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UZDROWIENIE PRZEZ SAKRAMENTY

HEALING THROUGH SACRAMENTS

Abstract Together with the movement of Catholic Charismatic Renewal the author
understands healing as “the sign of Christ's complete and ultimate victory in the mystery
of His cross and resurrection, present among us, here and now, and as an announcement of
a complete healing and eternal glory in the future kingdom”. He analyzes three sacraments:
the Sacrament of Penance and Reconciliation, the Eucharist and the Sacrament of Anointing
of the Sick. In the Sacrament of Penance reconciliation of a man with God is effected as well
as the healing of his wounds caused by sin. Apart from the penitent's proper disposition, the
role of the confessor is important as a physician, through whose service a sinful and wounded
man can experience the healing action of the merciful God. In the celebrated Eucharist there
are many “places”, in which a man can experience the love and healing power of Christ who
is present not only in the mystery of His passion, but also of his resurrection, as well as is
united with the man in the Holy Communion, in which the man is given the best possibility
of experiencing God’s healing “touch”. Adoration of the Holy Sacrament as staying in front
of the really present Christ in the Sacrament of the Eucharist prolongs and intensifies the
relation of the believer with Christ and is also an opportunity to be healed. Inner healing is
also the Holy Spirit’s first gift in the Sacrament of Anointing of Sick, in which, more frequen-
tly than in the former sacraments, a man may also experience psychophysical healing.
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Kwestia uzdrowienia cztowieka jest niewatpliwie kwestia ztozona, gdyz
pozostaje ona w odniesieniu do bolu, choroby i cierpienia, ktéore moga doty-
czy¢ nie tylko ciata, ale i psychiki cztowieka, a nawet jego ducha, czyli ca-
tego jego bytu. Mozna wigc ja rozpatrywaé w plaszczyznie ciata i psychiki,
probujac zdiagnozowac najpierw przyczyny utraty zdrowia przez cztowieka,
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ktére moga mie¢ swoje podtoze genetyczne, pochodzi¢ z niewtasciwego spo-
sobu odzywiania si¢ (nawyki i uzywki, uzaleznienia), ze $rodowiska zew-
netrznego (czynniki klimatyczno-pogodowe; srodowisko zawodowe) i w kon-
cu wynika¢ z codziennego stylu zycia cztowieka, ktéry moze by¢ oparty na
pewnej higienie i racjonalnej profilaktyce zdrowotnej, badz moze je pomijac.
W tym kontekScie zdrowie, ktérego chory czlowiek pragnie i poszukuje,
bedzie oznaczaé ,,subiektywnie odczuwalng petnie sprawnosci fizycznej, psy-
chicznej i spotecznej [uzyskana] w wyniku odpowiedniego przystosowania sig
do warunkéw $rodowiska”!. Tak zostalo ono okre$lone przez Swiatowa Or-
ganizacj¢ Zdrowia.

Czlowiek jednak, bedac bytem cielesno-duchowym, nie moze by¢ rozpatry-
wany jedynie w wymiarze cielesnym i psychicznym. Psychologowie uznajacy
cielesno-psychiczno-duchowa strukture cztowieka méwia o ,,naturalnej ducho-
wosci cztowieka jako o centralnym systemie zarzadzajacym jego zyciem”,
o sferze, w ktorej kryje si¢ jego duchowe ,,ja” powiazane z wtadzami ducho-
wymi duszy, osrodek poznania i recepcji wartosci, os§rodek dokonywanych
wyborow, instancja decydujaca o ksztatcie jego tozsamosci. Ta tozsamos¢,
jesli ma by¢ oparta na pelnej prawdzie o cztowieku, wymaga uwzglednienia
odniesienia do transcendencji, czyli tego, ze cztowiek jest homo religiosus.

Niezaleznie od tego, czy czlowiek pojmuje transcendencje niewyraznie,
jako pewna ,,Site Wyzsza”, czy przyjmuje judeochrze$cijanskie objawienie
i otwiera si¢ na Boga w Jezusie Chrystusie z pomoca $wiatla Ducha Swiete-
go, jest on na nia wewnetrznie z natury ukierunkowany i jedynie w niej moze
znalez¢ swe ostateczne spetnienie jako jednostka i jako czlonek wspdlnoty
przyjetej przez nia, tj. przez Boga Zbawce. Oznacza to, ze kwestig bdlu,
choroby i cierpienia nalezy rozpatrywac jeszcze szerzej, w powiazaniu z nad-
przyrodzona sfera cztowieka i poszukiwaé uzdrowienia go nie tylko w wy-
miarze psychofizycznym, ale takze i religijno-duchowym.

Od razu rodza si¢ tu pytania: jaka postawe winien przyja¢ cztowiek chory
wobec bolu i cierpienia? Co powinien czyni¢ chrze$cijanin jesli widzi, ze
w walce z choroba zawodza stosowane przez niego naturalne srodki leczenia?
Czy nie powinien prosi¢ Boga o uzdrowienie? Wielu, nawet wierzacych,
uznaje, ze uzdrowienie jest kwestig jedynie medycyny, i ze powinno si¢ od-
dzieli¢ zakres spraw religijnych od spraw medycznych. Scisle rzecz biorac
w medycynie nie mozna mowi¢ o uzdrowieniu, a jedynie o leczeniu cztowie-

UK. JTanicki, Zdrowie i jego uwarunkowania, w: Domowy poradnik medyczny, red.
K. Janicki, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2001, s. 1.
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ka. Czy jednak takie oddzielanie uzdrowienia od leczenia i skoncentrowanie
si¢ jedynie na tym drugim nie jest znamieniem niewiary w Boga Stworce,
Dawece naszej natury, ktory jest w stanie w te nature ingerowac i ja udosko-
nala¢? Madro$¢ Syracha poucza nas, jaka postawe winien czlowiek zajac
wzgledem lekarza, a jaka wzgledem Boga:

Czcij lekarza czcia nalezna dla jego postug,
Albowiem i jego stworzyt Pan.
Od Najwyzszego jest uzdrowienie [...]
Pan stworzyl z ziemi lekarstwa,
A cztowiek madry nie bedzie nimi gardzit [...]
Synu w chorobie nie odwracaj si¢ od Pana,
Ale modl si¢ do Niego, a On ci¢ uleczy.

(Syr 38, 1-2a. 4.9)

Niepodejmowanie modlitwy o uzdrowienie w chorobie moze by¢ spowo-
dowane takze bardzo osobista watpliwoscia: czy Bdég zechce akurat mnie
uzdrowi¢? Na $wiecie jest tylu chorych, ktérzy catymi latami pozostaja przy-
kuci do toza cierpienia i niekiedy znosza je w wielkiej samotnosci.

A jednak wiara podpowiada chrzescijaninowi, ze Bog takze w cierpieniu
jest blisko cztowieka i ze potrzeba w tej trudnej sytuacji odczytywac wole
Boza wzgledem siebie. Jego wola jest umacnianie cztowieka w cierpieniu
i prowadzenie go droga zbawienia, jesli tylko bedzie si¢ on otwierat na Jego
Boska mito$¢ i moc. Takie prowadzenie przez Boga potaczone jest zawsze
Z szansa wewnetrznej przemiany, a wigc i wewnetrznego uzdrowienia. Jego
wola moze by¢ takze uzdrowienie czlowieka w sensie cielesnym. Na owa
nieznana wolg Boga chory winien si¢ otwiera¢, by w niej poszukiwa¢ projek-
tu swego zycia, w tym takze uzdrowienia wewnetrznego, a moze i tego cie-
lesnego.

,BOg pragnie uzdrowienia cztowieka, by modgt lepiej petni¢ stuzbe lub
bardziej kocha¢” — pisze René Laurentin?. Jesli wiec chory odkrywa w so-
bie takie pragnienia, moze sa one natchnieniami pochodzacymi od Ducha
Swigtego?

Pan Bég ma wiele sposobow uzdrowienia czlowieka. Za podstawowy
srodek uzdrowienia uznawana jest w Ko$ciele modlitwa, zwtaszcza modlitwa
wstawiennicza. Stosowana jest ona coraz czesciej nie tylko w Odnowie Cha-
ryzmatycznej. Czy jednak nalezy jedynie na niej poprzestaé, skoro w sakra-
mentach $wigtych jest obecny sam Chrystus dziatajacy w mocy Ducha Swig-

2 Trzy charyzmaty, tham. A. Grabon, Krakéw 1986, s. 31.
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tego i udzielajacy nam owego Ducha? Czy spotkanie z Chrystusem w sakra-
mentach nie ma charakteru jakby bardziej bezposredniego, dajacego sposob-
nos$¢ bycia ,,dotknigtym” Jego taska? W oparciu o wieloletnie do$wiadczenie
modlitwy o uwolnienie i uzdrowienie Michael Scanler i Randall J. Cirner
twierdza, ze ,,traktowanie uzdrowienia wewnetrznego jako poshugi, ktéra moze
dokonywac si¢ w oderwaniu od kontekstu duszpasterskiej troski jest btedem,
czasami bardzo powaznym i niebezpiecznym”3. Istnieja rézne publikacje na
temat modlitwy o uzdrowienie uwzgledniajace jej psychologiczna strong, nie
zawierajace jednak odniesien do sakramentéw sw.h Tymczasem duszpasterska
troska kaptandw, wyrazajaca si¢ w postudze stowa i sakramentdw, jest postu-
ga podejmowana z zamiarem petnego uzdrowienia cztowieka, jego zbawienia.
,»Kosciot wierzy w ozywiajaca obecno$¢ Chrystusa, lekarza dusz i ciat —
czytamy w Katechizmie Kosciola Katolickiego. Obecno$¢ ta dziala szczegdlnie
przez sakramenty”(1509) ,,W sakramentach Chrystus nadal «dotyka» nas, aby
nas uzdrowi¢”’(1504). Z tego wzgledu Katolicka Odnowa Charyzmatyczna od
pewnego czasu podkresla zwiazek migdzy uzdrowieniem a sakramentami
1 stara si¢ podejmowac¢ modlitwe o uzdrowienie w oparciu o moc sakramen-
tow, o czym $wiadcza wytyczne dokumentu Katolickiej Odnowy Charyzma-
tycznej5 . Uwzgledniajac zwiazek modlitwy o uzdrowienie z sakramentami
Kosciota tenze dokument okresla uzdrowienie jako ,,znak catkowitego i osta-
tecznego zwycigstwa Chrystusa w tajemnicy Jego krzyza i zmartwychwstania,
obecnego posrod nas tu i teraz, oraz jako zapowiedz catkowitego uzdrowienia
i wiecznej chwaty w przysztym krolestwie”. To okreslenie uzdrowienia od-
woluje si¢ do kategorii znaku, odnosi si¢ wigc do szerzej rozpatrywanego
uzdrowienia niz tylko do uzdrowienia w kontekscie samej modlitwy.

3M.Scanler,R.J.Cirn er, Uwvalnianie ze zlych mocy. Podstawy chrzescijanskiej
walki duchowej, Krakow: Wydawnictwo M 1995, s. 172.

“*T.E.Dobs on, Come pregare per la guarigione interiore, Manuale pratico, Milano:
Editrice Ancora 1984; L. Thom as,J. Alkire, Postuga uzdrowienia. Podrecznik, tham.
K. Tomczak, Lodz: Osrodek Odnowy w Duchu Swigtym 2007.

3 Komisja Doktrynalna. Migdzynarodowe Stuzby Katolickiej Odnowy Charyzmatycznej,
Wskazowki do postugi modlitwq o uzdrowienie, 3, thum. K. Tomczak, £6dz: Osrodek Odnowy
w Duchu Swietym 2008, s. 24.

6 Tamze, s. 25.
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1. MOZLIWOSC UZDROWIENIA PRZEZ SAKRAMENTY
— ZNAKI LASKI I MOCY BOZEJ

Kwestia uzdrowienia jest powiazana z doswiadczeniem chrzescijanskim od
poczatku, gdyz to najpierw sam Jezus ,,przeszed!l przez zycie dobrze czyniac
i uzdrawiajac wszystkich, ktorzy byli pod wtadza diabta” (Dz 10, 38). ,,Byta
w Nim moc Panska, ze mégt uzdrawia¢” (Lk 5, 17). Uzdrowienia Jezusowe
nie dotycza jedynie wyzwolenia cztowieka spod wptywu Ztego. Cata dziatal-
no$¢ publiczna Jezusa byta nacechowana réznego rodzaju uzdrowieniami,
ktore staly si¢ znakami Jego mesjanskiej misji (Lk 7, 20-23) Ewangelie infor-
muja nas, ze ,,obchodzit [On] wszystkie miasta i wioski. Nauczal po tamtej-
szych synagogach, glosit Ewangeli¢ Krolestwa i leczyl wszystkie choroby
i wszystkie stabosci wsrod ludu” (Mt 9, 35; por. 4, 23).

Te moc uzdrawiania przekazat Jezus zmartwychwstaty swoim apostolom
(i poprzez nich swoim uczniom), polecajac im przed swym Wniebowstapie-
niem, aby szli na caly §wiat i gtosili Jego orgdzie zbawienia: ,, Tym za$, kto-
rzy uwierza — zapewniatl — te znaki towarzyszy¢ beda [...] na chorych rece
ktas¢ beda i ci odzyskaja zdrowie” (Mk 16, 17-18). Apostolowie rozumieli,
iz powierzona im moc uzdrawiania oznacza, ze to sam Chrystus dziala przez
nich i pragnie, by jak najwigcej os6b moglo do§wiadczy¢ Jego milosierdzia,
by Jego Krélestwo sig rozszerzato na §wiecie.

Tenze zmartwychwstaty Pan, zyjac w swoim Kosciele i dziatajac w nim
przez swego Ducha, uzdrawia nadal chorych na rézne choroby. W Kosciele
1 poprzez Kosciot dokonuje si¢ nie tylko Jego misja ewangelizacyjna, ale i ta
wzgledem czlowieka zniewolonego ztem i trawionego choroba.

Juz Ojcowie Kosciota w swej duchowej egzegezie Pisma Swigtego bardzo
wyraznie wskazywali na Chrystusa-lekarza pochylajacego si¢ nad cztowie-
kiem. Sw. Augustyn utozsamial nasza egzystencje ziemska w $miertelnym
ciele z ,,choroba”, gdyz ,,cztowiek, [nawet — przyp. S.Z.] po odpuszczeniu mu
grzechéw nosi ciato podlegte stabosci”’, jest sktonny do grzechu. ,,Grzech
ma w sobie powab — pisat — bo gdyby go nie miat, cztowiek by nie grzeszyt.
Grzeszymy, poniewaz sprawiedliwos¢ ma dla nas mniej powabow lub nie ma
ich wcale albo tez nie czujemy si¢ pociagnigci do niej tak, jak na to zastugu-

7Sw. A u g u sty n, Objasnienie Psalmu 102, 5-6, w: t e n Zz e, Objasnienia Psalméw
(Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy, t. XL), Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej 1986,
s. 378.



38 STANISLAW T. ZARZYCKI SAC

je. Skad ta ozigbtos¢? — pytat. Z tesknot naszej duszy. Chleb obudza w nas
smak a my kochamy trucizng. Kto moze uleczy¢ te [nasza] tesknotg? Wszys-
cy, niestety, mieliSmy sposobnos$¢ zranienia si¢. Ale kto z nas jest zdolny
uleczy¢ rany, ktore sobie zadal? Uznajmy konieczno$¢ lekarza: nigdy chory
nie moze uleczy¢ siebie samego”g. Tym ,lekarzem” jest Chrystus. On jest
takze ,,zdrowiem” czlowieka. Podajac cztowiekowi kielich zbawienia ,,leczy
wszelkie [jego] stabosci” i chroni jego Zzycie od Zepsucia”9.

Chrystus pragnie spotyka¢ si¢ z czltowiekiem w znakach zewnetrznych
zwanych sakramentami. Katechizm Kosciola Katolickiego wyjasnia, ze sa one
»skutecznymi znakami taski, ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonymi
Kosciotowi”, aby przez te znaki wierni mieli dostgp do Zzycia BoZegolO.
Sprawowane obrzedy, w ramach ktorych urzeczywistniaja si¢ poszczegdlne
sakramenty nie sa czym$ magicznym, gdyz sa one powiazane ze slowem
wyjasniajacym, a nawet ze stowem Bozym, z ewangelicznym przepowiada-
niem. Stowo Boze i sakrament w postudze Ko$ciota tworza jednosé¢, ,,Liturgia
Stowa jest decydujacym elementem w sprawowaniu kazdego sakramentu Kos-
ciota”!!, Dzigki temu kazdy z sakramentéw mowi nam o zbawieniu, jakiego
Bog poprzez niego pragnie nam udzieli¢ i de facto go udziela, méwi nam
o nim w konkretnym kontekscie zyciowym (np. sakrament chrztu, wedtug teo-
logii §w. Pawtla, jest sakramentem wszczepienia czlowieka pragnacego stac sig
chrzescijaninem w §mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa i oznacza dla
niego wyzwolenie z grzechu pierworodnego i dar nowego nadprzyrodzonego
zycia plynacego ze zmartwychwstania Zbawiciela, jak rowniez taske przyna-
leznosci do Kosciota — por. Rz 6), i te konkretna sytuacje zakorzenia w no-
wym zyciu, zyciu Bozym. Teologowie mdwia, ze przez nie dokonuje sig¢
konsekracja ,,wielkich momentdw naszego Zycia”lz.

Obok tego skutku trzeba podkresli¢ uzdrawiajaca moc sakramentow. ,,Sak-
ramenty Ko$ciota przynosza nam zbawienie — pisze Robert Faricy SI. Zba-
wienie za$ nie dotyczy tylko zycia w przysztym $wiecie. Jezus przyszedt nie
tylko po to, aby wezwaé nas do nawrdcenia i wprowadzi¢ do zycia wiecznego
z Ojcem i z Soba. Przyszedl, by obdarzy¢ nas zyciem juz teraz, w tym Swie-

8 Sermo CLX, 7, PL, 38, 160.

? Tamze.

10 KKK, 1131, Pallottinum 1990, s. 279.

1 Papieska Komisja Biblijna, Interpretacja Pisma Swietego w Kosciele (15 kwietnia
1993), 1V, C, 1, , Pallottinum 1994, s. 105.

25 CNa piorkows ki, ZChrystusem w znakach, Lublin: Redakcja Wydawnictw
KUL 1984, s. 74.
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cie, zyciem z Ducha Swigtego mieszkajacego w naszych sercach. To zycie
nas uzdrawia, uzdrawia naszego ducha i psychike, a nawet nasze ciato, albo-
wiem Duch Swigty dotyka catej naszej istoty: duchowej, psychicznej i fizycz-
nej”13 . W sakramentach ujawnia si¢ wigc 1 urzeczywistnia zbawienne dzia-
lanie Boga wzgledem cztowieka mogace skutkowaé uzdrowieniem.

,Brama” do zycia Bozego udzielanego w sakramentach jest chrzest. Sw.
Tomasz mowi o ,,uzdrawiajacej tasce Wiary”M, ktorej dziatanie w duszy lu-
dzkiej w sposob szczegdlny ujawnia sig juz w tym pierwszym sakramencie
dokonujacym tak istotnej zmiany w zyciu i tozsamosci czlowieka. Sakramenty
Kosciota sg sakramentami wiary (KKK 1122-1126). Owa uzdrawiajaca taska
pochodzi od Ducha Swietego, ktory jest udzielany cztowiekowi we wszyst-
kich siedmiu sakramentach $w., bedacych owocem zbawczej ofiary Jezusa
Chrystusa i daru Ducha pochodzacego od Ojca i Syna.

2. UZDROWIENIE W SAKRAMENCIE POKUTY I POJEDNANIA

Wedtug adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia Jana Pawta 11
istnieje pilna potrzeba uzdrowienia wewnetrznej ,,rany” cztowieka wspodtczes-
nego, czyli jego grzechu. Jest ona najpierw skutkiem grzechu pierworodnego,
z ktorym cztowiek przychodzi na swiat!. Nalezy tu wyjasni¢, ze pojecie
rany, wedtug §w. Tomasza, nalezy rozumie¢ jako ,,rozstrdj sit psychicznych
cztowieka po utracie sprawiedliwos$ci pierwotnej”, tak iz od grzechu pierwo-
rodnego nie kieruja si¢ one ku cnocie, jak przedtem. Rozum zostal zraniony
«rana» nieznajomosci prawdy, wola «rana» zto§liwosci w wyborze i dazeniu
do dobra, poped do walki podejmowanej z trudem zostal zraniony «ranax»
stabosci, a sita pozadliwa wobec przyjemnosci zostata zraniona «rana» pozad-
liwosci. Owe cztery «rany» sa dodatkowo powigkszane wskutek popetnianych
przez czlowieka grzechow uczynkowych, za ktére jest on wprost odpowie-
dzialny16.

BR Faric y, Przedmowa, w: J. M ¢ M a n u s, Uzdrawiajqca moc sakramentow,
thum. H. Bramska, Warszawa: Wydawnictwo Ksigzy Marianow 1990, s. 12.

14 STh I-11, q. 106, a. 2.

'S Nr 2, Pallottinum 1985, s. 5.

16 STh I-11, q. 85, a. 3; L. B alter, Problem reinterpretacji skutkow grzechu pierwo-
rodnego w czlowieku, w: Zlo w swiecie (Kolekcja Communio 7), Poznan: Pallottinum 1992,
s. 262-263.
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Symptomami zranienia cztowieka wspodlczesnego grzechem sa roéznego
rodzaju podziaty miedzy ludzmi i bolesne zjawiska spoleczne, takie jak: nie-
szanowanie praw ludzkich, rozdzwiek pomigdzy bogatymi i biednymi wynika-
jacy z niesprawiedliwosci spotecznej, dyskryminacja, przemoc, terroryzm itp.
Owe zjawiska budza u ludzi wierzacych i czujacych si¢ odpowiedzialnymi za
tad spoteczny tgsknote za pojednaniem z Bogiem i harmonia mig¢dzyludzka
(RP 2-3). Zaprowadzenie tego pojednania i harmonii moze by¢ jedynie dzie-
lem Bosko-ludzkim i jest mozliwe pod warunkiem uleczenia w cztowieku
wspomnianej «rany» grzechowej i sktonienia go do nowego, doskonalszego
sposobu postgpowania. Konieczne jest wigc realne uznanie przez czlowicka
dzisiaj grzechu, ktory zaburza jego relacje z Bogiem, z samym soba i z inny-
mi. Moze on sprowadzi¢ na czlowieka nawet $mier¢ duchowa (1 J 5, 16),
czyli powodowac utrate taski uswigcajacej, zycia Bozego, zwlaszcza, jesli
polega on na kulcie idoli (conversio ad craturam) czy wyraza si¢ w apostazji
(aversio a Deo), tj. $wiadomym i dobrowolnym odstepstwie od Boga i wzgar-
dzeniu Jego dobrocia 1 mitoscia. W takim przypadku cztowiek wezwany jest
do totalnego nawrdcenia i przewarto$ciowania swego zycia. Grzech moze
mie¢ charakter powszedni i wtedy nie odwraca czlowieka od ostatecznego
celu, Boga. Przejawia si¢ on wtedy w nietadzie nie powodujacym az tak
powaznych skutkéw duchowych.

,Choroba” naszych czaséw jest zatrata poczucia grzechu, ktorej przyczyny
Jan Pawet II upatruje w relatywizmie moralnym i sekularyzmie, czyli stylu
zycia ,,calkowicie oderwanym od Boga i [...] skoncentrowanym na kulcie
dziatania oraz produkcji, wypaczonym przesytem konsumpcji i przyjemnosci”
(RP 18). Owa ,,choroba” moze by¢ spowodowana takze propagowaniem takiej
psychologii, ktéra nie rozumie istoty chrze$cijanskich norm moralnych i war-
tosci zdrowego poczucia winy za popelnione zto, i traktuje te ostatnia jako
przeszkode dla urzeczywistnienia wolnosci cztowieka. ,,Przywrocenie wlasci-
wego poczucia grzechu — pisze tenze papiez — jest pierwszym sposobem
przezwycigzenia powaznego kryzysu duchowego, jaki trapi czlowieka naszych
czasow” (RP 18). I w zwiazku z tym wzywa do jasnego odwotywania si¢ do
niezmiennych zasad rozumu i wiary.

Grzech nie jest jedynie przekroczeniem prawa Bozego, ale takze wykrocze-
niem przeciw osobowemu Bogu, Jego dobroci i mitosci. Skoro jest naduzy-
ciem wolnos$ci ludzkiej do tego stopnia, ze cztowiek sprzeciwia sig w nim
woli Bozej, staje si¢ on misterium iniquitatis. Chcac glebiej zrozumie¢ jego
istote, nalezy stara¢ si¢ to czyni¢ w odniesieniu do krzyza Chrystusowego.
»Tylko w $Swietle krzyza i odbytego na krzyzu sadu nad grzechem moze
grzesznik do pewnego stopnia mie¢ nadziejg, ze zrozumie i oceni, czym jest
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grzech””. Tej swiadomosci cztowiek nabiera nie tylko w prywatnie doko-
nywanym rachunku sumienia, ale gdy stucha stowa Bozego, czy gdy bierze
udziat w pokutnych celebracjach wspdlnotowych. Zatrata poczucia grzechu
wskazuje na odejscie wspotczesnego czlowieka od tajemnicy krzyza i na
brak rozumienia wlasnej postawy moralnej w stosunku do niego, od ktorej
to umiejetnosci zaczyna sig nawrdcenie i uzdrowienie czlowieka.

Czlowiek moze zy¢ jako zaprzedany w niewolg grzechu i w swym poste-
powaniu stuzy¢ niesprawiedliwosci, a przez to by¢ odpowiedzialnym za
grzech nie tylko swoj osobisty, ale i za ten w wymiarze spotecznym. Po-
winien jednak poszukiwa¢ prawdy i sprawiedliwosci, ktore moze odnalezé
w Chrystusie, w ktorym tez powinien odkrywac tajemnice mitosierdzia Boze-
go i znajdowac¢ moc do przemiany swego zycia. Wchodzac na drogg nawroce-
nia i pojednania w sakramencie pokuty czlowiek moze wyzwoli¢ si¢ spod
panowania grzechu i sta¢ si¢ sluga sprawiedliwosci i mitosci Chrystusowe;j.
Przygotowaniem do tego winna by¢ katecheza o wartosci pokuty obudzajaca
w jej uczestnikach zdrowy zmyst moralny, wolg uznania wilasnych btedow
1 grzechow, 1 siggnigcia po ,lekarstwo” pokuty sakramentalnej, jak réwniez
tej pozaliturgicznej, mozliwej do praktykowania w takiej czy innej formie
(modlitwa, post, jalmuzna, pielgrzymka).

Zwyczajnym sposobem otrzymania przebaczenia i odpuszczenia grzechow
popetnionych po chrzcie §w. jest sakrament pokuty, ustanowiony przez Chry-
stusa 1 sprawowany przez kaptanow Kosciota (RP 31), dlatego tez wszyscy
wierni (kaptani, zakonnicy i §wieccy) powinni przystgpowac do niego z wiara
i z ufno$cia powierza¢ si¢ mitosierdziu Bozemu. Pierwszym zadaniem peni-
tenta jest uznanie wtasnych grzechdéw, czyli osobiste u§wiadomienie sobie, ze
to wilasnie ,ja” je popetlilem. Drugim jest zal za grzechy, czyli odczucie
bolu serca, albo przynajmniej glebszej §wiadomosci, ze w swym mysleniu,
wyborach, czynach i postawach cztowiek odszedt od Boga, zgrzeszyt i uczy-
nit co zte jest przed Nim (Ps 51, 1). Winien jednak wierzy¢ w Jego dobro¢
i mitosierdzie oraz chcie¢ zerwac z grzechem, powracajac do Niego przez ten
sakrament. W owym procesie nawrdcenia decydujace jest poddanie si¢ czto-
wieka wezwaniu do pokuty pochodzacemu ze stowa Bozego i otwarcia si¢ na
nadziej¢ nowego zycia, jaka ono wzbudza. ,,Szczesliwy ten, komu zostata
odpuszczona nieprawos$¢, ktorego grzech zostat puszczony w niepamieé” (Ps

"H. U.von Balthasar, Modlitwa i kontemplacja, ttum. Z. Wtodkowa, Krakow:
Wydawnictwo Znak 1965, s. 232.
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32, 1). W duchu tej nadziei cztowiek zdobywa si¢ tatwiej na zadoS¢uczynie-
nie bliznim, do czego w dalszej kolejnosci zobowiazuje go sakrament pokuty.

Nalezy tu przypomnie¢ i podkres$li¢, ze tenze sakrament ma podwdjny
charakter: sadowy, w tym sensie, ze spowiednik jako reprezentant Chrystusa
jest sedzia dokonujacym oceny tego czy czyny penitenta sa zgodne z wola
Boza czy tez nie; oraz terapeutyczny, gdyz jego szafarz jest rowniez ,,leka-
rzem”, czyli tym, ktory pomaga penitentowi otworzy¢ si¢ na mitosierdzie
Boze, by dzigki niemu zostal on uleczony z «ran» grzechowych.

Spowiednik jest najpierw sedzia, nie jednak w sensie $cistym, polegajacym
na egzekwowaniu sprawiedliwosci, jak to ma miejsce w ludzkich trybunatach,
a jedynie w znaczeniu analogicznym, gdyz sprawiedliwo$¢ Boza wzgledem
cztowieka nacechowana jest milosierdziem. Czlowiek spowiadajacy si¢ wy-
znaje przed nim swoje winy, oswiadcza, ze wyrzeka si¢ grzechu i zobowiazu-
je si¢ do pracy wewnetrznej nad soba, przyjmuje nastgpnie pokute sakramen-
talng i pod tymi warunkami otrzymuje rozgrzeszenie (RP 31). Dopetia pew-
nych aktéw poleconych przez Kosciot i powierza si¢ mitosierdziu Bozemu,
ktére przewyzsza mitosierdzie w relacjach migdzyludzkich. ,,W zestawieniu
ze $§wieckim pojeciem mitosierdzia, ktore nie jest zdolne do przeksztatcenia
wnetrza cztowieka, mitosierdzie Boga ofiarowane ludziom w Kosciele jako
przebaczenie jawi si¢ jako «zbawcze lekarstwo»”!8.

Ze wzgledu na milosierdzie Boze, ujawniajace si¢ w sakramencie pokuty
wzgledem grzesznikow i jego leczniczy charakter, spowiednik nie powinien
ogranicza¢ si¢ do jurydycznego traktowania penitenta, do udzielanych mu
wyjasnien, napomnien czy przestrog. Na podobienstwo Chrystusa, lekarza
tych, ktérzy si¢ zle maja (Lk 5, 31), winien sta¢ si¢ ,,lekarzem” dla swych
penitentéw. Ta druga funkcja spowiednika nabiera w naszych czasach coraz
wiekszego znaczenia i nie powinna by¢ pomniejszana czy pomijana. Wymaga
ona od kaptana maksymalnego osobistego zaangazowania si¢ w sprawowanie
sakramentu pojednania, w opus operantis tego sakramentu.

Nowe Obrzedy pokuty nazywaja sakrament pokuty sakramentem uzdrowie-
nia, gdyz méwiac o ranach grzechowych, wskazuja zarazem na rézne ,,lekar-
stwa”, ktore przynosi pokutalg. W pasterskim, terapeutycznym profilu sak-
ramentu pokuty akcentuja postawe ojcowska spowiednika ukazujaca ludziom

18 Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan glosiciel stowa, szafarz sakramentow i prze-
wodnik wspolnoty w drodze do trzeciego tysiqclecia chrzescijanstwa, VI, 1, Tarndw: Wydaw-
nictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos, b.r.w., s. 57-58.

19 Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, 7, w: Obrzedy pokuty dostosowane do zwycza-
jow diecezji polskich, Katowice: Ksiggarnia $§w. Jacka 1981, s. 17.
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»serce Ojca niebieskiego” 1 Jego milosierdzie objawione w Chrystusowym
dziele odkupienia swiata?0. Ojcowska dobro¢, wrazliwos¢ i mitos¢ spowied-
nika potrafi dostrzec u penitenta nie tylko jego grzech, ale takze wynikajace
z niego zranienia i stara si¢ mu pomoc je uleczy¢. Ojcowskie wczucie sig
W sytuacje¢ penitenta pozwala mu emocjonalnie wspotuczestniczyé w tym,
czego on doswiadcza, rozumie¢ go bardziej i wspiera¢ w przezwycigzeniu
tego, co jest przyczyna jego zranien i cierpieﬁzl, pomaga mu usposabia¢ go
do przebaczenia innym i otwarcia si¢ na przebaczenie Boze. Postawa przeciw-
stawna wzgledem niej bytaby taka postawa szafarza, ktéra rani i krzywdzi
penitentow 1 pozostawia ich w cierpieniu, poczuciu bezsilno$ci, niesprawiedli-
wosci, a moze nawet utraty bezpieczenstwa 2,

Wymienione zranienia penitenta beda wymagaly jakby dodatkowej taski
Bozej i kogo$, kto bedzie potrafit przyja¢ go, glebiej zrozumie¢ i doprowa-
dzi¢ do pojednania z Bogiem, z soba i z innymi. Cztowiek zraniony moze
cze$ciej niz inni widzie¢ dla siebie zagrozenie w kontakcie z drugimi, co tez
mocno rzutuje na jego relacje z Bogiem i mozliwo$¢ pojednania.

Jan Pawet II wskazuje na nieodzownos$¢ takich przymiotow i postaw spo-
wiednika, jak osobista §wigto$¢, wiedza teologiczna, antropologiczna, przygo-
towanie psychologiczne, dobro¢ i mitos¢ pasterska, pokora, wrazliwos$¢, intui-
cja, umiejetnos¢ wyprzedzania faktow, ludzka wyrozumiatos¢, cierpliwosc,
pogoda ducha itp.23 Posiadajac je nawet w pewnej mierze i poddajac sig
kierownictwu Ducha Swigtego, spowiednik moze sta¢ sie prawdziwym stuga
Bozym tego sakramentu. Jest nim jeszcze bardziej, gdy otrzyma od Ducha
Swietego specjalny dar uzdrawiania. Postugujac nim, przyczyni si¢ do napet-
nienia serca ludzkiego Boza mito$cia, radoscia i pokojem24.

20 Tamze, pkt 10.

21z Uchnast, Empatia jako postawa egzystencjalna, ,,Roczniki Filozoficzne”
44(1996), z. 4, s. 49-50.

23 Prusak, Krzywdy w konfesjonale. Jak im zapobiega¢? Jak je leczyé?, w: Sztuka
spowiadania. Poradnik dla ksiezy, red. J. Augustyn, S. Cyran, Krakéw: Wydawnictwo WAM
2006, s. 360-363.

BTenze, Postuga kaplanska w sakramencie pojednania, w: Sztuka spowiadania.
Poradnik dla ksiezy, s. 25-30.

24 Oto §wiadectwo uzdrowienia wewnetrznego przez modlitwe i sakrament pokuty sprawo-
wany przez o. Jozefa Witko OFM, cieszacego si¢ darem uzdrawiania: ,,Pragne z catego serca
podzigkowaé Jezusowi za uzdrowienie wewnetrzne, jakiego doznatam dzigki Jego tasce. Dane
mi byto pozna¢ wielka mito$¢ Jezusa i ogromna rado$¢ wyplywajaca z sakramentu pokuty.
W czasie modlitwy Jezus odstanial mi moja przesztos¢, rézne sfery mojego zycia, z czego
w cudowny sposdb mnie uleczyl. Zawsze byt we mnie wielki niepokéj, wstyd przed spowie-
dzia. Ale dopiero teraz Jezus uzdrowil we mnie ten lgk. Zrozumiatam, ze przeciez Bog i tak
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Zdaniem Jana Pawta II, psychologiczny talent spowiednika moze bardzo
poméc w wyznaniu grzechéw penitentom nie$miatym, wstydliwym i mato-
mownym, jednakze ,,sakrament pokuty nie jest i nie powinien sta¢ si¢ techni-
ka psychoanalityczna i psychoterapeutyczna” [...] Konfesjonat nie moze by¢
alternatywa dla gabinetu psychoanalityka czy psychoterapeuty. Nie mozna tez
oczekiwaé, ze sakrament pokuty spowoduje wyleczenie standw w $cistym
sensie patologicznych. Spowiednik nie jest uzdrowicielem ani lekarzem w te-
chnicznym znaczeniu tego terminu; jesli stan penitenta rzeczywiscie zdaje sig
wymagac terapii medycznej, spowiednik nie powinien wrgcz sam podejmowac
problemu, ale odesta¢ zainteresowanego do uczciwych i kompetentnych spe-
cjalistow™?.

Podejscie psychoanalityczne i psychoterapeutyczne sprowadzitoby spotka-
nie kaptana z penitentem do ptaszczyzny immanentnej i uniemozliwitoby mu
otwarcie si¢ na taske uzdrowienia. Wiedza i umiejetno$¢ psychologiczna
spowiednika powinny pozostawa¢ w stuzbie dzialania Bozego w duszy peni-
tenta, ktorego to dzialania spowiednik, stluga sakramentu pokuty, nie zdo-
ta do konca przenikna¢. Dlatego, w celu otwarcia penitenta na taske Boza,
uwolnienia go od grzechu i doprowadzenia do wewngtrznego uzdrowienia,
powinien si¢ za niego modli¢ i wprowadza¢ go w postawe umozliwiajaca mu
uzyskanie uzdrowienia.

3. UZDROWIENIE PRZEZ EUCHARYSTIE

Chociaz w niektorych dokumentach teologicznych i pastoralnych nie zali-
czano Eucharystii wprost do sakramentéw uzdrowienia, za ktore uznaje sig

doskonale mnie zna i nic przed Nim nie mozna ukry¢. Teraz juz wiem, ze w konfesjonale
czeka na mnie Jezus. Z drzacym sercem podchodzitam do konfesjonatu i niejednokrotnie ze
Izami odchodzitam po spowiedzi, ale umocniona wiarg i taska milosierdzia. Jezus wypehnit
moje serce ogromnym pokojem. Odprawitam pie¢ spowiedzi z mego zycia i teraz przyjmujac
Jezusa do serca, odczuwam Jego blisko$¢ oraz to, ze jest obecny wsrdd nas i w nas. Teraz juz
wiem, ze Jezus zyje, zmartwychwstaty, ten sam, co 2000 lat temu. Chwata Panu!”, O.J. W i t-
k o, Uzdrawiajqca moc Ducha Swietego, Krakéw: Wydawnictwo Esprit 2007, s. 221.

2 T e n z e, Sakrament pokuty w Zyciu Kosciola, w: Sztuka spowiadania. Poradnik dla
ksigzy, s. 50.



UZDROWIENIE PRZEZ SAKRAMENTY 45

sakramenty pokuty i namaszczenia chorych26, albo sam sakrament namasz-

czenia chorych27, w ostatnim czasie coraz bardziej podkre$la si¢ jej uzdra-
wiajacy skutek. Instrukcja na temat modlitwy w celu osiqgniecia uzdrowienia
od Boga, wydana przez Kongregacje Nauki Wiary, poleca: ,,[...] w celebracji
Najswigtszej Eucharystii, Sakramentow 1 Liturgii Godzin nie powinny miec
miejsca modlitwy o uzdrowienie liturgiczne i nieliturgiczne”?®. Ten przepis
jest podyktowany tym, by Msza §w. i wystawienie Najswigtszego Sakramentu
zostaty uszanowane w ich wtasciwej godnosci i celowosci i nie byly sprowa-
dzane do ludzkiej potrzeby uzdrowienia, czyli nie zostaly potraktowane in-
strumentalnie. Celem Eucharystii jest aktualizacja misterium paschalnego
Chrystusa, uwielbienie Boga i doprowadzenie wiernych do zjednoczenia
z Chrystusem w komunii $w., u§wigcenie ich, a celem wystawienia Naj$wigt-
szego Sakramentu jest adoracja zmartwychwstalego Pana obecnego posrdd
wiernych. Jesli wigc dochodzi do taczenia modlitw o uzdrowienie z liturgia,
prowadzacy ja kaptan winien zadbac o to, by do takiego niebezpieczenstwa
nie doszto. Wowczas w gloszonej homilii winien akcentowa¢ wewnetrzna
celowos¢ Mszy §w., a podczas adoracji eucharystycznej thumaczy¢, iz uzdro-
wienie wewnetrzne jest owocem przede wszystkim uwielbienia Boga obecne-
go w tym ,,sakramencie mito$ci”.

26 Komisja Liturgiczna Centralnego Komitetu Obchodu Wielkiego Jubileuszu Roku 2000,
Obecno$é Ducha Swietego w liturgii, ,Notitiae” 35(1997), s. 374-400.

27 Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Zyé Rokiem Wiary. Program
duszpasterski, thum. M. Masny, Czestochowa 2012, s. 108-111.

28 Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja na temat modlitwy w celu osiqgniecia uzdrowienia
od Boga, Z komentarzem teologicznym, Art. 7, (Biblioteka Zeszytéw Odnowy w Duchu Swig-
tym), Krakéw: Wydawnictwo M 2001, s. 27. Modlitwy liturgiczne to te, ktore sa zawarte
w ksiggach liturgicznych, zatwierdzonych przez Kosciot, do celebracji sakramentu chorych;
Msza $w. oglaszana jako Msza w intencji uzdrowienia z liturgicznymi modlitwami za chorych;
Liturgia Stowa, po ktoérej nastepuje natozenie rak na chorych; Modlitwa za chorych podczas
wystawienia Naj§wigtszego Sakramentu; Modlitwa o uzdrowienie na zakonczenie nabozenstwa,
ktore nie jest bezposrednio zwiazane z uzdrowieniem, np. na koniec Mszy $w., Nieszporow,
po blogostawienstwie Najswietszym Sakramentem; modlitwa o uzdrowienie, szczegolnie o uz-
drowienie wewngtrzne, podczas sakramentu pojednania. Pozostate modlitwy nie sa liturgicz-
nymi (szczegdlne spotkanie poswigcone postudze uzdrawiania prowadzone przez osob¢ z po-
twierdzonym darem uzdrawiania; spotkania modlitewne, ktére przewiduja czas na modlitwe za
osoby ,,w potrzebie”, w tym za proszace o uzdrowienie fizyczne lub wewnetrzne; spontaniczna
odpowiedZ na nagla potrzebe, gdy chrzeécijanie spotykaja osoby chore i modla si¢ o ich
uzdrowienie; spotkania o charakterze masowym, podczas ktérych moze doj$¢ do modlitwy za
chorych prowadzonej przez pojedyncze osoby lub male grupki. Komisja Doktrynalna. Mie-
dzynarodowe Sthuzby Katolickiej Odnowy Charyzmatycznej, Wskazowki do postugi modlitwy
0 uzdrowienie, s. 33-34.
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Moéwiac o potaczeniu modlitwy o uzdrowienie z liturgia i sakramentami,
Komisja Doktrynalna w podanych juz Wskazowkach... stwierdza: ,,Poprzez
sakramenty, a w szczegolnosci Eucharystig, Chrystus przekazuje swoja uzdra-
wiajaca moc i w mistyczny sposob stwarza w Kosciele dzieta, jakie czynit
W czasie swego ziemskiego Zycia”zg. Stwierdzenie to jest ponownym zaak-
centowaniem tego, o czym méwi Katechizm Kosciota Katolickiego: Kosciot
»wierzy w ozywcza obecno$¢ Chrystusa, lekarza dusz i cial. Obecnos¢ ta
dziata szczegdlnie poprzez sakramenty, a w sposob zupetnie specjalny przez
Eucharystiec — Chleb, ktory daje zycie wieczne. Sw. Pawel dostrzega jego
zwiazek ze zdrowiem ciata” (KKK 1509). Dziatanie Chrystusa zostato w Eu-
charystii okre$lone jako ,,zupeklie specjalne”, ,,szczegdlne” w pordéwnaniu
z Jego dziataniem w pozostalych sakramentach, w niej bowiem na pierwszym
planie zaznacza si¢ Jego obecnos¢ w §wigtych postaciach, w innych sakra-
mentach ta obecno$¢ jest jakby na drugim planie, a na pierwszym jest Jego
dziatanie poprzez znaki sakramentalne i szafarza. ,,W Najswietszej Eucharystii
zawiera si¢ [...] cate duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus,
nasza Pascha i chleb zywy, ktory przez swoje Ciato ozywiane i ozywiajace
Duchem Swigtym daje zycie ludziom, zapraszajac ich i doprowadzajac w ten
sposob do ofiarowania razem z Nim samych siebie, swojej pracy i wszystkich
rzeczy stworzonych” (PO 5).

3.1. Uzdrowienie podczas sprawowania Eucharystii

Po wyjasnieniu tych formalnych i prawnych zatozen zwiazku modlitwy
o uzdrowienie z liturgia, zapytajmy o zwiazek uzdrowienia z Eucharystia. Jak
sig ma uzdrowienie, czyli ,,znak catkowitego i ostatecznego zwycigstwa Chry-
stusa w tajemnicy krzyza i zmartwychwstania, obecnego posrdd nas tu i teraz,
oraz jako zapowiedz catkowitego uzdrowienia i wiecznej chwaty w przysztym
krolestwie” do Eucharystii i do tego, co si¢ w niej urzeczywistnia?

Uzdrowienie jest znakiem podwojnej rzeczywisto$ci, ktora odkrywamy
w Eucharystii. Jest najpierw ,,znakiem catkowitego i ostatecznego zwycigstwa
Chrystusa w tajemnicy krzyza i zmartwychwstania obecnego posréd nas tu
i teraz”. Eucharystia, jes$li objasniamy ja w perspektywie historii zbawienia,
jest aktualizacja zbawczego misterium Chrystusa, Jego zbawczej $mierci
1 zmartwychwstania, ktére maja warto$¢ ponadczasowa. Ta aktualizacja doko-
nuje si¢ w znakach sakramentalnych, ktére tacza si¢ $cisle ze stowami wyjas-

29111, 3, s. 35.
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niajacymi je tak, ze i stowa, i znaki, i gesty wskazuja na misterium zbawcze.
Jest ona nie do pomyslenia bez dziatania Ducha Swietego, ktory ozywia cala
Eucharystie. To On dokonuje w niej przemiany chleba i wina w Ciato i Krew
Jezusa Chrystusa, uwielbionego Pana, po tym jak kaptan sprawujacy Msze
$w. zaniesie do Boga Ojca modlitwe blagalna o zestanie Ducha Swietego.
W Eucharystii uobecnia si¢ nie tylko Chrystus, ale cate Jego misterium zbaw-
cze: meka, §mier¢ i zmartwychwstanie, i dokonuje si¢ Jego ofiarowanie sig
Bogu Ojcu za zbawienie $wiata. Wierni, ktérzy w niej uczestnicza, na stowa:
,Oto wielka tajemnica wiary”, wypowiedziane przez kaptana po przeistocze-
niu, odpowiadaja: ,,Wierzymy w $mier¢ Twoja, Panie, wyznajemy Twoje
zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale”. W tej odpowie-
dzi wyznaja, ze Chrystus w swym misterium paschalnym odnidst catkowite
zwycigstwo nad grzechem i $miercia i zarazem nad tym wszystkim co ztego
i negatywnego spowodowaly one w §wiecie, wierza, ze dokonat on petnego
uzdrowienia duchowego sytuacji cztowieka (w relacji do Boga, siebie samego
i innych) i ze dokonat go dla wszystkich ludzi, aby mogli go réwniez doznac.
Przebaczenie grzechow i uzdrowienie stanowia dwa wymiary tej samej zbaw-
czej rzeczywistosci realizowanej przez uobecnienie Ofiary paschalnej, Ofiary
pojednania, Uczty zmartwychwstalego Pana z tymi, za ktérych On si¢ ofiaro-

wal’?. Daja temu wyraz uzdrowieni podczas Eucharystii31.

30A.D y r SAC, Tajemnica Odkupienia w euchologii mniejszej Mszalu, w: Tajemnica
Odkupienia (Kolekcja Communio 11), red. L. Balter i in., Pallottinum 1997, s. 415.

31 Oto $wiadectwo pewnej osoby uzdrowionej w czasie Eucharystii sprawowanej przez
0. Jézefa Witko OFM: ,,Chciatam Ci, Panie Jezu ztozy¢ podzigkowanie za to, ze obdarowujesz
mnie tak hojnie potrzebnymi do zycia taskami. Sa to taski duchowe, tj. dar mitosci, dar modlit-
wy, dar jezykow, dar wiary oraz sily fizyczne, potrzebne do pracy przy chorej osobie. Uzdra-
wiasz mnie, Panie, juz od paru lat, z r6znych chordb, a przez ostatni caty rok mdj stan zdro-
wia byt krytyczny. Moje serce i nogi odméwity mi postuszenstwa. Bardzo mnie bolaty i wigcej
lezalam, niz chodzitam. Planowatam rozne prace w ciagu dnia i wszystko spetzto na niczym.
Myslatam wtedy, ze juz nie bede chodzi¢. Moj stan zdrowia si¢ pogarszal pomimo tego, ze
bratam leki. Nogi nadal mnie bolaly, a szczegdlnie stopy i kolana.

Na Mszy $w. z modlitwa o uzdrowienie, w ktorej uczestniczytam w ostatnia $rode sierpnia,
ojciec Jozef zaprosit przed ottarz osoby z chorymi nogami. I tak przez caly czas modlitwy
byliSmy powierzani Panu Jezusowi. Wstawiali si¢ za nami: ojciec Jozef, grupa modlitewna,
caly kos$cidt ludzi i my sami btagaliémy Jezusa za siebie i za innych. I ja migdzy innymi
otrzymatam taske¢ uzdrowienia moich nog.

Panie Jezu, uzdrowite$§ wtedy cate moje ciato i serce, gdyz zaraz na drugi dzien nie czutam
juz zadnego bolu w nogach, serce zaczeto lepiej pracowac, zaczetam si¢ sprawniej poruszaé
i ogdlnie czuje si¢ silniejsza. Teraz nawet znajomi na ulicy zauwazaja, ze lepiej chodzg. [...]
Za hojno$¢ Twoich fask badz uwielbiony”, W i t k o, Uzdrawiajqca moc Ducha Swietego,
s. 163-164.
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Drugim aspektem uzdrowienia jest to, ze ,,zapowiada ono catkowite uzdro-
wienie i wieczng chwate w przysztym krolestwie”. Uzdrowienie nie jest jedy-
nie czyms co odnosi si¢ do aktualnej sytuacji cztowieka, przemienionej przez
fakt milosiernego wyzwolenia go z jakiego$ cierpienia duchowego i by¢ moze
fizycznego bodlu, ale zarazem zapowiada definitywne, catkowite uzdrowienie
i wieczna chwalg zbawionych, ich zwycigstwo nad grzechem i §miercia moz-
liwe dzigki odkupieniu dokonanemu przez Chrystusa i wspdipracy z Nim na
drodze wiary i zycia z wiary. Celem ostatecznym cztowieka nie jest jedynie
uzdrowienie fizyczne, ani nawet wewngtrzne, ale zbawienie, udziat w chwale
Bozej z innymi.

Pragnienie uzdrowienia teraz i dazenie do definitywnego uzdrowienia
ujawnia si¢ w wielu modlitwach eucharystycznych, np. w modlitwie po Ko-
munii $wigtej, zanoszonej przez kaptana w imieniu wiernych w czwartek
pierwszego tygodnia Wielkiego Postu: ,,Panie, nasz Boze, spraw, niech Naj-
swietszy Sakrament, ktory ustanowite$, aby nas umocni¢ na drodze wiodacej
do zbawienia, stanie si¢ dla nas lekarstwem teraz i w przysztosci. Przez Chry-
stusa Pana naszego”. Eucharystia, podobnie, a moze jeszcze bardziej, niz inne
sakramenty ukierunkowuje zycie chrzescijanskie ku eschatologicznej pelni, ku
chwale niebieskiej, i jest ,,zadatkiem przysztej chwaty” (fragment antyfony
sredniowiecznej ,,O $wigta uczto”, do Magnificat Drugich Nieszporow Uro-
czystos$ci Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa), a $cislej mowiac, jej rekoj-
mia. Wedlug §w. Augustyna, Eucharystia nie jest zadatkiem (czyli czyms, co
jest czeScia zaplaty), ale jest rekojmia (czyli czyms$, co jest dawane jako za-
spokojenie oczekiwan za zaptate), gdyz z powtdrnym przyjsciem Pana skon-
czy si¢ era znakow i1 sakramentéw, ktére zostana zastapione ogladaniem
chwaly BoZej32.

W Eucharystii jest wiele ,,miejsc” majacych moc uzdrowienia, czyli stow
niektérych modlitw statych obrzedow Mszy §w. wypowiadanych przez kapta-
na czy przez wszystkich bioracych w niej udziat. Naleza do nich: Akt pokut-
ny, w czasie ktorego kaptan zacheca wiernych do uznania grzechdéw, by
z czystym sercem ztozy¢ Najswigtsza Ofiare; modlitwa prywatna kaplana
przed odczytaniem Ewangelii (,,Panie, oczys$¢ serce i wargi moje, abym god-
nie glosit Twoja Ewangeli¢”); modlitwa kaptana odmawiana w ciszy podczas

2¢&w. Au gusty n, Discorsi 23,9 (CC 41, s. 314); Za ,,zadatek” nalezy uzna¢ w zy-
ciu chrzeécijanskim Ducha Swigtego, Jego dary, bo po osiagnigciu zycia wiecznego posiadanie
Jego Osoby nie zostanie niczym zastapione, ale stanie si¢ posiadaniem Go w wigkszej mierze.
R.Cantalamessa, To jest Cialo moje. Eucharystia w swietle , Adoro te devote”
i, Ave verum”, thum. A. Spurgiasz, Krakéw: Wydawnictwo Salwator 2007, s. 127.
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przygotowania daréw (,,Przyjmij nas, Panie, stojacych przed Toba, w duchu
pokory i1 z sercem skruszonym, niech nasza ofiara tak si¢ dzisiaj dokona,
przed Toba, Panie Boze, aby si¢ Tobie podobata™), i nastgpujaca po niej
modlitwa wypowiadana przez kaptana podczas obmycia rak (,,Obmyj mnie,
Panie, z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego”); stowa konsekracji
wypowiadane nad chlebem i kielichem — ,,na odpuszczenie grzechdw”; stowa
wypowiadane przez wszystkich wiernych przed przyjeciem Komunii $w. (,,Pa-
nie, nie jestem godzien, aby$ przyszedl do mnie, ale powiedz tylko stowo,
a bedzie uzdrowiona dusza moja”33). Te i inne potencjalne ,,miejsca” uzdro-
wienia omawiaja o. Robert De Grandis, znany od wielu lat jako postugujacy
modlitwa o uzdrowienie oraz Linda Schubert w ksiazce Uzdrowienie przez
Eucharystig34. Sposréd wymienionych ,,miejsc” majacych moc uzdrowienia,
wyjatkowym jest Komunia §w., w ktorej chrzescijanin jednoczy si¢ z Chrystu-
sem ,,dotykajacym” go swa laska, przemieniajacym i upodobniajacym do
siebie.

Przezywajac glebiej Eucharystie i jednoczac si¢ w niej z Chrystusem,
chrzescijanin moze dozna¢ uzdrowienia wewnetrznego i fizycznego jako re-
kojmi definitywnego zjednoczenia z Chrystusem i innymi w chwale, ktore
dokona si¢ w catej bezposredniosci, bez ostony znakéw. Juz dzi$ jednak moze
ja przezywac jako pewne zaspokojenie oczekiwan, gdyz przez wiare ,,dotyka”
Chrystusa, zmartwychwstatego Pana, ktory zasiada po prawicy Ojca i zarazem
jest obecny w sposob realny w Eucharystii. ,,Terazniejszo$¢ i wieczno$¢ —
pisat — kard. Joseph Ratzinger — nie znajduja si¢ w takim stosunku do siebie,
jak terazniejszo$¢ i przysztos¢ — nie sa rozdzielne, lecz zawieraja sig w sobie
nawzajem [...] Koegzystencja z Bogiem, wieczne zycie w Zyciu czasowym
jest mozliwe dlatego, ze Bog zyje z nami: Chrystus jest wspolistnieniem
Boga z nami”>. Podobnie jak doswiadczenie zjednoczenia z Chrystusem

3w jezyku francuskim (a takze wtoskim) ta modlitwa odnosi si¢ nie tylko do uzdrowie-
nia duszy, ale do catego czlowieka (,,Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir; mais dis
seulement une parole et je serai guéri”).

3 Thum. Ryszard Zajaczkowski, Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2008. Ksiazka powstata
na podstawie ankiety dotyczacej uzdrowienia przez Eucharystie, ktorej celem bylo zebranie
,»okruchow madrosci” od ludzi z catych Standéw Zjednoczonych na temat uzdrawiajacej mocy
poszczegdlnych elementdw Mszy §w. oraz zebranie informacji, jakie watki nalezatoby rozwinaé
w kolejnym jej wydaniu. Odpowiedzialo na nia sto osob. Ksiazka nie zawiera pogltebionej
teologii Eucharystii, lecz ma charakter bardzo praktyczny. Nie wszystkie swiadectwa tacza sie
$cisle z Eucharystia.

P Tenze, Eucharystia. Bég blisko nas, red. S. O. Horn i V. Pfniir, ttum. M. Rodkie-
wicz, Krakéw: Wydawnictwo M 2005, s. 162, 165.
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winno w sercu chrzescijanina rodzi¢ uwielbienie Go za dobro¢ i mito$¢ oraz
pragnienie definitywnego z Nim zjednoczenia w wiecznosci, tak i kazde do-
$wiadczenie uzdrowienia winno by¢ przyjmowane z dzigkczynieniem i prag-
nieniem definitywnego osiagnigcia wyzwolenia i uzdrowienia w chwale.

Zbawienie wieczne i definitywne uzdrowienie zaczyna si¢ juz w terazniej-
szo$ci 1 nie jest jakim$ nieokre§lonym, utopijnym oczekiwaniem na Boga,
ktory nagle, po dlugiej nieobecnosci, pojawi sie u kresu czaséw. Przekonuja
nas o tym mistycy, ktérzy otrzymali taske glebokiego udziatu w misterium
paschalnym Chrystusa, w Jego krzyzu i w zmartwychwstaniu. Dzigki sakra-
mentom $w., a zwlaszcza dzigki Eucharystii, przezywaja oni bardzo glgboko
owa dynamike¢ pomiedzy ,,juz” nowego zycia dostgpnego w Bogu i ,,jeszcze
nie” dostapienia go w pelni i konieczno$ci przyjecia cierpienia. Francuska
mistyczka Marta Robin, ktora pigédziesiat lat zyta bez pokarmu fizycznego
i posilata si¢ jedynie moca Eucharystii, powiedziata kiedy$ do Jean Guittona
o tym, jak przezywa swe zjednoczenie z Chrystusem w Komunii §w.: ,,Bég
ogarnia mnie tak poteznie, z taka sita, ze trace wszelki kontakt z rzeczywis-
to$cia. Porwana przez Niego w $wiatlo, w mitos$¢, w $wiatto§¢ bltogostawiona,
trwam w zjednoczeniu tak calkowitym, Zze jestem jakby wtopiona w Jezusa,
stanowiac jedno z Nim w mitoéci i kontemplacji [...] Zywig sig tylko tym.
Owszem, zwilzaja mi usta, ale nie moge przetyka¢. Hostia daje mi fizyczne
wrazenie pokarmu. Jezus jest w calym moim ciele. To On mnie karmi. Jest
to niczym zmartwychwstanie™®. Zycie tej mistyczki jest znakiem bliskosci
nadprzyrodzonosci, bliskosci Boga i realnosci zbawienia i uzdrowienia przez
Niego.

3.2. Uzdrowienie poprzez adoracje NajSwietszego Sakramentu

Za niezwykle cenna rzecz nalezy uznaé fakt, iz za pontyfikatu Jana Paw-
fa 11 i Benedykta X VI nastapitlo w Kos$ciele wyrazne ozywienie zainteresowa-
nia adoracja eucharystyczna. Jan Pawet Il w swojej encyklice O Eucharystii
w Zyciu Kosciola wyrazit ubolewanie, iz ,,istnieja miejsca, w ktérych zauwaza
si¢ prawie catkowity zanik adoracji eucharystycznej”, i zwrocit uwage na
pewne ,,dwuznaczno$ci”, jakie si¢ pojawity wzgledem tego sakramentu i um-
niejszenia” go, np. przez ogolacanie go z wymiaru ofiarniczego i sprowadza-

3B Pe y r o us, Zycie Marty Robin, thum. M. Zurowska, £.6dz: Archidiecezjalne Wy-
dawnictwo Lodzkie 2006, s. 166-167.
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nie do ,,zwyktego braterskiego spotkania”37. Zdaniem kard. Gotfrielda Dan-
nelsa papiez we wspomnianej encyklice przypomnial nauke¢ Soboru Tryden-
ckiego o Eucharystii i umiejetnie potaczyt ja z nauka Soboru Watykanskie-
g0 138, Jednym z elementow, ktéory w pewnym sensie wydobyt z przesztos-
ci 1 zaakcentowal, jest adoracja Najswigtszego Sakramentu. ,,Kult, jakim
otaczana jest Eucharystia poza Msza §w., ma nicoceniona warto§¢ w zyciu
Kosciota”, napisal. Jest [...] zadaniem pasterzy Kosciota, aby rowniez przez
wlasne §wiadectwo zachecali do kultu eucharystycznego, do trwania na adora-
cji przed Chrystusem obecnym pod postaciami eucharystycznymi, szczegdlnie
podczas wystawienia Najswigtszego Sakramentu. Pigknie jest zatrzymac sig
z Nim i jak umitowany Uczen oprze¢ glowe na Jego piersi (por. J 13, 25),
poczu¢ dotknigcie nieskonczona mitoscia Jego Serca” — wyznawal. [ zachecat:
,Jesli chrze$cijanstwo ma si¢ wyr6zni¢ w naszych czasach przede wszystkim
«sztuka modlitwy», jak nie odczuwa¢ odnowionej potrzeby dluzszego zatrzy-
mania si¢ przed Chrystusem obecnym w Naj$wigtszym Sakramencie na du-
chowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie peinej mitosci. llez to razy,
moi drodzy Bracia i Siostry, przezywatem to doswiadczenie i otrzymywatem
dzigki niemu site, pocieche i wsparcie” (EE 25).

Wzywajac do ,,odczuwania odnowionej potrzeby” adoracji, papiez nie miat
na mysli zwyklego powrotu do tej praktyki w stylu potrydenckim, kiedy to
tak koncentrowano si¢ na obecnosci Chrystusa pod postaciami poza liturgia,
ze odrywano adoracj¢ od samej Eucharystii i sprowadzano do niej czes$c
oddawana Chrystusowi w Eucharystii39. Papiez mowi o $cistym powiazaniu
istniejacym pomiedzy kultem Eucharystii poza Msza $w. i sama Eucharystia,
w tym sensie, ze wywodzi si¢ on ze sprawowania Ofiary i stuzy komunii
sakramentalnej (EE 25). Wczeéniej zwracala na to uwage m.in. Instrukcja
Eucharisticum Misterium Swietej Kongregacji Obrzedéw, polecajac, by roz-
patrywacé tajemnice eucharystyczna w calym jej wymiarze, ,,zarowno w spra-
wowaniu Mszy $swigtej, jak 1 w kulcie §wigtych postaci, ktére sa przechowane
po Mszy §wietej dla rozszerzenia taski ofiary”*’.

7 Jan Pawetl II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia [...] O Eucharystii w zyciu
Kosciota, 10, Krakéw: Wydawnictwo M 2003, s. 15-16.

B Tenze, Lettre d’accompagnement de [’encyclique Ecclesia de FEucharistia, NRT
125(2003), s. 541-543.

¥ A Zuberbie r, Obecnos¢ Chrystusa w Kosciele, w: Eucharystia, red. J. Krucina,
Wroctaw 1987, s. 66-67.

40 Nr 49 AAS 59(1967), s. 543; Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, w: Komunia
Swigta i kult Tajemnicy eucharystycznej poza Msza swigtq dostosowane do zwyczajow diecezji
polskich, 1, 4; Katowice: Ksiggarnia $§w. Jacka 1985, s. 11.
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W wyzej podanym $wiadectwie o ,,pigknie zatrzymania si¢ przed Chrystu-
sem obecnym w Najswietszym Sakramencie”, ,,oparciu gtlowy na Jego piersi
1 poczuciu dotknigcia nieskonczonej mitosci Jego Serca”, ujawnia si¢ zywo
przezywana relacja papieza do Chrystusa eucharystycznego, relacja, w ktorej
uwidacznia si¢ gltgboka wiara Jana Pawta II i powierzenie si¢ Bogu, z drugiej
za$ jego otwartos¢ 1 wrazliwo$¢ na Serce Jezusa pulsujace w tym ,,sakramen-
cie milosci”, 1 otwarte dla tych, ktérzy Eucharysti¢ adoruja poza Msza $w.
Czy taka relacja nie jest wymagana od kazdego, kto poszukuje wewngtrznego
uzdrowienia oraz chce uzyskac ,,site, pociech¢ i wsparcie” potrzebne mu, by
mogt jak najlepiej stuzy¢ Bogu i innym?

W adhortacji Sacramentum caritatis, bgdacej owocem Synodu Biskupow
na temat Eucharystii jako zrodla i szczytu misji Kosciota (2-23 pazdziernika
2005 r.), réwniez Benedykt XVI zaakcentowal wewnetrzny zwiazek pomigdzy
celebracja i1 adoracja, stwierdzajac, iz ,,adoracja eucharystyczna nie jest ni-
czym innym jak tylko oczywistym rozwinigciem celebracji eucharystycznej,
ktéra sama w sobie jest najwigkszym aktem adoracji Kosciota”!. | Akt ado-
racji poza Msza $§w. — pisze papiez dalej — przedtuza i intensyfikuje to, co
si¢ dokonato podczas samej celebracji liturgicznej. W rzeczywistosci tylko
przez adoracj¢ mozna dojrze¢ do glgbokiego i autentycznego przyjecia Chrys-
tusa”. Podkre$la to takze Benedykt XVI, gdy w jednej ze swych homilii
stwierdza: ,,Adoracja to modlitwa, ktora przedtuza celebracj¢ i komuni¢ eu-
charystyczna, w ktorej dusza w dalszym ciagu si¢ karmi: karmi si¢ mitosScia,
prawda, pokojem; karmi si¢ nadzieja, gdyz Ten, przed ktorym si¢ pochylamy
nie osadza nas, nie miazdzy, ale wyzwala i przeksztalca”42. Tak wiec
wymiary, jak réwniez do niej przygotowuje. Te¢ druga funkcje adoracji do-
strzegatl bardzo dobrze §w. Augustyn, gdy pisal: ,,A nikt Ciala owego nie
spozywa, o ile przedtem Go nie adoruje [...] zgrzeszyloby si¢ nie adorujac
Go™™®.

Skoro wigc adoracja nie jest jaka$ zewnetrzna praktyka w stosunku do
celebracji eucharystycznej, ale §cisle si¢ z nia taczy i pozwala ja glebiej
asymilowa¢, i dysponuje adorujacego do kolejnego w niej uczestnictwa, staje

41 Nr 66, Tarnow: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos 2007, s. 81.

2 T e n z e, Homilia podczas Mszy sw. i procesji eucharystycznej do bazyliki Matki Bozej
Wiekszej w Uroczystosé¢ Najswietszego Ciala i Krwi Panskiej, 22 maja 2008 r., ,,L’Osservatore
Romano” (wyd. pol.), 55(2008), s. 14.

Objasnienie Psalmu 98, 9.
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si¢ czym$ zrozumiatym, ze i ona pelni funkcje przeksztatcajaca i uzdrawiajaca
dla czlowieka.

Na czym w szczegdlnosci polega ta jej rola?

Polega ona najpierw na dobrodziejstwie nawrocenia cztowieka grzesznego.
Skoro grzech — jak podaje §w. Tomasz — jest odwrdceniem si¢ od Boga
(aversio a Deo), ostatecznego celu cztowieka i zwrdceniem si¢ ku stworze-
niom (conversio ad creaturam), to adoracja jest tym aktem, ktéry jest w sta-
nie dokona¢ u czlowieka zmiany my$lenia, istotnego przewartosciowania jego
moralno-duchowej postawy i zwrdcenia si¢ ku Bogu. ,,Adoracja Boga Jezusa
Chrystusa, ktory stat si¢ Ciatem potamanym z mitos$ci, jest skutecznym lekar-
stwem na wczorajsze 1 dzisiejsze idolatrie™** — podkresla Benedykt XVI.
Potwierdza to od strony praktycznej o. Mikotaj Buttet, zakonnik szwajcarski,
zatozyciel wspolnoty Braterstwo Eucharystyczne, ktéra przyjmuje mtodych
ludzi cheacych doswiadczy¢ warto$ci modlitwy 1 zycia wspdlnotowego oraz
tych, ktérzy nie potrafia sobie poradzi¢ z uzaleznieniem od narkotykow,
alkoholu lub depresja, i pomaga im odbudowa¢ wtasna osobowos¢. Wspolnota
ta towarzyszy im w ich problemach i modli si¢ za nich i wraz z nimi o uz-
drowienie przed Najswigtszym Sakramentem™®. Jak pokazuje jej doswiad-
czenie, trwanie przez Jezusem obecnym w Hostii, otwarcie si¢ na Niego, Jego
taske 1 mitos¢ ma dla cztowieka zniewolonego skutek wyzwalajacy.

O. Mikotaj zauwaza: ,,W aktualnym spoleczenstwie ujawniaja si¢ u ludzi
dwa zranienia: pierwsze jest spowodowane tym, ze nie byliémy dostrzegani,
drugie polega na tym, ze byliémy dostrzegani, ale zostaliSmy odrzuceni. Ado-

“Bened y k t XVI, Homilia podczas Mszy sw. i procesji eucharystycznej do bazyliki
Matki Bozej Wiekszej w Uroczystos¢ Najswietszego Ciala i Krwi Panskiej, 22 maja 2008 r.,
s. 14; t e n z e, Kiedy Bog znika z pola widzenia, czlowiek popada w niewole idolatrii, Au-
diencja Generalna (15 czerwca 2011 r.), ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.), 8-9(2011), s. 44.

45 0. Buttet opowiada: ,,Przyjmowali§my do naszej wspdlnoty ludzi mtodych uzaleznio-
nych od narkotykow, alkoholu, chorych na depresje i tych, co doznali na sobie przemocy.
Prawdziwe uzdrowienie, autentyczne uzdrowienie dokonuje si¢ na kolanach przed Naj§wietszym
Sakramentem. Przypominam sobie jednego miodego czlowieka, ktéry przyszedt do mnie noca
i powiedzial mi: «Mikotaju, nie moge si¢ juz dtuzej opiera¢, musze i§¢ i zazy¢ heroiny, bo juz
nie wytrzymuje». Powiedziatem mu: ,,Postuchaj, nie moge ci zatozy¢ kajdankow i przywiazaé
cig, moge tylko zrobi¢ jedna rzecz: modli¢ si¢ z toba przed Najswigtszym Sakramentemy.
Chodzmy razem do kaplicy na cata noc, od godz. dwudziestej trzeciej do szdstej rano. On tak
uchwycil si¢ ottarza kleczac tuz pod monstrancja ze, gdyby mogt zakorzeni¢ swe paznokcie
w otltarzu to by to uczynit. Tak si¢ trzymal oltarza patrzac na Jezusa. Po tym czuwaniu noc-
nym nie odczuwatl juz wiecej pragnienia siggania po heroing”. Przychodzit do kaplicy, zatrzy-
mywal si¢ na adoracji przed Jezusem tam obecnym”. T e n z e, Eucaristia e guarigione. Con-
ferenza al Congresso Internazionale ,,Adoratio 20117, s. 4 (http://www.adorazioneeucaristi-
caperpetua.it/home/151) (2013-10-25).
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racja uzdrawia tak jedno jak i drugie zranienie. Pierwsze jest egzystencjalne,
drugie filozoficzne i zalezy od wolnosci. Jest rzecza konieczng pozwoli¢
Bogu, aby na nas patrzyl. Eucharystia (tj. adoracja) jest miejscem, w ktorym
Bog patrzy na mnie i przywraca mi moja godno$¢. Sprawia, ze otwiera sig
przede mna przysztos¢ i ze co§ mi si¢ przydarza. Nie jest to spojrzenie, ktére
si¢ mocno na mnie zatrzymuje. Dochodz¢ do ponownego odkrycia szacunku
wobec siebie samego, bo patrze na siebie tak, jak Bog na mnie patrzy, a nie
jak $wiat widzi posiadanie, wtadze, dziatanie, wiedzg, az po spojrzenie na
byt. Eucharystia mnie uzdrawia. «Spojrzcie na Niego, promieniejcie radoscia,
a oblicza wasze nie zaznaja wstydu. Oto biedak zawotal, a Pan go ustyszat
1 wybawit go ze wszystkich uciskow» (Ps 34, 6—7)”46.

Uzdrowienie ran psychicznych, dokonujace si¢ podczas adoracji Najswigt-
szego Sakramentu, daje si¢ wyjasni¢ otwarciem si¢ cztowiecka na mitos§¢
Chrystusa, ktora z tego sakramentu ,,promieniuje” i przenika cztowieka. Swie-
ta Hostia nie jest wigc niema rzecza, bezsilna obecnoscia kogos$ skazujaca
adoracje na praktyke daremna. Milo$¢ Serca Jezusa w tym sakramencie obec-
nosci tak przenika cztowieka, ze moze uzdrowi¢ go calego, na duszy i cie-
le. Wskazuja na to rézne $wiadectwa osob, ktore takiego uzdrowienia do-
zna%y47.

Takze adoracja, podobnie jak sprawowana Eucharystia w takich przypad-
kach jest znakiem zwycigstwa Chrystusa w tajemnicy Jego zmartwychwstania,
Chrystusa obecnego tu i teraz w Hostii i wkraczajacego w zycie cztowieka
i uzdrawiajacego go na duszy i niekiedy na ciele. Bedac zarazem zapowiedzia
ogladania Boga w wiecznosci bez zastony, kiedy to zbawieni, definitywnie
uzdrowieni, beda zy¢ petnia zycia w Bogu, adoracja juz dzi$ jest moca du-

46 Tamze, s. 6.

47 Oto $wiadectwo pewnej kobiety z Jarostawia o uzdrowieniu fizycznym: ,,Osiem lat temu
zlamatam reke. Bylo to skomplikowane zlamanie, dlatego nie obeszto si¢ bez operacyjnego
sktadania. Reka jednak na odcinku od dtoni do lokcia nie byta catkowicie sprawna. Z czasem
przyzwyczaitam si¢ do mojej niesprawnosci i do faktu, ze tak juz pozostanie. W listopadowa
srode na nabozenstwie dzigkowatam Panu i prositam o taski dla dorostych dzieci oraz tych,
ktorzy za mato wierza w moc uzdrowienia. Gdy kaptan przechodzit z Najswigtszym Sakramen-
tem, dotknetam Pana w monstrancji chora reka. Wieczorem, po powrocie do domu, okoto 22
usiadtam sobie wygodnie w fotelu i po chwili odczutam bardzo silne mrowienie, wydawato mi
sig, ze rgka mi Scierpta, wigc zaczetam ja rozciera¢. Nagle przyszta mi mysl: «Pan Jezus
uzdrawia Ci reke». W nocy kilka razy budzitam si¢, myslac o tym, co si¢ stato, dotykatam
reki, ktora stala si¢ migkka i sprawna. Posluguje si¢ nia od momentu uzdrowienia, a jej nie-
sprawno$¢ catkowicie znikneta i nie powraca. Bardzo wierzyltam w moc i mitos¢ Pana, oraz
w Jego obecno$¢. Teraz dotknal mnie swoja moca, uzdrawiajac fizycznie. Dzigki i chwata
mojemu Panu”, W i t k o, Uzdrawiajqca moc Ducha §wi@teg0, s. 172-173.
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chowa na drodze do tego ostatecznego celu i coraz petniejszego zycia dla
Boga i innych.

Zdaniem Benedykta XVI, w adoracji ,,dojrzewa postannictwo spoteczne,
zawarte w Eucharystii, ktére ma na celu przetamanie barier nie tylko migdzy
Panem a nami, ale takze i przede wszystkim barier odgradzajacych nas od
siebie nawzajem” (SC 66). Jest ono poniekad warunkiem uzdrowienia czto-
wieka, gdyz dokonuje si¢ ono nie wtedy, gdy czlowiek pozostaje skupiony
na sobie samym, ale gdy przekracza siebie samego i wielbi Boga w komunii
z innymi oraz angazuje si¢ w realizacj¢ jakiego$ dobra wspdlnego. Wyrazem
takiego postannictwa spotecznego, ewangelizacyjnego sa powstajace z ini-
cjatywy Wspolnoty Emmanuel szkoty adoracji48. Bardzo wazna inicjatywa
w tym wzgledzie jest List Kongregacji ds. Duchowienstwa majacy na celu
poparcie i rozwijanie adoracji eucharystycznej w duchu wynagrodzenia i u$-
wigcenia duchowienstwa (8 grudnia 2007 r.)49.

Czym jest postannictwo spoteczne Eucharystii, majace na celu przetamanie
barier pomigdzy Bogiem a nami i barier pomigdzy ludZzmi, pokazuje bt. Mat-
ka Teresa z Kalkuty, wedtug ktorej, aby zosta¢ swigtym nalezy ,,«wyzwoli¢
sie» od siebie samego, z wlasnej niewoli, ze wszystkiego co nie nalezy do
Boga [...], aby zy¢ w obecnosci Boga i Jego mitosci”. Zalozone przez nia
Zgromadzenie Misjonarek Mitosci, idac za przyktadem swej Zatozycielki,
zakorzenia si¢ w Eucharystii 1 intensyfikuje oraz umacnia w adoracji Naj-
swietszego Sakramentu i zmierza do tego, by zrealizowaé podany przez nia
program, ktéry zarazem jest programem dla kazdego ucznia Chrystusowego.
»lak jak Jezus stal si¢ Chlebem Zycia i jest dla nas zawsze dostepny, tak sa-
mo 1 my powinni§my by¢ dostgpni dla innych, dla kazdego cztowieka... Tak

48 Wspdlnota Emmanuel, ktora zyje adoracja eucharystyczna na co dzien, zostata wezwana
do udziatu w przygotowaniach Swiatowych Dni Mtodziezy w sierpniu 2005 r. w Kolonii. Ich
tematem byta adoracja (i hasto: ,,Przybylismy odda¢ Mu poklon” Mt 2, 2). Na program realizo-
wany w szkole adoracji, wedlug pierwotnego zamystu, sktadato sie: comiesigczne spotkanie
w kosciele, §piew piesni adoracyjnych, konferencja na temat modlitwy, przynajmniej pigtnasto-
minutowa adoracja Najswigtszego Sakramentu, dzielenie si¢ do§wiadczeniami modlitwy przez
uczestnikéw spotkania. Kazda szkote prowadzi niewielka ekipa, w sktad ktorej wchodzi ksiadz
lub diakon, jedna lub dwie osoby gloszace konferencje. A.-F. V a t e r, Wprowadzenie do mod-
litwy i adoracji, thum. M. Bartnicka-Gustowska, Krakow: Wydawnictwo Esprit 2009, s. 5-11.

4 Do Listu dolaczona jest Nota Wyjasniajqca, w jaki sposdéb w parafiach, kosciotach
rektoralnych, kaplicach, klasztorach, wspolnotach zakonnych, seminariach duchownych mozna
rozwing¢ praktyke stalej adoracji w intencji wszystkich kaptanéw oraz powotan kaptanskich,
Kongregacja ds. Duchowienstwa, Adoracja eucharystyczna w intencji uswigcenia kaptanow oraz
duchowe macierzynstwo, ttum. O. K. Lubowicki, Warszawa: Wydawnictwo Siostr Loretanek
2008.
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jak widze Jezusa pod postacia Chleba, tak bede mogta dostrzec go w cierpia-
cych ciatach ludzi chorych. Oto dlaczego tak bardzo konieczne jest zjedno-
czenie z Chrystusem w Eucharystii”so.

4. NAMASZCZENIE CHORYCH JAKO SAKRAMENT UZDROWIENIA

Pozostajac przy podanym okres$leniu uzdrowienia, rozpatrzymy na koniec
sakrament namaszczenia chorych, probujac go ukazac jako ,,sakrament uzdro-
wienia” i blizej okres$li¢ naturg owego uzdrowienia, ktére on przynosi.

Ten sakrament jest przeznaczony dla oséb znajdujacych si¢ w jakiej$ cho-
robie zagrazajacej ich zyciu lub dla osob w podesztym wieku. Zaleca sig, by
przyjac go przed powazna operacja. Niektorzy uwazaja, ze jest on stosowany
zbyt oszczednie i proponuja, by go udziela¢ takze w przypadku powaznych
zyciowych zranien, w celu przyspieszenia decyzji o przebaczeniuSI.

Nazwa ,,sakrament namaszczenia chorych”, funkcjonujaca w Kosciele od
wydania Konstytucji o liturgii $§wietej (73) Soboru Watykanskiego 11, przesu-
wa akcent stosowania tego sakramentu z cztowieka umierajacego — co sugero-
wato poprzednie jego okre§lenie «ostatnie namaszczenie» (ktére w sensie
$cistym mialo oznacza¢ ,ostatnie z namaszczen, po tym otrzymanym na
chrzcie $w., podczas bierzmowania i ewentualnie podczas §wigcen kaptan-
skich) — na «chorego» jako tego, ktoremu Kosciot pragnie towarzyszy¢ w je-
go trudnym doswiadczeniu zyciowym i wspiera¢ go dostgpnymi dla niego
srodkami duchowymi. Bo istotnie, cztowiek w chorobie moze za bardzo sku-
pi¢ sie na sobie samym i to moze si¢ sta¢ dla niego przeszkoda w kontaktach
z innymi i w modlitwie. Woéwczas jego wigz osobowa z Bogiem i z innymi
zamiast si¢ pogtebiac, ulegnie ostabieniu albo nawet przerwaniu. Dlatego
potrzebuje on dodatkowej taski i moze ja otrzymac¢ w tym sakramencie.

Ludzie chorzy, podobnie jak osoby starsze, ubodzy itp. w naszym konsum-
pcyjnym spoleczenstwie sa spychani na margines i zdani coraz bardziej na
siebie samych, przez co ich sytuacja jeszcze bardziej si¢ pogarsza. Wycho-
dzac z faktu, iz Kos$cidt wyrdst z tajemnicy odkupienia, dokonanego przez

0 7a: L. Gjergji, Matka Teresa. Milos¢ w czynach, ttum. J. Kupka, Warszawa:
Wydawnictwo Velar 2002, s. 42-43.

SlF.Stutzman n, Jak zostaé uzdrowionym, tham. M. Stelmach, Krakow: Wydawnic-
two M 2012, s. 315.



UZDROWIENIE PRZEZ SAKRAMENTY 57

Chrystusa na krzyzu, Jan Pawet Il okresla cztowieka chorego ,,«droga» Kos-
ciola w szczegdlnym sensie™?. Co oferuje Koscidt choremu w tym sakra-
mencie 1 dlaczego stawia go w centrum swojej duszpasterskiej troski?

Podejmuje on wezwanie wczesnochrzescijanskiej tradycji, zapisane w Lis-
cie §w. Jakuba i realizuje je. ,,Choruje kto§ wsrod was. Niech sprowadzi
kaptanéw Kosciota, by sig modlili nad nim i namascili go olejem w imig
Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem, i Pan go po-
dzwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone” (5, 14-15).

Prosba o udzielenie tego sakramentu winna wyj$¢ od samego chorego albo
od niego i1 najblizszej rodziny. Zauwazamy tu wspolnotowy wymiar tego
sakramentu. Zaleca si¢, by przynajmniej najblizsza rodzina chorego, jego
krewni i znajomi byli obecni podczas udzielania mu namaszczenia chorych
w kosciele lub w jego domu i by swa ,,petna wiary modlitwa” go wspierali.
Jesli chory nie przejawia zdecydowanej woli przyjecia tego sakramentu, gdyz
niezbyt wierzy w jego skuteczno$¢, t¢ wiare moze w nim wzbudzi¢ ktos
z jego najblizszej rodziny. Najlepiej, jesli ,,pelna wiary modlitwa” za chorego
bedzie wyrazem wszystkich bioracych udziat w udzielaniu mu tego sakramen-
tu. W tym przypadku wiara polega nie tylko na teoretycznym przekonaniu,
ze Jezus Chrystus ma moc nad grzechem, ztem i choroba, ale jeszcze bardziej
na poddaniu si¢ cztowieka tej Boskiej mocy. Bez tego poddania si¢ trudno
jest mowi¢ o uzdrowieniu duszy i ciata chorego. Dlatego Obrzedy proponuja,
by, celem budzenia wigkszej wiary w Boga i ufnosci do Niego, szafarz na-
maszczenia chorych przytoczyt kilka wezwan z Pisma Swietego, np. ,,Wierze,
Panie, ze Ty jestes Chrystus, Syn Boga zywego” (J 11, 27); ,,Tobie ufam,
Boze, niech zawod mnie nie spotka” (Ps 25, 2); ,, Ty wiesz, ze Ci¢ mituj¢”
J 21, 17); ,,Kt6z nas odlaczy od mitosci Chrystusowej?” (Rz 8, 35). Wiara
rodzi si¢ ze shuchania slowa Bozego a modlitwa i ufno$¢ jest jego dalsza
konsekwencja. Inne wezwania, jakie kaptan moze wypowiedziec¢, jesli uzna
to za stosowne, moga sklani¢ chorego do pokuty, wigkszej zgody na wolg
Boza, wzbudzi¢ w nim wigksze pragnienie Boga lub pobudzi¢ go do modlit-
wy prosby i dzigkczynienia.

2Jan Pawet II, List apostolski o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia
Salvifici doloris (11 lutego 1984), 1, 3, w: t e n z e, Do chorych i cierpiqcych, Krakéow 2000,
s. 36-37. Wczeéniej, w Encyklice Redemptor hominis, papiez stwierdzil, ze kazdy cztowiek jest
»droga Kosciota”: ,,Czlowiek w catej prawdzie swego istnienia i bycia osobowego i zarazem
«wspolnotowego», 1 zarazem spotecznego [...] jest pierwsza droga, po ktdérej winien kroczy¢
Kos$cidot w wypetnianiu swojego postannictwa, jest pierwsza i podstawowa droga Kosciota,
droga wyznaczona przez samego Chrystusa, droga, ktéra nieodmiennie prowadzi przez Tajemni-
c¢ Wecielenia i Odkupienia” (14), Pallottinum 1979, s. 27-28.
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Doswiadczenie modlitwy wstawienniczej nad chorymi podpowiada, ze
niezwykle waznym warunkiem uzdrowienia jest wola pojednania si¢ chorego
z Bogiem i z innymi. Nie musi to by¢ postawa zabarwiona goracymi uczucia-
mi i wielka serdeczno$cia, na ktora choremu trudniej jest sig¢ zdoby¢. Wystar-
czy zdecydowana wola przebaczenia przewinien innym i gotowos¢ pojednania
si¢ z nimi, otwiera ona tasce Bozej dostep do serca chorego i dokonuje dal-
szej jego przemiany w duchu Chrystusowym.

Jaka jest specyficzna taska tego sakramentu? Wida¢ to juz na podstawie
modlitwy odmawianej podczas po§wigcenia oleju chorych, ktérego zwyczajnie
dokonuje biskup w Wielki Czwartek, a w razie koniecznosci kazdy kaptan po
wlozeniu rak na chorego. Najpierw szafarz zanosi do Boga Ojca prosbe o ze-
stanie Ducha Swietego Pocieszyciela, by Jego moc przenikneta [...] olej”,
a nastgpnie wypowiada blogostawienstwo nad olejem, méwiac: ,,Niech Twoje
swigte blogostawienstwo sprawi, by ten olej stat si¢ ochrona dla duszy i ciala
kazdego, kto bedzie nim namaszczony; aby uwalniat od wszelkich cierpien,
chordb i stabosci™3. Zasadniczym celem pro$by jest tu Duch Swigty i Jego
moc, ktéra ogarniajac olej uczyni go zdolnym do uwolnienia cztowieka od
,»wszelkich cierpien, chordb i stabosci”. Ta sama kolejno$¢ przedmiotow
prosby ujawnia sie¢ w obrzedzie namaszczenia, w ktorym kaplan najpierw
btaga Boga o to, by wspomdgt chorego ,taska Ducha Swigtego™, a nastgpnie
mowi: ,,Pan, ktéry odpuszcza ci grzechy, niech cig wybawi i taskawie po-
dzwignie”>*. Kaplan namaszcza czolo chorego $wietym olejem, co symboli-
zuje przeniknigcie moca Ducha Swigtego calej duchowej sfery jego zycia,
a nastgpnie namaszcza jego rece, co z kolei jest znakiem ogarnigcia ta moca
zewnetrznej jego aktywnoéci55 . Formuta namaszczenia moéwi jedynie o ,,tas-
kawym podzwignieciu” chorego, cho¢ zarazem zawiera stowa o ,,odpuszcze-
niu grzechéw”. Wigcej o skutkach dziatania tego sakramentu dowiadujemy
si¢ z modlitwy wypowiadanej przez kaptana po namaszczeniu: ,,Prosimy Cig,
nasz Odkupicielu, pokrzep taska Ducha Swietego chorego(chora)... Ulecz
jego(jej) stabosci i odpus¢ mu(jej) grzechy. Oddal od niego(niej) wszystkie
cierpienia. Przywr6¢ mu(jej) petne zdrowie duszy i ciata, aby nabrat(a) sit do
petnienia swoich obowiazkéw. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow”C.

33 Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice: Ksiggarnia $w. Jacka 1978,
s. 131-132.

54 Tamze, s. 72.

S A Zuberbie r,J. J anic ki, Namaszczenie Chorych, w: Stownik teologiczny,
red. A. Zuberbier, Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka 19982, s. 323.

36 Tamze.
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Ta prosba ma najpierw za przedmiot uleczenie stabosci cztowieka chorego
i odpuszczenie mu grzechdow. Stabos$ci sa wymienione nawet przed grzechami,
gdyz ten sakrament jest nie tyle sakramentem pokuty co uzdrowienia, cho¢
jednym z jego aspektow jest pokuta, w tym znaczeniu, ze gdyby choroba
uniemozliwiala cztowiekowi wyznanie grzechdéw, to namaszczenie stanie sig¢
dla niego znakiem ich odpuszczenia®’. Dalej kaplan prosi Boga o ,,pelne
zdrowie duszy i ciala” dla chorego, czyli o zdrowie rozumiane integralnie.

Bog jednak zaczyna uzdrowienie cztowieka od przyczyny choroby, od we-
wnatrz, od odpuszczenia mu grzechdw, a dopiero potem uzdrawia jego ciato,
jak o tym §wiadczy uzdrowienie w Kafarnaum cztowieka sparalizowanego
(Mk 2, 1-12). Uzdrowienie wewnetrzne z grzechu jest najwazniejsze i nie
mozna poréwnywac z nim uzdrowienia cielesnego, ktore jest jedynie czyms
dodatkowym, niekoniecznym. Choroba ma zwiazek z grzechem czlowieka
w tym sensie, ze jest skutkiem grzechu pierworodnego (por. Rz 5, 12), i mo-
ze tez by¢ skutkiem jakiego$ grzechu uczynkowego (np. skutkiem jakiegos
natogu i braku troski o wlasne zdrowie), ,,nie mozna jej [jednak] uwazac za
kare wymierzona jednostkom za ich wlasne grzechy (por. J, 9, 3)”58. Jesz-
cze mocniej przemawia za tym ostatnim fakt, iz sam Chrystus, ktory jest bez
grzechu, ,,wzial na siebie wszelkie grzechy i zranienia i uczestniczyt we
wszystkich ludzkich cierpieniach (por. Iz 53, 4-5). I dzi$ takze Chrystus
cierpi 1 jest krzyzowany w swoich cztonkach, ktérych upodabnia do siebie.
Dzieje si¢ to wtedy, kiedy znosimy cierpienia™’. Cierpienie winno by¢ od-
czytywane w tajemnicy paschalnej Chrystusa jako mozliwo$¢ uczestnictwa
w niej 1 dopelniania tego, czego brakuje Jego Mece (Kol 1, 24), jako mozli-
wos¢ przysparzania dobra Ludowi Bozemu (LG 11).

Jest jednak czyms$ uzasadnionym prosi¢ Boga o uzdrowienie nie tylko
duszy, ale i ciala, aby ,,mie¢ sily do peinienia swoich obowiazkow”. W tej
sytuacji wymagane sa od cztowieka najpierw te same dyspozycje moralne co
w sakramencie pokuty, by spotkanie z Chrystusem w tym sakramencie uzdro-
wienia stato si¢ sposobnos$cia do tego, by jeszcze bardziej, niz dotychczas,
zy¢ dla Boga i bliz’niego60. Likwidujac przyczyne choroby a nie jej objawy,

3. Castellan o, Unzione degli Infermi, w: Dizionario Enciclopedico di Spiritua-
lita, t. 111, red. E. Ancilli, Roma: Citta Nuova Editrice 1990, s. 2592.

>3 Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, 2, w: Sakramenty Chorych. Obrzedy i Duszpas-
terstwo, s. 14.

39 Tamze.

60 Swiadczy o tym przytoczony przypadek uzdrowienia osoby podczas Eucharystii, ktorej
przymioty duchowe i sily fizyczne byly potrzebne do opiekowania si¢ inna chora osoba.
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jak to nieraz bywa u ziemskich lekarzy, Bog, jesli zechce, moze uzdrowié
takze i ciato cztowieka chorego. Chory winien uzna¢, ze Bdg najlepiej wie,
co dla nas jest dobre i jesli nawet nie zostanie uzdrowiony na ciele, pomimo
wielokrotnej prosby o takie uzdrowienie, powinien zachowa¢ postawe zdania
si¢ wewnetrznego na Boga i petnego zaufania do Niego. Powinien zadowoli¢
si¢ tym, ze choroba, ktéra znosi, nie jest czym$ bezsensownym, ale cennym
w $wietle paschalnej tajemnicy Chrystusa i ze pozostaje dla niego droga do
uczestnictwa w chwale ze Zmartwychwstalym.

Sw. Augustyn, ukazujac dazenie ludzi do uzdrowienia w jego czasach,
pisal: ,,0Oto jak wielu szuka tego zdrowia cielesnego, i otrzymuje je od Niego.
Przez Niego zostaja uzdrowieni, ale nie dla Niego? W jaki sposob sa przez
Niego uzdrowieni, ale nie dla Niego? — pytat. Po odzyskaniu zdrowia pozwa-
laja sobie, ci, ktorzy bedac chorymi byli czystymi, uleczeni staja si¢ cudzo-
loznikami; ci, ktorzy sa chorzy, nikogo nie urazili, po odzyskaniu sit napada-
ja, uciskaja niewinnych: uzdrowieni zostali, ale nie dla Niego. Kto jest dla
Niego uzdrowiony? — pytat dalej. Kto jest wewnetrznie uleczony? Kto uwie-
rzyl w Niego, ze kiedy zostal wewnetrznie uzdrowiony, przeksztatcony w no-
wego cztowieka, pdzniej rowniez i to, co bylto chore doczesnie, to jest $mier-
telne ciato, otrzyma przy koncu takze i ono najzupetiejsze zdrowie. Badzmy
zatem uzdrowieni dla Niego”61. Biskup z Hippony wskazywat na potrzebe
glebokiej motywacji u tych, ktorzy prosza Boga o uzdrowienie, istnieje bo-
wiem pewne ,,ryzyko”, ze cztowiek uzdrowiony a nieugruntowany w wierze,
moze powrdci¢ do wczesniej popetnianych grzechow czy popas¢ w inne.
Sw. Augustyn stwierdzil tu posrednio, ze uzdrowienie ciata jest znakiem
przysztego zmartwychwstania cztowieka w ciele i ze spotkanie z Chrystusem
zmartwychwstalym w znaku uzdrowienia powinno si¢ przezywac tak, by
pozosta¢ Mu wdzigcznym za ten dar, znak Jego zwyciestwa w naszym zyciu,
z drugiej strony widzie¢ w nim zapowiedz zupelnego uzdrowienia, czyli

zbawienia wiecznego62.

1 Sw. A u g u sty n, Objasnienie Psalmu 97, 1.

62 Jim McManus CSSR w swej ksiazce podaje swiadectwo uzdrowienia pewnej klaryski:
»W 1969 r. z powodu ostrego bolu plecéw zostatam skierowana przez specjaliste na przeswiet-
lenie. Zdjecie rentgenowskie wykazato, ze dysk miedzy dwoma kregami ledzwiowymi jest zbyt
cienki. Przy wykonywaniu pewnych ruchow kos$ci ocieraly si¢ o siebie i to wywolywato bol.
Zrobiono dla mnie gorset chirurgiczny, ktéry musiatam nosi¢ w dzien i w nocy. W 1971 r. tak
nieszczgs$liwie upadlam, ze trzeba mnie bylo zabra¢ do szpitala. Przez czternascie dni lezalam
na wyciagu; dostatam tez nowy gorset. Po paru latach, w piatek 24 czerwca 1977 r., w czasie
naszych rocznych rekolekcji, po modlitwie o wylanie Ducha i uzdrowienie fizyczne, przyjetam
sakrament chorych. Kilka dni po rekolekcjach, kiedy zycie znowu zaczeto sie toczy¢ zwyktym



UZDROWIENIE PRZEZ SAKRAMENTY 61

Mozliwos$¢ pojednania z Bogiem i uzdrowienia przez sakramenty jest wiel-
ka taska dla cztowieka wszystkich czaséw, w tym takze cztowieka naszych
czasdw, w ktorych niejednokrotnie zapomina on o Bogu, skupia si¢ na wy-
miarze doczesnym i na sobie samym. Doswiadczajac bolu i cierpienia lgka
sig tego, ze w swym cierpieniu bedzie zdany na samego siebie. Pragnie za
wszelka ceng zachowaé swoje zycie i ucieka sig¢ do pomocy lekarzy, wierzac,
ze medycyna zabezpieczy go przed ztem choroby i maksymalnie przedtuzy
jego zycie. Tak troszczy si¢ o kondycje swego zdrowia, ze az utozsamia jego
warto$¢ ze swym zyciem -. Tymczasem zycie ludzkie, zycie konkretnego
czlowieka nie jest synonimem jego zdrowia, gdyz tenze czlowiek jest obra-
zem Boga, ma wielka godno$¢ i powolany jest do udziatu w zyciu samego
Boga, we wspolnocie zbawionych.

Uzdrowienie cztowieka chorego i cierpigcego przez sakramenty Kosciota
wskazuje na realnie istniejace zrédta zycia nadprzyrodzonego, bedace owo-
cem zbawczego dziela odkupienia swiata przez Boga w Chrystusie. Czerpiac
z nich moc Boza przez wiarg i modlitwe cztowiek zostaje najpierw uzdrowio-
ny w glebi swego serca, w swej relacji do Boga i do ludzi. Nastgpnie moze
zosta¢ uzdrowiony takze w wymiarze psychofizycznym. Dzigki temu cztowiek
wiary nie traci swojej prawdziwej tozsamosci, ale ja jeszcze glebiej odkrywa
i przezywa w Chrystusie, zmartwychwstatym i uwielbionym Panu. Nie ulega
pokusie sprowadzania swojego zycia i swojej wartosci do wartosci cielesnego
1 psychicznego zdrowia. Cho¢ korzysta z najnowszych osiagnig¢ medycyny,
nie przecenia jej warto$ci i mozliwosci, lecz zdaje si¢ ostatecznie na Boga,
w ktorym dostrzega najlepszego Lekarza zdolnego go w petni uzdrowic i zba-
wic.

trybem, zdatam sobie sprawe, ze moj bdl w krzyzu nie jest juz tak silny. Po uptywie tygodni
bél po prostu zniknat, wyjetam wigc z gorsetu stalowe pasy, a potem, po kilku nastgpnych
tygodniach, zdjetam gorset juz na dobre. Teraz kurzy si¢ i zajmuje nam miejsce na szafie.
Gorset ten przypomina nam, by dzigkowaé Bogu za Jego cudowna moc uzdrowienia w sakra-
mencie chorych i modli¢ si¢ za wszystkich kaptanéw Pana, ktérzy udzielaja Jego sakramen-
tow”. T e n z e, Uzdrawiajqca moc sakramentéw, ttum. H. Bramska, Warszawa: Wydawnictwo
Ksigzy Marianéw 1990, s. 60.

93 Ph. M a d r e, Uzdrowié¢ zranione Zycie, thum. M. Martyniak, Warszawa: Wydawnictwo
Ksiezy Marianow 2004, s. 6-11.
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UZDROWIENIE PRZEZ SAKRAMENTY

Streszczenie

Wraz z Ruchem Odnowy Charyzmatycznej Autor pojmuje uzdrowienie jako ,,znak calkowi-
tego i ostatecznego zwycigstwa Chrystusa w tajemnicy Jego krzyza i zmartwychwstania, obec-
nego posrdd nas tu i teraz, oraz jako zapowiedZz catkowitego uzdrowienia i wiecznej chwaty
w przysztym krolestwie”. Analizuje trzy sakramenty: Pokuty i Pojednania, Eucharysti¢ i Na-
maszczenie Chorych. W sakramencie pokuty dokonuje si¢ pojednanie cztowieka z Bogiem
i uzdrowienie jego ran grzechowych. Oprdcz wtasciwej dyspozycji penitenta istotna jest tu rola
spowiednika jako lekarza, przez ktorego postuge czlowiek grzeszny i zraniony moze doswiad-
czy¢ uzdrawiajacego dziatania mitosiernego Boga. W sprawowanej Eucharystii istnieje wiele
»miejsc”, w ktorych cztowiek moze doswiadczy¢ mitosci i uzdrawiajacej mocy Chrystusa
uobecniajacego sie nie tylko w misterium swej Meki, ale takze swego zmartwychwstania
i jednoczacego si¢ z cztowiekiem w Komunii §w., w ktorej dana jest mu najwigksza mozliwosé
doznania uzdrawiajacego ,,dotyku” Boga. Adoracja NajSwigtszego Sakramentu, jako trwanie
przed realnie obecnym Chrystusem w sakramencie Eucharystii, przedtuza i intensyfikuje rela-
cje wiernego z Chrystusem i jest rowniez sposobnoscia doznania uzdrowienia. Uzdrowienie
wewnetrzne jest réwniez pierwszym darem Ducha Swigtego w Sakramencie Namaszczenia Cho-
rych, w ktérym, cze$ciej niz w poprzednich sakramentach, cztowiek moze doznaé takze uzdro-
wienia psychofizycznego.

Stowa kluczowe: uzdrowienie, sakramenty uzdrowienia, Eucharystia, zbawienie.



