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THE CHRISTIAN ATTITUDE TOWARDS HEALTH IN JOHN PAUL II’'S TEACHING

A b s tract The issue of health is generally considered to be a domain of medicine. It has
to be noted, however, that the conception of medicine is closely connected with the understan-
ding of man’s nature. A human person is the place where medicine and theology meet. Theolo-
gy, drawing on Divine Revelation, brings the truth about the essence of man’s nature, and this
is why it can influence the way health is understood and the way medicine is practiced. The
article presents chosen medical conceptions of health — the bio-medical model and the holistic
one, as well as the understanding of health in the theological perspective — mainly on the basis
of John Paul II’s teaching (Christian personalistic anthropology). The Christian attitude towards
health should be characterized by contemplation of the gift of life, by an ancillary love of the
neighbor resulting from love of God, by perception of suffering as a place where God’s visit
is experienced and as participation in redeeming the world, as well as by hope that concern
for life and health is a forecast of resurrection and glory in the eternal life.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Key words: medical definition of health, theological definition of health, salutary value of
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Powszechnie uwaza sig, ze problematyka zdrowia jest domena medycyny.
Medycyna, zaliczana do nauk przyrodniczych, zajmuje si¢ badaniem budowy
i czynno$ci ludzkiego organizmu, rozpoznawaniem chordb i rokowaniem, ale
przede wszystkim jej gtownym celem jest leczenie chorych i zapobieganie
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chorobom oraz poprawa jakos$ci zdrowia. Trzeba jednak zauwazy¢, ze w swej
istocie koncepcja medycyny $ci§le zwiazana jest z rozumieniem natury czto-
wieka. Osoba ludzka jest miejscem, gdzie spotyka si¢ medycyna i teologia.
Teologia, czerpiac z Objawienia Bozego, przynosi prawdg o istocie natury
cztowieka, dlatego tez moze znaczaco wpltywac na sposob uprawiania medy-
cyny.

Jan Pawel II, w oparciu o chrzescijanska antropologie personalistyczna,
niezwykle czesto swoje nauczanie poswigcal problematyce zycia, zdrowia,
cierpienia i chorobyz. Miedzy innymi w Oredziu na VIII Swiatowy Dzien
Chorego, 11 lutego 2000 roku, zauwaza, ze w ciagu dziejow cztowiek wyko-
rzystywal swoje zasoby rozumu i serca, aby podnosi¢ jako$¢ zycia, wprowa-
dza¢ nowe metody leczenia i opieki nad chorymi, nies¢ ulge w cierpieniu
oraz stwarza¢ mozliwos$¢ przedtuzenia zycia. Rzeczywiscie ludzko$¢ osiagneta
na tym polu wielkie sukcesy, jednak nie mozna powiedzie¢, ze uczyniono
wszystko co konieczne, aby zycie — a tym samym zdrowie — nalezycie chro-
ni¢. Obok tych szlachetnych dazen do przedtuzenia zycia i poprawy jakos$ci
zdrowia, wystgpuja rowniez dziatania przeciwne zdrowiu i zyciu, gdzie nie
dopuszcza si¢ do narodzin istot poczetych, czy tez przys$piesza sig $mierc
0sob uznanych za nieprzydatne. Stuszne jest podejmowanie dzialan na rzecz
ochrony zdrowia, ale — jak zauwaza papiez w prezentowanym oredziu — ,,cza-
sem prowadzi to do swoistego kultu ciala i do hedonistycznej pogoni za
sprawno$cia fizyczna, zarazem traktuje si¢ zycie jako zwykle dobro konsum-
pcyjne, tworzac nowe formy dyskryminacji osob niepetnosprawnych, starych,
nieuleczalnie chorych”3 . Jan Pawel Il przyznaje, ze zdrowie jest pozytywnym
przymiotem zycia i godziwga jest troska o zdrowie swoje i bliznich, jednakze
w hierarchii wartos$ci jest ono dobrem ,,relatywnym” i zabiegajac o nie trzeba
zawsze mie¢ na uwadze ,,optyke totalnego — a wigc takze duchowego — dobra
osoby”. Papiez podkresla, ze przez stulecia swojego istnienia Koscidl, czer-
piac natchnienie z Ewangelii, poprzez liczne dzieta milosierdzia, szpitale
i organizacje charytatywne przyczyniat si¢ do ochrony zdrowia ludzi i opieki
nad choryrni4. Gtloszac Jezusa Chrystusa, w ktoérym ujawnilo si¢ pigkno od-

LI, Wrébel Czowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycz-
nych, Krakéw 1999, s. 17.
2 Najwazniejszymi dokumentami sa: Encyklika Evangelium vitae, List apostolski Salvificis
doloris; Orgdzia na Swiatowy Dzien Chorego od 1993 do 2005 r.
3Jan Pawetl Il Oredzie na VIII Swiatowy Dzien Chorego, 11 lutego 2000 pr.
Kontemplujmy przyklad Jezusa — Boskiego Samarytanina, nr 1-6.
Tamze.
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kupionej ludzkiej natury, pragnie On przekaza¢ pelnig¢ zycia dzisiejszemu
czlowiekowi. Jezus leczyt i uzdrawial chorych, ale rowniez przez swoja zbaw-
cza obecnos¢, nauczanie i czyny, szerzyl zdrowie wokot siebie: ,,Ja przyszed-
fem po to, aby [owce] mialy Zycie i miaty je w obfitosci” (J 10, 10). Kosciot
kontynuuje t¢ misj¢ Jezusa, dlatego tez winien sta¢ si¢ glosicielem harmonii
i pelni Zzycia oraz zdrowia dla WSZ}’StkiChS. ZYozonos¢ sytuacji dotyczacej
problematyki zdrowia wskazuje, ze rzeczywiscie wazne jest, aby ksztaltowac
i promowac chrzescijanska postawg wobec niego.

1. DEFINICJA ZDROWIA

Podejmujac rozwazania na temat postawy chrze$cijanskiej wobec zdrowia,
nie sposdb pominaé¢ definicji ,,zdrowia”. Chociaz zdrowie jest jednym z pod-
stawowych wymiarow zycia ludzkiego i termin ten jest powszechnie uzywany,
to nie jest tatwo zdefiniowac to pojecie. Na przestrzeni wiekoOw rozumienie
zdrowia 1 jego definiowanie byto wynikiem obowigzujacej w danym okresie
mys$li filozoficznej, stanu nauki — szczegolnie nauk przyrodniczych i medycz-
nych — kultury, czy tez zwiazkéw czlowieka z otaczajaca go rzeczywistoscia
oraz wyznawangej religii6. W obecnym opracowaniu zostanie w zarysie przed-
stawiona koncepcja zdrowia w rozumieniu medycznym i w rozumieniu teolo-
gicznym.

a) Zdrowie w ujeciu medycznym

W réznorodnych koncepcjach zdrowia mozna wyrozni¢ opcje okreslane
jako model biomedyczny i model holistyczny’. W niniejszym opracowaniu
wlasnie te dwie koncepcje beda blizej omowione. Dla wlasciwego rozumienia
trzeba wyjasni¢, ze przez pojecie ,,model” nalezy rozumie¢ uproszczony spo-

5 Tamze, nr 10.

M. Kowalsk i, A. G aw e l, Zdrowie — wartos¢ — edukacja, Krakow 2006, s. 15.

7 Obok koncepcji biomedycznej i holistycznej mozna wymieni¢ model biopsychospoteczny,
czy tez tzw. medycyng behawioralna. Zob. Z. J u s z ¢ z 'y n s k i, Narzedzia pomiaru w pro-
mocji i psychologii zdrowia, Warszawa 2001, s. 13.



8 ANNA DYRKA

s6b myslenia o podstawowych cechach zjawiska (oraz zwiazkach pomigdzy
cechami) w danej dziedzinie Wiedzys.

Model biomedyczny, nalezacy do podstawowych poje¢ wspotczesnej medy-
cyny, powstal pod wptywem mysli kartezjanskiej i dominowal przede wszyst-
kim w XIX wieku. Kartezjusz, podobnie jak Platon, glosit dualizm ciata
i umystu, a ciatlo pojmowat jako maszyne. Ta mechanistyczna i redukcjonis-
tyczna wizja sprowadzila cztowieka jedynie do wymiaru ciata jako biologicz-
nego mechanizmu, ktory moze by¢ naprawiany. Obowiazywata zasada pryma-
tu czesci — np. jednego organu — nad caloscia. W modelu biomedycznym
przyjeto orientacje patogenetyczna, ktora zaktadata, ze zdrowie to brak choro-
by, przyjeto tez, ze jest ono kategoria zobiektywizowana, opisana parametra-
mi medycznymi oraz rozumiang jako brak zaktécen w funkcjach biologicz-
nych organizmu. Zdrowie jest zdeterminowane otrzymanym wyposazeniem
genetycznym, wrodzona struktura organizmu oraz wdrazanymi zabiegami
leczniczymi podejmowanymi przez stuzbe zdrowia. W koncepcji tej niedoce-
niane jest znaczenie istniejacych zalezno$ci migdzy fizycznymi, psychicznymi
oraz spotecznymi cechami ludzkiej natury i otoczeniem zewngtrznym. Wy-
ktadnikiem zdrowia nie jest nawet najlepsze samopoczucie, jesli zostana
stwierdzone odchylenia w przyjetych normach biochemicznych czy tez struk-
turalnych. Tak wigc indywidualne, subiektywne kryteria zdrowia nie sa brane
pod uwage w ocenie jego stanu. Wiedza medyczna, a tym samym zalecenia
lekarza, traktowane sa w zasadzie jako niecomylne, uniwersalne i niepodle-
gajace innym analizom niz w obrebie jej samej. Cztowiek-podmiot nie ma
w zasadzie wptywu na swoje zdrowie i pozostaje bierny w procesie swojego
leczenia. ROwniez znaczenie innych niz biologicznych czynnikow nie jest
uwzgledniane w konstytuowaniu zdrowia”.

Model biomedyczny, jakkolwiek moze by¢ przydatny w rozumieniu zdro-
wia i choroby, poddany byt krytyce, gdyz zagadnienia zdrowia i choroby
umieszcza on jedynie w perspektywie biologicznej. Ostatecznie w wieku XX
zostal przyjety model holistyczny, w ktorym zdrowie zaczgto interpretowac
nie tylko w medycznej i biologicznej ptaszczyznie, ale rowniez socjologicz-
nej, psychologicznej, srodowiskowej i kulturowe;j.

W modelu holistycznym przyjeto za teoretyczna przestanke systemowe
podejscie do istoty zdrowia i choroby. W modelu tym okreslenie ,,system”

8 Kowalsk i, G aw e l, Zdrowie — wartos¢ — edukacja, s. 16.

9 Tamze, s. 17-20; A.Ostrzyzek,J. Marcinkows ki, Biomedyczny verusus
holistyczny model zdrowia a teoria i praktyka kliniczna, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”
93(4)2012, s. 683.
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oznacza zintegrowanie catosci, ktorego wilasnosci nie sa wylacznie suma
wlasnosci czesci sktadowych stanowiacych te catos¢. Organizm czlowieka,
bedacy zywym systemem, sktada si¢ z podsystemoéw (uktadow) powiazanych
i wspotzaleznych od siebie. W szerszym ujeciu organizm cztowieka stanowi
nierozerwalna cato$¢ innych wigkszych systemdéw, ktére ulegaja nieustannym
zmianom w wyniku oddziatywania otoczenia spoteczno-fizycznego. Zajmowa-
nie si¢ cztowiekiem w oderwaniu od jego otoczenia jest wrecz abstrakcja. Dla
prawidlowego rozwoju czlowieka, oprécz troski o niego samego, potrzebna
jest rowniez troska o jego otoczenie, w ktérym zyje.

Model holistyczny zaktada, ze zdrowie jest zjawiskiem wielowymiarowym
— sfera fizyczna, psychologiczna, spoteczna, duchowa — oraz wielopoziomo-
wym, gdyz odnosi sig ono réwniez do wplywu rodziny czy tez grupy rowies-
nikdéw. Zdrowie cztowieka konstytuuja wszystkie wymienione wcze$niej as-
pekty egzystencji: fizyczny — czyli prawidlowe funkcjonowanie organizmu,
jego uktadow i narzadow; psychiczny, wyrazajacy si¢ zdolnoscia do logiczne-
go mys$lenia, rozpoznawania uczu¢ i odpowiedniego ich wyrazania oraz umie-
jetnos¢ radzenia sobie ze stresem; spoteczny, ktory cechuje si¢ zdolnoscia do
utrzymywania prawidtowych relacji z innymi ludzmi; duchowy, gdzie znacze-
nie ma wiara i podejmowane praktyki religijne. Oprocz tego czlowiek po-
strzegany jest jako czg$¢ catosci, wigc na jego zdrowie maja wpltyw takie
czynniki, jak styl zycia i warunki, w jakich cztowiek zyje (warunki kulturo-
we, socjalno-bytowe, zanieczyszczenie Srodowiska itp.). W ujeciu G. D. Bis-
hop’a — jednego z tworcéw modelu holistycznego — zdrowie jest ,,doznawa-
niem dobrego samopoczucia wynikajacego z rownowagi dynamicznej, obej-
mujacej fizyczne i psychiczne aspekty organizmu, jak réwniez jego wspotod-
dziatywanie ze §rodowiskiem przyrodniczym i spotecznym. [...] oznacza stan,
w ktorym panuje synchronizacja fizyczna i zmyslowa z samym soba, jak
rowniez z otaczajacym Srodowiskiem”.

Warto zauwazy¢, ze zatozenia modelu holistycznego pozostaja w tacznosci
z pogladami Hipokratesa (460-377 przed Chr.) — nazywanego ojcem medycy-
ny europejskiej, ktory twierdzit, ze dobre samopoczucie, czyli zdrowie, oraz
zte samopoczucie, czyli choroba, zaleza od zwyczajow i nawykéw czlowieka
oraz czynnikéw srodowiskowych, takich jak powietrze, woda czy pozywienie.
Zdrowie — wedtug Hipokratesa — wymaga stanu rownowagi migdzy wptywem
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srodowiska, sposobem zycia oraz elementami natury ludzkiej (takimi jak:
Lhumory” i ,,nami@tnoéci”)lo.

Przedstawione dwa modele: biomedyczny i holistyczny, jakkolwiek inaczej
definiuja stan zdrowia i choroby, to jednak moga by¢ traktowane jako wza-
jemnie si¢ uzupelniajace.

Refleksje nad koncepcja zdrowia zaprezentowal takze historyk medycyny
— P. Lain Entralgo. Uwazal on, ze podanie wlasciwego okreslenia zlozonej
rzeczywistosci, jaka jest zdrowie, domaga si¢ uwzglednienia jego trzech pod-
stawowych kryteridw, takich jak: kryterium obiektywne, subiektywne i socjo-
-kulturowe.

W obszarze kryterium obiektywnego znajduja si¢ kryteria morfologiczne
(brak deformacji lub naruszen struktury anatomicznej), etiologiczne (brak
w organizmie wad genetycznych i czynnikdéw patogennych), funkcjonalne
(posiadanie w wystarczajacym stopniu witalno$ci), utylitarne (zdolno$¢ do
pracy i tworczosci oraz petienia innych zadan w spoteczenstwie) oraz posta-
wy, czyli zachowanie uznane za normalne w danej spotecznos$ci. Kryterium
subiektywne uwzglednia odczucia osoby wzgledem wtasnego zdrowia, odczu-
cia bycia zdrowym. Na to doswiadczenie sktadaja si¢ takie czynniki, jak:
poczucie wlasnej moznosci i przydatnosci, dobre samopoczucie psychosoma-
tyczne, brak poczucia zagrozenia ze strony stanu zdrowia, dos$wiadczenie
pewnej ,,wolno$ci od ciatla”, poczucie petnego podobienstwa do czlonkow
spotecznosci, poczucie wolnos$ci migdzy samotnos$cia lub towarzystwem. Kry-
terium socjo-kulturowe wynika i pozostaje w zaleznos$ci od dominujacego
w danej spolecznosci kontekstu obyczajowo-kulturowego i socjo-ekonomicz-
nego. Na podstawie powyzszych kryteriow mozna wyrézni¢ zdrowie doskona-
e i relatywne. Zdrowie doskonate to stan, gdzie wyzej wymienione kryteria
sa spelnione. Jednakze taki stan jest utopia i w zasadzie cztowiek nigdy nie
moze go osiagnac. W praktyce stan tak zwanego dobrego zdrowia jest zawsze
stanem relatywnym“.

Poglad, w ktorym cztowiek jest uyymowany z cala swoja cielesnoscia i psy-
chikg oraz wraz z otwarciem na odniesienia spoteczne, uwzglednia rowniez
definicja zdrowia sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia World
Health Organization (WHO). Brzmi ona w sposob nastgpujacy: ,,Zdrowie to

Dgowalsk i, G a w e, Zdrowie — wartos¢ — edukacja, s. 21-26; O strzy z ek,
Marcinkows ki, Biomedyczny versus holistyczny model zdrowia a teoria i praktyka
kliniczna, s. 683.

"W r6bel, Cowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycz-
nych, s. 142-145.
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stan pelnego fizycznego, psychicznego i spolecznego samopoczucia, a nie
tylko brak choroby czy utomnosci”. Zdrowie obejmuje ,,rownowage biologicz-
na, psychiczna i spoleczna, w jakiej ma si¢ znajdowac jednostka ludzka”.
Ujecie to wykracza poza kliniczny sens zdrowia i poza negatywne rozumienie
zdrowia jako stan baraku choroby lub kalectwa oraz uwzglednia role takich
czynnikdw, jak: warunki zycia, pracy, pozywienie, odpoczynek, higiena o0so-
bista i spoteczna, a takze etyka. Jednocze$nie definicja ta nie okresla precy-
zyjnie, co znaczy ,stan petnego fizycznego, psychicznego i spolecznego sa-
mopoczucia” i praktycznie zdrowie ma znamiona wyidealizowanego stanu,

ktorego nie mozna osiagnaé'?.

b) Zdrowie w ujeciu teologicznym

Chrzescijanska koncepcja zdrowia bedzie przedstawiona w tym artykule
gltéwnie w oparciu o nauczenie, jakie pozostawit Karol Wojtyta w okresie
przed swoim pontyfikatem, jak tez w dokumentach papieskich.

Nawiazujac do podanej przez WHO definicji zdrowia pomoca w zrozumie-
niu okreslenia ,,samopoczucie” jest refleksja K. Wojtyly zawarta w dziele
Osoba i czyn. Autor wyjasnia, ze przezywanie wlasnego ciala jest wypadkowa
wielu ,,czu¢” zwiazanych z cialem i jego reaktywno-ruchowa kondycja. Czu-
cie cielesne, czyli odczuwanie swego ciata, jest stale tworzone na podtozu
jego reaktywnosci i ruchliwosci. Ma to podstawowe znaczenie dla wlasnego
»ja~ cielesnego. To habitualne przezycie wyraza si¢ jako ,,samopoczucie”,
ktére jest wypadkowa wielu czu¢ i stale towarzyszy cztowiekowi. Jest to
pewnego rodzaju osnowa i refleks ludzkiego bytowania i dzialania. Autor
pisze, ze ,bezposrednim i wlasciwym przedmiotem samopoczucia jest cale
«ja» somatyczne, nie wyodrgbnione z «ja» osobowego, ale najistotniej z nim
spojne”. Samopoczucie ma rys wartosci, gdyz moze ono by¢ dobre lub zte.
Odzwierciedlaja to wyrazenia: ,,czuj¢ si¢ dobrze”, ,,czuje si¢ zle”, ,,czuje sig
wyczerpany” lub ,,czuje si¢ zdrowy”. Karol Wojtyta wyraza poglad, ze czucie
wlasnego ciala jest wrecz warunkiem dla przezycia integralnej podmiotowosci
cztowieka. W przezyciu integralnej podmiotowos$ci ciato i Swiadomos$¢ sa
powiazane ze soba przez czucie, ktore jest najbardziej elementarnym przeja-
wem ludzkiej psychiki, a jednoczesnie jest najblizszym psychicznym reflek-

12 Tamze, s. 146; Z. Juszcz y 1 s k 1, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii
zdrowia, Warszawa 2001, s. 12.
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sem ludzkiej somatykil3, Arcybiskup Krakowa reprezentuje koncepcje per-
sonalistyczna, ktora zdrowie traktuje nie jako warto$¢ sama w sobie, ale
w odniesieniu do osobowej natury czlowieka i jego urzeczywistniania si¢ jako
osoby. Zdrowie jest zwiazane z do§wiadczeniem, ktére ma charakter indywi-
dualny 1 nieprzekazywalny, wlasciwy danej osobie. Dotyczy ono zaréwno
sfery cielesnej jak tez psychiczno-duchowej.

Nauczanie na temat chrzescijanskiej antropologii Karol Wojtyta kontynuo-
wal rowniez w czasie catego swojego pontyfikatu. W nauczanie to wpisuje
si¢ refleksja dotyczaca wtasciwego podejscia do zycia i zdrowia. Przypominat
on, ze chrzescijanie sa powotani, aby rozwija¢ w sobie zdolno$¢ patrzenia
oczami wiary na wzniostg i tajemnicza warto$¢, jaka jest zycie, a tym samym
zdrowie. W swoim nauczaniu Jan Pawet II pozostawil koncepcje zdrowia
oparta na chrzescijanskiej antropologii, ktora respektuje osobe¢ jako calosé
1 nie utozsamia zdrowia wyltacznie z brakiem chordb. Zdrowie jest raczej sta-
nem, ktory charakteryzuje si¢ dazeniem do pelniejszej harmonii i rownowagi
na ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej. Zgodnie z ta
integralna wizja postrzegane jest ono jako jeden ze sktadnikéw zycia czlowie-
ka, 1 ktore daje mu sity do urzeczywistniania wlasnego powolania, stuzenia
dla dobra innych i przyjecia zbawczego oredzia Jezusa Chrystusa. Jednakze
Jan Pawet Il stwierdza, Zze to pragnienie zdrowia, obecne w kazdym cztowie-
ku, nie jest jedynie pragnieniem dobrego samopoczucia fizycznego i ducho-
wego, lecz w istocie jest pragnieniem ,,zbawienia”, ktore wyraza si¢ w pelne;j
harmonii z Bogiem, samym soba oraz z ludzkoscia. Do takiego zdrowia pro-
wadzi czlowieka przyjecie tajemnicy meki, $mierci i zmartwychwstania Chry-
stusa'?.

Przywracanie zdrowia czlowiekowi, czy tez troske o jego jakos¢, Jan Pa-
wel Il umieszcza w wymiarze profetycznym, gdyz dziatanie takie jest ewan-
gelicznym znakiem Zycia wiecznego i powotania cztowieka do zycia w Bo-
gulS. Zaangazowanie w proces podnoszenia jako$ci zycia i zdrowia, przy-
wracania go czy tez opieki nad ludzmi chorymi nalezy postrzegac jako uczes-
tniczenie w ,,procesie zmartwychwstania”, ktore Chrystus zapoczatkowat przez
misterium paschalne 1 ktdre urzeczywistni si¢ na koncu czaséw. Stluzenie

BK. Wo jtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 2000, s. 270-
271.

“Jan Pawel II Oredzie na VIII Switowy Dzien Chorego, 11 lutego 2000 pt. Kon-
templujmy przykltad Jezusa — Boskiego Samarytanina, nr 12-14.

I57an Pawel II, Przeméwienie wygloszone w Szpitalu Pediatrycznym, Krakow
13 sierpnia 1991, s. 2.
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zyciu i zdrowiu w duchu wiary ukazuje transcendentna warto$¢ osoby 1 jest
uczczeniem Boga w ludzkim ciele nawet, gdy cialo to jest stabe, chore i po-
zbawione pigkna. Dzialania na rzecz zycia i zdrowia zawsze sa znakiem
ufnosci i nadziei, ze Bog ,,przeksztalci nasze ciato ponizone na podobne do
swego chwalebnego ciala, ta potega, jaka moze On wszystko, co jest, sobie
podporzadkowaé” (Flp 3, 21)!6.

Omawiajac zagadnienie zdrowia, nie sposob nie odnie$¢ si¢ do tajemnicy
cierpienia i choroby. Najobszerniejsza i najgtebsza refleksje o cierpieniu
w $wietle Objawienia Bozego Jan Pawet II podat w Liscie apostolskim Sa/vi-
fici doloris o chrze$cijanskim sensie ludzkiego cierpienia (11 lutego 1984).
Jakkolwiek cierpienie pozostaje zawsze tajemnica, to jednak odpowiedzi na
pytanie o sens ludzkiego cierpienia udzielit Bog cztowiekowi w krzyzu Jezusa
Chrystusa. Ten krzyz Chrystusa objawia, ze ostatecznym i najpetniejszym
wyjasnieniem sensu cierpienia jest mito§¢ Boza (por. SD 13). Z paradoksu
krzyza rodzi si¢ odpowiedZ na niepokojace pytanie, dlaczego cierpienie?
Papiez wskazuje na Chrystusa, ktory niewinnie cierpi za nas, bierze na siebie
nasze cierpienia i dokonuje odkupienia ich wszystkich”. On cierpi z kaz-
dym cztowiekiem i pozwala dzieli¢ z Nim swoje cierpienie. Ludzkie cier-
pienie zjednoczone z cierpieniem Chrystusa, przyjmowane z wiarg, staje si¢
srodkiem zbawienia, jakby brama, ktéra prowadzi w tajemnice odkupienczego
cierpienia Chrystusa, zrédlem mocy zbawczego postannictwa Kosciola!®.
Cierpienie jest sposobnoscia do nawrocenia, przybliza wewnetrznie cztowieka
za sprawa taski do Chrystusa. Wowczas cierpienie prowadzi do postrzegania
go nie jedynie w kategorii kleski, ale jako okazji do dawania §wiadectwa
wiary 1 mitosci!®. W $wietle $mierci i zmartwychwstania Chrystusa chorobeg
nalezy przyjac jako do§wiadczenie ,,Bozego nawiedzenia”, ktére jest dane po
to, ,,azeby wyzwalalo mito$¢, azeby rodzito uczynki mitosci blizniego, azeby
cala ludzka cywilizacje przetwarzalo w «cywilizacje milosci»” (SD 30).

Papieskie nauczanie dotyczy takze ksztaltowania ekologii godnej cztowie-
ka, gdyz istnieje zwiazek miedzy zdrowiem jednostek i spoleczenstw a §ro-
dowiskiem. Srodowisko trzeba postrzegac jako ,,dom” i ,,ogréd”, ktoérego na-

1©3an Pawetl II, Oredzie na VI Swiatowy Dziefi Chorego, 11 lutego 1998 pt. Na-
dzieja nadaje cierpieniu nowy sens, nr 9.

7 W Krzyzu Chrystusa nie tylko Odkupienie dokonato sig przez cierpienie, ale samo
ludzkie cierpienie zostato tez odkupione” (SD 19).

8Jan Pawel II, Przeméwienie wygloszone w Szpitalu Pediatrycznym, Krakow,
13 sierpnia 1991, s. 2.

Jan Pawel II, Oredzie na V Swiatowy Dzien Chorego, 11 lutego 1997 pt. Czy#-
cie wszystko, cokolwiek wam powie, nr 4.
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lezy strzec i dobrze uprawiac. Jednakze ta ekologia ,,zewngtrzna” nie moze
istnie¢ bez ekologii wewnetrznej i moralnej, ,,bo tylko taka zaspokaja wymogi
wlasciwie pojmowanego zdrowia”??. Zlo, cierpienie i choroba w wymiarze
doczesnym pozostaja w zwiazku z grzechem pierworodnym, z grzesznym
podtozem dzialan osobistych i procesdéw spotecznych. Nalezy jednak z wielka
ostrozno$cia osadzaé cierpienie czy chorobe poszczegolnych ludzi jako na-
stepstwo ich konkretnych grzechéw (SD 15).

2. TROSKA O ZDROWIE JAKO WYRAZ WIARY
I MILOSCI CHRZESCIJANSKIEJ

Odwolujac si¢ do psychologii personalistycznej, postawe trzeba rozumiec
jako zajecie stanowiska wobec poznanych i przezywanych wartosci oraz po-
stepowanie zgodne z zajetym stanowiskiem. Postawa zaklada odniesienie
intelektualno-poznawcze, odniesienie afektywno-aksjologiczne i odniesienie
praktyczne (dzialaniowe) do danej wartosciZl. W niniejszym opracowaniu
ta warto$cia jest zdrowie odczytywane w perspektywie Objawienia Bozego.

Ksigga Rodzaju opisuje powotanie cztowieka do zycia jako owoc szczegol-
nej decyzji Boga i Jego postanowienia, aby potaczy¢ cztowieka ze Stworca
specyficzna wigzia: ,,Uczynmy czltowieka na Nasz obraz, podobnego Nam”
(Rdz 1, 26). Zycie ofiarowane cztowickowi przez Boga jest darem i przez ten
dar Bog udziela co$ z siebie stworzeniu, dlatego jest ono inne i odrgbne od
istnienia pozostalych stworzen zyjacych. Bo cho¢ cztowiek powstat z prochu
ziemi, to jednoczesnie zostal obdarzony najwyzsza godnoscia, gdyz dzieki
wiezi taczacej go ze Stworcg jasnieje w nim rzeczywisto$¢ samego Boga (por.
EV 34). Czlowiek przez swoje cialo uczestniczy w materii, ale przez swoja
dusze¢ w $wiecie duchowym i nie jest rozdwojony, lecz ontycznie pozostaje
ciagle w psychofizycznej jednosci. Powotanie cztowieka do zycia nie zawiera
si¢ jedynie w wymiarze ziemskiego bytowania, ale je przekracza, gdyz wilas-
ciwa jego istota jest uczestnictwo w zyciu samego Boga. To nadprzyrodzone
powotanie ukazuje ogromna warto$¢ zycia takze w jego fazie doczesnej.

2 5an Pawel I, Oredzie na VIII Swiatowy Dzien Chorego, 11 lutego 2000
pt. Kontemplujmy przykiad Jezusa — Boskiego Samarytanina, nr 14.

2’M.Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci
katolickiej, Lublin 1999, s. 187-188.
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Wecielenie Syna Bozego w sposdb jeszcze bardziej wymowny potwierdza te
prawde, ktora przypomina Sobdér Watykanski 11, ze ,,Syn Bozy przez wciele-
nie swoje zjednoczyt si¢ jako$ z kazdym cztowiekiem”(EV 2; por. KDK 22).
Wspotczesna antropologia teologiczna przyjmuje, ze czlowiek jest obrazem
Boga nie tylko w wymiarze duchowym, ale i cielesnymzz.

Sw. Franciszek Salezy w swoim nauczaniu fakt stworzenia cztowicka
ukazuje jako dzieto zamierzone przez Stworce dla Boskiego Czlowieka, Jezu-
sa Chrystusa, bedacego Pierworodnym wobec kazdego stworzenia. Wcielenie
Syna Bozego bylo zamierzone przez Boga od samego poczatku i wlasnie to
bylo celem catego dzieta stworzenia®>. Po grzechu pierwszych rodzicow
Boég, poruszony swym niezmierzonym milosierdziem, wyprowadzit ludzkos¢
ze stanu ,$mierci duchowej”. Odkupienie ludzkosci zostato dokonane nie
w jaki§ ogélny sposob, ale w taki, ze sam Bog stat si¢ odkupieniem. Sw.
Franciszek Salezy nauczal, ze odkupienie dokonane przez Chrystusa jest
najwyzszym aktem milosci Zbawiciela do cztowieka. Wraz z usprawiedliwie-
niem cztowiek uzyskat cudowna ontyczna przemiang, ponowne uksztaltowanie
godne jeszcze wigkszego podziwu niz to zaistniate w dziele stworzenia. Do-
wodzit on, ze przez misterium paschalne Chrystus podnidst nature ludzka
powyzej aniotow i tak upodobnil ludzi do Siebie, ,,ze mozemy mowic¢ o dos-
konatym podobienstwie do Niego”. Natura ludzka przez odkupienie dokonane
przez Chrystusa otrzymata wigcej task niz miataby w stanie niewinnosci
Adama, gdyby on w niej Wytrwa124.

Objawienie Boze ukazuje godnos¢ osoby ludzkiej poprzez dzieto stworze-
nia i odkupienia oraz przeznaczenie czlowieka do uczestniczenia w zyciu
Boga przez cata wiecznos¢. Uswiadamia to, ze w zwyklym ziemskim wymia-
rze, w zyciu doczesnym kietkuje 1 wzrasta zycie wieczne. Ta przestrzen do-
czesnosci pozwala cztowiekowi na realizowanie siebie, nawiazywanie relacji
z innymi ludzmi. Ponadto ta doczesna egzystencja jest ,,miejscem” objawienia
Boga i spotkania z Nim, jest ,,miejscem” zbawiania cztowieka (por. EV 38).

Intelektualne przyjecie tych prawd wiary winno w sercu cztowieka rodzi¢
glebokie uczucia wdzigcznosci, radosci 1 zachwytu wzgledem Boga za otrzy-
many dar zycia w wymiarze cielesnym i duchowym. Jan Pawet II taka posta-
we nazywa postawa kontemplacji wobec zycia i zachgca do pielggnowania
w sobie takiej postawy. Rodzi si¢ ona z wiary w Boga zycia, ktory stworzyt

2S T.Zarz y ¢ k i, Rozwdj Zycia duchowego i afektywnosé. Studium na podstawie
pism $w. Franciszka Salezego, Lublin 2008, s. 39.

3 Tamze, s. 57.

24 Tamze s. 52-54.
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kazdego cztowieka i sam go uksztaltowatl: ,Jest to postawa tego, kto widzi
zycie w calej jego glebi, kto dostrzega jego bezinteresowno$¢ i pigkno oraz
przyjmuje wezwanie do wolnos$ci i odpowiedzialnos$ci. Jest to postawa tego,
kto nie prébuje zagarna¢ dla siebie rzeczywistosci, ale przyjmuje jako dar,
odkrywajac w kazdej rzeczy odblask Stworcy, a w kazdej osobie Jego zywy
obraz (por. Rdz 1, 27; Ps 8, 6)” (EV 83). Kontemplacja daru zycia buduje
cywilizacje mitosci i przeciwstawia si¢ niebezpiecznym zjawiskom ksztattowa-
nym przez obecna kulture, takim, jak: aborcja, eutanazja, manipulowanie
zyciem, egoizm czy hedonizm (por. EV 73)25.

Chrzescijanskie odniesienie do zycia i zdrowia winno by¢ postawa mitosci,
szczegdlnie wzgledem ludzi cierpiacych i chorych. Mitos¢ dla cztowieka
wierzacego ma charakter agape, to znaczy jest to mito$¢ nadprzyrodzona,
ktéra kaze mitowac blizniego z mitosci do Boga26. Mitos¢ do cierpiacych
ma wymiar nie tylko indywidualny, ale jest znakiem i miarg poziomu cywili-
zacji oraz narodu®’. Kosciot, podobnie jak Chrystus, ktéry przyszedl, aby
»gtosi¢c Ewangelie ubogim”, ,,uzdrawia¢ skruszonych w sercu” (por. Lk 4,
18), ,,szuka¢ i1 zbawiaé, co bylo zgingto” (por. Lk 19, 10), darzy mitoscia
wszystkich dotknigtych staboscia ludzka. Doskonatym przyktadem mitosci
blizniego jest Maryja i trzeba wstuchiwaé si¢ w Jej matczyny glos ,,Zrdbcie
wszystko cokolwiek wam powie” (J 2, 5)28. Postawa milo$ci powinna wyra-
za¢ si¢ w czynach mitosierdzia, gdyz milosierdzie, jak nauczat Efezjan §w.
Ignacy Antiochenski, jest droga ku Bogu®’. Milo§¢ wyraza si¢ przez kon-
kretne czyny i winna mie¢ charakter stuzebny. Jan Pawet Il ponownie wska-

25 Nasza cywilizacja jest chora na szerzacy sie egoizm, na indywidualistyczny utylita-
ryzm, przedstawiany jako zyciowa zasada, na postawe negacji i powszechnej obojetnosci wobec
transcendentnego przeznaczenia cztowieka, na kryzys wartosci duchowych i moralnych, budza-
cy tak wielka troske ludzkos$ci. «Patologia» ducha jest nie mniej grozna od «patologii» fizycz-
nej, obydwie za$ wzajemnie na siebie oddzialuja”. Jan P aw el II, Oredzie na Il Swiato-
wy Dzien Chorego, 11 lutego 1995 pt. Chorzy — w centrum troski Kosciola, nr 1.

%Jan Pawel II, Oredzie na VIII Swiatowy Dzien Chorego, 11 lutego 2000 pt.
Kontemplujmy przyktad Jezusa — Boskiego Samarytanina, nr 9.

27Jan Pawet II Oredzie na Swiatowy Dzien Chorego, 11 lutego 1993 pt. Milosé
do cierpiqcych miarq poziomu cywilizacji, nr 4.

$Tan Pawel I, Oredzie na IV Swiatowy Dzieh Chorego, 11 lutego 1996 pt.
Maryja — uzdrowienie chorych, nr 1-2.

29 Natomiast §w. Augustyn naucza «Jezeli zatem nie potrafisz przeczyta¢ po kolei
wszyst kich stronic Pisma, ani nie umiesz rozwina¢ wszystkich zwojow zawierajacych Stowo
Boze, ani tez zglebi¢ tajnikow Pisma Swietego, miej mitosé, bo od niej wszystko zalezy.
W ten sposob poznasz nie tylko to, czego tam si¢ juz dowiedziales, ale i to, czego si¢ tam
dotad nie nauczyte$»”. Jan P awet II, Oredzie na VII Swiatowy Dzien Chorego 1999
pt. Zrzué¢ swq troske na Pana, a On cig podtrzyma, nr 7.
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zuje na Maryje, ktora przez doskonalq ulegto$é natchnieniom Ducha Swigtego
oddala si¢ na stluzbg¢ Bogu oraz na stuzbg Jego mitosci wobec ludzi. Ta cat-
kowita gotowos¢ do stuzenia wyrazita sig migdzy innymi w jej pospiesznym
udaniu si¢ do Elzbiety, oczekujacej narodzin Jana Chrzciciela (por. Lk 1, 39).
Maryja pozostala przez okres trzech miesigcy u swojej krewnej, stuzac jej
troskliwa pomocq30.

Gotowo$c¢ stuzenia wyraza sig¢ szczegolnie w sytuacji, gdy zdrowie jest zte,
gdy ludzi dotyka choroba i cierpienie. Jan Pawet Il bardzo czesto w swoim
nauczaniu nawiazywat do przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie (Lk 10,
30-35). Ten fragment Ewangelii wedlug §w. Lukasza stat si¢ dla papieskiego
nauczania swoista inspiracja do ksztattowania chrzescijanskiej postawy wobec
zdrowia, gdy ono jest stabe i kruche. W liscie apostolskim Salvifici doloris
podane sa charakterystyczne cechy tej postawy. Przede wszystkim wazne jest
to wewnegtrzne wzruszenie, gotowos¢ i otwarto$¢ serca oraz wspodiczucie,
ktore sprawiaja, ze cierpiacego cztowieka nie mozna mina¢ obojetnie. W tej
przypowiesci Jezus Chrystus, znawca wnetrza ludzkiego, podkresla to wzru-
szenie. Oznacza to wigc, ze jest ono wazne dla catej postawy wobec cudzego
cierpienia oraz w sytuacji troski o zdrowie innych ludzi’!'. ,,Oczy wiary”
pozwalaja dostrzec w chorych i cierpiacych obecno$¢ samego Chrystusa. On
jest obecny w kazdym cierpiacym, a Jego odkupiencze cierpienie zostato
otwarte na kazde ludzkie cierpienie, aby mozna dopelnia¢ we wlasnym ciele
,brakéw meki Chrystusa” (por. Kol 1, 24)32. Wiara ukazuje pozytywny, czy
wrecz bezcenny wymiar sytuacji obecnos$ci choroby, gdyz przyjecie z wiarg
cierpienia ma warto$¢ odkupiencza dla catego §wiata (por. SD 24). Poza tym
otaczanie opieka ludzi dotknigtych cierpieniem pozwala na rozpoznanie w
nich ukrytego oblicza samego Zbawiciela i jest jednoznaczne ze stuzeniem
samemu Bogu i uczczeniem Go w ludzkim ciele: ,,Zaprawde, powiadam wam:

0 Jan Pawetl II, Oredzie na X Swiatowy Dzien Chorego, 11 lutego 2002 pt. Aby
mieli Zycie i mieli je w obfitosci, nr 4.

! »Przypowies¢ o milosiernym Samarytaninie nalezy do ewangelii cierpienia, wskazuje
bowiem, jaki winien by¢ stosunek kazdego z nas do cierpiacych bliznich. Nie wolno nam ich
«mijacé»”, przechodzi¢ mimo z obojetnoscia, ale winniSmy przy nich «zatrzymac sie» [...] Owo
zatrzymanie nie oznacza ciekawosci, ale gotowos¢. Jest to otwarcie jakiejs wewngtrznej dyspo-
zycji serca, ktore ma takze swoj wyraz uczuciowy. Milosiernym Samarytaninem jest kazdy
cztowiek wrazliwy na cudze cierpienie, ktory «wzrusza sig» nieszczgsciem blizniego” (SV 28).

2Jan Pawet II Oredzie na III Swiatowy Dzien Chorego, 11 lutego 1995 pt.
Chorzy w centrum troski Kosciota, nr 4.
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Wszystko, co uczyniliscie jednemu z braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” (Mt 25, 40)>3.

Postawa chrzescijanska otwarta jest na pozytywny wymiar cierpienia takze
dlatego, ze widzi w nim zapowiedz przysztej chwaty. Wiara w zwycigstwo
Chrystusa nad $miercia i cierpieniem pozwala z ufno$cia oczekiwaé, ze Bog
»przeksztatci nasze ciato ponizone na podobne do swego chwalebnego ciata,
ta potega, jaka moze On takze wszystko, co jest, sobie podporzadkowac” (Flp
3, 12). Jest to postawa nadziei, ze chociaz jest czas cierpienia, to mozna
przez nie doswiadczy¢ nowego zycia i taski zmartwychwstania. Opieka nad
chorymi 1 umierajacymi, pomoc okazana ,,cztowiekowi zewnetrznemu”, po to
aby ,,cztowiek wewnetrzny” madgt si¢ odnawiaé, jest uczestniczeniem w ,,pro-
cesie zmartwychwstania”, ktore Chrystus zapoczatkowal w dziejach ludzkosci

przez misterium paschalne i ktére urzeczywistni si¢ na koncu czasow >+,

Chrzescijanska troska o zdrowie ma swoje zrodto w Ewangelii, gdyz misja
Jezusa i dokonane przez Niego uzdrowienia pokazuja, jak bardzo Bog trosz-
czy sig takze o cielesne zycie cztowieka. Jezus, postany przez Ojca, jest ,,Le-
karzem ciata i ducha”, gdyz glosit On dobra nowing ubogim i opatrywal rany
serc ztamanych (por. Lk 4, 18; Iz 61, 1). Jednakze zycie doczesne w tej
ziemskiej kondycji nie jest dla wierzacego warto$cia absolutng, gdyz moze
on zosta¢ wezwany, aby je porzuci¢ dla wyzszego dobra: ,, Kto chce zachowac
swoje zycie, straci je, a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii,
zachowa je” (Mk 8, 35; por. EV 47).
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POSTAWA CHRZESCIJANSKA WOBEC ZDROWIA
W NAUCZANIU JANA PAWLA II

Streszczenie

Powszechnie uwaza sig, ze problematyka zdrowia jest domena medycyny. Trzeba jednak
zauwazy¢, ze koncepcja medycyny jest $cisle zwigzana z rozumieniem natury cztowieka. Osoba
ludzka jest miejscem, gdzie spotyka si¢ medycyna i teologia. Teologia, czerpiac z Objawienia
Bozego, przynosi prawde o istocie natury czlowieka, dlatego tez moze wpltywacé na sposéb
rozumienia zdrowia i uprawiania medycyny. Przedstawiono wybrane medyczne koncepcje
zdrowia — model biomedyczny i holistyczny oraz rozumienie zdrowia w perspektywie teolo-
gicznej — gtdéwnie w oparciu o nauczanie Jana Pawla II (chrze$cijanska antropologia personalis-
tyczna). Chrze$cijanska postawa wobec zdrowia winna charakteryzowac¢ si¢ kontemplacja daru
zycia, stuzebna mito$cia wobec bliznich ze wzgledu na mito§¢ do Boga, postrzeganiem cierpie-
nia jako miejsca doswiadczenia nawiedzenia Boga i uczestnictwa w odkupieniu $wiata oraz
nadzieja, ze troska o zycie i zdrowie jest zapowiedzia zmartwychwstania i chwaty w zyciu
wiecznym.

Stowa kluczowe: medyczna definicja zdrowia, teologiczna definicja zdrowia, zbawcza wartosé¢
cierpienia, postawa kontemplacji, postawa mitosci i ufnosci wobec zdrowia.



