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KSZTALTOWANIE ZDROWEJ DUCHOWOSCI

Ks. KRZYSZTOF GRZYWOCZ. Patologia duchowosci. Od niezdrowej religijnosci
do dojrzatej wiary. Krakow: Wydawnictwo WAM 2020 ss. 181.

Autorem ksigzki jest (niestety, niezyjacy juz) rekolekcjonista, egzorcysta i kierow-
nik duchowy wielu os6b, ale takze doktor teologii duchowosci, absolwent Sekcji Teolo-
gii Duchowosci KUL. Ksiazka jest zbiorem ostatnich wyktadow, ktére glosit w Opolu,
a ktore obok Mistyki chrzescijanskiej zostaly mu zlecone przez wladze Uniwersytetu
Opolskiego. Tresci w niej zawarte zostaly opracowane, zredagowane najpierw przez
wydawnictwo MANHU, a nastepnie ukazaty si¢ w wydawnictwie WAM w Krakowie.

Jak pisze we wstepie ks. D. Klejnowski-Rozycki, ksigzka nosi nieco przewrotny
tytul, ale nie jest dedykowana tym, ktérzy musza poddac si¢ terapii albo zmagaja si¢
z jakakolwiek formg patologii. Wrecz przeciwnie, jest adresowana do wszystkich, kto-
rzy w jakikolwiek sposob interesuja si¢ duchowos$cig, maja potrzebe ,,pdjscia w glab”
albo chca ,,nasyci¢ gtod sensu wlasnego zycia” (s. 7). Adresatami ksigzki z powodze-
niem moga by¢ cztonkowie grup, wspolnot czy ruchoéw koscielnych, poniewaz to tam
najczesciej mozna spotkac osoby o glebszych potrzebach duchowych. Moze tez by¢ po-
zyteczna dla wszystkich, ktorzy peknia jakakolwiek pastoralng czy formacyjna postuge
w Kosciele: w konfesjonale, w klasztorach czy we wspdlnotach charyzmatycznych. Au-
tor wstepu stusznie dodaje, ze tak szerokie spektrum odbiorcéw moze by¢ adresatem tej
niewielkiej ksiazki dlatego, ze ,,prezentuje poprawna, katolicka interpretacje odpowie-
dzi na pytania o to, jak ksztattowaé dobrag duchowo$¢” (s. 8). Ta opinia a zarazem
rekomendacja jest w peini uzasadniona i moglaby postuzy¢ jako najbardziej tresciwy
skrot niniejszej recenz;ji.

Ksigzka sktada si¢ z siedmiu cze$ci. Pierwsza z nich, pt. Kryteria zdrowej duchowo-
sci (s. 21-48), wyraznie ukazuje, ze ustanowienie takich kryteriow jest zadaniem nieta-
twym, niezwykle skomplikowanym, a nawet niemozliwym. Cztowiek jest zbyt skomp-
likowanym $wiatem, aby mozna byto w sposob akademicki, podobnie jak to si¢ dzieje
np. w medycynie, ustanowi¢ takie sztywne kryteria patologii. Na koncu jednak tej
czgsci Autor wskazuje na najwazniejsze kryteria zdrowej duchowosci: jest nim np.
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nicktamana mito$¢ do drugiego cztowieka, wczucie si¢ w jego potrzeby, co oznacza
réowniez pozbycie si¢ gleboko tkwiacego w kazdym cztowieku egoizmu. W czgéci dru-
giej, zatytutowanej Zaburzenia edukacyjne (s. 51-78), oméwiony jest problem pewnego
rodzaju niedouczenia, braku dobrego obrazu Boga, zycia wedtug wypaczonej teologii
itd. Autor powotuje si¢ tu m.in. na mysl ks. F. Blachnickiego, wedlug ktorego zycie du-
chowe powinno opiera¢ si¢ na solidnej teologii i solidnej antropologii. ,,Jesli ta wiedza
nie jest solidna, albo jesli jest nieprawdziwa — bedzie zaburzala zachowanie” — stwier-
dza ks. Grzywocz. Autor ukazat ten brak jako stosunkowo tatwy do uzupelnienia po-
przez wszelkie zabiegi zmierzajgce do poszerzania $wiadomosci: zarowno w dziedzinie
duchowej, jak psychologicznej i antropologicznej, poniewaz w zyciu duchowym biorg
udziatl wszystkie te wymiary czlowieka. Trzecia cze$¢ ksiazki — Natrectwa, skrupuly
i mysli bluzniercze (s. 79-99), poswigcona jest wymienionym w tytule zaburzeniom.
Autor umiejetnie postuguje si¢ wiedza psychologiczng, aby ukazaé potaczenia i wza-
jemne zalezno$ci procesow duchowych i wyzej wymienionych zaktocen. Szuka drog
pomocy osobom borykajacym si¢ z tymi problemami, poniewaz zarowno w przypadku
natrectw czy lekow mamy do czynienia z ogromnym cierpieniem konkretnego cztowie-
ka. Czg$¢ czwarta, pt. Osobowos¢ infantylna a postawa dzieciectwa Bozego (s. 101—
120), dotyka samego fundamentu duchowosci chrzescijanskiej, czyli dziecigctwa Boze-
go 1 wszystkich skutkow tej nowej ,,tozsamosci”, ktorg ofiaruje cztowiekowi Chrystus.
Postawa dziecka Bozego, niestety, jest czgsto mylona i zastgpowana postawa, ktora
mozna okre$li¢ infantylizmem. Autor lapidarnie okre$la te réznice w nastepujacych
sformutowaniach: ,,Osoby infantylne nie lubig procesu, wola fikcje szybkich zmian.
Cztowiek dojrzaty wie, ze wszystko dzieje si¢ powoli, wybiera mistyke matych krokow.
Nie oczekuje cudownosci, tylko szanuje proces” (s. 118). Poniewaz infantylizm jest za-
burzeniem psychologicznym, Autor tutaj bardzo rozsadnie wskazuje koniecznos¢ odpo-
wiedniej terapii: opisuje jej dynamike i wskazuje jej owoce. Czg$¢ piata nosi tytut Fa-
natyzm religijny a dojrzate swiadectwo (s. 121-137). Autor stusznie wskazuje, ze nie
tylko w przestrzeni islamu moze zdarzy¢ si¢ postawa fanatyczna, lecz moze ona mieé
miejsce rowniez wsrdd chrzescijan. Wiaze si¢ z niedojrzatoscia, zamknigciem umystu,
brakiem umiejetnosci integracji réznych elementéw skomplikowanej rzeczywistosci.
Wyraza si¢ w narcyzmie i perfekcjonizmie, braku umiej¢tnosci przyznania si¢ do bleg-
dow i porazek. Autor co prawda nie daje w tym rozdziale zadnego panaceum na ten ro-
dzaj zaburzonej postawy, ale juz samo wskazanie i opisanie jej stanowi ogromng war-
tos¢. Czes¢ szosta ksigzki — Depresja a mistyczna noc ducha, poswigcona jest trudnemu
doswiadczeniu depresji, ktora Autor zestawia z doswiadczeniem duchowym mistyczne;j
nocy ducha (s. 139-165). Ksiadz Grzywocz bardzo racjonalnie wskazuje trzy ,,szkoty”
podejscia do wzajemnej relacji migdzy zaburzeniami depresyjnymi a duchowoscia:
pierwsza ze szkot mowi, ze wszelkie mistyczne przezycia nocy duchowej mozna po
prostu sprowadzi¢ do depresji. Druga szkota przeciwnie — nie widzi w depresyjnosci za-
burzenia naturalnego, lecz wszelkie tego typu stany psychiczne stara si¢ interpretowac
mistycznie. Sam Autor okres$la si¢ w ksigzce jako reprezentant trzeciej szkoty, wskazu-
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jacej, ze kazdy cztowiek, w tym wszyscy idacy droga $§wigtosci i nasladowania Chry-
stusa, moga by¢ rownolegle depresyjni, moze im si¢ zdarzy¢ depresja jak kazda inna
choroba. Sidédma cze$¢ ksigzki — Opetania, poswigcona jest jeszcze bardziej mrocznej
rzeczywisto$ci, jaka sg opetania i wszelkiego rodzaju szatanskie zniewolenia. Autor
oczywiscie nie przedstawia tu catej ztozonej problematyki, lecz wskazuje na pewne nad-
uzycia i przypadki btednego podej$cia do niej. Stanowisko Autora jest tu pelne wspot-
czucia i troski o cztowieka: bledne podejscie do sprawy zniewolen i opgtan wiaze si¢
bowiem z doktadaniem niepotrzebnego cierpienia i tak juz bardzo cierpigcym ludziom.

Ksigzka ks. Krzysztofa Grzywocza, chociaz porusza niezwykle trudne zagadnienia
i wchodzi w obszar teologii, psychologii, kultury itd., zostata napisana przystepnym je-
zykiem. Jest jednocze$nie kopalnig wiedzy i wskazaniem praktycznych porad, jak
nalezy zachowac si¢ napotykajac pewne trudnosci w zyciu duchowym. Jak napisali wy-
dawcy na oktadce ksigzki, jest ona ,,fascynujaca podrdza po meandrach ludzkiej psychi-
ki i duchowosci, gdzie obok miejsc pigknych i kojacych nie brakuje réwniez mrocznych
i bolesnych zakamarkow”.



