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PRZEWODNICTWO DUCHOWE
W SWIETLE NAUCZANIA SW. TEOFANA PUSTELNIKA

SPIRITUAL GUIDANCE
IN THE LIGHT OF THE TEACHING OF ST. THEOPHAN THE RECLUSE

Abstract. St. Theophan the Recluse (1815-1894) was a Russian ascetic, recluse, and at the same
time a bishop and theologian. In his sermons, as well as in his numerous correspondence, he
encouraged the use of spiritual guidance given to the faithful by monks, nuns and priests. He also
gave advices to spiritual guides on how to carry out the ministry they had been called to. Referring to
the tradition of the Church, he proclaimed that the relationship between the elder and his disciples
should be based on a close and cordial frienship. If someone is unable to find an experienced spiritual
father, his friends may be helpful on the path to eternity.
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Dane przez Zbawiciela przykazanie, aby$smy byli doskonali, jak Ojciec nasz
Niebieski jest doskonaly (por. Mt 5, 48), nie jest zadaniem nieosiggalnym.
Bowiem — jak nauczat §w. Grzegorz z Nazjanzu — doskonalo$¢ czltowieka,
w odroznieniu od doskonato$ci Boga, polega nie na osiggni¢ciu zamierzonego
celu, lecz na nieustannym dazeniu do zdobycia cnét i poszukiwaniu Bozej
obecnosci'. Na tej drodze niekoficzacego sie rozwoju duchowego osoby ludzkiej
czyhaja liczne demony. Z tego powodu walka duchowa toczona bez wsparcia
do$wiadczonego mistrza jest skazana na przegrang. Wiedzieli o tym juz pierwsi
chrzescijanie. Dlatego poszukiwali kogos, kto najpierw wprowadzitby ich we

Dr IRENA SASzZKO — Katedra Filologii Stowianskiej Chmielnickiego Uniwersytetu Narodowego;
adres do korespondencji: Byn. M. 3amiznska 14/2, k8. 121, m. Xmensaunpkuit 29027, Ukraina; e-mail:
irenasaszko@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2077-257X.

1 Por. JI. KAPOUKOBA, Cesmumens I puzoputi Hucckuii. Beckoneunocmb Boza u beckoneunniii nymo
x Hemy uenosexa, nepeson U. beit, [lyx i Jlirepa, Kues 2012, s. 236-237.



70 IRENA SASZKO

wspolnote wiary, a nastgpnie nauczylby zycia zgodnie z Ewangelia. Poczatki
przewodnictwa duchowego w formie indywidualnego towarzyszenia si¢gaja
IV wieku. W tym czasie, po przesladowaniach, zaczyna by¢ praktykowane zy-
cie monastyczne w Egipcie, na Bliskim Wschodzie oraz w Azji Mniejszej. Mona-
stycyzm byt i ciaggle jest powigzany z przewodnictwem duchowym oraz terapia
duchowa, z ktorej moga czerpaé¢ zaréwno mnisi, jak i ludzie $wieccy?.
»Rozkwit [rosyjskiego starczestwa] przypada na koniec XVIII w., osigga
swoje apogeum w wieku XIX oraz trwa bez przerwy az do rewolucji 1917 roku™.
W ciggu owych 150 lat prawie w kazdym monasterze i skicie na terenach ow-
czesnego Imperium Rosyjskiego mozna byto spotkaé¢ do§wiadczonego prze-
wodnika duchowego, zwanego starcem (gr. geron, cs. stariec), ktory niczym
latarnia przyswiecat licznym wiernym na drogach ich duchowych wedréwek.
Starcy czuwali nad powierzonymi im przez Boga dzie¢mi duchowymi, aby
podazajac waska, a czasami nawet bardzo stromg §ciezka do Nieba, nie ulegli
zhudnym pokusom demonow, a przez to nie utracili uzdrawiajacej i zbawczej
relacji z Bogiem. Jednym z do§wiadczonych przewodnikéw duchowych — za-
rowno dla mnichow i mniszek, jak i $wieckich prawostawnych chrzescijan
w XIX-wiecznej Rosji — byt $w. Teofan Pustelnik (1815-1894). Ow $wiety biskup
Teofan nie lubit, gdy nazywano go pustelnikiem. Wyjasnial, ze powodem jego
zamknigcia si¢ w celi byto pisanie ksigzek. Niemniej szeroka korespondencja,
ktora prowadzil, s$wiadczy o tym, ze byl prawdziwym przewodnikiem ducho-
wym dla wielu 0séb*. Chociaz nie przeceniat znaczenia zycia pustelniczego,
twierdzac, iz dzigki zarliwej modlitwie prawdziwg pustelni¢ mozna wybudowac
we wlasnym sercu, a bez modlitwy nawet do zamknigtej celi da si¢ wprowadzié
caly swiat, to jednak gorliwie zalecat znalezienie madrego ojca duchowego lub
matki duchowej’. Nauczal, ze ,,[...] skryto§¢ w zyciu codziennym to rzecz nie
najgorsza, lecz w duchowym — najbardziej niebezpieczna. Koniecznie nalezy
mie¢ kogo$, z kim mozna byloby porozmawia¢ o tym, nie tylko co jest na
zewnatrz, a przede wszystkim o tym, co kryje si¢ wewnatrz. [...] Wowczas

wszystkie podstepy demondéw natychmiast zostang rozproszone”®.

2 Por. W. MISIIUK, Przewodnictwo duchowe w monastycyzmie prawostawnym, Prawostawna Die-
cezja Lubelsko-Chetmska, Lublin 2014, s. 57-66. Por. T. MERTON, Kierownictwo duchowe i medy-
tacja, ttum. W. Grzybowski, Wydawnictwo M, Krakow 1995, s. 9.

3 B. JIOCCKWH, Onmunckue cmapywt, W: TENZE, Ha cmpasicu ucmunst, CTPETEHCKHI MOHACTHIPD,
Mockga 2007, s. 22.

4 Por. I'. ®1OPOBCKUM, ITymu pycckozo 6o2ocrosus, Kpamaropek: Usnarenscrso « Tupax-51»
2012, s. 579.

5 Por. tamze, s. 580.

6 Cearurens ®eodan 3aTBOPHUK, Uno ecmv OyX06HAA JICU3Hb U KAK HA HEe HACMPOUMbCA?
Cobpanue nucem, Ilpasuio Bepsl, Mocksa 2017, s. 287-288.
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1. ZNACZENIE PRZEWODNICTWA DUCHOWEGO

Ojcostwo lub macierzynstwo duchowe na dobre zakorzenilo si¢ wsrod
chrzescijan prawostawnych, a obecnie tez na nowo zyskuje swoja, niegdys$
utracong, popularnos¢ w chrzescijanstwie zachodnim. Juz §w. Klemens Alek-
sandryjski zalecal swoim stuchaczom znalezienie sobie przewodnika ducho-
wego — osobe madra i Boza, ktéra ,,czuwalaby nad nami i leczyta nas™’. Autor
Wychowawcy wyjasnial, iz rola przewodnika ,,polega na udoskonaleniu duszy:
nauczyciel ma nie tylko ksztatci¢ czy udziela¢ informacji, lecz przede wszystkim
ma nauczaé zycia cnotliwego™®. Jego zadaniem ma by¢ stawanie si¢ dla swoich
ucznidw prawdziwym mistrzem (gr. didaskalos), a nie tylko zwyklym peda-
gogiem (gr. paidagogos). Przyswojenie ogromnych poktadéw wiedzy duchowej
stanie si¢ mozliwe jedynie wtedy, gdy uczen wejdzie w relacje ze swoim mi-
strzem i laczy¢ ich bedzie gleboka wspélnota (gr. koinonia) duchowa’. ,,Prze-
wodnictwo duchowe polega na prostowaniu $ciezek Panskich w ludzkich sercach,
usuwaniu przeszkod dla Chrystusa, Ktory pospiesza do kazdego cztowieka
z Dobra Nowing”'’,

Swiety Teofan Pustelnik wyrdzniat trzy rodzaje przewodnictwa duchowego:
duszpasterstwo cerkiewne, przelozenstwo monastyczne oraz ,starczestwo”,
czyli ojcostwo duchowe w odniesieniu do konkretnych osoéb'!. Zatem starcem
(gr. geron) — zdaniem §w. Teofana — niekoniecznie musi by¢ kaptan czy osoba
majaca schime¢ mniszg. Moze nim by¢ rowniez osoba swiecka, jesli prowadzi
wystarczajaco glebokie zycie duchowe'?. Osobe takg ma cechowaé przede
wszystkim wielkie rozmitowanie w Stowie Bozym oraz w pismach Ojcow
Kosciota, a jej najbardziej rozpoznawalng cnota ma by¢ roztropnos¢, zdobyta
poprzez wytrwata walke duchowa, wielka pokore i nieustanng modlitwe. W for-
macji duchowej istotna jest mito§¢ do Ewangelii oraz zdobywanie madros$ci
Ojcow Kosciota poprzez czytanie ich pism. Zazylo$¢ ze Stowem Bozym
otwiera na aske rozeznawania duchowego (gr. diakrisis) i madrosé serca'®.

7PJL. BUIKEH, ¥V nowykax obnuuus bBoowcozo. Beedemns y 6ozocnos’s pamnvoi Ilepkeu,
BupaBHHITBO yKpaiHCHKOTO KaTOIMIBKOTO yHiBepcutety, JIbBiB 2005, s. 261.

8 Tamze, s. 262.

° Por. ®. HEMBPUHH, Om omya x cuiiy. Becedvl o puckosaniom deie 60Cnumanus, NePEBOI.
E. Bpogko, lyx i Jlitepa, Kues 2015, s.189.

108, 3enunckuii, Apyacba kax oyxosnuuecmso, w: Jlpyxcba: ee ¢hopmol, ucnvimanus u oapol,
pen. K. Curos, yx i Jlitepa, Kues 2008, s. 58.

11 Por. Castrurens Oeodan 3arsopruk, Mamie npouseedenus, Ipasuio Bepsl, Mocksa 2018, s. 147.

12 Tamze, s. 111.

13 Tamze, s. 158, 170-172.
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Swiety Teofan Pustelnik nie tylko czytat w oryginale teksty Ojcow Kosciota,
lecz takze ttumaczy?t je na jezyk rosyjski. Pokornie wyznawal, iz ,,samowy-
starczalno$¢” oraz ,,pewnos$¢ siebie” zawsze bardzo zgubnie dziataja na osobe¢
ludzka, a tym bardziej na chrzescijanina, ktory rozpoczyna swa droge duchowa'*.
Jego zdaniem osiggnigcie rozwoju duchowego wymaga znalezienia madrego
starca, ktory bytby zarazem ,lekarzem, doradca, mistrzem, cztowiekiem maja-
cym wypisang na swym sercu Ksiege Zycia, pouczonym przez Ducha Swie-
tego, beznamietnym oraz zyjacym w Bogu”'>. Podtrzymywanie i rozwoj zycia
duchowego wymaga zaré6wno do$§wiadczonych terapeutow opatrujacych rany
naszych dusz, jak i prawdziwych nauczycieli nieustannej modlitwy i ascezy'.
,»Czlowiek sam z siebie nie jest w stanie zrozumie¢, co mu dolega. Postapi
wigc bardzo madrze, gdy zwrdci si¢ do swojego przewodnika duchowego
z pro$ba: «Spojrz, prosze, i powiedz, co sie ze mng dzieje?»”"". , Jako widzacy,
starzec natychmiast zdiagnozuje stan swojego ucznia. Bedzie wiedzial, jaki jest
jego nastroj oraz najskrytszy bol. Jesli sam jest do§wiadczonym w zmaganiach
duchowych, to pomoze swemu podopiecznemu i uleczy. Z pewnoscig, kazda
choroba, doktadnie zdiagnozowana przez niego z zastosowaniem odpowiednich
lekarstw, ustapi”'®.

Starzec nigdy nie potgpia grzesznika, nie stroni od niego, nie przekresla go.
Przeciwnie, z calg czutoscig i tagodnoscia opatruje jego rany, ,,niosac jego dusze
na swoich barkach”'. ,Jesli pragniesz leczy¢ chorych — nauczat §w. Izaak
Syryjezyk — wiedz, ze ludzie dotknigci choroba bardziej potrzebuja bycia
pielegnowanymi niz bitymi. Poczatkiem madrosci Bozej jest wyrozumiatosc
i tagodno$¢, ktora charakteryzuje wielka dusze i niesie na sobie bolesci innych”?.

Nie kazdy chrzescijanin moze zosta¢ starcem. ,,Starczestwo” jest szczegdlnym
darem Boga. Nie mozna si¢ nauczy¢ bycia starcem. T¢ taske jedynie mozna
otrzyma¢ od Boga. Jest to swego rodzaju przejaw ,,geniuszu duchowego”,
dzigki ktoremu przewodnik duchowy moze rodzi¢ swoich uczniow dla Krole-
stwa Niebieskiego (por. 1 Kor 4, 15)?!. Aby to byto mozliwe, musi by¢ w po-
siadaniu trzech szczegodlnych i nadprzyrodzonych daréw. Pierwszym z tych

14 Tamze, s. 104. Por. 1. SASZKO, Ideat Zycia monastycznego w Pouczeniach wielebnym mniszkom
o tym, czego od nich wymaga zZycie monastyczne sw. Teofana Pustelnika, ,,Elpis” 21 (2019), s. 79.

15 CBATUTENL ®EO®AH 3ATBOPHUK, Manvie npouseedenus, s. 113-114.

16 Por. tamze, s. 104.

17 Tamze, s. 142.

18 Tamze, s. 141.

19 Tamze, s. 119.

20 J.-C. LARCHET, Terapia choréb duchowych. Wstep do tradycji ascetycznej Kosciota prawo-
stawnego, tham. N. Aleksiejuk, Wydawnictwo ,,Bratczyk”, Hajnowka 2013, s. 418.

21 Por. MUTPOTIONIUT AHTOHUI CYPOXCKUH, Ilacmeipcmeo, wznatenvckuii nom «Hukes,
Mocksa 2017, s. 209.
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darow jest dar wgladu duchowego w serce cztowieka, ktory umozliwia roz-
roznianie tego wszystkiego, co si¢ w nim kryje, a zwltaszcza nazywania ztych
mysli (gr. logismoi poneroi) 1 rdznego rodzaju wyobrazen (gr. fantasiai). Drugi
dar to zdolno$¢ obdarzania bezwarunkowg mitoscig innego cztowieka, co wy-
maga wspotodczuwania (gr. syntonia) z nim, utozsamiania si¢ z jego cierpie-
niem, zgodnie ze stowami $§w. Pawla Apostota: ,,Jeden drugiego brzemiona
noscie, i tak wypetnijcie prawo Chrystusowe” (Ga 6, 2)*%. ,,Wglad w sekrety
ludzkich serc, pozbawiony pelnego mitosci wspotodczuwania, nie bytby twor-
czy, ale zgubny. Jesli starzec nie mitowatby innych, to nie wystarczytoby mu
sit, aby ich uzdrowi¢”?. Trzecim darem niezbednym dla kazdego duchowego
ojca lub duchowej matki jest moc przemieniania otoczenia powierzonych im
ludzi. Starzec nie tylko posiada taske¢ uzdrawiania oraz wypedzania demonow,
lecz rowniez umiejetnos¢ ukazywania swym uczniom pickna calego stworze-
nia, a w nim kazdego cztowieka, stworzonego na obraz i podobienstwo Boga?*.
Innymi stowy, korzystajac z tego daru, starzec pomaga swoim dzieciom du-
chowym pokocha¢ to, co niekochane, a takze poblogostawi¢ niepobtogosta-
wione oraz zaakceptowac to, co bylo trudne do zaakceptowania. Majac $wia-
domos¢ wielkiej odpowiedzialnosci starca za swe duchowe dzieci, §w. Teofan
stanowczo podkreslat, iz kazdy, kto prowadzi innych ku Bogu, ma by¢ osoba
charyzmatyczng, jasniejacg zmartwychwstatym Panem, namaszczong przez
Ducha Swigtego, a jednoczesnie prowadzaca zycie proste, skromne oraz
ukryte®. Co wiecej, ze wzgledu na modlitwe wstawiennicza za swe duchowe
dzieci ma by¢ podobny do Mojzesza, natomiast ze wzgledu na czysto$¢ swego
serca i doskonato$¢ ducha — do Aniota®. Prawdziwy i wierny przewodnik du-
chowy objawia zaréwno mitosierne oblicze Boga Ojca, jak i upokorzong twarz
calej ludzkosci. W osobie starca otrzymujemy ukojenie, pocieszenie, a takze
dobra rad¢ pomocng w kazdej sytuacji zyciowej. Natomiast wstyd, ktory od-
czuwamy, zwierzajac si¢ starcowi z popelnionych grzechéw i niedoskonato-
$ci, stawia go przed nami w pozycji przedstawiciela catej ludzkosci, przed
ktora zostajg ujawnione nasze skryte wystepki?’.

Swigty Teofan odrdznial przewodnictwo duchowe od spowiedzi sakramen-
talnej. Nauczal, ze w celu otrzymania rozgrzeszenia wierny musi udac si¢ do

22 Por. K. WARE, Przewodnictwo duchowe w prawostawiu, w: K. WARE, Krélestwo wnetrza, thum.
W. Misijuk, Prawostawna Diecezja Lubelsko-Chelmska, Lublin 2003, s. 190-193.

23 Tamze, s. 193.

24 Tamze, s. 194-196.

25 Por. CBATUTEJL GEODAH 3ATBOPHIUK, Mansie npouszsedenus, s. 114,

26 Tamze, s. 112-113.

27 Por. CBATUTEJb @EO®AH 3ATBOPHUIK, O nokasnuu u npuuawenuu. Croea u nponosedu, IpaBuio
Bepbl, Mocksa 2017, s. 123-124.
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kaptana. Funkcja starca jest wylacznie rozeznanie stanu duchowego ucznia
oraz udzielanie mu porad i pomocy, aby skutecznie przezwycigzat pokusy, nie
popadat w pozadliwosci (gr. pathi, cs. strasti) i nie grzeszyt*®. ,,Starzec to do-
radca, a nie sedzia. Jego zadaniem jest pocieszanie, wspieranie, dodawanie
otuchy, a takze powierzanie brata tasce Bozej”?’. Na pytanie: ,,Jaka moc kryje
si¢ w starczestwie?” — udzielit on nastepujacej odpowiedzi: ,,Wielka. Bardzo
wielka! Tylko nie ma ono charakteru kanonicznego, lecz posiada charakter
duchowy: porady, rozmowy, wsparcie, modlitwy. Zadanie starca polega na tym,
aby kazdy uczen odchodzit od niego, niczym obmyty, niczym wykapany’".

2. RELACJA MIEDZY STARCEM A DZIECMI DUCHOWYMI

Warunkiem prawdziwego przewodnictwa duchowego jest nawigzanie glebo-
kiej i zazytej relacji migdzy uczniem a starcem, ktorg §w. Teofan Pustelnik nie
wahal sie nazwaé ,sakramentem duchowym’'. Aby uczehn mogl obdarzyé
swojego ojca duchowego lub matke duchowa bezwarunkowym zaufaniem,
musi czu¢ si¢ przez niego, czy przez nig akceptowany i milowany. ,Istota
przewodnictwa i jego moc polega na tym, iz miedzy starcem a synem przed
Obliczem Boga zawiera si¢ «niewidzialna, lecz bardzo owocna»>? umowa, na
mocy ktorej ojciec bierze na siebie zbawienie swojego ucznia, a uczen calko-
wicie powierza sie ojcu”*’. Opisujac te relacje, §w. Teofan odwotuje sie do
pojecia perychorezy (gr. perichoresis), czyli wzajemnego przenikania si¢
Trzech Osob Boskich. Byt on przekonany, iz na wzor Trojcy Przenajswigtszej,
rowniez migdzy starcem a jego synem duchowym tworzy si¢ ,,nierozerwalna
i serdeczna wiez, dzigki ktérej ojciec z synem, a syn z ojcem duchowo sg
wzajemnie zjednoczeni (cs. sorastworieny) nie tylko na czas wychowania, lecz
na calg wieczno$é¢”**. Kto zatem jest ,,zjednoczony mitoécig ze swoim ojcem,
temu nic nie zagraza™’. ,Bedac pod przewodnictwem ojca duchowego, jak pod
bezpiecznym dachem, [syn duchowy] otrzymuje pokéj i ukojenie”®. Niegdy$

28 Por. CBSITUTEJIb PEO®AH 3ATBOPHUK, Pykonucu u3 kenvu, Ilpasuio Bepsl, Mocksa 2018, s. 692.
2 Tamze, s. 692-693.

30 Tamze, s. 694.

31 CBATUTEL ®EO®AH 3ATBOPHUK, Manvie npouseedenus, s. 114,

32 Tamze, s. 150.

3 Tamze, s. 117.

34 Tamze, s. 120.

35 Tamze, s. 145.

36 Tamze, s. 128.
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Bog, rozmawiajac z Mojzeszem, ,,wziat z ducha, ktory byl w nim i przekazat
go siedemdziesi¢ciu starszym”, ktérzy natychmiast zaczgli prorokowac
(Lb 11, 24-25). Podobnie Bog czyni ze starcem i jego uczniem — bierze cala
duchowa moc, a nawet bogactwo daréw duchowych, ktore sa w ojcu, i obficie
wylewa je na jego syna®’. Dzieki temu wierny uczen w przysztoéci moze staé
sie kontynuatorem misji i postugi swojego przewodnika duchowego®®. W tym
kontekscie warto podkresli¢, iz rola starca nie jest udzielanie uczniowi
gotowych odpowiedzi na jego zyciowe rozterki i pytania, lecz pomaganie mu
w odnalezieniu ,,wewnetrznego klucza”, dzigki ktéoremu bedzie mogt
»otwiera¢é w sobie coraz to nowe przestrzenie, aby podda¢ je ekspansji
Ducha”®. ,Ojciec ma nie tylko wskazywaé uczniowi droge, lecz samemu
prowadzié go, a raczej nie§¢ go na sobie”*’. Co wigcej, prawdziwy ojciec
duchowy jest zdolny wzia¢ na siebie takze pokusy i grzechy swojego ucznia,
bedac $wiadomy, iz on za nie odpowiada przed Sadem Najwyzszego*'. Swiety
Teofan przypomniat modlitwe §w. Barsanufiusza Wielkiego za jego uczniow:
»Panie, albo zaprowadz wraz ze mna takze moje dzieci do Krolestwa Swojego,
albo réwniez i mnie wymaz ze Swojej Ksiegi Zycia”*. Ta fraza modlitewna
uzmystawia nam, jak wielka mito$¢, ofiarno$¢ i poswigcenie musza miec
prawdziwi przewodnicy duchowi, ktérzy troszcza si¢ o swoje dzieci. Tego
wiasnie nauczal Zbawiciel w Ewangelii wedtug $w. Jana: ,,Nikt nie ma wigkszej
mitosci od tej, gdy ktos$ zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15, 12)*.
Starzec jest tym, ktory ogromnie raduje si¢ z kazdego, cho¢by najmniejszego
postepu duchowego swojego syna, jak rowniez bardzo cierpi, nawet
przelewajac w ukryciu gorace tzy, gdy uczen ulega zgubnym wplywom
demona lub nie traktuje powaznie slow i zalecen swojego ojca. Cierpienie
mistrza jest spotegowane, gdyz niejednokrotnie toczy on pot¢zng walke
duchowa z demonami za swojego ucznia oraz w imieniu swojego ucznia. Miat
tego $wiadomos$¢ sw. Barsanufiusz:

W entuzjazmie swej gorliwosci, ojciec duchowy oddaje si¢ w ofierze swoim dzieciom.
Jedyna jego troska jest modli¢ sig¢, pracowad, cierpie¢, aby moc je ofiarowaé Bogu
w dniu ostatnim, kiedy kazdy ze $wietych, przyprowadzajac do Boga swe dzieci, powie

37 Por. tamze, s. 121.

38 Por. tamze, s. 127.

39 T. PASZKOWSKA, Psychologia w kierownictwie duchowym, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014, s. 167.
40 CBATHUTEND ®EODAH 3ATBOPHUK, Manvie npouseedenus, s. 115.

41 Por. tamze, s. 117.

42 Tamze, s. 119.

4 Tamze, s. 118.
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dziewiczym glosem, z cala pewnoscig i wielkg wolnoscig ku zdziwieniu $wictych
aniotow i wszystkich sit niebiafiskich: ,,0to ja i dzieci, ktore dat mi Bog™*.

Ze wzgledu na to, ze ,starzec staje si¢ w pewien sposob posrednikiem
mi¢dzy uczniem a Bogiem: posrednikiem autentycznym, wiernym i bezpiecz-
nym”*, to jest on takze celem ogromnej nienawiéci i zemsty ze strony Sza-
tana. Pocieszenie duchowe oraz pokdj serca, do§wiadczane przez syna, z re-
guly jest owocem bolu i tez jego przewodnika duchowego. Nie powinno zatem
dziwi¢, ze celem demondw jest ostabienie zazylej relacji miedzy przewodni-
kiem duchowym a jego dzie¢mi. Zte duchy starajg si¢ na wszelkie sposoby
ostudzi¢ serce ucznia w odniesieniu do mistrza. Czynig, co tylko jest w ich
mocy, aby zasia¢ nieufno$¢, obojetnos$¢, zniechecenie, brak wdziecznosci
i szacunku. Czgsto przy tym stawiajag w ztym $wietle ojca w oczach syna lub
wyolbrzymiajg jego ludzkie staboéci.

Jesli przewodnictwo duchowe ma przyniesé¢ obfity owoc, ktorym przede
wszystkim jest ,,przejécie ucznia od zycia aktywnego do kontemplacji”*’, to
dziecko duchowe ma w odpowiedni sposob odnosi¢ si¢ do swojego starca.
Swiety Teofan w szczegdlny sposob zwraca uwage na trzy najwazniejsze
zasady, ktore uczen ma przestrzegaé w relacji ze swym mistrzem. Pierwsza
z nich to niepodejmowanie zadnej decyzji bez porady przewodnika ducho-
wego. Dzigki temu uczen nigdy si¢ nie pomyli, jak rowniez nie da okazji diablu
wprowadzi¢ siebie w btad. Druga zasada polega na ujawnianiu swoich mysli
(gr. logismoi) przed starcem. Te wyobrazeniowe mys$li sg powigzane z pra-
gnieniami, marzeniami, lgkami, obawami i pozadliwo$ciami (gr. pathi). Jesli
pozwolimy zatem swojemu przewodnikowi spojrze¢ w nasze duchowe wngtrze,
to mozemy by¢ pewni, ze z miloscia pomoze nam uporzadkowaé¢ duchowy
zamet, a jego wsparcie, modlitwa i stowo uzdrowig nasze rany*. ,,Czasami
chorzy na ciele w ogdle nie odczuwaja, ze im cokolwiek dolega. Jednak ufaja
bardziej lekarzowi niz wtasnemu odczuciu. Podobnie jest w zyciu duchowym.
Z tego wzgledu otworz przed ojcem swoje serce, a on je zdiagnozuje i uleczy”
— zalecal §w. Teofan Pustelnik®. Dobrze jest na samym poczatku znajomosci
opowiedzie¢ przewodnikowi duchowemu cale swoje zycie, a potem nieustannie
pokornie opowiada¢ mu o wszystkim®’. Nalezy pamietaé, ze , kazda skryto§é

4 MNISZKA NIKOLAIA, Prawostawna tradycja ojcostwa duchowego, Bialystok 2015, s. 46.
4 CBATHUTEND ®EO®AH 3ATBOPHUK, Manvie npouseedenus, s. 119.

46 Por. tamze, s. 123-125.

47 Tamze, s. 145.

4 Tamze, s. 130-132, 161.

49 Tamze, s. 132.

30 Por. tamze, s. 133.
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jest dzielem szatanskim™ ', a kazda ,,my$l ukryta, jest mysla cudzotozna
Demony bardzo si¢ boja szczerosci migdzy ludzmi, gdyz ona demaskuje ich
zasadzki®. Uczen, ktory bez zadnych zastrzezen otwiera przed ojcem duchow-
nym swoje serce, dostepuje oczyszczenia i uzdrowienia®. ,.Jak czyste ptétno
w rekach malarza, albo jak dobra glina w rekach garncarza — tak uczen w rgkach
swojego ojca” — mawiat §w. Teofan®>. W Ewangelii wedtug §w. Lukasza Jezus
objawil swoim uczniom: ,,Kto was stucha, Mnie stucha” (Lk 10, 16). Autor
Listu do Hebrajczykow przestrzegal, aby ,,nie zapominaé¢ o wzajemnej wigzi”,
a takze okazywacé postuszenstwo swoim przetozonym, gdyz ,,oni czuwaja nad
duszami” naszymi i muszg zda¢ z tego sprawe przed Bogiem (Hbr 13, 16-17).
Nawigzujac do tych stow, §w. Teofan sformutowat trzecig zasade, ktorej maja
przestrzegac¢ uczniowie w relacji do swych starcow. Jest nig poshuszenstwo.
Co jest istota postuszenstwa? By¢ postusznym oznacza by¢ bardzo tworczym
w stluchaniu. Jedynie osoba wewnetrznie wolna moze okazywaé prawdziwe
postuszenstwo wobec przewodnika, czynigc to z radoscia i mitoscig. Wie
bowiem, iz ojciec nigdy jej nie skrzywdzi, a jego wymagania, niekiedy nawet
bardzo surowe, przyczynia si¢ do osiggnigcia dojrzatosci i wzrostu ducho-
wego. Uczen, ktory okazuje doskonale postuszenstwo swojemu przewodni-
kowi, szybko osigga stan wewngetrznego pokoju, stajac si¢ prosty, jak dziecko
(por. Mt 18, 3)*. | Celem postuszenstwa jest nauczenie cztowieka, w jaki
sposob oderwac si¢ od wlasnych mysli (gr. logismoi), a takze zdystansowac si¢
do osobistych 0sadéw rzeczywistosci oraz uwaznie wstuchiwaé si¢ w to, co
moéwi mu inny cztowiek™’.

Jaki pigkny charakter ksztaltuje si¢ u tego, ktory powierzyl si¢ doswiadczonemu
przewodnikowi duchowemu! Najpierw ksztaltuje si¢ w nim pokora, przez pokore —
beznamietno$é, wyciszenie wewnetrzne, a takze pojawia si¢ Swiatto$¢ Boza. Nastepnie
— prostota, tagodno$¢ i dziecigctwo duchowe. Stopniowo cztowiek osigga miare¢ samego
Chrystusa®®.

Zatem, podkreslajac ogromna moc orgdownictwa starca za swoje dzieci
duchowe, $w. Teofan Pustelnik zachgcat rowniez uczniéw, aby nie ustawali

3! Tamze.

52 Tamze, s. 140.

53 Tamze, s. 133.

34 Tamze, s. 135.

3 Tamze, s. 117.

5 Tamze, s. 134-138.

57 Por. B. 3EJMHCKUIN, J[pyarcba kax Oyxoenuuecmeo, s. 60.

38 CBATUTEJDb DEODAH 3ATBOPHUK, Manbie npouseedenus, s. 146-147.
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w modlitwach za swoich mistrzow, wypraszajac dla nich dar Ducha Swietego,
dzigki czemu beda mogli madrze i roztropnie nimi kierowaé®. Modlitwa
wstawiennicza tworzy glebokg nadprzyrodzong jednos$¢ i wspdlnote miedzy
starcem a jego duchowymi dzie¢mi.

3. PRZYJAZN JAKO RODZAJ PRZEWODNICTWA DUCHOWEGO

Nie jest mozliwe zrozumienie innej osoby ludzkiej na odlegtos¢. Im bar-
dziej chcemy pozna¢ drugiego cztowieka, tym w bardziej zazyta i serdeczna
relacje mamy z nim wej$¢. Celem jest stanie si¢ przyjaciotmi, gdyz to wtasnie
relacja przyjazni najlepiej odzwierciedla misterium Trojcy Przenajswietszej®.
Podobnie mistrz duchowy nie bedzie w stanie przekaza¢ wiedzy i doswiad-
czenia swoim uczniom, jesli nie bedzie spedzat z nimi wspodlnego czasu i nie
wejdzie z nimi w zazyta wspolnote (gr. koinonia). Grecki wyraz filia, uzy-
wany na okreslenie milosci przyjacielskiej, podkresla ontologiczny charakter
takiej wiezi. Nazywajac swych uczniéow przyjaciotmi, Jezus okazuje im zau-
fanie: ,,Nazwatem was przyjaciotmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co
ustyszatem od Ojca Mego” (J 15, 15)°.

Wybitny historyk chrzescijanstwa, Robert Louis Wilken, zwraca uwage na
szczegolng przyjazn, ktora cechowata relacje Orygenesa z jego uczniami,
a zwlaszcza ze §w. Grzegorzem Cudotworca. Ow Swiety w Mowie pochwalnej
ku czci Orygenesa okreslit swojego mistrza jako ,,przyjaciela i ttumacza Stowa™:
»Przyjazn jest wrazliwoscig i1 czutoscig, cieptem i mitoscia, ktora objawiala
si¢ w stowach nauczyciela i jego relacji z nami”. Zatem podobnie jak serce
Jonatana byto przywigzane do Dawida, tak serce $w. Grzegorza Cudotworcy
— do Orygenesa. Orygenes byl bowiem medrcem, ktory nauczal bardziej
wlasnym przyktadem, dobrocia i troska o swoich ucznidow niz stowami.
Milo$¢ Orygenesa do uczniow byta najwazniejszg czg¢$cig procesu ksztalcenia
i wychowywania. ,,Kochat on giteboko, dzielit si¢ tym, co najbardziej osobiste,
a takze zadawat pytania, wyrazat poglady i stuchat odpowiedzi swoich uczniow”.
Innymi stowy, pragnat, aby jego uczniowie przynosili dobre i obfite owoce.

% Por. tamze, s. 129.

0 Por. M. AKCEHOB-MEPCOH, A nasean éac opysvsamu (Mn. 15,15), w: HApyacba: ee gpopmoL,
ucnvimanust u daput, pea. K. Curos, Jlyx i Jlitepa, Kues 2008, s. 33.

61 Por. tamze.
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On bardzo o nas si¢ troszczyl, lecz jemu przeszkadzaty nasz upoér oraz le-
nistwo duchowe®.

Warto zauwazy¢, ze rowniez §w. Teofan Pustelnik poréwnywat relacje
ucznidw ze swoim przewodnikiem duchowym do glebokiej duchowej przy-
jazni. Co wiecej, taka relacja z madrym i pelnym Ducha Swigtego przyjacie-
lem moze zastapi¢ przewodnictwo duchowe, w klasycznym rozumieniu tego
pojecia. Na potwierdzenie tego przywotywat perykope z Ksiggi Syracha:

Wierny przyjaciel potezna obrona, kto go znalazl, skarb znalazt. Za wiernego przyja-
ciela nie ma odptaty, ani rownej wagi za wielkg jego wartos¢. Wierny przyjaciel jest
lekarstwem zycia; znajdujg go bogobojni. Bogobojny dobrze pokieruje swoja przyjaz-
nig, bo jaki jest on, taki jego przyjaciel (Syr 6, 14-17).

Powyzsze cechy prawdziwego przyjaciela mozna odnies¢ do osoby starca.
Przewodnik duchowy, podobnie jak przyjaciel, jest dla swoich uczniow
obronca, mistrzem, lekarzem, a wig¢c najwickszym skarbem na drodze do
Nieba. ,,Bog naprawde dziata przez prawdziwego przyjaciela” — przekonywat
$w. Teofan Pustelnik. Z tego powodu nalezy mu powierza¢ wszelkie trudnosci
i watpliwo$ci®, a takze ,,zy¢ z nim dusza w dusze”®. Wzér prawdziwego przy-
jaciela, a takze mistrza duchowego mamy w Osobie naszego Pana. Pamig-
tajmy, ze Jezus umy! swoim uczniom nogi (J 13)%. Pigkng ilustracjg relacji
przyjazni moze by¢ koptyjska ikona z VII w., ktora ukazuje Chrystusa trzy-
majacego r¢ke na ramieniu swojego nieznanego przyjaciela. ,,Poprzez ten
gest, Chrystus bierze na siebie ci¢zar swojego przyjaciela, jego bledy oraz
wszystko, co go obcigza”®. On nie stoi naprzeciwko przyjaciela, lecz idzie
obok niego; jest z nim ramie w ramie, towarzyszac mu w drodze®’. Z pewno-
$cig, bardzo dobrze zrozumiat to réwniez §w. Teofan, skoro tak stanowczo
przekonywat, iz

[...] bedzie to bardzo owocne, jesli ktos znajdzie jednego doradcg oraz serdecznie z nim
si¢ zjednoczy, a takze bedzie z nim Zy¢ we wzajemnej szczeroSci i otwartosci oraz

62 p JI. BUJIKEH, ¥ nowykax obauyus, s. 263-266.

3 CBATUTEIL ®EO®AH 3ATBOPHUK, Masvie npouseedenus, s. 162-167.

%4 Tamze, s. 168.

%5 Por. B. 3EJUHCKU, Jpyorcba kax 0yxoenuuecmso, s. 55-56.

 BPAT POXE 3 TE3E, IIpocma dogipa. Bubpani mexcmu, nepexian C. Xennaxk, 5. Becreins,
B. Pesniuenxo, lyx i Jlitepa, Kuis 2012, s. 128-129.

7 Por. tamze, s. 129.
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wzajemne] przyjazni. Niech wiec siebie nawzajem prowadza i sobie doradzaja. [...]
Albowiem obiecat Bog, ze bedzie obecny posrod dwoch zebranych w Jego Imigbs.

Zdaniem $w. Teofana otwieranie serca przed przewodnikiem duchowym
ma prowadzi¢ do ukojenia i pocieszenia strapionego serca. Albowiem poprzez
swoja dobro¢, wrazliwos$¢ oraz modlitwe starzec jest w stanie odcigzy¢ syna,
da¢ mu nadziej¢, uleczy¢ jego ran¢, wskaza¢ mu wyjscie z trudnej sytuacji.
W Ksigdze Wyjscia mozemy przeczytac o tym, jak Bog rozmawial z Mojzeszem
na Synaju: ,,twarza w twarz, jak si¢ rozmawia z przyjacielem” (Wj 33, 11). Do
takiego wlasnie przyjacielskiego dialogu zaprasza sw. Teofan starcow oraz ich
duchowe dzieci. Kazde skregpowanie ucznia, wyrazajace si¢ zamknigciem na
sZCzera rozmowe ze swoim mistrzem, moze zablokowaé dziatanie Ducha Swie-
tego. Wszak ,,uleczy¢ mozna tylko otwartg rane¢, obmy¢ mozna tylko odstonigta
nieczysto$é, a rozwiagzaé — tylko pokazane kajdany”®.

Duchowa rozmowa ucznia ze starcem jest rozmows, ktorej zrodlem jest
modlitwa. Dojrzaty i dos§wiadczony w ascetycznych zmaganiach ojciec duchowy,
jak rowniez dojrzata i dos§wiadczona w ascetycznych zmaganiach matka
duchowa to osoby, ktére bedac w jednosci z Bogiem, moga wprowadzi¢ swoje
duchowe dziecko w uzdrawiajaca obecnos¢ Bozego Ducha.

W obecnym czasie wielkiego postepu technicznego i naukowego ludzie co-
raz bardziej czuja si¢ samotni i bezradni. Zapewne ma na to wplyw rozluznie-
nie si¢ bezposrednich relacji migdzyosobowych oraz komunikacja w §wiecie
wirtualnym. Globalne przemiany polityczne, kulturowe i religijne sg nacecho-
wane ustawicznym oraz ciaggle poglgbiajacym si¢ kryzysem. Czlowiek staje
si¢ coraz bardziej niezdolny do nawigzywania i podtrzymywania relacji mie-
dzyludzkich. Zyjac na pokaz, wewnetrznie do§wiadcza pustki i niezrozumie-
nia. Cho¢ ma nieustanny dostep do aktualnych informacji o tym, co si¢ dzieje
w §wiecie, nie potrafi znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce go pytania egzysten-
cjalne. Doswiadcza gitebokiego wewnetrznego rozdarcia, ktore §w. Jan Pawet 11
okreslit jako ,,bol duszy”. Jest to bdl ,,natury duchowe;j”, a nie tylko ,,psy-
chicznej”, ktory ,,[...] towarzyszy cierpieniu zaro6wno moralnemu, jak i fi-
zycznemu. Rozleglo$¢ i wielorako$¢ cierpienia moralnego jest z pewnos$cia

8 CBATUTEJL @EO®AH 3ATBOPHUIK, Manvie npoussedenus, s. 165-166.
% TENZE, O noxkasnuu u npuyawenuu, s. 122-123.



PRZEWODNICTWO DUCHOWE W SWIETLE NAUCZANIA SW. TEOFANA 81

nie mniejsza niz fizycznego, rownoczesnie za$ zdaje si¢ ono jakby mniej
zidentyfikowane i mniej objete terapia”’’. Kryzysu egzystencjalnego doswiad-
czaja nie tylko osoby $wieckie, zyjace w spoleczenstwie naznaczonym kon-
sumpcja czy hedonizmem, lecz coraz czgsciej takze osoby duchowne —
kaptani, mnisi oraz mniszki, ktérzy sami powotani sg do okazywania ducho-
wej pomocy innym. Coraz wiecej ludzi zwraca si¢ po pomoc psychologiczng
czy psychoterapeutyczng. Cze¢sto jednak pomoc $wiadczona w réznego ro-
dzaju gabinetach lekarskich i terapeutycznych nie daje oczekiwanej ulgi
w cierpieniu. Zapewne wynika to z faktu, ze istota ich wszystkich problemow
ma swoje zrédlo w utraconej relacji z Bogiem. Gdy przyjrzymy si¢ wspoitcze-
snym ludziom, to zauwazymy, ze s3 ,,podobni w swych rozczarowaniach do
uczniow zmierzajacych do Emaus” — potrzebuja duchowego przyjaciela, ktory
na trudnej drodze zyciowych do$§wiadczen ,,wystucha ich oczekiwan i pra-
gnien oraz w kluczu Stowa je zinterpretuje”’".

Obecny kryzys egzystencjalny, a zwtaszcza utrata celu i sensu zycia, jaki
niestety jest rowniez udziatem wielu chrzescijan, coraz bardziej sktania do
tego, aby czerpa¢ z wieclowiekowej praktyki przewodnictwa duchowego. Sko-
rzysta¢ mozemy rowniez z madrosci $w. Teofana Pustelnika, ktory w swoich
dzietach odwotywat si¢ do wielkich mistrzéw zycia duchowego z minionych
wiekoéw oraz wtasnego doswiadczenia bycia ojcem duchowym dla swoich
ucznidéw. Kierownictwo duchowe moze pomoc wspolczesnemu chrzescijani-
nowi w odnalezieniu swojej osobowej tozsamosci w Bogu, a co za tym idzie
— w odzyskaniu pelnego uzdrowienia. Ze wzgledu na to, ze czlowiek jest
osoba duchowo-psychofizyczna, ,,Duch Swiety, Ktory jest Dawca wszelkiego
rodzaju zdrowia”, postuguje sie rozmowa duchowa, aby spowodowaé po-
prawe w sferze ducha, psychiki i ciata’”?. We wspotczesnym Kosciele zauwa-
zalna jest coraz to wicksza potrzeba przewodnictwa duchowego, zaréwno dla
0s0b duchowych, jak i wiernych $wieckich. W monasterach i seminariach du-
chowych, a takze w poszczegolnych parafiach niezbedna jest dobra formacja
duchowa, ktorej podstawg jest Dobra Nowina. Nie wystarczy pomoc psycho-
logiczno-psychoterapeutyczna, $wiadczona przez wykwalifikowany personel,
gdyz cztowiek jest nie tylko bytem fizyczno-psychicznym, lecz takze duchowym.

70 JAN PAWEL 11, List apostolski ,,Salvifici doloris”, s. 5, http://www.documenta-catholica.eu/d_1
983-02-11-%20SS%20Ioannes%20Paulus%2011%20-%208Salvifici%20Doloris%20-%20PL.pdf
(dostep: 21.08.2020).

"1 T. PASZKOWSKA, Psychologia w kierownictwie duchowym, s. 12.

72 L.J. GONZALEZ, Terapia duchowa. Ludzkie i duchowe uzdrowienie z chordéb duszy, ttum. D. Kucala,
Wydawnictwo Swiatlo-Zycie, Krakéw 2005, s. 211-212.
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Kosciot powinien wiec przygotowywaé prawdziwych ,,duchowych lekarzy””.

Swiety Pawet zalecal, aby modli¢ sig i staraé sie ,,0 wieksze dary”, ktore przy-
czynilyby sie ,,do zbudowania Kos$ciota” (1 Kor 12, 31; 14, 12). A wszystko
po to, aby w chwili eschatologicznego spotkania z Boskim Lekarzem
(gr. latros) nie okazalo si¢, ze wsrod catych zastepow ludzi Kosciota nie ma
nikogo, kto by wprowadzit Jego poranionych braci i siostry do sadzawki
Betesdy (por. J 5, 1-9)™,
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PRZEDWODNICTWO DUCHOWE
W SWIETLE NAUCZANIA SW. TEOFANA PUSTELNIKA

Streszczenie

Swiety Teofan Pustelnik (1815-1894) byt rosyjskim ascet, pustelnikiem, a jednoczesnie bisku-
pem i teologiem. Zarowno w swoich kazaniach, jak i w licznej korespondencji zachgcat do korzysta-
nia z przewodnictwa duchowego, udzielanego wiernym przez mnichow, mniszki oraz kaptanéw. Da-
wat tez wskazowki przewodnikom duchowym, w jaki sposob majg sprawowac postuge, do ktorej
zostali powotani. Nawigzujac do tradycji Kosciota glosil, iz relacja migdzy starcem a jego uczniami
ma by¢ oparta na zazylej i serdecznej przyjazni. Jesli kto§ nie ma mozliwosci znalezienia doswiad-
czonego ojca duchowego, to na drodze ku wiecznosci pomocni moga by¢ jego przyjaciele.

Stowa kluczowe: $w. Teofan Pustelnik; przewodnictwo duchowe; starzec; przyjaciel.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


