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Wspélczesny §wiat charakteryzuje si¢ swoistym deficytem ciszy, a nawet lgkiem
przed cisza. Cisza zostala wyeliminowana przez hatas i zgietk, ktéry towarzyszy
cztowiekowi we wszystkich sferach zycia. Z drugiej jednak strony pojawia si¢ —
moze ciagle nie nazbyt czeste, ale coraz wyraZniejsze — zjawisko potrzeby ciszy,
zapotrzebowania na nia, a nawet swoistej tesknoty za milczeniem. Swiadczy o tym
nie tylko odradzanie si¢ zycia pustelniczego, jakie dokonuje si¢ w naszych czasach,
ale takze popularnos$¢ technik medytacyjnych i relaksacyjnych, a nawet techniki
,leczenia” cisza czy coraz wigksze zainteresowanie tym ,,produktem turystycznym”,
jakim jest strefa ciszy. Mozna wigc powiedzieé, ze dzisiejsze podejScie do ciszy
i milczenia cechuje si¢ swoista ambiwalencja. Rozumie si¢ je zaréwno jako przejaw
choroby i jako lekarstwo; jako wytchnienie i jako niezno$ny przymus.

Juz ten wspétczesny kontekst wystarczajaco uzasadnia podjecie badan nad feno-
menem ciszy i milczenia. Takich powoddéw jest zreszta znacznie wigcej. Dlatego
z uznaniem nalezy odnie$¢ si¢ do efektu naukowych poszukiwain, zawartych w mono-
grafii prof. Teresy Paszkowskiej pt. Silentium — polisemiczna wartos¢ i sprawnosc.
Studium teologiczno-duchowosciowe. Lublin 2020. Podobnie jak kard. R. Sarah,
Autorka diagnozuje dyskredytowanie ciszy przez wielu wspdtczesnych jako ,,symp-
tom cigzkiej i niepokojacej choroby” i stara si¢ na nowo ukazaé¢ warto§¢ milczenia.
Ksiazka jest wigc poniekad odwazna konfrontacja z ponowoczesng kulturg hatasu
i zgietku, ale zarazem odpowiedzig na wspéiczesne zapotrzebowania. Ukierunkowuje
ona czytelnika na rozumienie milczenia jako sprawnoSci przydatnej takze w naszych
czasach, gdyz — jak udowadnia T. Paszkowska — sprawno$¢ ta stuzy odkrywaniu
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wtasnej tozsamos$ci, budowaniu wspdlnoty mi¢dzyludzkiej, a ostatecznie ukierunko-
wuje na wieczno§¢.

Ksiazka jest owocem wielokierunkowych badan. Autorka korzysta z danych wielu
nauk (teologii, filozofii, psychologii, socjologii, teorii literatury, a nawet medycyny
czy akustyki, a w jakim$ stopniu takze z nauk prawnych i nauk o sztuce). Przedmiot
formalny wskazuje jednak na ujgcie wyraZnie teologiczno-duchowosciowe. Milczenie,
ktéremu poswigcona jest monografia, formuje cztowieka, przynosi ukojenie, a osta-
tecznie pozostaje w stuzbie tajemnic Bozych, cho¢ niekiedy rani i boli.

Tres¢ ksiazki zostata podzielona na dwie czgsci, z ktérych pierwsza przedstawia
milczenie jako warto$¢, druga za$ dotyczy milczenia jako sprawnosci, przy czym oba
te aspekty zostaly odniesione do wielu znaczen i interpretacji, stad uzyte w tytule
stowo ,,polisemia” jest jak najbardziej uzasadnione. Autorka ukazuje najpierw ztozo-
no$¢ zakreséw pojec ,milczenie” i ,.cisza”’. Wykazuje, ze silentium jest wartoScig
naturalng, a zarazem kulturowo-spoleczna, ale takze teologiczng. Udowadnia, Ze nie
da si¢ zrozumie¢ w pelni wartosci ciszy poza religia i Objawieniem judeochrzesci-
jarskim, cho¢ pewne intuicje w tym wzgledzie zawarte sg réwniez w innych tra-
dycjach filozoficznych i religijnych.

Monografia zawiera szeroka analiz¢ fenomenu milczenia oraz rzeczywistosci
pokrewnych. Ukazuje je jako wartosci i jako sprawnoS$ci. Nie jest przy tym jedno-
stronna. Wskazuje takze na milczenie zawinione; milczenie, ktére nie jest cnota.
Prawdziwe milczenie nie jest bowiem zwyktym przemilczeniem czy niedopowiedze-
niem. Te moga by¢ niekiedy wskazane, a kiedy indziej naganne. Nie jest takze sta-
nem chorobowym, polegajacym na uszkodzeniu aparatu mowy. Nie oznacza réwniez
,hiemdéwienia” czy ,niekomunikowania”. Prawdziwa cisza i milczenie sa czym§
znacznie wigcej niz tylko sprzeciwem wobec stéw. Sa one réwniez — podobnie jak
stowa — sposobem komunikacji, a ostatecznie sq wyrazem tadu wewngtrznego.

Za szczegblnie interesujace nalezy uznaé rozwazania nad silentium jako sprawno-
$cig osoby oraz nad drogami do osiaggnigcia tej sprawnosci. Autorka zastanawia si¢
nad mozliwoScia kreowania silentium uznanego za warto§ciowa przestrzei i war-
toSciowe tworzywo; nad sposobami spozytkowania go w kontekscie wtasnego zycia
i dziatania; nad mozliwo$ciami uczynienia z silentium stanu wtasnego wngtrza (uspo-
kojenia, hesychii); nad potrzeba formowania innych do wrazliwoSci na silentium
i praktykowania go; nad potencjalem wychowawczym, ktéry mégtby zostaé wtaczony
w spraw¢ silentium jako dobra dla poszczegdlnych oséb i wigkszych spotecznosci
(rodzina, szkota, Kos$ciét, zakony, grupy zainteresowan itd.). Milczenie zostaje tu
zatem ukazane jako sprawnos$¢, ktora cztowiek musi wypracowaé. I nie chodzi tu
o przejSciowg cech¢ charakteru, ale o stala umiej¢tno$¢ konkretnej osoby, a wige
o cnote, ktora jest zawsze owocem wspdipracy cztowieka z darem Boga.

Warto$¢ ciszy najbardziej ujawnia si¢ w konfrontacji ze zgietkiem, ktéry jest jej
zaprzeczeniem i dewastacja; ze swoista inwazja dZzwigkéw, nadprodukcja hatasu
i jego wyprzedaza, z czym wspdétczesnie mamy do czynienia. Halas, w przeciwien-
stwie do ciszy, przynosi zgubne skutki. Jego natarczywos$¢ moze by¢ przezwycig¢zona
jedynie kultura ciszy. Wydaje si¢, ze Autorka nie tylko udowadnia potrzebg ciszy,
ale swoiscie gtosi ,,prawo do ciszy”, a nawet formutuje ,,obowiazek ciszy”. To prawo
i obowiazek tkwi — jak wykazuje — w olbrzymim potencjale ciszy i milczenia.
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To one potrafiag odkryé warto$¢ osoby i nadaé gigbig¢ relacjom spolecznym. Ich war-
to$¢ przekracza zatem sfer¢ dziatalnoSci artystycznej, tworczosci literackiej czy mu-
zycznej. Warto$¢ ta najbardziej odnosi si¢ do zycia duchowego. Aby jednak ten
potencjat mégt zosta¢ wyzwolony, milczenie nie moze by¢ przymusem, jak ma to
miejsce np. w cenzurze czy propagandzie.

Postawy prawdziwego milczenia trzeba si¢ nieustannie uczy¢. Ku temu za$§ po-
trzebne sa odpowiednie Srodki. Autorka wskazuje na wiele przestrzeni, gdzie taka
nauka moze mie¢ miejsce. Jest nig m.in. liturgia, dobra modlitwa, obcowanie z natu-
ra, sztuka. W ksztattowaniu sprawnoS$ci milczenia nieoceniong rol¢ odgrywaja row-
niez przyktady. T. Paszkowska przywotuje wz6ér mnichéw, zakonnikéw, takze tych
czynnych. Do§¢ obszerne analizy regul mniszych oraz zasad hezychazmu dostarczaja
wielu podpowiedzi tym, ktérzy dzisiaj szukaja warto$ci milczenia. Ich przestanie ma
charakter uniwersalny. Réwnie cenne sa przyktady dobrego milczenia i docenienia
wartos$ci ciszy przez ludzi §wieckich i poniekad nam blizszych przez swoje zaintere-
sowania i warunki zyciowe (np. artystow, himalaistéw). Ich postawy sa dowodem,
ze milczenie nie przekracza mozliwosci takze dzisiejszego cztowieka, a co wigcej —
jest ono wyjatkowa szansa takze we wspdlczesnym S$wiecie.

KS. LUKASZ SADLOCHA
Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsi¢gbiorczosci
w Ostrowcu Swigtokrzyskim

e-mail: lusad.lusad @ gmail.com

JAN CHRZCICIEL WZOREM DLA WSPOLCZESNEGO KAPLANA

Ks. Barttomiej KRZOS. Potrzeba aby On wzrastat... Osoba i postawa kaptana
katolickiego w Swietle wspétczesnych wyzwan duszpasterskich w Polsce. Tar-
néw: Biblos 2020 ss. 236.
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Pod koniec 2020 roku naktadem wydawnictwa Biblos pojawita si¢ pozycja nauko-
wa ks. dra Barttomieja Krzosa dotyczaca postawy kaptana w Swietle wspétczesnych
wyzwan duszpasterskich w Polsce. Tytut nawigzuje do stéw §w. Jana Chrzciciela:
~Potrzeba, aby On wzrastal, a ja zebym si¢ umniejszat” (J 3,30). W ksiazce postaé
ta ukazywana jest jako wzér do nasladowania dla kaptana stojacego wobec wspoi-
czesnych wyzwan duszpasterskich.



