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EXPECTATIONS OF SPOUSES TOWARDS
THE PASTORAL SUPPORT OF CONJUGAL LOVE

Abstract. The sacrament of marriage is part of the natural pursuit of love by a man and a woman.
In it, the spouses receive support from God Himself. The task of pastors and the entire Church com-
munity is to strengthen the spouses in their sacramental love. This process is called pastoral accom-
paniment. Research has shown that an increase in the expectations of strengthening marital love is
influenced by the spouses’ attitude to faith, membership in groups and associations and the length of
their marriage. The pastoral challenge is to strengthen the faith of the spouses, to involve more and
more couples in groups and associations and to care for couples with shorter marriages.
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Cztowiek zostatl stworzony przez Boga z mitosci i jednocze$nie powotany
do mitosci'. W wyniku tego kazda osoba naturalnie jest ukierunkowana na
mitos$¢, ktéra sktania me¢zczyzne i kobiete do potaczenia si¢ ze sobg w mat-
zenstwie’. Zwiazek ten oparty na milosci wytacznej i definitywnej ma swoj
wzér w relacji Boga z ludem’. Sposéb, w jaki mituje Bég, staje si¢ miarg
ludzkiej mitosci®. Bozy zamyst wobec matzenstwa uzasadnia takze znaczenie
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jego nierozerwalno$ci’. Mito$é matzenska, zakorzeniona w relacji Boga do
czlowieka, polega bowiem na catkowitym darze i przejawia si¢ w procesie
wzajemnego obdarowania sobg matzonkéw®. Mito§¢ jest réwniez podstawg
jednosci matzenstwa oraz fundamentem realizowanych w nim wartosci’ .
Dazenie do matzenstwa gleboko wpisuje sic w wole Boga — Stwoércy i jest
umacniane Jego taska®. Dokonuje si¢ to w sakramencie malzenstwa mezczyzny
i kobiety, ktéry udoskonala ich mito$¢ i umacnia nierozerwalng jedno$é’. Na
mocy tego sakramentu matzonkowie wspomagaja si¢ wzajemnie w tworzonej
przez siebie wspélnocie, wychowaniu potomstwa oraz we wtasciwym sobie
stanie i porzadku zycia'’. Droga matzenskiego zycia taskg sakramentu mal-
zenstwa implikuje wymog troski samych matzonkéw o wzajemna wiez mitosci,
w ktérej potrzebuja oni duszpasterskiego wsparcia''. Niniejszy artykut najpierw
prezentuje w zarysie istot¢ duszpasterskiego towarzyszenia matzonkom wspie-
rajagcego wiez mito$ci matzenskiej, nastepnie ukazuje grupe badawcza i me-
todyke przeprowadzonych badan, po czym przedstawia wyniki badan nad
oczekiwaniami matzonkéw oraz wnioski pastoralne.

1. TOWARZYSZENIE PASTORALNE
W UMACNIANIU MILOSCI MALZENSKIEJ

W obecnym czasie coraz wyrazniej zauwaza si¢ potrzeb¢ wspierania mat-
zonkéw w dojrzewaniu mitosci. Wazne jest wskazywanie im w jaki sposob
powinni ksztalttowaé wzajemng wiez, aby nieustannie si¢ umacniata'’. Zadanie
to spoczywa na wspdlnocie Kosciota, ktéry powinien po§wigci¢ matzenstwom

3 Jacek Golen, ,,Rola §wiadectwa w rodzinie”, Verbum Vitae 28(2015): 425.
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Wydawnictwo KUL, 2013), 380.
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Grzegorz Pyzlak (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2018), 255.
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szczegblng uwage'’. Juz Sobér Watykanski II przypomniat, iz zadaniem kaptanéw
jest wspieranie powotania matzonkéw w ich pozyciu malzenskim i rodzinnym za
pomocg réznych srodkéw duszpasterskich, jak gloszenie stowa Bozego, kult
liturgiczny i inne formy wsparcia, a réwniez umacnianie ich z dobrocig i cier-
pliwoscia wéréd trudnosci i utwierdzanie w mitosci'®. Jan Pawet II w adhortacji
Familiaris consortio poszerza rozumienie duszpasterstwa matzenstw. W do-
kumencie tym papiez stwierdza, ze okazywanie pomocy parze malzenskiej
w odkrywaniu i przezywaniu przez nich swojego powotania jest zadaniem
wszystkich cztonkéw lokalnej wspélnoty koscielnej".

Papiez Franciszek w adhortacji Evangelii gaudium wskazuje potrzebe bli-
skiego spojrzenia, kontemplacji i zatrzymania wobec drugiego cztowieka.
Podkresla, ze Kosciét bedzie musiat wprowadzi¢ swoich cztonkéw — kaptanéw,
zakonnikéw i §wieckich do sztuki towarzyszenia, do zdrowej bliskoSci pelne;j
szacunku i wspétczucia, ktére jednoczesnie bedzie leczyto, wyzwalato i zache-
cato do dojrzewania w zyciu chrzeicijanskim'®. Rozwinigcie tej tematyki znaj-
dujemy w adhortacji Amoris laetitia. Franciszek wzywa tam parafie i wspdlnoty
ko$cielne do duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym i matzonkom stuza-
cego umacnianiu wiary i wzajemnej milo$ci oraz zapobiegajacego kryzysom
malzenskim. Tym samym ukazuje sposoby umacniania wi¢zi i troski o doj-
rzewanie matzenskiej mitosci'’. Jego wskazania odnosza si¢ nie tylko do troski
samych maltzonkéw o wzajemna wiez, ale takze domagajg si¢ wsparcia ze
strony Kosciota'®. Wedtug Franciszka najpierw nalezy dostrzec dziatanie Boga
w mitoéci matzenskiej', gdyz przez ten sakrament matzonkowie wchodzg nie
tylko w relacje ze soba, ale takze z Bogiem. Jego mito$¢ sprawia, ze zycie mat-
zenskie moze osiagnac¢ swoja petnie. Dlatego w duszpasterstwie trzeba przy-
pomina¢ malzonkom, ze Bdg jest z nimi od poczatku w sposéb nieprzerwany
i udziela im potrzebnych task dla realizacji powotania matzenskiego™.

'3 Por. Pietro Boffi, Lucia Miglionico, Giuseppe Petracca Ciavarella, Cos’é la pastorale fami-
liare? Contenuti, metodi ed espierenze (Milano: Edizioni San Paolo, 2015), 21.

'4 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes, w Sobor
Watykanski 1I. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski (Poznan: Pallottinum, 2002), 52.
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'S Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium (Wroctaw: Wydawnictwo Wroctawskiej
Ksiggarni Archidiecezjalnej, 2013), 169.

17 Zob. Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laaetitia (Krakéw Wydawnic-
two M, 2016), 120-157. 163-164 [dalej cyt. AL].

'8 Jacek Golef, ,,The Challenges of Accompanying the Family in Light of the Apostolic Ex-
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Centralnym kryterium pastoralnej troski o rodziny w §wietle adhortacji
Amoris laetitia jest towarzyszenie duszpasterskie'. Papiez podkresla, ze B6g
jako pierwszy towarzyszy cztowiekowi swoja obecnoscia i taska™. Jezus w swojej
dziatalno$ci ukazal ,sztuke towarzyszenia” i formowal do niej ucznidw.
Wspdlna droga do Emaus, stuchanie i wyjasnianie pism potwierdzaja obec-
nos$¢ Chrystusa podczas duszpasterskiego towarzyszenia®. Wspétczesny Ko-
$ci6t pragnie towarzyszy¢ rodzinom, czyli by¢ z nimi, razem z nimi podazaé
1 prowadzi¢ je do Jezusa. Terminologia uzywana w Amoris laetitia ma zna-
czenie szersze i wezsze. W rozumieniu szerszym towarzyszenie dotyczy wie-
lorakich dziatan duszpasterskich zorientowanych na przygotowanie i wsparcie
matzenstw oraz rodzin. W znaczeniu $cistym dotyczy indywidualnego wsparcia
i odnosi si¢ do sytuacji bardziej wymagajacych delikatnosci i dyskrecji**.

Wedtug Franciszka proces duszpasterskiego towarzyszenia, rozpoczyna-
jacy si¢ w okresie narzeczenstwa, powinien znajdowac¢ naturalng kontynua-
cje w pierwszych latach po §lubie. Papiez postuluje troske o rozwdj wiary
oraz wigz miloéci matzenskiej”. Wskazuje, iz nalezy towarzyszy¢ matzon-
kom w dojrzewaniu milosci i umacnianiu relacji rodzinnych®. Takie towa-
rzyszenie ma pomaga¢ matzonkom nie tyle angazowacé si¢ w rézne akcje ini-
cjowane w Kosciele, co przede wszystkim odkrywaé ich wlasng tozsamosé’.
Osoba towarzyszaca powinna pomaga¢ w rozeznawaniu kolejnych etapow
procesu wzrostu mito$ci, by nieuniknione na wspdlnej drodze cierpienie
przeksztatca¢ nieustannie w cierpliwo$¢ tworzenia®. Dzigki temu matzonko-
wie moga w coraz wigkszym stopniu rozumie¢ swoje zyciowe powotanie

. . . ey 2
oraz ofiarny charakter wzajemnej mito$ci®.

2! José Granados, Stephan Kampowski, Juan José Pérez-Soba, Amoris laetitia. Accompagnare, discer-
nere, integrare. Vademecum per una nuova pastorale familiare (Siena: Edizioni Cantagalli, 2016), 20-21.

*2Zob. AL 63,74,89,120.

2 Por. Granados, Kampowski, Pérez-Soba, Amoris laetitia. Accompagnare, discernere, inte-
grare. Vademecum per una nuova pastorale familiare, 25.

% Barbara Kmiecik, ,, Towarzyszenie duchowe matzonkom i osobom w sytuacjach nieregular-
nych w §wietle adhortacji ‘Amoris laetitia’”, Family Forum (2017): 110.

 Por. Jacek Golen, ,,The Renewal of Pastoral Care of the Family in the Light of the Apostolic
Exhortation ‘Amoris Laetitia’”, Roczniki Teologiczne 64 (2017), 6: 109.

% Por. Antonio Gerardo Fidalgo, ,,Rzeczywistos¢ mitosci jako fundament matzenstwa i rodzi-
ny”, w ‘Amoris laetitia’ jako ewangelia mitosci i droga do przebycia, red. Giovanni del Missier,
Antonio Gerardo Fidalgo (Krakéw: Wydawnictwo Homo Dei, 2019), 82.

%7 Juan José Pérez-Soba, La pastorale familiare. Tra programmazioni pastorali e generazione
di una vita (Siena: Edizioni Cantagalli, 2013), 145.

28 Kmiecik, »Towarzyszenie duchowe”, 112.

* Por. Karla Marlene Figueroa Eguigurems, ,,Recepcja ‘Amoris laetitia’ i jej pierwsze realizacje prak-
tyczne: ‘wieloscienna’ panorama globalna”, w ‘Amoris laetitia’ jako ewangelia mitosci i droga do prze-
bycia, red. Giovanni del Missier, Antonio Gerardo Fidalgo (Krakéw: Wydawnictwo Homo Dei, 2019), 58.
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2. GRUPA BADAWCZA 1 METODYKA BADAN

Oczekiwania matzonkéw dotyczace duszpasterskiego towarzyszenia we
wspieraniu mito$ci matzenskiej weryfikowano metoda sondazowa. W bada-
niach zastosowano kwestionariusz ankiety skonstruowany w Katedrze Dusz-
pasterstwa Rodzin Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II.
Rozestano go droga internetowa z wykorzystaniem narz¢dzia Formularze
Google. Badanie przeprowadzono w Polsce, w listopadzie 2020 r. na grupie
107 oséb. W kwestionariuszu zamieszczono 17 pytan, z ktérych kazde opa-
trzono pigciopunktowg skala odpowiedzi (od 0 do 4 punktéw) pozwalajaca
wskazac¢ stopien akceptacji danego twierdzenia (0 — zdecydowanie nie oczekuje;
1 — w matym stopniu oczekuj¢; 2 — w $rednim stopniu oczekuje; 3 — w duzym
stopniu oczekuje; 4 — zdecydowanie, bardzo oczekuje).

Kobiety stanowity wigekszo$¢ w strukturze badanej populacji liczac 74,77%
0s6b (n=80), me¢zczyzni stanowili pozostate 25,23% ankietowanych (odpowied-
nio n=27). Badana grupa byla zr6znicowana wiekowo. Wyodrgbniono w niej
pie¢ podgrup: oséb najmtodszych ponizej 25 roku zycia, os6b w wieku 26-35 lat,
36-45 lat, 46-55 lat oraz oséb w wieku powyzej 56 lat. Grupa wiekowa 26-35 lat
byta najliczniejsza — w jej sktadzie znalazto si¢ 57,27% badanej populacji.
Prawie potowe mniej stanowita grupa w przedziale wiekowym 36-45 lat — 27,10%,
jeszcze mniej w wieku 46-55 lat — 11,21%. Najmniej liczne grupy ankieto-
wanych stanowity przedzialy ponizej 25 lat (4,67%) oraz powyzej 56 lat (3,74%).
Finalnie do analizy koncowej wiaczono dwie grupy ankietowanych: ponizej
35 lat — 57,94% oraz 36 i wiecej lat — 42,06%.

Ponad jedna trzecia badanej populacji posiadata staz malzenski w przedziale
od 1 do 5 lat (34,58%). Mniej liczna grupg stanowili matzonkowie zyjacy w sa-
kramentalnym zwiazku od 6 do 10 lat (28,04%). W przedziale od 11 do 20 lat
stazu malzenskiego znalazlo si¢ mniej niz jedna pigta badanych (18,69%), a jeszcze
nizszym odsetkiem byli malzonkowie w przedziale od 21 do 30 lat wspdlnego
zycia (15,89%). Najnizszy procent stanowity osoby ze stazem matzenskim po-
wyzej 30 lat (2,80%).

Podobnie jak w przypadku wieku, takze poziom i rodzaj posiadanego wy-
ksztatcenia badanych os6b byt mocno zréznicowany. Wsrdd ankietowanych zna-
lazty si¢ osoby o wyksztalceniu podstawowym (0,93%), zawodowym (2,80%),
srednim (w tym ogdlnoksztatlcacym i1 zawodowym odpowiednio 10,28% i 4,67%)
oraz wyzszym (w tym humanistycznym — 42,99%, technicznym 10,28% oraz
w zakresie nauk Scistych 28,04%). Do dalszych analiz wykazano poréwnania dla
trzech grup. Osoby z wyksztalceniem wyzszym przewazaty ilosciowo nad pozo-
statymi — w sumie stanowity 42,99% z wyksztalceniem humanistycznym oraz
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38,32% z wyksztalceniem technicznym lub $cistym. Trzeciag poréwnywana
podgrupa byli ankietowani posiadajacy wyksztalcenie podstawowe/zawodo-
we/Srednie — 18,69%.

Ankietowanym zadano takze pytanie o ich stosunek do wiary. Duzg grupe¢
wsrdd badanych stanowity osoby gleboko wierzace i praktykujace (47,66%).
Pozostate osoby wskazywaly, ze sa wierzace, nieregularnie praktykujace
(44,86%), praktykujace stabo wierzace (5,61%) oraz stabo wierzace, rzadko
praktykujace (1,87%), z tych trzech podgrup utworzono finalnie grup¢ oséb
stabo wierzacych i stabo praktykujacych (SWiSP) liczaca tacznie 52,34% oséb.
Powyzej przedstawione informacje zebrano w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy™

Pytanie Odpowiedz N % Nowa grupa N %
ponizej 25 lat 5| 4,67%
ponizej 35 lat 62| 57,94%
26-35 lat 57| 53,27%
Wiek 36-45 lat 29 | 27,10%
46-55 lat 12 | 11,21% 36 i wigcej lat 45| 42,06%
56 i wigcej lat 4 | 3,74%
1-5 lat 37 | 34,58%
10 lat i mniej 67| 62,62%
6-10 lat 30 | 28,04%
Staz matzenski 11-20 lat 20| 18,69%
21-30 lat 17 | 15,89% 11 i wigcej lat 40| 37,38%
31 i wigcej lat 3| 2,80%
podstawowe 1 0,93%
zasadnicze zawodowe 3| 2,80% podstawowe/
zawodowe/ Srednie |20 | 18,69%
srednie zawodowe 11| 10,28% ogblnoksztalcace
Wyksztatcenie
$rednie ogdlnoksztalcace 5| 4,67%
wyzsze humanistyczne 46 | 42,99% [wyzsze humanistyczne|46 | 42,99%
wyzsze techniczne 11 | 10,28% | wyzsze techniczne/ |41 | 38,32%

39 Wykorzystujac standardowe metody analizy opisowej i statystycznej wyniki zaprezentowano jako:
czestos¢ odpowiedzi (% grupy), oraz wielko$¢ grup udzielajacych odpowiedzi (n z catosci grupy bada-
nej). Ze wzgledu na zastosowanie skali porzadkowej w zakresie oceny od 0 do 4 dla oceny wynikéw
wykorzystano réwniez $rednig arytmetyczng (M), mediang (Me) oraz odchylenie standardowe (SD).
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Pytanie Odpowiedz N % Nowa grupa N %
wyzsze w ‘zakre51e nauk 30 | 28.04% w Za’kr‘esw nauk
Scistych $cistych
gleboko wierzacy .
. . 51| 47,66% GWiP 51| 47,66%
i praktykujacy

wierzacy, nieregularnie

Stosupek do praktykujacy 48 | 44.806%
wiary
praktykujacy, stabo wierzacy| 6 | 5,61% SWiSP 56| 52,34%
stabo wierzacy, rzadko ’ 1.87%

praktykujacy

Testy statystyczne wykorzystane do analizy wynikéw to miedzy innymi: test
Shapiro-Wilka do oceny zgodno$ci rozktadu do rozktadu normalnego. Zmienne
nie posiadajace rozktadu zblizonego do rozktadu normalnego zostaty analizo-
wane miedzy grupami testem Manna-Whitney’a (odpowiedni test ¢ Studenta, do
poréwnan 2 grup) oraz testem Kruskala-Wallisa (odpowiednik testu ANOVA,
do poréwnan 3 lub wickszej ilosci grup). Uzyskane r6znice dla wartosci ze
statystyk opisowych uznawano za istotne, gdy warto$¢ p<0,05.

3. PREZENTACJA WYNIKOW BADAN
NAD OCZEKIWANIAMI MALZONKOW

Badanych matzonkéw pytano o oczekiwania dotyczace poszczegdlnych form
duszpasterskiego towarzyszenia w umacnianiu mito$ci matzenskiej. Na pod-
stawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze wysoki odsetek matzonkéw
zdecydowanie lub w duzym stopniu oczekuje wsparcia w umacnianiu mito$ci
matzenskiej przez stala modlitwe w intencji narzeczonych, matzonkéw i rodzin
(66,35%), gloszenie kazan na temat malzenstwa sakramentalnego oraz pigkna
mitosci wiernej, silnej i trwalej (60,7%), ukazywanie znaczenia wzajemnej opieki
i wsparcia w matzenstwie (59,82%), ukazywanie Mito$ci Bozej obecnej w mitosci
matzenskiej (57,01%) oraz pozytywne ukazywanie kobiecos$ci i meskosci (52,34 %).

Mniej niz potowa respondentéw zdecydowanie lub w duzym stopniu ocze-
kuje ukazywania roli dialogu i komunikacji w umacnianiu relacji w katolickim
matzenstwie (48,60%), pomocy w budowaniu wiezi duchowej (46,73%), troski
duszpasterskiej o rozwiedzionych zyjacych w nowych zwigzkach (44,86%),
ukazywania, ze wytaczno$¢ malzenska nie moze przestania¢ osobistej wiezi
z Bogiem (41,12%), ukazywania wspo6tzycia matzenskiego jako daru Boga
1 wyrazu mitosci (41,12%), objasniania na czym polegaja grzechy malzenskie
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(40,29%), mitosci duszpasterskiej i troski o matzenstwa w parafii (40,19%)
oraz organizowania w parafii spotkan ze specjalistami na temat sposobu troski
o wiez mitosci matzenskiej (38,22%).

Ponad jedna czwarta badanych zdecydowanie lub w duzym stopniu ocze-
kuje umacniania mito$ci matzenskiej przez postuge kierownika duchowego
wobec matzonkéw (28,97%) oraz przypominanie, ze kazdy akt matzenski
powinien by¢ otwarty na poczecie (28,97%). Okoto jedna piata respondentéw
zdecydowanie lub w duzym stopniu oczekuje zachecania na ambonie i w kon-
fesjonale do korzystania z poradni rodzinnych (21,49%) oraz ukazywania
wartosci rozpoznawania rytmow ptodnosci kobiety (18,69%). Ponadto, spory
odsetek respondentéw w $rednim stopniu oczekuje réznych form duszpaster-
skiego wsparcia w umacnianiu mito$ci matzenskiej (zob. tabela 2).

Zainteresowanie budzg wyniki wskazujace, iz wysoki procent badanych
matzonkéw zdecydowanie lub zaledwie w matym stopniu oczekuje od dusz-
pasterstwa w parafii wsparcia w umacnianiu milo$ci matzenskiej poprzez
ukazywanie wartoSci rozpoznawania rytmoéw plodnosci kobiety (59,81%),
postuge kierownika duchowego wobec matzonkéw (47,67%), zachecanie na
ambonie i w konfesjonale do korzystania z poradni rodzinnych (45,80%) oraz
przypominanie, ze kazdy akt malzenski powinien by¢ otwarty na poczecie
zycia (38,32%). Okoto jedna trzecia badanych matzonkéw zdecydowanie nie
oczekuje lub oczekuje w malym stopniu ukazywania wspétzycia matzenskiego
jako daru Boga i wyrazu mitosci (35,41%), ukazywania, ze wytacznos¢ mat-
zenska nie moze przestania¢ osobistej wigzi z Bogiem (33,64%), organizowania
w parafii spotkan ze specjalistami na temat sposobu troski o wiez (mito$¢)
matzenska (32,71%), troski duszpasterskiej o rozwiedzionych zyjacych w nowych
zwiazkach (29,90%), oraz mito$ci duszpasterskiej i troski o matzefstwa w pa-
rafii (28,97%).

Okoto jedna czwarta respondentéw zdecydowanie nie oczekuje lub oczekuje
w malym stopniu objasniania na czym polegaja grzechy malzenskie (26,17%),
pozytywnego ukazywania kobiecos$ci i meskosci (26,17%), oraz pomocy mat-
zonkom w budowaniu wie¢zi duchowej (24,30%).

Sposréd wszystkich analizowanych odpowiedzi najwyzsze wyniki dotycza
oczekiwan: ,,stalej modlitwy w intencji narzeczonych, matzonkéw i rodzin”
2,73+1,05 oraz ,,gloszenia kazan na temat malZzenstwa sakramentalnego oraz
piekna mitosci wiernej, silnej i trwatej” 2,64+1,27. Pozostale stwierdzenia uzy-
skaty rezultaty na poziomie od 2,56 do 2,03. Najnizszy wynik dotyczyt oczeki-
wania w zakresie ,,ukazywania warto$ci rozpoznawania rytméw plodnosci
kobiety” 1,31+1,25. Szczeg6étowe wyniki prezentuje tabela 2.
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Tabela 2. Liczbowy i procentowy rozktad odpowiedzi ankietowanych dotyczacych oczekiwan

od duszpasterstwa w parafii wsparcia w umacnianiu mitosci matzenskiej

Na ile oczekujesz od duszpasterstwa

w parafii wsparcia w umacnianiu 00 0102|0304 M SD | Me

miltosci malzenskiej poprzez

mitoé¢ duszpasterskg oraz troske | N | 18 13 33 34 9 203 | 2.00 | 121

0 matzefistwa w parafii % [16,82]12,15]30,84 (31,78 | 8,41 | ' ’

statg modlitwe w intencji N 5 8 23 46 25

narzeczonych, matzonkéw 2,73 | 3,00 | 1,05

i rodzin % | 4,67 | 7,48 |21,50]42,99 23,36

gloszenie kazan na temat N | 10 10 22 32 33

matzenstwa sakramentalnego

oraz pigkna mito$ci wiernej, silnej| o, | 9,35 | 9,35 |20,56 |29,91 | 30,84 2,64 1 3,00 | 1,27

i trwatlej

pomoc matzonkom w budowaniu | N | 10 16 31 37 13 225 1200 | 1.14

wigzi duchowej % | 935 |14,95]28,97|34,58 | 12,15| | |

zachecanie na ambonie N | 15 34 35 18 5

i w konfesjonale do korzystania 1,66 | 2,00 | 1,06
. . % |14,02131,78 32,71 16,82 | 4,67

z poradni rodzinnych

postuge kierownika duchowego N | 21 30 25 22 9 170 | 2.00 | 1.24

wobec matzonk6w % |19,63]28,04|23,36(20,56| 8,41 | ' ’

ukazywanie, ze wylaczno$é N | 12 24 27 37 7

matzenska nie moze przestania¢ 2,03 12,00 | 1,14

osobistej wigzi z Bogiem % |11,21]22,43]25,23|34,58| 6,54

ukazywanie roli dialogu N 9 12 34 29 23

i komunikacji w umacnianiu 2,42 12,00 | 1,19

relacji w katolickim matzenstwie % | 841 |11,21131,78 27,10 21,50

ukazywanie znaczenia wzajemnej | N 8 9 26 43 21 256 | 3.00 | 1.13

opieki i wsparcia w matzenstwie | ¢, | 748 | 8.41 |24,30(40,19|19,63| ’ ’

ukazywanie Mitosci Bozej N 9 10 27 41 20 250 | 3.00 | 1.15

obecnej w mito$ci matzenskiej % | 8,41 | 9,35 |25,23(38,32|18,69| ’ ’

organizowanie w parafii spotkan | N | 16 19 31 24 17

ze specjalistami na temat sposobu 2,07 | 2,00 | 1,28

troski o wi¢z (mito$¢) matzenska % |14,95117,76 28,97 22,43 | 15,89

ukazywanie wartosci N | 37 27 23 13 7

rozpoznawania rytmow ptodnosci 1,31 | 1,00 | 1,25

kobiety % |34,58125,23|21,50|12,15| 6,54

troske duszpasterska N | 14 18 27 31 17

o rozwiedzionych zyjacych 2,18 | 2,00 | 1,27

w nowych zwiazkach % |13,08|16,82(25,23|28,97|15,89

objasnianie na czym polegaja N | 13 15 36 23 20 221 | 2.00 | 1.25

grzechy matzefiskie % |12,15]14,02|33,64|21,50(18,69| ' ’
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Na ile oczekujesz od duszpasterstwa
w parafii wsparcia w umacnianiu 00| 0102|0304 M SD | Me
miltosci malzenskiej poprzez

i N 15 13 23 32 24
pozytywne ukazywanie 2,35 3,00 | 1,33
kobiecosci i meskosci % | 14,02 [12,15]21,50 (29,91 22,43
ukazywanie wspétzycia N | 20 18 25 25 19
matzenskiego jako daru Boga 2,05 | 2,00 | 1,37
i wyrazu mitosci % |18,69 16,82 (23,36|23,36|17,76
przypominanie, ze kazdy akt N | 26 15 35 19 12
matzenski powinien by¢ otwarty 1,78 | 2,00 | 1,31

% |24,30114,02 32,71 17,76 | 11,21

na poczecie

*QOznaczenia: M — $§rednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana, O-0 — zdecydowanie nie
oczekuj¢, O-1 — w matym stopniu oczekujg, O-2 — w $rednim stopniu oczekuj¢, O-3 — w duzym
stopniu oczekujg, O-4 — zdecydowanie, bardzo oczekuje.

Catkowity zakres wynikéw znormalizowano do skali od 0 do 100 punk-
tow. W badanej populacji $§redni wynik oscylowatl na poziomie 53,59+23,52
punktéw. Warto$¢ mediany byta niemal zbiezna z wartoscia $rednig i wyniosta
55,88 punktu. Wyniki w badanej populacji klasowaty si¢ w zakresie od 0 do
98,53 punktéw. Analiza statystyczna pokazata, ze takie czynniki spoteczno-
-demograficzne, jak pteé¢, wiek i wyksztatcenie nie r6znicujg wynikéw badan.
Réznice istotne statystycznie wystepuja natomiast w przypadku zmiennych
niezaleznych: stazu matzefiskiego, stosunku do wiary oraz przynaleznos$ci do
zrzeszen religijnych.

Osoby z dluzszym stazem matzenskim cze$ciej i w wiekszym stopniu
przejawiaja oczekiwania dotyczace mitosci duszpasterskiej oraz troski o mat-
zenstwa w parafii, gloszenia kazan na temat malzenstwa sakramentalnego
oraz pickna mitosci wiernej, silnej i trwatej, postugi kierownika duchowego
wobec matzonkéw, a takze organizowania w parafii spotkan ze specjalistami
na temat sposobu troski o wi¢z mitosci matzenskiej. W przypadku pozosta-
lych twierdzen nie wystepuja réznice istotne statystycznie, co oznacza, zZe
zaré6wno malzonkowie z krétszym jak tez z dluzszym stazem matzenskim
maja podobne oczekiwania co do wymienionych form duszpasterskiego towa-
rzyszenia w umacnianiu mito$ci matzenskiej. Uzyskane rezultaty nie prze-
ktadaja si¢ jednak na ocen¢ sumaryczng, gdzie miedzy Srednimi wynikami
nie zachodzi réznica istotna statystycznie (p=0,200). Poréwnania zawierajace
réznice istotne statystycznie oraz wynik sumaryczny zestawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Oczekiwania matzonkéw dotyczace duszpasterskiego wsparcia
w umacnianiu mito$ci matzenskiej a staz matzenski respondentéw

Oczekuje od duszpasterstwa w parafii 10 lat i mniej | 11 i wigcej lat

wsparcia w umacnianiu mitosci (n=67) (n=40) dM Z p
malzenskiej poprzez M#* SD M SD

mito$¢ duszpasterska oraz troske

., . 1,79 | 1,24 | 2,43 | 1,06 | -0,63 [-2,595| 0,009
o matzenstwa w parafii

gloszenie kazan na temat matzenstwa
sakramentalnego oraz pigkna mitosci 242 | 1,30 | 3,00 | 1,13 | -0,58 |-2,376]| 0,018
wiernej, silnej i trwatej

postuge kierownika duchowego wobec

. ) 1,51 | 1,26 | 2,03 | 1,14 | -0,52 |-2,215] 0,027
malzonkow

organizowanie w parafii spotkan ze

specjalistami na temat sposobu troski 1,84 | 1,37 | 2,45 | 1,04 | -0,61 |-2,393| 0,017
o wiez (mito$¢) matzenska
Wynik sumaryczny 50,61 (25,81 | 58,57 | 18,32 | -7,95 |-1,259( 0,208

*QOznaczenia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, dM — réznice migdzy $rednimi, Z — Wynik
testu Manna-Whitney’a, p — poziom istotnosci. Pogrubiong czcionka oznaczono wyniki wskazujace na
wystgpowanie roznicy istotnej statystycznie.

Osoby gleboko wierzace i praktykujace (GWiP), zaré6wno w przypadku
wyniku sumarycznego, jak tez wszystkich pordwnan wynikéw szczegétowych,
osiggnety wskazniki istotnie wyzsze niz osoby stabo wierzace i stabo prakty-
kujace (SWiSP). W przypadku wynikéw koncowych gleboko wierzacy i praktyku-
jacy uzyskiwali $rednio 63,81+17,44, podczas gdy u stabo wierzacych i stabo
praktykujacych wynik ten wynosil $§rednio 44,28+24,59, co przektada si¢ na
wartos¢ p<0,001 (dla testu Manna-Whitney’a). Oznacza to, ze malzonkowie
gteboko wierzacy i praktykujacy zdecydowanie cze$ciej i w wigkszym stopniu
oczekuja wymienionych form towarzyszenia duszpasterskiego w umacnianiu
ich wzajemnej mitosci. Brak istotnych r6znic zanotowano jednie dla stwier-
dzania dotyczacego troski duszpasterskiej o rozwiedzionych zyjacych w no-
wych zwiazkach (p=0,386), co oznacza, ze w tym przypadku zar6wno mat-
zonkowie gleboko wierzacy i1 praktykujacy jak tez stabo wierzacy i1 stabo
praktykujacy podobnie cz¢sto i w podobnym stopniu oczekuja tej formy to-
warzyszenia. Szczegélowe wyniki zestawiono w tabeli 4.
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Tabela 4. Oczekiwania matzonkéw dotyczace duszpasterskiego wsparcia
w umacnianiu mito$ci matzenskiej a stosunek respondentéw do wiary

Oczekuje od duszpasterstwa w parafii SVZiSP G‘_ViP
wsparcia w umacnianiu mitosci (n=56) (n=51) dM V/ P
malzenskiej poprzez M#* | SD M SD

mito$¢ duszpasterskg oraz troske

o matzenstwa w parafii 1,55 | 1,25 | 2,55 | 0,92 | -1,00 {4,333 |<0,001

stata modlitw¢ w intencji narzeczonych,

matzonkéw i rodzin 2,43 | 1,16 | 3,06 | 0,81 | -0,63 |2,881| 0,004

gloszenie kazan na temat matzenstwa

sakramentalnego oraz pigkna mitosci 2,21 | 1,37 | 3,10 | 0,96 | -0,88 |3,418| 0,001
wiernej, silnej 1 trwatej

pomoc matzonkom w budowaniu wigzi

duchowej 1,93 | 1,25 | 2,61 | 0,90 | -0,68 |2,926| 0,003

zachgcanie na ambonie i w konfesjonale

do korzystania z poradni rodzinnych 145 | 1,04 | 1,90 | 1,04 | -0.46 2,211 0,027

postuge kierownika duchowego wobec

matzonkéw 1,21 | 1,09 | 2,24 | 1,18 | -1,02 |4,275|<0,001

ukazywanie, ze wylaczno$¢ matzenska nie
moze przestania¢ osobistej wigzi z Bogiem
ukazywanie roli dialogu i komunikacji

w umacnianiu relacji w katolickim 2,05 | 1,27 | 2,82 | 0,95 | -0,77 {3,207 0,001
matzenstwie

1,71 | 1,19 | 2,37 | 0,98 | -0,66 |2,833| 0,005

ukazywanie znaczenia wzajemnej opieki
i wsparcia w malzenstwie

ukazywanie Mitoéci Bozej obecnej
w mitosci malzenskiej

2,25 | 1,18 | 2,90 | 0,96 | -0,65 |2,903| 0,004

2,02 | 1,15 | 3,02 | 0,91 | -1,00 {4,627 |<0,001

organizowanie w parafii spotkan ze

specjalistami na temat sposobu troski 1,66 | 1,35 | 2,51 | 1,05 | -0,85 [3,351| 0,001
o wiez (mitos¢) matzenska

ukazywanie warto$ci rozpoznawania
rytméw ptodnosci kobiety

troske duszpasterskg o rozwiedzionych
zyjacych w nowych zwigzkach

095 | 1,20 | 1,71 | 1,19 | -0,76 |3,443| 0,001

2,04 | 1,43 | 2,33 | 1,05 | -0,30 {0,868 | 0,386

objasnianie na czym polegaja grzechy

matzenskic 1,80 | 1,24 | 2,65 | 1,11 | -0,84 |3,456| 0,001

pozytywne ukazywanie kobiecosci

i meskosci 1,89 | 1,46 | 2,84 | 0,97 | -0,95 |3,374| 0,001

ukazywanie wspélzycia matzenskiego jako
daru Boga i wyrazu mitosci
przypominanie, ze kazdy akt malzenski
powinien by¢ otwarty na poczgcie

Wynik sumaryczny 44,28 | 24,59 | 63,81 | 17,44 {-19,54|4,200|<0,001

1,61 | 1,40 | 2,53 | 1,17 | -0,92 |3,432] 0,001

1,34 | 1,24 | 2,25 | 1,21 | -0,92 {3,707 | <0,001

*QOznaczenia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, dM — réznice migdzy $rednimi, Z —
Wynik testu Manna-Whitney’a, p — poziom istotno$ci. Pogrubiona czcionka oznaczono wyniki
wskazujace na wystepowanie roznicy istotnej statystycznie.
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Analiza poréwnawcza grup ze wzgledu na przynalezno$¢ respondentéw
do zrzeszen religijnych zostata przeprowadzona testem Manna-Whitney’a.
Poréwnanie dla oceny sumarycznej oraz wyniki dotyczace 8 z 17 iteméw
wskazuja na wystapienie réznic istotnych statystycznie. Osoby przynalezace
do zrzeszen religijnych cze$ciej i w wiekszym stopniu oczekuja umacniania
mito$ci matzenskiej poprzez:

— mito$¢ duszpasterska oraz troske o matzenstwa w parafii (ré6znica 0,69;
p=0,003)

— gloszenie kazan na temat malzenstwa sakramentalnego oraz pigkna
mito$ci wiernej, silnej i trwatej (r6znica 0,71; p=0,006)

— zachecanie na ambonie i w konfesjonale do korzystania z poradni ro-
dzinnych (réznica 0,67; p=0,002)

— postuge kierownika duchowego wobec malzonkéw (réznica 0,78;
p=0,002)

— ukazywanie roli dialogu i komunikacji w umacnianiu relacji w katolic-
kim matzenstwie (réznica 0,85; p=0,000)

— organizowanie w parafii spotkan ze specjalistami na temat sposobu troski
o wiez (mito$¢) matzenska (r6znica 0,64; p=0,020)

— ukazywanie wartos$ci rozpoznawania rytmow ptodnosci kobiety (réznica
0,58; p=0,027)

— przypominanie, ze kazdy akt matzenski powinien by¢ otwarty na poczecie
(r6znica 0,50; p=0,041).

W przypadku pozostatych twierdzen nie wystepuja réznice istotne staty-
stycznie, co oznacza, ze zaréwno malzonkowie przynalezacy do zrzeszenh
religijnych jak tez nie przynalezacy maja podobne oczekiwania dotyczace
wymienionych form wsparcia w umacnianiu milto$ci matzenskiej. Poréwna-
nia zawierajace réznice istotne statystycznie prezentuje tabela 5.

Tabela 5. Oczekiwania malzonkéw dotyczace duszpasterskiego wsparcia w umacnianiu mitosci
matzenskiej a przynalezno$¢ respondentéw do zrzeszen religijnych

Oczekuje od duszpasterstwa w parafii przynaleze |nie przynaleze

wsparcia w umacnianiu mito$ci (n=34) (n=73) dM | Z p
malzenskiej poprzez M SD M SD

mito$¢ duszpasterska oraz troske

. . 2,50 | 1,21 | 1,81 | 1,15 | 0,69 |2,967| 0,003
o matzenstwa w parafii

gloszenie kazan na temat matzenstwa
sakramentalnego oraz pigkna mito$ci 3,12 | 1,07 | 2,41 | 1,30 | 0,71 |2,759| 0,006
wiernej, silnej 1 trwatej
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Oczekuje od duszpasterstwa w parafii przynaleze |nie przynaleze

wsparcia w umacnianiu mitosci (n=34) (n=73) dM | Z p
malzenskiej poprzez M#* SD M SD

zachgcanie na ambonie i w konfesjonale

do korzystania z poradni rodzinnych 212 1 10T | 145 1 1,00 1 0,67 13,0921 0,002

postuge kierownika duchowego wobec

. . 224 | 1,23 | 1,45 | 1,17 | 0,78 |3,047| 0,002
malzonkow

ukazywanie roli dialogu i komunikacji
w umacnianiu relacji w katolickim 3,00 | 1,10 | 2,15 | 1,14 | 0,85 |3,509| 0,000
malzenstwie

organizowanie w parafii spotkan ze
specjalistami na temat sposobu troski 2,50 | 1,05 | 1,86 | 1,34 | 0,64 |2,322| 0,020
o wiez (mito$¢) matzenska

ukazywanie wartosci rozpoznawania

p L. . 1,71 | 1,31 | 1,12 | 1,18 | 0,58 |2,209| 0,027
rytméw ptodnosci kobiety

przypominanie, ze kazdy akt matzenski
powinien by¢ otwarty na poczgcie

Wynik sumaryczny 61,98 | 20,47 | 49,68 | 23,95 | 12,30 | 2,540| 0,011

2,12 | 1,09 | 1,62 | 1,37 | 0,50 (2,045| 0,041

*Oznaczenia: M — érednia, SD — odchylenie standardowe, dM — réznice mi¢dzy $rednimi, Z — Wynik
testu Manna-Whitney’a, p — poziom istotno$ci. Pogrubiona czcionka oznaczono wyniki wskazujace na
wystgpowanie réznicy istotnej statystycznie.

4. WNIOSKI PASTORALNE

Z przeprowadzonych badan wynika, ze okolo dwie trzecie malzonkéw
oczekuje towarzyszenia w umacnianiu mito$ci matzenskiej przez stala mo-
dlitwe w intencji narzeczonych, matzonkéw i rodzin, a takze przez gloszenie
kazan na temat matzenstwa sakramentalnego oraz pigkna mitosci wiernej,
silnej 1 trwalej. Ponad potowa badanych oczekuje podkreslania znaczenia
wzajemnej opieki i wsparcia w malzenstwie, ukazywania Mito$ci Bozej
obecnej w mitosSci matzenskiej oraz pozytywnego przedstawiania kobiecosci
i meskosci. Wskazuje to na potrzebe uwrazliwiania duszpasterzy w ramach
formacji stalej na oczekiwania matzonkéw dotyczace modlitewnego wsparcia.
Wazne wydaje si¢ organizowanie spotkan modlitewnych, z adoracja w inten-
cji matzenstw i rodzin. W ramach duszpasterstwa zwyczajnego nalezy czgsto
poszukiwaé okazji, aby przypomina¢ matzonkom, ze w ich mito$ci dziata
mito$§¢ Boza i dlatego wazna jest wierno$¢ i trwato$§¢ wzajemnej wigzi.
Stuzy¢ temu moga kazania oraz fragmenty homilii dotyczace tych tematdw,
katecheza dorostych w parafii skierowana do matzonkéw i rodzicéw oraz na-
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bozenstwa potaczone z tematycznymi konferencjami. W duszpasterstwie
matzonkéw istotng role odgrywa takze szerzenie kultu Swietej Rodziny.

Zastanawia, ze az trzy piate malzonkéw nie oczekuje od duszpasterstwa
parafialnego wsparcia w umacnianiu mito$ci matzenskiej poprzez ukazywanie
warto$ci rozpoznawania rytméw plodnosci kobiety, a prawie potowa badanych
nie oczekuje towarzyszenia w kierownictwie duchowym matzonkéw oraz za-
checania na ambonie i w konfesjonale do korzystania z poradni rodzinnych.
Moze to wskazywaé na nieznajomos$¢ tych form wsparcia przez matzonkow,
uprzedzenia lub negatywne doswiadczenia w korzystaniu z nich, albo moze
$wiadczy¢ o ograniczonym zaufaniu wobec duszpasterzy parafialnych. Z tego
wzgledu stuszne wydaje si¢ podnoszenie kompetencji duszpasterzy w zakre-
sie prowadzenia kierownictwa duchowego oraz umacniania kwalifikacji kadr
postugujacych w parafialnych poradniach rodzinnych.

Osoby bardziej do$§wiadczone, z dltuzszym stazem malzenskim, cze$cie]
oczekuja towarzyszenia rozumianego jako mito$¢ duszpasterska oraz troska
o malzenstwa w parafii, gloszenia kazan na temat malzenstwa sakramentalnego
oraz pickna mito$ci malzenskiej, postugi kierownictwa duchowego wobec
malzonkéw oraz organizowania w parafii spotkan ze specjalistami na temat
troski o wiez (milo$¢) matzenska. Wzrost tychze oczekiwan matzonkow,
proporcjonalny do dtugo$ci trwania w zwigzku, moze wigzac si¢ z dojrzatoscia
religijng wzrastajaca z wiekiem $rednim, bilansowaniem na etapie potowy
zycia lub tez z do$§wiadczeniami kryzysu malzenskiego na etapie ,,pustego
gniazda”. Dtuzszy staz malzenski niesie zatem szans¢ i potrzebe owocnego
oddziatywania pastoralnego wobec matzonkdéw.

Uzyskane wyniki wskazuja takze na pilng potrzebg objecia opieka dusz-
pasterskg matzenstw z krétszym stazem. Papiez Franciszek zacheca do troski
o rozw0j wiary oraz umacnianie wi¢zi milosci matzenskiej mtodych mat-
zenstw. Jego wezwanie jest skierowane zaréwno do samych matzonkdéw jak
réwniez do wspélnoty Kosciota i szeroko rozumianego duszpasterstwa rodzin®',
Towarzyszenie mtodym matzonkom poprzez bliskos¢, §wiadectwo i wsparcie
oraz dzielenie si¢ konkretnymi umiejetno$ciami moze stuzy¢ nie tylko doj-
rzewaniu milosci matzenskiej, ale takze zapobieganiu powaznym kryzysom
wiezi i nasilajacemu sie rozpadowi matzefistw™.

Badania pokazaty, ze pozytywny stosunek do wiary oraz przynalezno$¢
do zrzeszen religijnych tacza si¢ czesto ze wzmozonymi oczekiwaniami wobec

3 Por. AL 41, 120-157. 211, 217-218. 223-225. 232, 246, 307.
32 Por. AL 307; zob. Granados, Kampowski, Pérez-Soba, ‘Amoris laetitia’. Accompagnare,
discernere, integrare. Vademecum per una nuova pastorale familiare, 62-69.
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duszpasterskiego towarzyszenia w umacnianiu mitosci matzenskiej. Wyniki
te potwierdzaja pilng potrzebe formacji matzonkéw w parafii do zywej wiary,
ktéra moze owocowaé wzrostem oczekiwan pastoralnego wsparcia. Podkre-
slaja one potrzebe pomocy matzonkom w spotykaniu si¢ ze Stowem Bozym,
ktérego stuchanie pobudza i umacnia wiar¢ oraz zachecania do zycia sakra-
mentalnego, a zwtaszcza regularnej spowiedzi i Komunii §wietej. Forma
sprzyjajaca rozwojowi wiary matzonkéw mogg by¢ takze rekolekcje dla mat-
zenstw i rodzin organizowane w parafii lub w pobliskich o$rodkach rekolek-
cyjnych. Poniewaz formacja w zrzeszeniach religijnych owocuje wigkszg ot-
wartoscig na duszpasterskie towarzyszenie, warto wiacza¢ do nich coraz
wieksza liczbe par matzenskich z danej parafii. Poglgbiona formacja matzon-
kéw w parafii niesie z sobg jeszcze jedng szanse, a mianowicie przygotowuje
ich do duszpasterskiego towarzyszenia innym matzonkom i parom.
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OCZEKIWANIA MALZONKOW
WOBEC DUSZPASTERSKIEGO WSPARCIA MIEOSCI MALZENSKIE]

Streszczenie

Sakrament matzenstwa wpisuje si¢ w naturalne dazenie do mitosci przez me¢zczyzng i kobiete.
Matzonkowie otrzymuja w nim wsparcie od samego Boga. Zadaniem duszpasterzy jak i calej
wspdlnoty koscielnej jest umacnianie matzonkéw w ich sakramentalnej mitosci. Proces ten nazy-
wamy towarzyszeniem duszpasterskim. Przeprowadzone badania wskazaly, iz wptyw na wzrost
oczekiwan w umacnianiu mitos$ci matzenskiej ma stosunek matzonkéw do wiary, przynaleznos$¢
do grup i zrzeszen oraz dlugo$¢ stazu matzenskiego. Wyzwaniem duszpasterskim jest umacnianie
wiary malzonkéw, angazowanie coraz wigcej par w przynalezno$¢ do grup i zrzeszen oraz troska
o matzenstwa z krétszym stazem.

Stowa kluczowe: mito$¢ malzeniska; towarzyszenie; umacnianie; duszpasterstwo; oczekiwania.



