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PASTORALNE TOWARZYSZENIE KAPLANOM
DOSWIADCZAJACYM KRYZYSOW

ACCOMPANYING PRIESTS PASTORALLY WHEN THEY EXPERIENCE CRISES

Abstract. Priests are susceptible to crises, too. The realization of pastoral vocation has never
been faultless. Priests often manifest behaviors that expose their human imperfections, and this
may lead to different crises. In this context, the crucial pastoral task is to properly accompany these
priests. The article indicates that the Sacrament of Reconciliation is of great importance among
different ways of providing pastoral support. Priests who benefit from it through repentance and
forgiveness find a greater unity with themselves, other people and God. In order for pastoral crisis
to bear good fruit and bring greater personal maturity, brotherhood and ecclesial support are also
needed. This study outlines the reasons of pastoral crises, gives a better theological understanding
of a crisis situation in relation to priesthood, as well as suggesting ways of pastoral accompanying
priests going through crises.
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Pojecie ,.kryzysu”' w zyciu jednostki mozna rozumieé¢ jako moment zwrot-
ny, stan, ktory cechuje si¢ duzym napig¢ciem emocjonalnym, uczuciem przera-
zenia, obawga przed utratg kontroli i poczuciem bezradno$ci oraz przed réznymi
formami dezorganizacji zachowania i objawami somatycznymi. Najczesciej
prowadzi on do zatamania dotychczasowego sposobu zycia, idealéw i do dez-
organizacji zycia psychicznego i spotecznego cztowieka. Jednak psycholo-
gowie mowig takze, ze kryzys nie musi prowadzi¢ do pelnej dezorganizacji
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zycia, do zaprzeczenia wyborom podstawowym, czy do zmiany drogi realizacji
powotania zyciowego. Zatem moze on by¢ etapem, ktory cztowiek wykorzysta
do wzrostu, do wlasnego rozwoju’, czyli moze mieé wymiar rozwojowy.

Psychologowie uznaja, ze kryzysy pojawiaja si¢ w nastepujacych sytuacjach:

— kiedy wywoluja one w jednostce bardzo silne napigcie, utrudniajace jej w kon-
sekwencji normalne funkcjonowanie na co dzien i stycznos$ci z innymi
ludzmi;

— kiedy problem jako podtoze kryzysu jest bardzo wazny i zarazem skompli-
kowany, przynajmniej dla danej jednostki ludzkiej;

— kiedy jest catkiem bezradna wobec trudnego problemu i nie umie zachowac
si¢ wlasciwie w okreslonej sytuacji, albo nie wie, co ma dalej robic i jakie
srodki zaradcze przedsiewzig¢ w danych warunkach;

— kiedy poczucie zalamania, niemocy i dyskomfortu emocjonalnego u jednostki
przediuza si¢ nieoczekiwanie, a niekiedy w sposob dla niej niezrozumiaty;

— kiedy jednostka nie otrzymuje pomocy ani wsparcia duchowego w oto-
czeniu 0s0b najblizszych i znaczacych dla siebie, czy tez we wlasnym $ro-
dowisku lokalnym lub zawodowym?.

Podczas kryzysu w osobowos$ci powstaje burzliwy stan dezorganizacji,
ktory zmusza jednostke do wypracowania nowych, bardziej dojrzatych, me-
chanizmow adaptacyjnych. Kryzys w tym znaczeniu przys$piesza dojrzewanie
jednostki. Pojecie ,,kryzys” uzyte w znaczeniu rozwojowym nie oznacza za-
tem katastrofy osobowosci, lecz jest pewnym punktem zwrotnym, okresem
wzmozonej wrazliwosci i zwigkszonego potencjalu emocjonalnego. W ten
sposob rozumiany kryzys jest zrodlem mocy, a takze forma wlasciwego przy-
stosowania sie’. Kryzys dotyka dzi§ poszczegdlne osoby, malzenstwa, ro-
dziny, spoleczenstwa i narody, a zatem takze i kaptanow. Zycie ksiedza jest
przeplatane fazami rozwoju, zarowno duchowego, jak i ludzkiego, a takze fa-
zami zalaman, stawania na rozdrozu, czy tez zwyklej niewiernosci i grzechu,
to wszystko moze prowadzi¢ do sytuacji kryzysowych’.

Niniejsze omowienie naszkicuje przyczyny powstawania kryzysow ka-
ptanskich, nastgpnie przyblizy teologiczne podstawy rozumienia sytuacji kry-
zysowej w odniesieniu do kaptanow, a w koncowej czgs$ci nakresli sposoby
duszpasterskiego towarzyszenia kaptanom przezywajacym kryzysy.

2 Z. KROPLEWSKI, Kryzysy kaptaniskie, Krakow 2010, s. 7.

3 J. BANIAK, Czynniki kryzysu tozsamosci kaplanskiej wsréd ksigzy rzymskokatolickich w Polsce.
Studium socjologiczne, ,,Teologia Praktyczna” 8(2007), s. 218.

4 Zob. A. JACYNIAK, Z. PLUZEK, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakow 1997, s. 95-110.

5 Z. KROPLEWSKI, Kryzysy kaplanskie, s. 8.
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1. PRZYCZYNY KRYZYSOW KAPLANSKICH

Na problem etiologii kryzysow kaptanéw mozna spojrze¢ z réznych per-
spektywy. Badacze wskazuja na wiele zrodet kryzysu tozsamosci kaptanskie;j
ksigzy, wsrod ktorych najczes$ciej sa wymieniane: obowiazkowy celibat i sa-
motnos¢ zyciowa; poczucie wyizolowania spotecznego; zanik wrazliwosci
duchowej; ostabienie, a niekiedy zanikanie wiary religijnej i poboznosci oso-
bistej, lekcewazenie zadan kaptanskich, podwdjna moralnos¢, konflikty z wia-
dza koscielng i z katolikami §wieckimi, flirty z dziewczgtami oraz wigzi emo-
cjonalne i seksualne z kobietami, pragnienie posiadania wilasnej wspdlnoty
matzensko-rodzinnej, niedojrzalo$§¢ uczuciowa i zaburzenia seksualne, nar-
cyzm, alkoholizm, materializm praktyczny, budzet czasu wolnego od zaj¢é
zawodowych oraz pogon za $rodkami finansowymi®.

Nie mozna rozpatrywac kryzysowych zjawisk w zyciu wspotczesnych ka-
planéw w oderwaniu od calosci zycia spoteczno-kulturowego. Sg one efektem
dwoch podstawowych tendencji wtasciwych kazdej kulturze. Jedna z nich
dziata w kierunku utrzymania tradycyjnych obyczajow, druga za§ dazy do ich
zmiany. W wyniku niezgodnego dziatania powstaje kryzys, wptywajacy jed-
nak na rozwdj ogoélnej kultury i chrzescijanskiego stylu zycia. Wowczas kry-
zys wyraza si¢ w zachwianiu poczucia pewno$ci odno$nie do realizowanych
warto$ci: chrze$cijanskich czy laickich oraz ktorym z nich da¢ pierwszenstwo
i wedtug jakich wzorcow zachowan regulowac¢ swoje zycie wspolnotowe. To
poczucie niepewnosci nie zawsze dziata w kierunku dezintegracji, czgsto
takze dopinguje do poszukiwania takich warto$ci i wzorcow zachowan, by w no-
wych warunkach zapewni¢ sobie trwanie, a nawet rozwoj’.

Swoistym znakiem czasu, ale mozna by rzec rowniez istotng przyczyna
kryzysow stat sie proces indywidualizacji®, ktory wpisuje sie w postmoderni-
styczne podejscie do swiata i zycia. Ludzie, korzystajac ze swej wolnosci, nie
tylko staraja si¢ w sposob niepowtarzalny przej$¢ przez zycie, ale wchodza
w zwigzki matzenskie lub zycie kaptanskie na zasadzie takiego wewngtrznego
kontraktu, ktory by tej wolnosci nie naruszy!’. Skutkiem wciagniecia cztowieka
W pogon za nieosiggalnym ideatem procesu indywidualizacji jest brak zakotwi-
czenia kaptandw w strukturze spotecznej. Wydaje si¢, ze niecodzownym nastep-
stwem tak pojmowanego sposobu ksztaltowania relacji miedzyludzkich jest

6 F. ARINZE, Priestly celibacy and association with women, ,,Seminarium” 33(1993), nr 1, s. 89-92.
7 J. TARNOWSKI, Trudne sprawy miodych, Warszawa 1989, s. 38.

8 Zob. 1. BUTMANOWICZ-DEBICKA, ,, Inny” w rodzinie, ,,Polonia Sacra” 18(2006), s. 11-17.

% A. KARGULOWA, O teorii i praktyce poradnictwa, Warszawa 2004, s. 166.
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kryzys tozsamosci jednostki, instytucji kaptanstwa, ale takze matzenstwa, ro-
dziny, panstwa oraz powstawanie réznych patologii spotecznych. Jest to pod-
stawg procesu odchodzenia na bok, stawania si¢ samotnym, a cz¢sto i osamot-
nionym. Osamotnienie natomiast jest jednym z najbardziej bolesnych obliczy
kryzysu kazdego cztowieka, tym samym prezbitera. Tym co mogtoby prze-
zwycigzaé kryzys kaptanski w takim ujeciu jest tylko autentyczna dojrzatosé
religijna i szczera moralnos$¢ ksiedza, uzasadniajaca od samych fundamentow
jego kaptanstwo samotnicze i stuzbg¢ ludziom w strukturach koscielnych.
Aspekty te zajmujg czotowe miejsce wsrod warunkow ,,bezpiecznego” ka-
ptanstwa, czyli kaptanstwa ,,odpornego” na kryzys egzystencjalny i kryzys
tozsamosci kaptana'’.

Z tej perspektywy kapitalne znaczenie dla powstawania i konstruktywnego
rozwigzywania sytuacji kryzysowych ma poziom dojrzatosci osobowej kapta-
noéw. Jej podstawa jest odpowiedni zakres rozwoju intelektualnego, osobowo-
sciowego, uczuciowego i spoltecznego. Dokonujgc pewnej syntezy, nalezy stwier-
dzi¢, ze cztowieka dojrzatego, przygotowanego do podjecia roli kaptana, cechuja:

— zintegrowana struktura osobowosci;

— spoéjna hierarchia warto$ci i norm postgpowania;

— jasna i precyzyjna mysl, ujmujaca rzeczywisto§¢ w sposéb logiczny,

syntetyczny i realistyczny;

— odpowiedzialno$¢ za swoje wybory i decyzje;

— odporno$¢ na manipulacyjne formy oddziatywan innych;

— wlasny system norm, ocen, wartosci, przy zalozeniu, ze nie szkodzg one

innym;

— realizacja wlasnych potrzeb, osigganie swoich celow, ale nie za ceng¢ nisz-

czenia innych.

Dopiero w obliczu dojrzatej osobowosci mozna moéwic o kolejnych cechach
osoby pomagajacych lub utrudniajacych realizacji powotania kaptanskiego.
Jedng z nich jest zdolno$¢ do empatii. Wydaje si¢, ze empatia stanowi podsta-
wowy warunek udanego zycia kaplanskiego. Takie wczuwanie si¢ w innego
czlowieka moze by¢ zaréwno reakcja na jego potozenie (jest to wowczas prze-
mijajacy stan psychiczny), jak i stalg cecha, tzn. sktonnoscig czy zdolnoscia
do wczuwania si¢ w polozenie innych''. Gdy jednak powyzej wskazanych
elementow dojrzatosci brakuje, stanowi to istotny czynnik przezywania swego

103, BANIAK, Miedzy wyborem i koniecznosciq: kryzys powolania i identyfikacji kaptanskiej
wsrod ksiezy rzymskokatolickich w Polsce — studium socjologiczne, ,,Prace Naukowe Akademii
Jana Dtugosza. Pedagogika” 17(2008), s. 40.

11 B. WOIJCISZKE, Psychologia mitosci, Gdansk 1998, s. 118.
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zycia pod znakiem ciagltego zanizania swej wartosci, co prowadzi¢ moze do
postrzegania siebie jako osoby bgdaca w permanentnym kryzysie indywidual-
nym (AL 236). Bardzo czg¢sto powigzane jest to z réznymi do§wiadczeniami
zranien wyniesionych z wcze$niejszych etapéw rozwojowych (AL 239).

Powstawanie kryzysow prezbiterow ma swe zrodto takze w relacji migedzy
osobowej. Relacje interpersonalne sg wyrazem stosunku, jaki zachodzi pomig-
dzy kaptanem a innymi osobami. Powstajg one na skutek wymiany interakcji
partnerow przy udziale czynnikéw poznawczych, emocjonalnych i behawio-
ralnych. Odnosza si¢ do pozytywnych badz negatywnych powigzan pomigdzy
stronami, ktoérych wyrazem moze by¢ agresja, wrogos¢, wsparcie i pomaganie
innym'2. Sposéb w jaki kaptan wchodzi w relacje miedzyosobowe, a potem
styl w jakim je rozwija, umacnia i buduje stanowig istotny probierz tego, w jaki
sposob moze on sobie poradzi¢ z zaistnieniem kryzysow.

Wskazane powyzej wybrane czynniki stanowig szerokie podloze kryzysow,
jakie przezywaja wspotczesni kaptlani. Powstaje jednak istotne pytanie: dzieki
czemu rozliczne kryzysy moga zostac ,,rozjasnione” (AL 231) — moga przynies¢
btogostawione owoce? Wydaje si¢, ze ukazanie teologicznych podstaw czto-
wieka wierzacego stanowi¢ moze istotny impuls dla wypracowania silnej moty-
wacji do czynienia z kryzysow okazji ku rozwojowi powotania kaptanskiego.

2. TEOLOGICZNE PODSTAWY ROZUMIENIA SYTUACJI KRYZYSOWEJ
W ODNIESIENIU DO KAPLANA

Zamyst Boga wobec kaptanstwa to wlaczenie go w doskonata relacje Chry-
stusa z Kosciotem, ktore zostalo ostatecznie przypieczetowane w S$mierci
Chrystusa, w Jego calkowitym wydaniu si¢ dla oblubienicy. Ko$ciél, umito-
wana oblubienica Chrystusa, narodzit si¢ z Jego przebitego boku (J 19,34-37).
Skoro zycie kaptana stanowi szczegolny sposob ,,istnienia w Chrystusie”, ma-
jac fundament w chrzcie, skoro na mocy sakramentu kaptanstwo jest ,,nowym”
wlaczeniem w Chrystusa, istnieniem w Nim, w takim razie kaptanstwo musi
by¢ réwniez szczegolng, ,,nowa” forma uczestnictwa w $mierci i zmartwych-
wstaniu Chrystusa'’. Taka perspektywa ma zasadnicze znaczenie dla postrze-
gania kryzysu i wpisania go w dzieje kazdego kaptana (por. AL 19-21).

12 M. JAROSZ, Interpersonalne uwarunkowania religijnosci, Lublin 2003, s. 80.
13 Zob. J. SALLI, Krélestwo Boze w nas jest, Poznah 1980, s. 92-100.
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Podkresla to Jan Pawet 11 piszac, ze kaptanstwo ,,na nowo si¢ wlacza” w ta-
jemnice $mierci i zmartwychwstania Chrystusa, 1 dzigki temu mitos¢ doznaje
oczyszczenia 1 uswiecenia. Jesli powotanie kaptana jest wpisane w krzyz
i zmartwychwstanie, w takim razie musi ono stale ,,zy¢ umieraniem” w sensie
przekreslania wlasnego egoizmu, poswigcenia, przebaczania, przemianag i cig-
glym zaczynaniem od nowa. W sakramentalny wymiar kaptanstwa wtaczone
sg zatem wszystkie kryzysy kaplana, bolesne doswiadczenia i trudno$ci zwia-
zane z tworzonymi relacjami miedzyludzkimi (takze w parafii). Cate przeto
zycie kaptana jest ogarnigte tajemnicg paschalng. Istnieje powigzanie migdzy
cierpieniem Chrystusa na krzyzu a zyciem kaptanskim. Nie polega ono tylko
na tym, ze rowniez kaptanstwo jest ,.krzyzem”. Owszem, takie zycie niesie ze
sobg spory bagaz cierpien i ofiar, ktore sg nieuniknione. Istotne jednak jest to,
ze kaptan uczestniczy w ofierze paschalnej Chrystusa, jest jej znakiem i miej-
scem realizacji. W darze kaptana ze siebie urzeczywistnia si¢ moc ofiary krzy-
za Chrystusa, uczestniczy on w zbawczej mitosci Chrystusa do Kosciota.

Powiazanie kaplanstwa z ofiarg krzyzowa Chrystusa nie oznacza gloryfi-
kowania cierpienia w zyciu kaptana ani nie oznacza tego, jakoby z sakramen-
tem kaptanstwa wigzato si¢ nieuchronnie cierpienie; nie chodzi przeciez o cier-
pienie dla samego cierpienia. Istota rzeczy lezy w tym, ze trudnosci i problemy
takiego zycia, przeciwienstwo losu i wszystko, co odbiera kaptanowi rados¢
i ich unieszczgsliwia — te wszystkie trudne sprawy wynikajace z zycia wspol-
notowego i grzesznej kondycji ludzkiej sa przez sakrament wprowadzone w prze-
strzen $wiatla i ofiarnej mocy, ukrzyzowanej mitosci Chrystusa (AL 70). W od-
daniu si¢ Chrystusa za Kos$ciot istotne bylo nie samo cierpienie, lecz tak
radykalna i konsekwentna mito$¢, ze wyrazita si¢ w cierpieniu az do oddania
zycia. Kazde cierpienie kaptana jest wigc obrazem ofiary krzyzowej Chrystu-
sa, bedacej wyrazem Jego mitosci do Oblubienicy.

Dar mitosci kaptana jest zawsze partycypacja w krzyzu Chrystusa. Przez
swa milo§¢ wierng az do $mierci Chrystus pozyskat sobie Kos$ciot jako Oblu-
bienice. Nawet w obliczu niewierno$ci On pozostaje wierny, aby przez moc
Jego mitos$ci niewierno$¢ rozmyta si¢ we tzach zalu i skruchy, i ustgpita miej-
sca wiernosci. W zyciu kaplana dar mitosci staje si¢ skutecznie realnym
uczestnictwem w krzyzu.

Ta prawda powinna tkwi¢ gteboko w swiadomosci kaptanow, gdyz wilasnie
jedynie ta ogarniajaca wszystko rzeczywisto$¢ sakramentalnej obecnosci Chry-
stusa w tej postudze moze pomoéc przetrwadé najbardziej dramatyczne kryzysy
kaptanskie. Kaptani partycypuja w krzyzu Chrystusa dzwigajac rézne krzyze,
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ktore maja zrédlo w: 1) potrzebie budowania dojrzalej osobowosci, 2) stabosci
i niedoskonatosci, 3) obowigzku sprawowania postugi wobec wielu osob.

Kaptanstwo jako znak nadziei eschatycznych ma wskazac na istotne zna-
czenie dynamizmu tych relacji, gdyz tak jak przymierze Boga z ludzmi, cho¢
zawarte niecodwotalnie, jest procesem zmierzajagcym do jego wypetnienia w es-
chatycznej petni (por. Ap 19,7-9), tak rzeczywistos¢ symbolizujaca kaptan-
stwo, raz nieodwotalnie zawarte, jest procesem zmierzajacym do swego wy-
pelienia. Dynamizm ten akcentuje codziennos¢ zycia kaptanow jako element
symbolizujacy przymierze Chrystusa z Ko$ciolem. Zwraca zatem uwage na
warto$¢ i znaczenie tego wszystkiego, co dzieje si¢ w zyciu kaptana z punktu
widzenia misterium Chrystusa i Ko$ciota. Dynamizm taki wynika z gotowosci
kaptandow i ich osobistej aktywnosci. Gotowos$é, czuwanie i oczekiwanie na
przyjscie Oblubienca, w analogii do malzenstwa i przymierza Chrystusa z Ko-
$ciolem, posiada tu podwojny wymiar. Po pierwsze, jest gotowoscia i oczeki-
waniem Chrystusa, bez pomocy ktérego kaptani nie sa w stanie wypetni¢ Bo-
zego zamierzenia wzgledem powotania kaptanskiego. Oczekiwanie i gotowos¢
sg wyrazem aktywnosci cztowieka wewnatrz przymierza Chrystusa z Koscio-
lem, tak jak aktywnos$ci wymagato przywdzianie szaty godowej, by uczestni-
czy¢ w uczcie relacjonowanej w Mt 22,11-14, czy tez zaopatrzenie si¢ w oli-
we, by wejs¢ na uczte z Panem w relacji (Mt 25,1-13). Po drugie, aktywnos$¢
ludzi pozostajacych w przymierzu z Chrystusem eksponuje gotowos¢ i aktyw-
nos¢ w samych postawach kaptanéw wobec swojej wspolnoty parafialne;.
Chodzi tu o dziatanie kaptanéw na rzecz zbawienia swoich wspotwyznawcow.
Dynamiczny aspekt odniesien komunii kaptana wobec ludu sobie powierzo-
nego mocno zwigzany jest z wpisaniem ich w proces rozwoju mitosci oblu-
bienczej, odnoszac wszystkie tworzace je tresci bezposrednio do przymierza
Chrystusa z Jego Ludem.

Zatem czym$ niezwykle waznym dla kaptanéw przezywajacych kryzysy
jest uchwycenie i ukazanie tego dynamizmu w relacjach z osobami sobie po-
wierzonymi, jako gle¢boko zakorzenionego w zbawczym dziele Chrystusa.
Wiele powotan kaptanskich przezywanych jest jednak w kontek$cie nieumie-
jetnosci czerpania sit z tego wkorzenienia w relacje mitosci Jezusa do Jego
Kosciota.

Kolejnym bardzo istotnym motywem postrzegania kryzysow kaptanow
w perspektywie teologicznej jest wielos¢ odniesien sakramentalnego kaptan-
stwa do catosci KosSciota, szczegbdlnie poprzez sakramenty Eucharystii oraz
pokuty i pojednania. Wynika to z tego, ze Ko$ciot jest sSrodowiskiem wsparcia
i wspotpracy malzonkow ze soba i z Bogiem.
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Z punktu widzenia samego kaptanstwa, bedacego widzialnym uobecnieniem
mitosci Chrystusa do Jego Ludu, szczegolne miejsce zajmuje Eucharystia, gdyz
jest ona zrodtem mito$ci i w niej powolanie kaptanskie odnajduje podstawe
i ducha ozywiajacego jego postannictwo. Kaplanstwo, podobnie jak Euchary-
stia, jest sakramentem trwatym. W postawie Boga, ktory chce by¢ i jest stale
obecny dla czlowieka w Naj$§wietszym Sakramencie, kaptani moga odnajdy-
wac niedoscigly wzor i wsparcie dla ksztaltowania swoich codziennych zadan.
Eucharystia zatem jako sakrament permanentny stoi blisko i inspiruje dziatal-
nos¢ kaptana na co dzien w budowaniu wi¢zi miedzyludzkich na wzoér Chry-
stusowego Przymierza.

Eucharystia, jako zZe jest uobecnieniem mitosci ofiarnej Jezusa do Ko-
Sciota, jest takze zrodtem mitosci (FC 57), ktora polega na catkowitym od-
daniu si¢ innym, na darze bez zastrzezen — jak Chrystus, ktory na krzyzu oddat
swe zycie ,,dla zycia §wiata”, a w Eucharystii oddaje swe ciato na pokarm i krew
na napo6j. Stad uczestnictwo kaptanéw w Eucharystii staje si¢ fundamentem
codziennego trwania w milosci, dochowania uczciwos$ci i wiernosci. Eucharystia
uczy i uzdalnia do podejmowania ofiar, jakich wymagaja r6zne sytuacje zycia
kaptanskiego. Ale Eucharystia jest takze znakiem jednos$ci. Dlatego wspdlne
jej przezywanie i posilanie si¢ niag pomaga w tworzeniu jednosci kaptanskiej
z ludem Bozym.

Istotng warto$¢ dla powotanego kaptana ma rowniez sakrament nawrdocenia
i pokuty. Wewnetrzny zwigzek tego sakramentu z sakramentem kaptanstwa
ujawnia koniecznos$¢ oparcia si¢ o samego Boga w realizacji Jego zamystu
wobec kaptana. Ma to by¢ zwyczajna droga powrotu kaptana do wigzi mitosci
Chrystusa z Kosciotem, gdy od niej odszedt — lub jej odnowienia, gdy zostata
ostabiona przez grzech. Sakrament nawrocenia przywraca kaptanowi site i taske,
ktore umozliwiaja budowe i rozwdj sakramentalnej wiezi taczacej z Bogiem
i innymi ludzmi. Réwniez ten sakrament uwydatnia znaczenie wspolpracy
kaptanéw z Bogiem w najtrudniejszych sytuacjach dla powotania kaptan-
skiego, w sytuacjach wystepku i grzechu, oferujac im pomoc samego Boga
w drodze do przebaczenia i naprawienia wyrzadzonych krzywd. Stad potrzeba
nabywania i nieustannego ksztaltowania w zyciu kaptanskim zdolnosci do
przebaczania sobie. Kazdy cztowiek ma okreslong zdolno$¢ w tym wzgledzie.
Zatem z jednej strony warto wskazywacé na zrodto sit i task tkwiace w sakra-
mentach, a z drugiej strony pomoc uksztalttowac pojmowanie przebaczania jako
procesu roztozonego w czasie.

Postrzeganie kaptanstwa jako istnienie in persona Christi niesie ze soba
rowniez istotne przestanie dla wsparcia w sytuacjach kryzysu kaptanskiego.
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Zycie kaptanskie staje si¢ wowczas wspdlnota, ktorej zwornikiem i opoka jest
obecnos¢ Boga. Oznacza to, ze kaplani moga wowczas dzigki naturalnej mi-
losci okazywanej sobie i drugiemu cztowiekowi, doswiadcza¢ wymiaru nad-
przyrodzonego, do§wiadczac¢ obecnosci Boga w ich zyciu. Czyms$ niezwykle
waznym jest takze wpisana w zycie kaplana zdolno$¢ do sktadania duchowych
ofiar dnia codziennego. Taka dyspozycja jest oznaka dojrzatosci osobowej
i religijnej. Natomiast jej brak jest istotnym sygnatem dla rozpoznania przy-
czyn pojawiania si¢ utrudnien w zyciu kaptanskim. Pomoc kaptanom w rozu-
mieniu warto$ci ofiary z siebie na rzecz dobra wspdlnego, wspdlnoty, samego
Boga jest wazkim punktem przetomowym w pracy na rzecz poszukiwan sensu
i jako$ci powotlania kaptanskiego. Niemniej istotne staje si¢ takze rozpoznanie
w sobie i w budowanych relacjach z innymi ludzmi, przyczyn braku ofiarnosci
oraz otwarte ich nazwanie.

Bardzo wazne w sytuacjach trudnych, by skutecznie przychodzi¢ z pomoca
kaptanom, obok perspektywy teologicznej, jest umiejetnos$¢ spojrzenia na sze-
roki kontekst zyciowy zachodzacych kryzyséw, by w ten sposéb szukaé od-
powiedzi na pytania: czemu stuza przezywane kryzysy? Do czego sa one po-
trzebne kaptanowi? Jak z kryzysu wyprowadzi¢ dobre owoce?

3. WSKAZANIA DLA DUSZPASTERSKIEGO TOWARZYSZENIA
KAPLANOM PRZEZYWAJACYM KRYZYSY

W kazdej sytuacji kryzysowej nieodzownym elementem wsparcia jest to-
warzyszenie osobie doswiadczajacej trudu na okreslonym etapie jego zycia.
Podobnie jest w kontekscie kryzysu przezywanego przez kaptana. Niezwykle
wazne jest to, by wlasnie wowczas kaptan byl otoczony wsparciem, by nie byt
sam, by kto§ mu towarzyszyt w sensie duchowym, ale i realnie. Zatem chodzi
tu o braterskg wspolnote innych kaptandow.

Wsrod form, ktoére nadaja konkretny ksztatt sakramentalnemu braterstwu,
niektoére w sposob szczeg6lny zastuguja na dostrzezenie i wprowadzanie w zy-
cie, a sg to:

a. Braterskie spotkanie: niektorzy kaptani organizuja braterskie spotkania,
aby si¢ modli¢, na przyktad czytajac wspolnie Stowo Boze w formie lectio
divina, by poglebi¢ jaki§ temat teologiczny badz duszpasterski, dzieli¢ si¢
swoja praca kaptanska, pomagac¢ sobie wzajemnie, albo po prostu spedzaé
wspolnie czas. W roznych formach spotkania te stanowig najprostszy i najbar-
dziej rozpowszechniony wyraz kaptanskiego braterstwa.
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b. Kierownictwo duchowe i spowiedz: sakramentalne braterstwo staje si¢
cenng pomoca, gdy przybiera formg¢ kierownictwa duchowego i spowiedzi,
o ktore prezbiterzy proszg siebie nawzajem. Regularno$¢ tego typu spotkan
pozwala na podtrzymanie zywego dazenia kaptanéow ku duchowej doskona-
losci, od ktorej zalezy przede wszystkim skuteczno$¢ ich postugi. Zwlaszcza
w momentach trudnos$ci kaptani moga znalez¢ w kierowniku duchowym brata,
ktory pomoze im w rozeznaniu zrédta ich probleméw i we wprowadzeniu w zycie
odpowiednich srodkow, aby si¢ z nimi zmierzy¢.

c. Rekolekcje: maja dla zycia kaptanskiego fundamentalne znaczenie, gdyz
prowadzac do osobistego spotkania z Panem w ciszy i w skupieniu, stanowiag
uprzywilejowany czas osobistego i1 apostolskiego rozeznania, aby dokona¢
stopniowej i1 gtebokiej rewizji zycia; proponujac prezbiterom ich przezywanie
we wspolnocie, sprzyja si¢ liczniejszemu w nich uczestnictwu i umacnianiu
si¢ braterskiej wspolnoty.

d. Wspolnota stotu: na wspolnych positkach prezbiterzy ucza si¢ nawzajem
siebie poznawac, stucha¢ i docenia¢, majac rowniez okazj¢ do owocnego i przy-
jacielskiego dzielenia sig.

e. Zycie wspélne: niektérzy kaptani prowadza zycie wspdlne z wlasnej ini-
cjatywy, z powodu koniecznos$ci duszpasterskich, ze wzgledu na istniejace
zwyczaje albo z racji na zarzadzenia na poziomie lokalnym. Zycie razem staje
si¢ prawdziwym ,,zyciem wspolnym” przez wspolnotowa modlitwe, rozwaza-
nie Stowa Bozego i inne okazje do formacji permanentnej; ponadto pozwala
to na wymiane¢ doswiadczen odnosnie do poszczegdlnych obowigzkow dusz-
pasterskich. Zycie wspdlne ma rowniez na celu wsparcie dla zachowania emo-
cjonalnej i duchowej rownowagi tych, ktorzy w nim uczestnicza, oraz sprzyja
komunii z biskupem. Nalezy si¢ zatroszczy¢, aby takie formy pozostawaty
otwarte na cale prezbiterium i na duszpasterskie potrzeby diecezji'®.

Kolejnym pastoralnym zadaniem wobec kaptanow dos§wiadczajacych kry-
zysu swego powotania jest towarzyszenie nastawione na ksztaltowanie zdol-
nosci do dialogu, do otwierania si¢ na siebie i komunikowania przed kims$
drugim swoich obaw, trudnosci i stabosci. Wazny staje si¢ sposob prowadze-
nia takiego dialogu. Dialog jest bowiem szansg, by stowo znalazto si¢ w stuz-
bie mitosci. A to oznacza rowniez uwrazliwienie kaptanéow podczas rozmowy
na sluchanie i potrzebe ,,tracenia” czasu dla dobra mitosci, dla dobra przezwy-
ciezenia trudnych chwil. Dialog i stuchanie wymuszaja na kaptanie potrzebe

14 KONGREGACJA DS. DUCHOWIENSTWA, Dar powotania do kaptanstwa, 8.12.2016, ,,L’Osserva-
tore Romano” 88(2016).



PASTORALNE TOWARZYSZENIE KAPELANOM DOSWIADCZAJACYM KRYZYSOW 145

dostosowywania sie, bycia do dyspozycji'®. Jest to wymiar ofiary egzysten-
cjalnej i duchowej, ale ofiary, ktora przynosi ubogacenie przez poznawanie
prawdy o sobie i tworzonych relacjach z drugim cztowiekiem i Bogiem.

Niezwykle waznym zadaniem pastoralnym jest towarzyszenie kaptanowi
W jego procesie pojednania z samym sobg, innymi ludZzmi i Bogiem. Powota-
nie kaptana nigdy nie jest doskonale i perfekcyjnie wykonczone. Wymaga nie-
ustannego zaangazowania i pracy nad nim w celu jego oczyszczania. Dlatego
niezwykta warto$¢ posiada sakrament pokuty i pojednania, gdyz pozwala od-
budowac¢ kazdy przerwany proces, ilekro¢ ulega on zniszczeniu, a przeciez
nieustannie jest on narazony na zto. W ciagu zycia kaptanskiego pojawiaja si¢
doswiadczenia odstaniajace ludzka niedoskonatos$¢, a czasem demaskujace
wewnetrznie skrywane nieuporzadkowanie osoby'®. Wartosé i potrzeba korzy-
stania z sakramentu pokuty potwierdza Jan Pawet II. Stwierdza on, ze kaptani
korzystajac z sakramentu pokuty, odnajduja poprzez skruche i przebaczenie
wickszg jedno$¢ ze sobg, innymi ludzmi i Bogiem. Do§wiadczenie przebacze-
nia prowadzi kaptana do spotkania z Bogiem ,,bogatym w milosierdzie”.

Oderwanie si¢ od grzechu, zerwanie z ludzka niedoskonatoscig dokona¢
si¢ moze jedynie na drodze umitowania krzyza i ofiary. Uswigcenie na drodze
kaptanskiej kenozy dokonuje si¢ przez ofiare, przebaczenie, darowanie, oka-
zywanie cierpliwos$ci, umiejetnosci emocjonalnego opanowania. Ofiarg jest
rowniez pokonywanie gniewu oraz edukacja tagodnosci i dobroci. Pojednanie
z samym sobg mozna uzna¢ za jedno z najwazniejszych aktow osobowych
cztowieka. Wiele 0s6b nosi w sobie roznego rodzaju zranienia do§wiadczone
nabyte podczas kolejnych etapow rozwojowych, a zadanych przez innych lub
nawet przez samego siebie. By taki proces mogt zaistnie¢ istotnym warunkiem
jest okazywanie kazdemu podczas duszpasterskiego towarzyszenia doswiad-
czenia bycia zaakceptowanym i kochanym bezwarunkowo. Tego typu do-
$wiadczenie staje si¢ szansa na rozpoczecie procesu wyzwalania z réznego
rodzaju wewngetrznych ograniczen stojacych u podstaw dysfunkcji. Kaptan
z jednej strony bardzo czgsto taka funkcje petni wobec wielu 0sob, jednak i on
potrzebuje takich relacji, bo i on jest tylko cztowiekiem ze swoimi zasobami
1 ograniczeniami.

15 Ch. PONSARD, Jak przekazywaé wiare w rodzinie, Krakoéw 2003, s. 6.
16 A. MAGGIOLLINI, Grzech cztowieka, ,,Communio” 4(1984), nr 5, s. 3-13.
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kKoK

Kryzysy kaptanskie to bardzo ztozona rzeczywisto$¢ powigzanych ze sobg
spraw ludzkich i bozych, gdyz na powotanie Boga odpowiada zwykty czto-
wiek, z pelnym wachlarzem swych mocnych i stabych stron. Idac za glosem
powotania, kaptan napotyka na rézne swoje ograniczenia wynikajace ze sta-
bosci ludzkiej (dojrzatosci psychicznej i duchowej) oraz trudnosci, ktore nie-
sie ze sobg $wiat, w ktorym przyszto mu peini¢ swa postuge. Jednak kazdy
kryzys w perspektywie krzyza oraz przyjmowanej ofiary moze zosta¢ dzieki
lasce i wysitkowi powotanego przemieniony w do§wiadczenie budujace madrosé
zyciowa. By kryzys kaptana mogt przynies¢ pozytywny owoc potrzeba rowniez
wsparcia ze strony braci, wspolnoty braterskiej i wspolnoty eklezjalne;.
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PASTORALNE TOWARZYSZENIE KAPLANOM DOSWIADCZAJACYM KRYZYSOW
Streszczenie

Kryzysy dotykaja takze kaptanéw. Realizacja powolania kaptanskiego nigdy nie jest doskonata
i perfekcyjna. Wielokrotnie pojawiajg si¢ zachowania odstaniajace ich ludzkie niedoskonatosci,
ktore mogg prowadzi¢ do roznych kryzysow. W ich kontek$cie niezwykle waznym zadaniem pasto-
ralnym staje si¢ wlasciwe towarzyszenie tym kaptanom. Wsrod wielu sposobow duszpasterskiego
wsparcia, ktore sg mozliwe, artykul wskazuje na istotng role, jaka peini sakrament pokuty i po-
jednania. Bowiem kaptani korzystajacy z niego odnajduja poprzez skruche i przebaczenie wigksza
jedno$¢ ze soba, innymi ludzmi i Bogiem. By kryzys kaptanski mégl przynies¢ pozytywny owoc
1 wigksza dojrzalo$¢ osobowa, potrzeba takze wsparcia ze strony wspolnoty braterskiej i ekle-
zjalnej. Niniejsze omowienie szkicuje przyczyny powstawania kryzysow kaptanskich, przybliza
teologiczne podstawy rozumienia sytuacji kryzysowej w odniesieniu do kaptanstwa, a w koncowe;j
czesci kresli sposoby duszpasterskiego towarzyszenia kaptanom przezywajacym kryzysy.

Stowa kluczowe: kaptan; kryzys; sakrament pokuty i pojednania; wspdlnota braterska.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


