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EXPERIENCE OF SUFFERING AS A TRIAL
OF HOPE AND TRUST IN GOD

Abstract. Experience of pain and suffering is a border situation in one’s life. Both for the believers
and for the unbelievers it is a deep shock, which has its consequences in the life of a particular
person as well as in their relationships with others. For the people who believe experience of suffer-
ing can become a trial of hope and trust in God. Adopting the right stance facing suffering allows
the person to revalue its meaning and additionally to find the answers for the most fundamental
questions which suffering raise. The source of hope and trust for Christians is the risen Christ, who
accepting suffering through love, added redeeming value to it. Suffering lived with Christ enriches
a human being and allows him / her to mirror the only begotten Son of God.
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Doswiadczenie cierpienia, ktdre stanowi sytuacje graniczng w zyciu cztowieka,
jest jednoczesnie powazng préba nadziei i ufno$ci do Boga. Pomimo popularne;
dzi$ ,.kultury witalnej”, ideologii ,.kultu ciata” i ,,wiecznej mtodosci”, podsycanych
prymitywnym hedonizmem, beztroskg i ideami permisywizmu, kazdy czlowiek,
bez wzgledu na wyznawang wiare, status spoleczny czy §wiatopoglad, bedzie mu-
sial predzej czy p6zniej zmierzy¢ si¢ z pytaniami dotyczacymi do$wiadczonego
cierpienia, choroby i $mierci. Pytania te bowiem sa $cisle zwigzane z codziennym
zyciem czlowieka, z jego kruchoscia i delikatnoscig. Nie da si¢ ich zepchnaé do
strefy ,,tabu” badz przemilcze¢. Doswiadczenie cierpienia i bolu jest bowiem nieod-
zowng sktadowa ludzkiego bytu'.
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! Warto w tym miejscu przytoczyé znamienne stowa papieza Franciszka: ,,Natura ludzka, zra-
niona przez grzech, ma wpisang w sobie rzeczywistos¢ ograniczenia. Znamy zarzut, ktéry zwlaszcza
w dzisiejszych czasach jest stawiany wobec egzystencji naznaczonej powaznymi ograniczeniami
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Dla osoby wierzacej Bég stanowi ostoj¢ jej najglebszych pragnien, ktére
w ostatecznym rozrachunku zmierzaja do osiggnig¢cia wiecznego zbawienia.
Doznawanie bdlu i cierpienia sprawia, ze cztowiek bardziej koncentruje si¢ na
rzeczywistosci ziemskiej, probujac zmieni¢ to, co jest ich zrédtem. Predzej czy
p6zniej dochodzi jednak do wniosku, Ze cierpienie stanowi nieunikniony element
ludzkiego zycia, z ktérym musi si¢ mierzy¢ na ré6znych jego etapach.

1. NIEODZOWNOSC CIERPIENIA WOBEC PRAGNIENIA SZCZESCIA

Czlowiek zostal stworzony do szczescia i nie§miertelnosci. Pragnie rozwijac si¢
i zy¢ petnig zycia. Do$wiadcza jednak cierpienia, ktére bole$nie uswiadamia mu
jego skonczonos¢ i zaleznos¢. Marzenia o dlugowiecznos$ci, wiecznej miodosci,
informacje o gwaltownym rozwoju medycyny i nauk pomocniczych mieszaja si¢
z lekiem przed chorobg i $miercig. Kwestie zycia, choroby i umierania, dotykajace
poszczegdlne osoby, traktowane sg jako rzeczy przykre, niemal wstydliwe, rodzace
mieszane uczucia, niekiedy wrecz zazenowanie czy odraze. Choroba, cierpienie
i $mieré wykraczaja jednak poza ujmowang jedynie zjawiskowo nieodwracalna
destrukcje organizmu, ujawniajagc swe glebsze, metafizyczne doswiadczenie reli-
gijne, ktére zmienia znaczenie cierpienia i umierania’.

fizycznymi. Uwaza si¢, Ze osoba chora lub niepelnosprawna nie moze by¢ szczgsliwa, poniewaz nie
jest w stanie zrealizowa¢ stylu zycia narzuconego przez kultur¢ przyjemnosci i rozrywki. W czasach,
gdy pewna troska o ciato stata si¢ masowym mitem, a zatem interesem ekonomicznym, to co jest
niedoskonate, musi by¢ przystonigte, poniewaz wymierzone jest w szczgscie i spokéj ludzi uprzywi-
lejowanych i poniewaz podwaza model dominujacy. Lepiej trzymac te osoby w separacji, w jakims$
ogrodzeniu — moze i ztotym — czy tez w «rezerwatach» litosci czy pomocy spotecznej, aby nie
op6zniaty rytmu fatszywego dobrobytu. W niektérych przypadkach uwaza si¢ wrecz, ze lepiej jest
pozby¢ si¢ ich jak najszybciej, poniewaz staja si¢ one niezno$nym obcigzeniem finansowym
w czasach kryzysu. W istocie jednak jakaz iluzja zyje dzisiejszy cztowiek, kiedy zamyka oczy w obli-
czu choroby i niepetnosprawnoéci! Nie rozumie on prawdziwego sensu zycia, ktére pociaga za soba
takze akceptacje cierpienia i ograniczen. Swiat nie staje si¢ lepszy, poniewaz sktada si¢ wytacznie
z 0s6b pozornie «doskonatych», zeby nie powiedzie¢ «ucharakteryzowanych», ale kiedy wzrasta
solidarno$¢ migdzy ludZzmi, wzajemna akceptacja i szacunek. Jakze prawdziwe s3 stowa Apostota:
«Bog wybral wlasnie to, co niemocne, aby mocnych ponizyé» (1 Kor 1,27)!”. FRANCISZEK, Usmiech
Jjako lekarstwo. Homilia podczas Mszy sw. z okazji Jubileuszu Osob Chorych i Niepetnosprawnych
(12.06.2016 r.), https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/homilie/chorzy_12062016.html
(dostep: 23.07.2020r.). Por. P. MRZYGLOD, Etyczno-moralne postawy wobec cierpienia, nieuleczalnej
choroby i smierci cztowieka — w swietle ustalen antropologii filozoficznej, ,,Studia Teologiczne
Biatystok Drohiczyn Lomza” 34(2016), s. 61-65.

2 Por. P. MRZYGLOD, Filozoficzno-egzystencjalna anatomia choroby, cierpienia i smierci,
»Wroctawski Przeglad Teologiczny” 2(24) (2016), s. 73-75.
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Cierpienie definiowane jest jako stan psychiczny czlowieka, ktéry zostaje
wywotany bélem fizycznym lub psychicznym. Zrédlem tego bélu moga byé nie-
domagania organizmu ludzkiego spowodowane choroba badz tez trudno$cig albo
niemoznoscig zrealizowania zamierzonego celu, albo tez przezyciem napotkane]
przykros$ci. Mozemy wigc méwic¢ o cierpieniu fizycznym i psychicznym. Cier-
pienie stanowi nieodlaczny komponent zycia ludzkiego i jest zwigzane z ogra-
niczono$cig bytowej struktury cztowieka. W rozwazaniach na temat cierpienia
czgsto podkresla sie jego wartos¢ oczyszczajacg w odniesieniu nie tylko do zycia
przyrodzonego (katharsis), ale takze do zycia nadprzyrodzonego (pokuta)’.

Ludzkie cierpienie posiada zakres wielowymiarowy i znacznie szerszy od
tego, co zostalo odkryte i opisane przez biologi¢ i medycyne. Cztowiek zostaje
nim dotknigty nie tylko jako podmiot fizycznego i egzystencjalnego bélu, ma
ono takze znaczacy wpltyw na cala jego aktywnos¢ i na relacje migdzyludzkie.
Cierpienie, bedac czym$ bardziej podstawowym od choroby, jest ,bardziej
wielorakim, a zarazem glebiej jeszcze osadzonym w catym czlowieczenstwie™.
Lacznosé, jaka zachodzi migdzy sfera duchowa i materialng w cztowieku sprawia,
ze do$wiadczane cierpienie fizyczne ,,zniewala ducha”, za$ cierpienie duchowe
,ujarzmia” takze ludzkie ciato. Jan Pawet Il zauwaza, ze w do$§wiadczeniu ludz-
kiego cierpienia mamy do czynienia z trudng do okreSlenia coincidentia opposi-
torum (jednoscig i zbiezno$cig przeciwienstw)”.

Mozliwo$¢ podlegania cierpieniu wynika z przygodnej, czyli stworzonej natury
cztowieka. Cierpienie jest jednak takze zwigzane z grzechem pierworodnym i jest
jego skutkiem. ,,Dopdki odbywamy te ziemska pielgrzymke, dopdty istnie¢ beda
cierpienie i choroba. Sa one czgscia kondycji cztowieka i w rezultacie sag wynikiem
grzechu pierworodnego, lecz niekoniecznie s3 wing poszczegdlnej osoby. Wielu
ludzi w réznym wieku cierpi bez zadnej wlasnej winy”°.

Nieodzowno$¢ cierpienia stawia pod znakiem zapytania mozliwo$¢ osiagnigcia
stanu szczescia. Wprowadza cztowieka w doswiadczenie proby w jego relacji do
siebie samego, do §wiata i do Stwércy. Uswiadamia ono przede wszystkim kru-
chos$¢ ludzkiej natury i nietrwato$¢ ludzkich zamiaréw. Takze w relacji do innych

3 Por. F. BUIAK, Cierpienie. Struktura psychiczna, w: Encyklopedia Katolicka, t. 3, Lublin 1995,
k. 476.

* Por. JAN PAWER II, List apostolski Salvifici doloris, Rzym 1984 (dalej: SD), 5.

3 Por. TENZE, Medycyna na stuzbie zycia i cztowieka. Przeméwienie do uczesmikéw XV Miedzyna-
rodowego Kongresu Federacji Stowarzyszen Lekarzy Katolickich (3.10.1982 r.), OsRom 11-12(1982),
s. 5-7. Por. takze: P. MRZYGLOD, Filozoficzno-egzystencjalna anatomia choroby, cierpienia i Smierci,
s. 80-81.

6 JAN PAWER 11, W szpitalu $w. Karola Boromeusza w Onitsha. Chrzescijariski sens cierpienia
i staroSci, w: TENZE, Nauczanie papieskie, t. V, 1 (1982), Poznan 1993, s. 186.
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kaze postawi¢ fundamentalne pytania o to, czym jest ludzkie zycie, czym jest
szczesScie, jaki jest kres cztowieka i jego cel. Do$wiadczenie cierpienia ostatecznie
kaze postawi¢ takze pytanie dotyczace jego przyczyn i tego, jaka jest w nim rola
Boga. I wtasnie w tym punkcie najbardziej daje si¢ zauwazy¢ zwigzek przezy-
wania nadziei chrze$cijanskiej z wiara i mitoscia, bez ktérych do$wiadczenie
cierpienia prowadzi cztowieka do rozpaczy, bezradno$ci i zyciowej kleski,
koncentrujac si¢ na tym, czego aktualnie si¢ doSwiadcza i zamykajac mozliwos¢
spojrzenia w przyszto§¢, poza aktualng sytuacje. To natomiast niweluje
mozliwo$¢ spojrzenia wiary, w perspektywie nadziei i ufnosci, jaka przynosi
Osoba Jezusa Chrystusa.

2. DOSWIADCZENIE CIERPIENIA JAKO PROBA NADZIEI I UFNOSCI DO BOGA

Nadzieja jest pragnieniem, poprzez ktére cztowiek dazy do osiagnigcia
przysztego dobra. W nawigzaniu do ujecia biblijnego nadziei, teologia okresla
ja jako oczekiwanie na urzeczywistnienie si¢ obietnic Bozych. Jako cnota nad-
przyrodzona wyrasta ona z wiary i wyraza si¢ w mitos$ci. Podstawowym i naj-
wazniejszym przedmiotem nadziei chrzes$cijanina jest spodziewanie si¢ od Boga
zycia wiecznego, dzigki obietnicy zbawienia otrzymanej od Jezusa Chrystusa.
Teksty starotestamentalne wskazuja, ze nadzieja rodzi si¢ w sytuacji zagrozenia,
nieszczgscia 1 niepewnosci. Czlowiek zwraca si¢ wowczas w kierunku przysztosci,
ktéra moze przynie$¢ wybawienie i ocalenie dzieki pomocy i opiece Boga:
,,Odpocznij jedynie w Bogu, duszo moja, bo od Niego pochodzi moja nadzieja.
On jedynie opoka i zbawieniem moim, bo od Niego pochodzi moja nadzieja”
(Ps 62,6-7; por. Ps 9,19; Lm 3,28-29). Prawdziwg nadziej¢ cechuje poktadanie
ufnosci w Bogu, od ktérego cztowiek badz nardd spodziewa si¢ pomocy i wyzwo-
lenia z do$wiadczanych opresji. Mozemy odrézni¢ nadziej¢ prawdziwa, rzeczy-
wista, od nadziei ptonnej, czyli fatszywej (por. Iz 40,28-31; Jr 17-5-8). Pan Bog
okazuje swoja pomoc wobec wierzacych w sytuacjach granicznych, w samotnosci,
nieszczesciu i cierpieniu, okazujac swoja bliskos¢, uwalniajac od wewnetrznych
udrek, stajac w obronie wierzacego. Szczeg6lnym przyktadem ingerencji Bozej
wobec niezawinionego cierpienia jest sytuacja Hioba. Chociaz zostaje on dot-
kniety niezawinionym cierpieniem, ufa Bogu majac gtebokie przeswiadczenie,
ze towarzyszy mu Jego btogostawienstwo i taska. Pomimo tragedii i cierpien, ktore
go dotykaja, trwa on w wielkiej ufno$ci wobec Stwércy, spodziewajac si¢ od Niego
obrony. W Starym Testamencie jedynym celem nadziei, jej treScia i gwarantem
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jest sam Bog, w ktérym zaréwno poszczegdlny cztowiek, jak i caly naréd pokta-
daja swoja ufnosé’.

W Nowym Testamencie nadzieja to oczekiwanie dobra oraz zbawienia, czesto
wbrew réznorodnym przeciwnosciom losu. Koncepcja nadziei nie oznacza wigc
osobistej postawy osoby wierzacej, lecz obiektywne dobro, ktérego cztowiek sig
spodziewa. ,,Dzieki czynimy Bogu, Ojcu Pana naszego, Jezusa Chrystusa, zawsze,
ilekro¢ modlimy si¢ za was odkad ustyszeliSmy o waszej wierze w Chrystusie
Jezusie 1 o waszej mitosci, jakg zywicie dla wszystkich §wietych z powodu nadziei
[nagrody] odlozonej dla was w niebie (1 Kol 1,3-5; por. Ga 5,5; Tt 2,13). Na-
dzieja wiaze si¢ z oczekiwaniem, ktorego sens Jezus wyjasnia w przypowiesciach
o nadej$ciu Krélestwa Bozego. W nich cztowiek odnajduje uzasadnienie dla
bezwarunkowego poktadania nadziei w Bogu, ktéry zawsze okazuje si¢ wierny
swoim obietnicom. Przypowiesci te wskazuja takze na pewne napigcie pomigdzy
tym, co ,,juz’ si¢ spetnia w przepowiadaniu i czynach Jezusa a rzeczywisto$cia,
ktéra ,,jeszcze nie” zostala objeta zbawieniem i wciaz znajduje si¢ pod panowa-
niem grzechu i $mierci. Pewno$¢ chrzescijanskiej nadziei zostaje zakorzeniona
w zmartwychwstaniu Syna Bozego. Jego ponowne przyjscie sprawi, ze wszystko
zostanie ostatecznie Mu poddane i przeniknigte mocg Ducha Swigtego®.

Kazda posta¢ cierpienia, jakiego czlowiek do§wiadcza, stanowi w jaki$§ spos6b
wstrzas w normalnym zyciu cztowieka. W swoim przeméwieniu do tredowatych
w Marituba Jan Pawet II stwierdzit, Ze jest ono préba, ktéra jednak zawiera w sobie
zalgzek pocieszenia: ,,Choroba naprawdg jest krzyzem, czasami ciezkim krzyzem,
préba, ktéra Bég dopuszcza w zyciu cztowieka, w niepojetej tajemnicy planu,
ktéry wymyka sie naszym zdolnosciom pojmowania. Ale nie powinna ona by¢
widziana jako $lepe przeznaczenie. Nie musi tez by¢ wcale sama w sobie karg.
Nie jest czyms$, co unicestwia, nie zostawiajac nic pozytywnego. Przeciwnie,
krzyz choroby, nawet kiedy ciazy ciatu, niesiony w tacznosci z krzyzem Chry-
stusa staje si¢ zrodtem zbawienia, zycia i zmartwychwstania, dla samego chorego
i dla innych, dla catej ludzkosci. [...] Pewien jestem, ze choroba widziana w takim
$wietle, chociaz bolesnie i po ludzku umartwiajaca, zawiera w sobie zalgzek na-
dziei i niesie nowe pocieszenie™’.

Cierpienie fizyczne, jak tez psychiczne majg olbrzymi wptyw zaréwno na zy-
cie spoteczne cztowieka, jak tez na jego relacje do Boga. Bunt i sprzeciw wobec

7 Por. Z. PAWELOWSKI, Nadzieja. W Biblii, w: Encyklopedia Katolicka, t. 13, Lublin 2009, k. 635-636.

8 Por. tamze, k. 636. Por. takze: J. W. GOGOLA, Nadzieja. Aspekt duchowy, w: Encyklopedia Kato-
licka, t. 13, k. 638; B.J. HUCULAK, Nadzieja. Aspekt teologiczny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 13,
k. 637-638.

® JAN PAWEL II, Przemowienie do tredowatych w Marituba 8.07.1980 r.,w: TENZE, O cierpieniu. Wy-
powiedzi Ojca Swietego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia (1978-1982), Warszawa 1985, s. 97.
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doswiadczanego bélu przektada si¢ na odniesienie do siebie samego, rodziny,
spoteczenstwa. Cierpienie wptywa na zycie duchowe cztowieka oraz rozwdj
jego wiary i ufno$ci do Boga. Niezwykle wazny w tym wzgledzie jest sposéb
przezywania cierpienia oraz postawa, jaka wobec niego przyjmuje. Wptywa
ono na stany emocjonalne cztowieka, moze uczyni¢ go aroganckim i niezno-
$nym dla otoczenia, moze go ztamac i ,,wyciszy¢”, zamykajac w pokornym
przezywaniu do§wiadczanego bélu i stabosci. Kazdy czlowiek okazuje si¢ nie-
zmiernie wrazliwy na cierpienie, ktérego przychodzi mu do§wiadcza¢. Nawet
osoby niewierzace, w sytuacji doznanego cierpienia, zaczynaja stawia¢ sobie
fundamentalne pytania o sens zycia, wiarg, hierarchi¢ wartos$ci, a w ostatecznosci
rowniez pytania o wtasng relacje do Boga, o wieczne szczegscie i ostateczne
»rozliczenie” swojego zycia. Bez watpienia cierpienie, a zwlaszcza choroba,
niejednokrotnie staja si¢ powazna proba nadziei i ufnosci do Boga, takze dla
0s6b o gtebokiej wierze'”.

3. POSTAWA WOBEC CIERPIENIA

Dla wiasciwego przezycia granicznej sytuacji doSwiadczenia cierpienia
niezbedne jest przyjecie wlasciwej postawy wobec niego. Moze by¢ to postawa
obrony, buntu, tolerancji lub akceptacji. Przyjeta postawa zalezna jest od tego,
jak postrzegany jest sens 1 cel cierpienia. Obrona przed cierpieniem charakte-
ryzuje si¢ szukaniem $§rodkéw mogacych je oddali¢ lub przynajmniej usmierzy¢.
Wynika ona z przekonania o jego bezsensownos$ci i jest prébg samoobrony
czlowieka. Postawa buntu wyraza brak akceptacji cierpienia, zaciemnia wila-
dze wolitywne, ktére znajdujg si¢ wéwczas pod silnym wptywem doznawa-
nych emocji. Trudno jest wéwczas odnalez¢ sens cierpienia i dostrzec jego
motywy. Postawa tolerancji jest oznaka pogodzenia si¢ z nieuchronnoS$cia
cierpienia przy jednoczesnym dziataniu zmierzajacym do uniewrazliwienia si¢
na nie. Cztowiek stara si¢ wowczas opanowac sfer¢ emocjonalng. Ostatnig po-
stawg wobec cierpienia jest akceptacja. Czlowiek, zdajac sobie sprawe z jego
nieuchronno$ci, przyjmuje je. W przypadku oséb niewierzacych motywem
przewodnim moze by¢ tutaj realizm zyciowy. Dla wierzacych moze by¢ to po-
winno$¢ moralna postrzegajaca cierpienie jako sktadnik ludzkiego zycia z woli
Bozej. Najdojrzalszym i najwyzszym motywem przyjecia cierpienia, ktory jedno-
cze$nie przyczynia si¢ do jego przewarto$ciowania, jest mito$¢. Akceptacja

10 por. A. OLCZYK, Postannictwo Kosciota wobec chorych, ,,Studia Gdanskie” 35 (2014), s. 78-79;
P. MRZYGLOD, Filozoficzno-egzystencjalna anatomia choroby, cierpienia i smierci, s. 81-85.
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cierpienia powodowana mito$cig sprawia, ze cztowiek moze dostrzec jego glebszy,
religijny sens, ktéry wlacza doznawane cierpienie w przemieniajaca perspek-
tywe porzadku taski na wzor Jezusa Chrystusa. Najwyzszg forma religijnej du-
chowosci czlowieka jest umitowanie cierpienia (amor crucis). Motywem
akceptacji cierpienia jest woéwczas zbawienie blizniego''.

Pewna pomoc w zrozumieniu relacji cierpienia do nadziei i zaufania Panu
Bogu przynosi nam studium Edyty Stein'> Wiedza Krzyza". ,Krzyz” dla Edyty
Stein jest pojeciem wspdlnym opisujacym wszystko to, co w sposéb niepro-
szony pojawia sie¢ w zyciu cztowieka. Okresla nim sytuacje choroby, nedzy,
cierpienia i udreki wszelkiego rodzaju. Krzyz oznacza wigc takie cierpienie,
ktére okazuje si¢ nieprzezwycig¢zalne. Cztowiek pozostaje wobec niego bez-
radny, pomimo ze doktada réznorakich staran, by si¢ z nim uporaé. Autorka
podkresla, ze wielkg umiejetnoscia jest przyjecie tego cierpienia i zgoda na to,
by kroczy¢ droga naznaczona krzyzem. Dla niej przyjecie krzyza w perspektywie
wiary i milo$ci do Boga nie ma nic wspdlnego z cierpietnictwem, masochi-
zmem, szukaniem dodatkowego bélu czy biernym podleganiem temu, czego
si¢ do§wiadcza. Przyjecie krzyza jest postawg godna czlowieka wobec boélu,
jakiego on doznaje. Krzyz oznacza wiec jaka$ forme cierpienia i stanowi znak
reprezentatywny. Edyta Stein w krzyzu widzi podwdjny symbol: jest on najpierw
oznaka wszystkiego, co wiaze si¢ z przyttaczajagcym cierpieniem i co prowadzi
do $mierci, z drugiej za$ strony stanowi on symbol drogi do wiecznego zycia.
Przyjmujac na siebie krzyz, cztowiek zdobywa gleboka wiedzg krzyza i ostateczne
zbawienie. Ten podwéjny wymiar krzyza zwigzany jest z faktem, ze krzyz
Chrystusa to nie tylko cierpienie i $mier¢, ale takze znak zmartwychwstania i od-
kupienia, jakie cztowiek otrzymuje od swojego Zbawiciela Jezusa Chrystusa'®.

Takie ujecie cierpienia i krzyza wywodzi si¢ z teologii §wietego Pawta
Apostota (por. 1 Kor 1; Flp 2,7-8). Dla niego krzyz nie moze by¢ utozsamiany
jedynie z meka i cierpieniem Chrystusa, jest on bowiem takze narzedziem od-
kupienia §wiata, znakiem wskazujacym na to, co stanowi cel ostateczny czlo-
wieka, ktérym jest zbawienie i zycie wieczne. Krzyz dla $w. Pawla jest réwniez
symbolem $mierci czlowieka dla $wiata. Umierajac dla grzechu, rodzi si¢ on
do zycia wedlug Ducha (por. Ga 2,19-20; Rz 6,3-4). Wiara w Chrystusa

"Por. S. WITEK, Cierpienie. Aspekt aksjologiczny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 3, k. 480.

'2 Edyta Stein — $w. Teresa Benedykta od Krzyza (1891-1942), niemiecka filozof i fenomenolog,
karmelitanka bosa, mgczennica Kosciota katolickiego oraz patronka Europy.

13 Por. TERESA BENEDYKTA OD KRZYZA (EDYTA STEIN), Wiedza Krzyza. Studium o sw. Janie od
Krzyza, Krakow 2005.

4 Por. A. SzuLc, Edith Stein ,,philosophia crucis” jako wiedza cierpienia, ,,Rocznik Filozoficzny
Ignatianum” 1(19) (2013), s. 36-37.
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ukrzyzowanego staje si¢ poczatkiem przysziej chwaty, jaka czeka wytrwatych.
Krzyz stanowi wiec tytut do chluby, jest gtupstwem dla pogan, ktérzy nie ro-
zumieja jego sensu'.

Przyjecie godnej postawy wobec cierpienia powoduje wewnetrzny wzrost
cztowieka, ubogaca go i pozwala mu coraz bardziej dojrzewaé. Mozemy jednak
zapytaé, czy takie podejs$cie do cierpienia jest ograniczone jedynie do oséb,
ktére wierza w Boga? Wedtug koncepcji homo patiens Viktora E. Frankla'®
cierpienie powoduje niekiedy lek przed wymiarem duchowym. Czlowiek moze
si¢ buntowa¢ przeciwko losowi, probujac walczy¢ z doswiadczanym cierpieniem,
a widzac, ze jego zmagania nie przynosza rezultatow, moze nawet ulegaé fru-
stracji. Wedlug uczonego wtasciwa postawa w takiej sytuacji granicznej jest
akceptacja wtasnego losu, pogodzenie si¢ z tym, co nieuniknione i nadanie mu
sensu. W ten sposéb cztowiek akceptuje cierpienie, nadaje mu sens i transcen-
duje je'’. Do$wiadczajac przeciwnosci i cierpienia cztowiek konfrontuje swoja
hierarchi¢ wartosci, ktéra ulega zaburzeniu. Cierpienie nie jest jednak konieczne
do tego, by odkry¢ jego sens, a takze sens wlasnego zycia.

Poréwnujac rozwazania Edyty Stein z badaniami nad cierpieniem Viktora
E. Frankla mozna doj$¢ do wniosku, ze nadanie cierpieniu sensu jest kluczowym
momentem w sytuacji granicznej cztowieka. Wyrywajac go z jego codziennosci,
dos$wiadczenie bolu i cierpienia sktania go do zwrdcenia si¢ do swojego wnetrza,
co moze sta¢ si¢ warunkiem rozwoju tozsamosci i cztowieczenstwa. Zaréwno
czlowiek wierzacy, jak tez niewierzacy, ktéry poszukuje prawdy, ostatecznie —
zgodnie z intuicja $§w. Teresy Benedykty od Krzyza — poszukuje Boga. Przyj-
mujac natomiast wlasciwa (godna) postawe wobec cierpienia, zyje wedlug
wiedzy krzyza, chociaz nie zawsze sobie to uswiadamia. Przyjecie cierpienia
i nadanie mu sensu poprzez ofiarowanie go, czyni cztowieka wspdtuczestni-
kiem w cierpieniu i ofierze Jezusa Chrystusa. W ten spos6b otwiera si¢ on na
nowa nadzieje i ufno$é, ktéra pochodzi od samego Boga'®.

O akceptacji cierpienia 1 jego skutkach méwit czgsto do chorych sw. Jan
Pawet II. W jednym z przemdéwien zwrdcil on uwage, ze przyjecie cierpienia,
bez pomniejszania go lub wyolbrzymiania sprawia, ze w chorym odradza si¢
pogoda ducha i nadzieja. ,Jakiekolwiek jest wasze cierpienie, fizyczne czy

'S Por. TERESA BENEDYKTA oD KRZYZA (Edyta Stein), Wiedza Krzyza, s. 60-63. Por. takze:
A. SzuLc, Edith Stein ,, philosophia crucis” jako wiedza cierpienia, s. 38.

'8 Viktor E. FRANKL (1905-1997) — austriacki psychiatra i psychoterapeuta, neurolog, filozof,
tworca logoterapii.

7 Por. V.E. FRANKL, Homo patiens: Homo patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie.
Pluralizm nauk a jednosc¢ cztowieka. Cztowiek wolny, Warszawa 1998.

8 por. A. SzuLc, Edith Stein ,,philosophia crucis” jako wiedza cierpienia, s. 43-46.
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moralne, osobiste czy rodzinne, apostolskie, czyli koScielne, wazne jest, abyscie
je sobie jasno bez pomniejszania go ani wyolbrzymiania, u§wiadomili wraz
z calym tancuszkiem reakcji, jakie rodzi ono w waszej ludzkiej wrazliwosci:
poczuciem kleski, bezuzytecznosci wlasnego zycia. Nastepnie jest rzeczg ko-
nieczna, by postepowaé na drodze akceptacji. Tak, akceptowac ten stan rze-
czy, nie na zasadzie mniej lub bardziej §lepej rezygnacji, ale dlatego, ze wiara
zapewnia nas, iz Pan moze i1 pragnie wyprowadzi¢ dobro ze zla. Jakze wielu z was
mogtoby zas§wiadczy¢, ze cierpienie, zaakceptowane w wierze, odradza pogode¢
ducha, nadzieje. I wreszcie najpickniejszy gest, ktéry mozecie uczyni¢: ofiara.
Dar ztozony z mito$ci do Pana i do naszych braci pozwala osiagnac¢, nieraz w stop-
niu bardzo wysokim, teologiczng cnot¢ mitosci, to znaczy zatracenie si¢ w mitosci
Chrystusa i Przenaj$wigtszej Tréjcy do ludzkosSci. Te trzy etapy przezyte przez
kazdego, kto cierpi, wedle jego wlasnego rytmu i otrzymanej taski, przyniosa zdu-
miewajaca wolno$é wewnetrzng”'”.

Préba wiary i ufnosci wobec Boga, jaka jest sytuacja cierpienia, zostaje
przezwycig¢zona przez to, ze posiada ono warto$¢ odkupiencza. Odkupiencza
warto$¢ cierpienia wynika z faktu wejscia w te trudnag egzystencjalna przestrzen
Boga w akcie wcielenia. Odtagd moze by¢ ono réwniez miejscem spotkania z Bo-
giem. Cierpienie dzigki wcieleniu Syna Bozego przestaje by¢ przestrzenig obca
Bogu. Co wiecej, wigze si¢ ono z mito$cig i ma moc wyzwalania mitosci, ktéra
nadaje mu nowy sens. Jan Pawet II w liScie apostolskim Salvifici doloris wyjas$nia
to nastepujaco: ,,Odkupiciel cierpial za cztowieka — i dla cztowieka. Kazdy czto-
wiek ma udziat w Odkupieniu. Kazdy tez jest wezwany do uczestnictwa w owym
cierpieniu, przez ktére Odkupienie si¢ dokonato. Jest wezwany do uczestnictwa
w tym cierpieniu, przez ktére kazde ludzkie cierpienie zostato takze odkupione.
Dokonujac Odkupienia przez cierpienie, Chrystus wyniost zarazem ludzkie cier-
pienie na poziom Odkupienia. Przeto tez w swoim ludzkim cierpieniu kazdy
cztowiek moze staé si¢ uczestnikiem odkupienczego cierpienia Chrystusa”?,
Przezywajac swoje cierpienie w zjednoczeniu z cierpigcym Chrystusem cztowiek
przekracza cierpienie i $mier¢ w kierunku zycia wiecznego. Chociaz cierpienie
samo w sobie nie posiada waloru soteriologicznego, jednak wspdtistnienie mitosci
wraz z cierpieniem wyzwala taki element. To mito$¢ sprawia, ze poprzez cier-
pienie cztowiek moze przyblizyé si¢ do Boga®'.

19 JAN PAWEL 11, Przeméwienie do chorych Cierpienie swiadome, przyjete z wiarg i ofiarowane
czyni nas wspotpracownikami Chrystusa 15.08.1983 r., w: Dzieta zebrane, t. 10. Homilie i przemowie-
nia z pielgrzymek. Europa, cz. 2, red. P. Ptasznik, Krakéw 2008, s. 137.

20

SD 19.

2 Por. J. P. STRUMILOWSKI, Epifanijne znaczenie konania Jezusa w Ogréjcu w Swietle ,,commu-
nicatio idiomatum”, ,,Polonia Sacra” 2(21)(2017), s. 189. Por. takze: J. ZABIELSKI, Eschatologiczny
wymiar ludzkiego cierpienia i Smierci, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 2(12) (2013), s. 223-227.
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O

Fundamentalne pytania cztowieka, jakie rodza si¢ w sytuacjach do§wiad-
czonego cierpienia, domagaja si¢ odpowiedzi. Ma on prawo do tego, by jego
nadzieja nie zostata zawiedziona. Nadzieja ta moze si¢ zrealizowa¢ jedynie w re-
lacji do wiary i ufnosci, ktdrg poktada w Bogu. Tylko moc zbawcza, ktérag moze
otrzymac jedynie za posrednictwem Jezusa Chrystusa, przynosi cztowiekowi
odpowiedz na najbardziej fundamentalne pytania o sens i warto$¢ cierpienia, o sens
zycia, o przyszio$¢ i o nadzieje zbawienia. ,,Przez swoja $mieré Jezus rzuca
swiatto na sens zycia i $mierci kazdej istoty ludzkiej. Przed $miercig modli si¢
do Ojca o przebaczenie dla swoich przes§ladowcéw (por. Lk 23,34), za$ totrowi,
ktéry prosi Go, by pamigtat o nim w swoim krélestwie, odpowiada: «Zaprawde,
powiadam ci: Dzi$ ze Mng bedziesz w raju» (Ek 23,43)”%. Paschalne dzieto
Syna Bozego jest gwarancja, ze nadzieja i ufno$¢ cztowieka nie zostang zawie-
dzione. ,,On za$ umarl za nas, gdy$Smy jeszcze byli grzesznikami (por. Rz 5,8).
Tym samym obwieszcza On, ze Zycie osiaga swoj szczyt, swdj sens i Swoja
petnig, kiedy zostaje ztozone w darze””.

Nadzieja chrzescijanska jest §cisle zwigzana z ufno$ciag wobec Boga. Podstawa
zaufania Bogu jest jednak oredzie zmartwychwstania, fakt, ze Jezus powstat
z martwych i zasiada w chwale po prawicy Ojca. Prawda o wcieleniu i zmar-
twychwstaniu Chrystusa nadaje ludzkiej rzeczywistos$ci, takze sytuacjom grani-
cznym, nowy sens 1 znaczenie. Cztowiek moze przemienia¢ cierpienie dzigki
ufnosci 1 nadziei poktadanej w Bogu, ktéry w Chrystusie Jezusie pokonat
$mier¢ i przynosi mu nowe zycie. Ta nadzieja sprawia, ze cierpienie nie kojarzy
si¢ juz jedynie z beznadziejna sytuacja, ktérej nie da si¢ pokona¢, ale dzigki
mitosci i ufnoéci Bogu nabiera nowego sensu i znaczenia, ktére owocujga na
zycie przyszle. ,,Wcielenie Syna Bozego oraz zbawienie, jakiego dokonat
przez swojg Smier¢ i zmartwychwstanie, sg zatem wtasciwym kryterium oceny
rzeczywisto$ci doczesnej i wszelkich zamystow, ktére maja zapewnié czlowie-
kowi zycie coraz bardziej ludzkie”.

Chrzescijanska nadzieja nie jest pasywnym oczekiwaniem lepszego zycia.
Polega ona na aktywnym zyciu wiarg, ktéra przepetniona jest §$wiadomoscia,
ze jedynie przez krzyz mozemy dotrze¢ do rado$ci zmartwychwstania. Osoba
wierzaca pragnie upodabnia¢ si¢ do Chrystusa, ktéry w postuszenstwie Ojcu

22 JAN PAWER 11, Encyklika Evangelium vitae, Rzym 1995 (dalej: EV), 50.
23
EV 51.
2 JAN PAwEL 11, Bulla ogtaszajagca Wielki Jubileusz Roku 2000 Incarnationis mysterium,
Rzym 1999, 1.
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petnit Jego wole. Realizacja takiej postawy jest mozliwa tylko wtedy, kiedy
cztowiek otwiera si¢ na dziatanie Ducha Swictego. Jego zycie, przepetnione
rados$cig pomimo do$wiadczonych trudnosci, staje si¢ dla innych §wiadectwem
zycia w zawierzeniu Bogu. Duch Swiety chroni cztowieka przed ztudzeniami
oraz kieruje go ku autentycznemu celowi zycia i sprawia, ze czlowiek zostaje
wyzwolony z pesymizmu i z nihilizmu®.

Zmartwychwstaty Chrystus jest wigc zrédtem chrze$cijanskiej nadziei i ufno-
$ci. On jest gwarantem, ze cztowiek moze w petni rozwija¢ si¢ nawet wtedy, gdy
dos$wiadcza trudnosci i cierpienia. Co wigcej, cierpienie przezywane wraz z Chry-
stusem w duchu chrzescijanskiej nadziei i ufnosci ubogaca czlowieka i pozwala
mu si¢ rozwija¢, upodabniajgc go coraz bardziej do obrazu Jednorodzonego Syna
Bozego™.
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DOSWIADCZENIE CIERPIENIA
JAKO PROBA NADZIEI I UFNOSCI DO BOGA

STRESZCZENIE

Doswiadczenie bélu i cierpienia stanowi sytuacj¢ graniczng w zyciu cztowieka. Dla wierzacych,
jak i niewierzacych jest ono glebokim wstrzagsem, majacym swoje skutki zaréwno w zyciu osobi-
stym poszczeg6lnych ludzi, jak tez w ich relacjach do drugich. Dla oséb wierzacych do$wiadczenie
cierpienia stanowi prébe¢ nadziei i ufnosci do Boga. Przyjecie wlasciwej postawy wobec cierpienia
pozwala cztowiekowi przewarto$ciowac je i znalez¢ odpowiedz na najbardziej fundamentalne pytania,
ktére zostaja wywotane przez cierpienie. Zrédtem nadziei i ufnoéci dla chrzeécijan jest zmartwych-
wstaly Chrystus, ktéry przyjmujac cierpienie, dzigki mitosci nadal mu warto$¢ odkupiencza. Cier-
pienie przezywane z Chrystusem ubogaca cztowieka i pozwala mu upodobni¢ si¢ do Jednorodzonego
Syna Bozego.

Stowa kluczowe: cierpienie; nadzieja; ufno$¢; préba cierpienia.



