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TEOLOGIA DUCHOWOSCI JAKO DYSCYPLINA NAUKOWA
ZARYS PROBLEMATYKI

SPIRITUAL THEOLOGY AS A SCIENTIFIC DISCIPLINE
AN OUTLINE OF ISSUES

Abstract. Among the specialties offered by theological faculties at universities and colleges,
there is often theology of spirituality. This means that it is a full-fledged scientific discipline.
Therefore, it has its own history, own name that identifies it, the subject of research, specific
sources and an adequate research method. At the university level, it is practiced by a large num-
ber of scientists whose achievements are recognized and appreciated in the world of science. In
addition to university structures in which research and teaching are conducted, and conferences
are convened, spiritual theologians form organizations and associations that have legal personality.

The article aims at to deeping aforementioned issues, taking polish theological and ecclesias-
tical background on board.

The awareness of the main methodological matters is very important for every committed the-
ologian and his reliable scientific work, as well his spiritually-ecclesiastical vocation.

Key words: spirituality; theology; methodology; science; theological method; polish theological
environment.

Wsrod specjalizacji, jakie oferuja wydziaty teologiczne na wyzszych
uczelniach, w tym takze na uniwersytetach, nierzadko znajduje si¢ teologia
duchowosci. Oznacza to, ze jest ona pelnoprawng dyscypling naukows. Ma
bowiem swoja histori¢, wlasng nazwe, ktora ja identyfikuje, przedmiot ba-
dan, specyficzne zrédia i odpowiednia do tego metode badawczg. Na pozio-
mie uniwersyteckim uprawia jg dos¢ liczne grono naukowcow, ktorych doro-
bek jest uznany i doceniany w $wiecie nauki. Oprocz struktur akademickich,
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w ramach ktorych prowadzone sg badania i dydaktyka, a takze zwolywane sa
konferencje naukowe, teologowie duchowos$ci tworza wlasne organizacje
i stowarzyszenia, ktore majg osobowos$¢ prawna.

Mowimy tu gtdwnie o teologii duchowosci katolickiej, cho¢ na podob-
nych zasadach moze takze funkcjonowac teologia duchowosci niekatolickiej,
na przyktad prawostawna czy protestancka.

Szczegdtowe omdwienie poszczegdlnych elementdw uzasadniajacych na-
ukowy status teologii duchowosci wymagatoby obszernego studium z zakre-
su metodologii'. W niniejszym opracowaniu ograniczymy si¢ wiec do zarysu
najwazniejszych kwestii, uwzgledniajac przede wszystkim kontekst polski.

1. ZARYS HISTORII TEOLOGII DUCHOWOSCI

Jeden z hiszpanskich autorow przedsoborowych Eulogio de la Virgen del
Carmel przedstawil bogata histori¢ teologicznej refleksji nad zyciem ducho-
wym, poréwnujac ja do faz rozwoju cztowieka®. Prehistoria teologii ducho-
wosci sigga samych poczatkow chrzescijanstwa, kiedy teologia jako nauka
formalnie jeszcze nie istniata. Najstarsze bowiem pisma autorow starochrze-
Scijanskich oraz wiele dziet Ojcoéw Kosciota podejmuje zagadnienia wlasci-
we dla obszaru wspoélczesnej naukowej teologii duchowosci. Znamienne jest
to, ze w czasach przeSladowan Kosciota, oprocz traktatdow apologetycznych,
pisano takze o modlitwie i potrzebie ascezy, jakby dla wykazania, ze sila
chrzes$cijanstwa jest oparte na nich zycie duchowe.

Wraz z tworzeniem si¢ pierwszych form zycia monastycznego stopniowo
zaczela krystalizowacd si¢ teologiczna refleksja nad praktyka ewangelicznych
rad czystosci, ubostwa i postuszenstwa. Do klasykow w tym wzgledzie nale-
za w Kosciele zachodnim m.in. §w. Ambrozy (} 397), $w. Hieronim (f 420),
Jan Kasjan (F 435), $w. Benedykt (1 543), $w. Izydor z Sewilli ( 636) i inni.
W tym czasie pod wptywem neoplatonizmu zaczgto interesowac si¢ doswiad-
czeniem mistycznym, czego przykladem sg pisma $w. Grzegorza z Nyssy
(1 395), Ewagriusza z Pontu (7 399) i Pseudo-Dionizego Arcopagity (1 ok. 500).
Ich mys$l na cate wieki ukierunkowata sposdb uprawiania mistologii (teologii
mistyki). Ten okres Eulogio de la Virgen del Carmel nazwa ,,dziecinstwem”

! Kwestie te bardziej szczegbtowo przedstawilem w ksiazce pt. Metodologiczne problemy po-
soborowej teologii duchowosci katolickiej, Lublin 1999.

2 Proceso histérico de la formacion de la teologia espiritual como ciencia, ,,Teologia Espi-
ritual” 4(1960), s. 483-485.
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teologii duchowosci, ktore obejmuje okres od starozytnosci az do czasow
scholastyki (XII-XIV w.), kiedy w wyniku systematyzacji calosci wiedzy te-
ologicznej krystalizowaly si¢ jej podstawowe pojgcia. W tym czasie proble-
matyka teologicznoduchowa, podobnie jak w przypadku innych dyscyplin,
uprawiana byta w ramach jednej teologii. Nie miata wigc jeszcze swej odreb-
nosci, ktorg stopniowo osiagata w nastepnych trzech wiekach, okreslanych
przez naszego autora jako jej ,,mlodos¢”. Duze znaczenie dla rozwoju teolo-
gicznej refleksji nad zyciem duchowym w tym okresie miaty pisma $w. Bo-
nawentury (f 1274), mistykow nadrenskich: Mistrza Eckharta (f 1337),
bt. Jana Taulera (1 1361), bl. Henryka Suzo (f 1366), bt. Jana Ruysbroecka
(T 1381), Jana Gersona (1 1429), Dionizego Kartuza (¥ 1471) i innych.

»Dojrzalos¢” teologicznej refleksji nad zyciem duchowym, przypadajaca
na wiek XVII, oznaczala catkowite wyodrgbnienie si¢ tej dyscypliny, sku-
pionej wowczas na ascezie i mistyce. Swiadczy o tym ilo$¢ i wysoka mery-
toryczna jako$¢ pism powstalych w tym czasie takich autorow, jak: Garcia
Jimenez de Cisneros (f 1510), $w. Ignacy z Loyoli (1 1556), $§w. Teresa od
Jezusa (1 1582) i $w. Jan od Krzyza (T 1591), Ludwik z Granady (T 1588),
Franciszek z Osuny (1 1540) i §w. Franciszek Salezy (7 1622). Nie mozna tez
pomingé znaczacego wkiadu polskich teologow ,,ztotego okresu”, a wsrod
nich: Kaspra Druzbickiego SJ (T 1662), Mikotaja z Moscisk OP (T 1632),
Tomasza Mtodzianowskiego SJ (1 1686) i Hieronima od $w. Jacka — Andrze-
ja Cyrusa OCD (f 1647) oraz innych.

Na szczegolng uwage zashuguje Stefan Chryzostom Dobrosielski (1 1676),
krakowski franciszkanin, ktory w dziele Summarium asceticae et mysticae
theologiae... (Krakow 1655) jako pierwszy dokonatl rozrdznienia na teologig
ascetyczng i mistyczng. Podziat ten sto lat pozniej utrwalil wloski jezuita
Giovanni Battista Scaramelli (1 1752) w dwoch osobnych traktatach wyda-
nych pos$miertnie: Direttorio ascetico (Neapol 1752) i Direttorio mistico
(Wenecja 1754). Po prawie dwustuletnim zastoju teologii, ktory szczegdlnie
dotknat teologi¢ duchowosci, gtownie na skutek potepienia jansenizmu i kwie-
tyzmu, jej odrodzenie dokonato si¢ pod koniec XIX wieku. Wigzato si¢ to
z silnym ruchem odnowy biblijno-patrystyczno-liturgicznej, ktorej sprzyjata
zalecana przez Kosciot neoscholastyka. Impulsem do odrodzenia teologii du-
chowosci bylo wydanie przez Leona XIII w 1897 roku encykliki o Duchu
Swietym Divinum illud munus®.

3 Zob. A. HUERGA, La enciclica de Leén XIII sobre el Espiritu Santo, ,,Teologia Espiritual”
26(1982), s. 72-83; R. ZAs Friz DE CoL, Dall’ascetica e mistica alla vita cristiana. Novant’anni
dopo, ,Mysterion” 12(2019), nr 1, s. 27-42.
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Zaowocowato to dynamicznym ,,ruchem mistycznym” w pierwszych trzech
dekadach XX wieku, ktory charakteryzowal si¢ wzmozonym zainteresowa-
niem problematyka teologicznoduchowsg, zwtaszcza mistyczng, co przyniosto
rozkwit odnosnej literatury. Sprzyjaly temu zwolywane woOwczas kongresy
teologiczne z okazji pi¢ésetlecia urodzin sw. Teresy z Avila (1915) i czterech-
setlecia jej kanonizacji (1922), a takze trzystulecia kanonizacji $w. Jana od
Krzyza (1926), przy okazji ktorej zostal ogloszony Doktorem Kosciota.

,»Ruch mistyczny” zapoczatkowata polemika pomiedzy dwoma francus-
kimi teologami ks. Augustem Saudreau (1 1946) i jezuita Augustem Poulain
(f 1919) odno$nie do natury mistyki. W dyskusje¢ wtaczyli si¢ hiszpanscy au-
torzy: Juan-Gonzales Arintero OP (F 1928) i Jeronimo Seisdedos SJ (F 1923),
a nastegpnie teologowie ze srodowiska rzymskiego, zwigzani z uniwersyte-
tami ,,Angelicum” i ,,Gregorianum”: dominikanin Reginald Garrigou-La-
grange (T 1964), jezuita Joseph De Guibert (1 1942), benedyktyn Anzelm
Stolz (1 1942) i karmelita Gabriel od $w. Marii Magdaleny (f 1953). Roz-
nica zdan pomig¢dzy tymi gldwnymi uczestnikami dyskusji dotyczyta szeregu
kwestii zwigzanych z rozumieniem istoty mistyki i jej zwigzku z asceza,
kontemplacji, roli cnét wlanych i daréw Ducha Swietego w zyciu duchowym,
zjawisk nadzwyczajnych, psychologicznych uje¢ doswiadczenia duchowego
lacznie z mistycznym itp. Wielo$¢ podejmowanych watkéw 1 poczynione
uzgodnienia stanowisk pozwolity na dokonanie syntez doktrynalnych w za-
kresie teologii duchowosci. Nie tylko w jakim$ stopniu przetamano pokwie-
tystyczne uprzedzenia co do duchowosci, zwlaszcza mistyki, ale wypraco-
wano zreby metodologiczne, dzigki czemu teologia duchowosci, dotychczas
przez wieki uprawiana gtéwnie w szkotach zakonnych, mogta triumfalnie
wej$é na katedry uniwersyteckie®.

Pierwsza w Swiecie uniwersytecka katedre teologii ascetyczno-mistycznej
powotano w 1917 roku na Papieskim Uniwersytecie §w. Tomasza w Rzymie
»Angelicum”, a w dwa lata pdzniej na Papieskim Uniwersytecie Gregorian-
skim. Zasadniczym celem wprowadzenia tej nowej dyscypliny w struktury
uniwersyteckie byla duchowa formacja kleru, o ktorg zabiegali dwczes$ni
papieze poczawszy od §w. Piusa X°.

Dostrzezenie duchowosci jako pelnoprawnej dyscypliny teologicznej w ofi-
cjalnych dokumentach Ko$ciota przyczynito si¢ w nastepnych dziesigciole-

4 Zob. C. GARCIA, Corrientes nuevas de teologia espiritual, Madrid 1971, s. 19-21; J.-M. GARCia,
Teologia espiritual. Elementos para una definicion de su estatuto epistemologico, Roma 1995, s. 57-
175; F. ASTL, Spiritualita e mistica. Questioni metodologiche, Citta del Vaticano 2003, s. 17-63.

5 Szerzej na ten temat zob. M. CHMIELEWSKI, Teologia duchowosci w wybranych dokumen-
tach Kosciota, ,Roczniki Teologiczne” 47(2000), z. 5, s. 93-101.
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ciach do powstawania kolejnych katedr i oSrodkow uniwersyteckich w tym
zakresie. W 1960 roku na Papieskim Wydziale Teologicznym ,,Teresianum”
powotano instytut duchowosci. Dziesi¢¢ lat pdzniej podobny instytut utwo-
rzyli franciszkanie na ,,Antonianum”, a nastepnie w 1973 roku salezjanie na
swoim Uniwersytecie Papieskim w Rzymie. Takze w Polsce, dokladnie
czterdziesci lat od wprowadzenia teologii duchowos$ci w struktury uniwersy-
teckie, w 1957 roku na KUL staraniem ks. Antoniego Stomkowskiego
(1 1980) utworzono Katedre Teologii Ascetyczno-Mistycznei®.

Z uwagi na réznorodno$¢ form organizacyjnych obecnie istniejacych 289
samodzielnych koscielnych wydziatdéw teologicznych i wydziatow teologicz-
nych, dziatajacych na 1365 uniwersytetach katolickich, jakie sg na $wiecie’,
jest praktycznie niemozliwe poda¢ nawet przyblizong liczb¢ katedr czy po-
dobnych do nich osrodkéw badawczych zajmujacych si¢ teologig ducho-
wosci w sposob naukowy. Dodatkowo sprawg¢ komplikuje zroznicowanie
w nazewnictwie tych placowek, cho¢ obecnie dominuje nazwa ,,duchowos¢”
lub ,,teologia duchowosci”. Niemniej jednak ,,zadomowienie si¢” teologii
duchowosci w strukturach akademickich dostatecznie $wiadczy, ze jest ona
pelmoprawna dyscypling naukowsa. Potwierdza to przede wszystkim jej meto-
dologiczna fizjonomia, ktoérg wyraza jej adekwatna nazwa, wtasny przedmiot
badan i zrodla oraz odpowiednia do tego metoda badawcza.

2. NAZWA DYSCYPLINY

Nazwa interesujacej nas dyscypliny ewoluowala i zmieniata si¢, zatacza-
jac swoisty historyczny krag. Obecnie powszechnie stosuje si¢ okreslenie
»duchowos$¢” lub ,teologia duchowos$ci”. Po raz pierwszy w literaturze
chrze$cijanskiej pojecie to pojawito si¢ w latach dwudziestych V wieku w li-
stach Pelagiusza, ktory zachecat dorostego neofite imieniem Thesiphont sto-
wami: Age, ut in spiritualitate proficias. Tak wigc obok okreslen: ,,asceza”
i,,mistyka”, ,,duchowos$¢” nalezy do najstarszego stownika teologicznego. Pier-
wotnie oznaczato ono dazenie do chrzescijanskiej doskonatosci i byto obar-
czone manichejskim dualizmem, gdyz tacinskiemu spiritualitas przez cate
wczesne $redniowiecze przeciwstawiano carnalitas (cielesnosé), a w niekto-

6 Zob. M. CHMIELEWSKI, Ks. Antoni Stomkowski prekursor akademickiej teologii duchowosci
w Polsce (1957-2007), w: Lectio divina (Homo meditans, t. 29), red. J.M. Poptawski, Lublin
2008, s. 161-179.

7 Zob. https://www.lastampa.it/vatican-insider-it/2018/01/29/news/istituti-ecclesiastici-nel-mon
do-sono-circa-800-con-64mila-studenti-1.33973540?refresh_ce [30.10.2019].
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rych przypadkach nawet animalitas (zwierzeco$¢). W dobie scholastyki
pojecie spiritualitas oznaczalo niematerialno$¢ duszy ludzkiej, dlatego naj-
wybitniejsi scholastycy, jak §w. Tomasz z Akwinu czy $w. Bonawentura,
praktycznie go nie uzywali w swoich tekstach duchowych.

Stopniowe zacieranie pierwotnego sensu tego pojecia sprawilo, ze zanikto
ono w okresie rozkwitu teologii duchowosci w XVII i XVIII wieku, ustepu-
jac miejsca okresleniu ,,teologia ascetyczno-mistyczna” czy ,teologia mi-
styczna”. Po potepieniu kwietyzmu, teologowie zajmujacy si¢ teologig
ascetyczno-mistyczng, czyli de facto duchowoscia, by¢ moze nie chcac na-
razi¢ si¢ na oskarzenie o sprzyjanie tendencjom kwietystycznym, odeszli od
dotychczasowej nazwy na rzecz okreslen ,,teologia doskonatosci” i ,,teologia
zycia wewnetrznego”, ktore byly w uzyciu przynajmniej do czasu Soboru
Watykanskiego II. Jednak dotychczasowe nazwy: ,ascetyka” i ,,mistyka”,
»Zycie wewnetrze” i ,,teologia zycia wewnetrznego”, a tym bardziej ,,dosko-
nato$¢” i ,teologia doskonato$ci” nie wyczerpywaly szerokiego wachlarza
zagadnien zwigzanych z do$§wiadczeniem zjednoczenia z Bogiem i uswig-
ceniem, ujmujac te rzeczywisto$¢ w sposob jedynie aspektowy. Z tej racji
w okresie wspomnianego ,,ruchu mistycznego” szczesliwie powrdocono do
starozytnej nazwy ,,duchowo$¢”. Stato si¢ to najpierw w dzielach A. Saudreau
pt. Manuel de spiritualité (Paryz 1920) i Pierre Pourrata pt. La spiritualité
chretienne (Paryz 1918-1928), nastgpnie w tytule czasopisma ,,La Vie Spiri-
tuelle”, a wreszcie w monumentalnym dziele pt. Dictionnaire de spiritualité
ascetique at mystique (Paryz 1932-1995). Pojeciu ,,duchowos$¢” przywro-
cono pierwotny sens i od tamtej pory rozumie si¢ przez nie egzystencjalng
odpowiedz na calo$¢ chrzescijanskiego doSwiadczenia religijnego, czyli zy-
cie duchowe. Nierzadko tym mianem okre$la si¢ takze teologiczng refleksje
naukowg nad tym do$wiadczeniem, czyli teologie duchowosci®.

Warto jeszcze wspomnieé, ze oprocz wymienionych wyzej okreslen, na
przestrzeni dwutysigcletniej historii chrzescijanskiej refleksji teologicznej
pojawiatlo si¢ wiele nazw i tytutow dziet, stuzacych na okreslenie intere-
sujacej nas dyscypliny teologicznej i jej przedmiotu, jak na przyktad: abece-
darium spirituale, doctrina spirituale, mistagogia, theologia affectiva,
theologia cordis, theologia medica, praxis spiritualis, scientia sanctorum
i innych’.

8 Zob. T. ALVAREZ, Experiencia cristiana y Teologia Espiritual, ,,Seminarium” 26(1974), s. 94-
109; A. QUERALT, La «Espiritualidady como disciplina teoldgica, ,,Gregorianum” 60(1979), s. 330.
9 Zob. D. LASIC, Theologia christiana perfectidica, ,,Antonianum” 42(1967), s. 192-194.
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3. PRZEDMIOT BADAN

Znalezienie adekwatnej nazwy dla danej dyscypliny naukowej stuzy prze-
de wszystkim wskazaniu na przedmiot jej badan, zarowno materialny (czyli,
co jest badane?), jak i formalny (czyli pod jakim katem, a jakim aspekcie
jest badane?). W ogolnej metodologii nauki przedmiot materialny stanowi
czynnik pozwalajacy wyrdzni¢ dang dziedzing badan, zas sposdb ujecia go,
czyli tzw. przedmiot formalny, stanowi podstawe specyfikacji dyscyplin
w ramach danej dziedziny.

Jesli chodzi o dziedzing nauk teologicznych, to wspolnym ich przedmio-
tem materialnym jest szeroko rozumiana uswigcajaco-zbawcza relacja Bog—
cztowiek w catym jej egzystencjalnym kontekscie, uyymowanym przez pryz-
mat tego, co zawarte jest w Bozym Objawieniu i czego naucza Kosciot. Po-
mocne w tym zakresie sg nauki biblijne, patrystyka z patrologia oraz historia
Kosciota. Kazda z dyscyplin teologicznych podchodzi do tego wspolnego
przedmiotu materialnego na sposoéb sobie wlasciwy. Upraszajac nieco, moz-
na wi¢c powiedzieé, ze teologia systematyczna bada go gléwnie od strony
przedmiotowo$ci wiary. A zatem teologia fundamentalna uzasadnia obiek-
tywno$¢ i powszechno$¢ tej relacji; dogmatyka relacje Bog—cztowiek bada
od strony poznawczo-obiektywnej, docieckajac i wyjasniajac, kim jest Bog
w swej Nieskonczonosci i kim jest czlowiek w swojej skonczonos$ci ukierun-
kowanej ku wieczno$ci; teologia moralna za$ na t¢ samg relacje patrzy
z punktu widzenia powinnos$ci moralnych. Teologia pastoralna, czasem nazy-
wana takze teologig praktyczna, ze wszystkimi swoimi specjalizacjami (li-
turgika, homiletyka, katechetyka itd.) do fundamentalnej dla wiary chrzesci-
janskiej relacji Bog—cztowiek podchodzi od strony praktycznej, majac na
wzgledzie jej funkcje eklezjalng i wspdlnototworezg'?.

Natomiast teologia duchowosci t¢ samg rzeczywisto$¢ zbawczej inicja-
tywy Boga, dziatajacego w Kosciele przez Jezusa Chrystusa w mocy Ducha
Swigtego, opisuje i bada od strony podmiotowej. Jej przedmiotem formal-
nym jest zatem to wszystko, co dzieje si¢ w cztowieku wowczas, gdy za-
wigzuje si¢ 1 rozwija uswiecajgco-zbawcza wigz z Bogiem. Innymi stowy,
przedmiotem formalnym teologii duchowosci jest doswiadczenie duchowe,
ktorego szczegdlng postacia jest do§wiadczenie mistyczne!l.

10.Zob. R. ZAs Friz DE COL, La teologia spirituale e la ricerca della triplice unita: discipli-
nare, intradisciplinare e interdisciplinare, ,,Mysterion” 6(2013), nr 1, s. 65-85.

11 Zob. A. GRILLO, Il dono e la mistica: una svolta ,,teologica” della fenomenologia?, w: Es-
perienza mistica e pensiero filosofico. Atti del Colloquio , Filosofia e mistica”, red. F. Miano,
G. de Simone, Citta del Vaticano 2003, s. 26-43; F. ASTI, Spiritualita e mistica. Questioni
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Odnosnie do tego zgodni sg niemal wszyscy wspotczesni teologowie
duchowosci, ktérzy w swoich publikacjach podejmuja kwestie metodolo-
giczne. Hans Urs von Balthasar (1 1988) i Gustave Thils (f 2000) podkre-
$lajg przy tym, ze chrzescijanska duchowosé, zakorzeniona w do$wiadczeniu
duchowym, jest funkcja $wietosci, ktora jest fundamentalnym powotaniem
chrze$cijanskim'?. Autorytet w zakresie teologii duchowosci — jezuita Charles
André Bernard (1 2001), wskazuje na chrzeScijanskie do$wiadczenie du-
chowe jako specyficzny przedmiot teologii duchowosci'®. W podobnym tonie
wypowiada si¢ Innocenzio Colosio (f 1997), ktory w doswiadczeniu du-
chowym mocno podkre$lal wymiar chrystologiczny i pneumatologiczny 4.
Z kolei franciszkanin Atanasio G. Matani¢ przez duchowos$¢ jako dyscypling
teologiczng rozumie wiedze¢ o zyciu duchowym, ktore rozwazane jest zarow-
no w jego wymiarze teologicznym, jak i fenomenologicznym!®. Na gruncie
polskim juz w latach siedemdziesigtych XX wieku koncepcje teologii ducho-
wosci, jako teologii doswiadczenia duchowego, rozwijat ks. Walerian Stom-
ka, inspirujac tag my$la lubelskie $srodowisko teologéw duchowosci'®.

Wspotczesne nurty okre§lane jako ,,nowa duchowo$¢” stanowig potezne
wyzwanie dla katolickiej teologii duchowosci, ktora — ujmujac rzecz od stro-
ny metodologicznej — musi zachowa¢ daleko posunietg ostrozno$¢ w odwo-
tywaniu si¢ do do$wiadczenia duchowego!’. Zarowno bowiem samo pojecie
»doswiadczenia duchowego”, tacznie z ,,doswiadczeniem mistycznym”, jak
i ich desygnaty, cieszg si¢ duzg popularno$cig i zainteresowaniem, co powo-
duje, ze ta rzeczywisto$¢ postrzegana jest w sposoéb wieloznaczny. Tym

metodologiche, s. 101-139; A.G. MATANIC, L’esperienza spirituale come fonte conoscitiva in
spiritualita, w: Esperienza e spiritualita, red. Ch.A. Bernard, Roma 2005, s. 243-255.

12 G. THILS, Sainteté chrétienne, Thielt 1958, s. 27-29; H. URS VON BALTHASAR, Spiritualita,
,»Theologisches Jahrbuch” 5(1961), s. 170-178.

13 La teologia spirituale ¢ una disciplina teologica che, fondata sui principi della rivelazione,
studia 1’esperienza spirituale cristiana, ne descrive lo sviluppo progresivo e¢ ne fa conoscere le
strutture e le leggi”. Ch.A. BERNARD, Teologia spirituale, Milano 1987, s. 70.

14 Zob. 1. CoLosio, Tentativo di una nuova definizione della teologia spirituale, ,Rivista di
Ascetica e Mistica” 21(1976), s. 298-301.

5 La spiritualita come scienza. Introduzione metodologica allo studio della vita spirituale
Cristiana, Cinisello Balsamo 1990, s. 42.

16 Doswiadczenie chrzescijariskie i jego rola w poznaniu Boga. Studium w $wietle fenome-
nologicznej metody Husserla, Lublin 1972; przedruk w: Bég jest Mitosciqg. Ksiega jubileuszowa
ku czci Ksiedza Profesora Waleriana Stomki z okazji pig¢cdziesigciolecia swigcen kaplanskich,
red. M. Chmielewski, A. Rybicki, Lublin 2006, s. 65-220.

17 Szerzej na ten temat zob. J. MARIANSKI, Nowa duchowosé jako megatrend spoteczno-kultu-
rowy — mit czy rzeczywistos¢, ,,Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne” 2015, nr 13, s. 22-45;
M. CHMIELEWSKI, Duchowos¢ chrzescijanska na tle wspotczesnych koncepcji duchowosci. Zarys
problematyki, ,,Roczniki Teologiczne” 64(2017), z. 5, s. 159-179.
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bardziej wigc potrzeba odpowiedniej metody badawczej, ktora pozwoli nie
tylko wlasciwie rozpoznawaé zrddla ,,doswiadczeniowe”, ale takze obiektywi-
zowa¢ wyniki swoich badan i zweryfikowac je w §wietle Objawienia oraz Ma-
gisterium Ecclesiae, co stanowi specificum uprawiania teologii jako takiej.

4. ZRODLA TEOLOGII DUCHOWOSCI

Kwestia zrédel poznania naukowego, zwana topika, to jeden z waznych
elementow szczegdtowej metodologii nauk. Jednak w dotychczasowych stu-
diach metodologicznych odno$nie do teologii duchowosci byta ona trakto-
wana marginalnie. Autorzy, ktorzy podejmuja t¢ kwestie, na ogot zakladaja,
ze duchowo$¢ — poniewaz nalezy do dziedziny nauk teologicznych —
postuguje si¢ tymi samymi zrdédtami co inne dyscypliny teologiczne. Nie
uwzgledniajg wigc jej specyfiki'®. Tymczasem omowiony przedmiot formal-
ny teologii duchowosci, jakim jest doswiadczenie duchowe, domaga si¢
wskazania takich zrédet, dzieki ktérym bedzie ono poznawczo dostepne'®.

Prowadzac wtlasne badania w tym zakresie, autor niniejszego opraco-
wania proponuje zatem, aby oprocz zrdédet wspdlnych, ktérymi sg: Pismo
Swigte, pisma Ojcow Kosciota, Magisterium Ecclesiae i cata bogata tradycja
teologiczna, zwroci¢ szczegdlng uwage na specyficzne dla teologii ducho-
wosci zrodta ,,doswiadczeniowe”. Ze wzgledu na ich transparentno$¢ dla
doswiadczenia duchowego, mozna je podzieli¢ na niesformalizowane, a tym
samym bezposrednie, oraz sformalizowane, a przez to zaposredniczone.
Oprocz tego teologia duchowosci korzysta ze zrodet pomocniczych, jakimi
sg nauki humanistyczne.

Z punktu widzenia epistemologicznego, najwigksza wartos¢ dla badan te-
ologicznoduchowych majg te zrodta, ktore zawierajg bezposrednie informa-
cje ze strony podmiotu o jego doswiadczeniu duchowym. Na ogdt nie maja
one okreslonych form o charakterze naukotworczym, dlatego mozna je na-
zwaé niesformalizowanymi. Zwykle sa to réznego rodzaju zapiski, notatki
duchowe, pami¢tniki czy epistolografia poszczegolnych osdb, zawierajace
duzy tadunek faktograficzny, ale nie pozbawione czasem jakiego$ elementu

8 A. GUERRA, Teologia espiritual una ciencia no identificada. ,Revista de Espiritualidad”
39 (1980), s. 344; M. BELDA, Lo statuto epistemologico della teologia spirituale nei manuali
recenti (1978-1989), ,,Annales theologici” 6(1992), s. 454-457.

19 Zob. G. MoIOL1, Dimensione esperienziale della spiritualita, w: Spiritualita. Fisionomia
e compiti, red. B. Calati, B. Secondin, T.P. Zecca. Roma 1981 s. 53-54; Ch.A. BERNARD. Introdu-
zione alla teologia spirituale, Casale Monferrato 1994, s. 11-13.
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doktrynalnego, zwlaszcza wtedy, gdy podmiot ma odpowiednig formacj¢ in-
telektualno-teologiczng albo jego przezycie duchowe (np. chrystofania lub
mariofania) ma charakter profetyczny.

Innego rodzaju specyficznym zrédtem dla badan teologicznoduchowych
sg dajace si¢ zweryfikowaé rozne studia, analizy, twierdzenia, poglady, re-
lacje czy opisy, ktore dotycza wspomnianego wyzej indywidualnego do-
swiadczenia duchowego. Sg to wigc tzw. zrodta zaposredniczone i zarazem
sformalizowane, gdyz z uwagi na zastosowanie jakiej$ formy jego ujecia nie
daja wen bezposredniego wgladu. Ze wzgledu na sposob uje¢cia jednostkowe-
go doswiadczenia duchowego, mozna je podzieli¢ na zrédla opisowo-komu-
nikujgce i analityczno-systematyczne. Mamy tu na mysli relacje osob trze-
cich odno$nie do dos§wiadczen duchowych badanego podmiotu, ich §wiadectwa,
opracowania, a takze analizy i poglebione studia. Owszem, dajg one wglad
w podmiotowe doswiadczenie duchowe, jednak nie bezposrednio, lecz
aspektowo lub przez pryzmat zalozen wstepnych badacza, co skadinagd moze
by¢ bardzo pomocne dla dalszych studiéw teologicznoduchowych?.

Kazde z oméwionych zZrodet, specyficznych dla teologii duchowosci, ma
inng warto$¢ poznawcza, zarOwno w sensie formalnym, jak i merytorycz-
nym. Rzadko tez sg one brane jako jedyne zrédla w calym procesie nauko-
tworczym. Nalezy je zatem ujmowacé integralnie, gdyz zbytnie skoncentro-
wanie si¢ na jednym rodzaju zrodet niesie ze soba ryzyko redukcjonistycz-
nego potraktowania wielowymiarowego do$wiadczenia duchowego.

W prowadzeniu badan teologicznoduchowych zachodzi niekiedy potrzeba
siegania do innych dyscyplin naukowych, zwlaszcza humanistycznych, ta-
kich jak: psychologia, pedagogika, nauki filologiczne, ktére sg pomocne
w analizach opis6w mistycznych obfitujacych w symbole i formy poetyckie,
historia nieodtagczna w badaniach zwigzanych z hagiografig i biografistyka
itp. Wszystkie one stanowig tzw. zrodta pomocnicze?!.

20 Zob. M. CHMIELEWSKI, Las fuentes de la teologia espiritual, w: Dar razon de la esperanza.
Homenaje al prof. dr. José Luis Illanes, red. T. Trigo, Pamplona 2004, s. 843-855.

2 Zob. F. ASTI, Approcci socio-psicologici per una rinnovata teologia spirituale, ,My-
sterion” 5(2012), nr 1, s. 25-44; J.M. GARCIA, Lo statuto epistemologico della Teologia spirituale
in contesto interdisciplinare, ,,Mysterion” 5(2012), nr 2, s. 48-75; G. CAVAZOS-GONZALEZ, 1] me-
todo socio-spirituale per lo studio teologico dei classici spirituali cristiani, ,,Mysterion” 8(2015),
nr 2, s. 206-216.
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5. METODA BADAWCZA

W sensie ogolnym metoda w nauce okresla logiczny, oparty na zrédtach
i dajgcy si¢ zweryfikowaé ciag réznych czynnos$ci naukotworczych, ktore
badacz ma podejmowac, aby dotrze¢ do prawdy o otaczajacej go rzeczywis-
tosci. Metode kazdej nauki mozna rozpatrywac¢ od strony formalnej, episte-
mologicznej i tresciowej. Jesli chodzi o formalng strong metody, to dotyczy
ona przede wszystkim tego, na jakich przestankach si¢ opiera oraz jakim
jezykiem i pojeciami operuje. Z kolei strona epistemologiczna dotyczy wta-
sciwych dla danego typu zrdédet czynnoSci wiedzotworczych. Natomiast
ujecie metody od strony treSciowej obejmuje sposob osiggania i prezento-
wania wnioskow, jakie ptyng z podjetych dziatan badawczych?.

Odnoszac to do teologii duchowosci, nalezy stwierdzi¢, ze stosowana
w niej metoda od strony formalnej bazuje na personalizmie. Jej bowiem
przedmiotem formalnym jest — jak wspomnieliSmy — doswiadczenie osobowe;j
relacji Boga i czltowieka. Jest to relacja milosci, mozliwa jedynie w $wiecie
0s0b. Wszelkie wigc badanie doswiadczenia duchowego w innej perspektywie
niz personalistyczna, czyli bez uwzglgdnienia ontologicznej i egzystencjalne;j
niepowtarzalno$ci osoby, w samym punkcie wyjs$cia byloby chybione®.

Charakterystyczng cechg personalizmu jest jego otwarcie na wszystko, co
inspiruje i prowadzi do petniejszego poznania oraz rozumienia osoby. Do-
puszcza zatem wielo$¢ aspektow bytu i drog poznania, jednak zawsze z za-
troskaniem o zachowanie niezmiennego odniesienia osoby ludzkiej do Peini
Bytu Osobowego. Mozliwe jest zatem zastosowanie w badaniach nad do-
swiadczeniem duchowym metod wlasciwych fenomenologii jako sposobu
odkrywania nieuwarunkowanej prawdy o osobie. Nie chodzi jednak o przy-
jecie fenomenologii jako filozoficznego systemu réwnoprawnego z perso-
nalizmem, co groziloby sprowadzeniem teologii duchowosci do fenomeno-
logii zjawisk duchowych czy jakiego$ rodzaju antropologii duchowej, lecz
0 sposoéb opisu oraz identyfikacje doswiadczenia duchowego bez przyjmo-
wania zatozen wstepnych. Fenomenologia bowiem jako ,nauka poczatku”
zaczyna badania od tego, co jest przed zajgciem jakiegokolwiek stanowiska,
a wigc od tego, co dane jest naocznie, a co mozna uchwyci¢ bezposrednio
i przedrefleksyjnie. Takie zastosowanie elementéw fenomenologii w badaniach

22 Zob. C. GARCIA, Evolucién del método de teologia espiritual en las ultimas décadas, ,,My-
sterion” 12(2019), nr 1, s. 15-26.

23 Zob. M. SoT0 GONZALES, Sobre la antropologia hermeneutica como metodo, ,,Estudios” 36
(1980), s. 5-11; Cz.S. BARTNIK, Metodologia teologiczna, Lublin 1998, s. 99; TENZE, Hermeneu-
tyka personalistyczna, Lublin 1994, s. 92-95.
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nad doswiadczeniem duchowym wynika z samego przedmiotu badan, ktory
ujmowany jest bezposrednio®.

Teologicznoduchowa metoda badawcza, rozpatrywana od strony trescio-
wej, obejmuje trzy gldwne elementy: a) weryfikacje fenomenologicznie opi-
sanego doswiadczenia duchowego w $wietle Objawienia i nauczania Koscio-
la oraz kryteriow moralnych; b) obiektywizacj¢ uzyskanych danych poprzez
skonfrontowanie ich z podobnym doswiadczeniem duchowym innych osob,
zwlaszcza tych, ktorych swigto$¢ Koscidt potwierdzit aktem beatyfikacji lub
kanonizacji, a takze odniesienie ich do szeroko rozumianego duchowego
dziedzictwa Kos$ciota; c¢) aktualizacj¢, polegajaca na wskazaniu praktycz-
nych norm i wskazan dla zycia duchowego®.

Wbrew zglaszanym niekiedy obawom, wspotczesnej teologii duchowosci,
ktora bada przede wszystkim doswiadczenie duchowe takze przy zastosowa-
niu niektérych elementéw ogladu fenomenologicznego, nie grozi popadni¢cie
w subiektywizm. Chroni jg przed tym weryfikacja i obiektywizacja wynikow
badan w $wietle Objawienia oraz nauczania Kos$ciota. Natomiast positko-
wanie si¢ elementami fenomenologii mocniej osadza jg w realnos$ci osoby
ludzkiej i chroni przed popadni¢ciem w abstrakcjonizm i spirytualizm, typo-
wy dla niektorych wspoétczesnych ruchow, zwlaszcza sekt.

Nalezy jeszcze dodaé, ze z uwagi na teologiczny charakter omawianej tu
dyscypliny naukowej, w zarysowanej metodzie badawczej znajduje zastoso-
wanie tradycyjny — dedukcyjny sposob myslenia naukowego, w ktorym prze-
stanka wigkszg sg dane Objawienia i nauczanie KosSciota, za$ przestanka
mniejszg dane pochodzace z doswiadczenia duchowego. Jednak bardziej spe-
cyficzny dla wspotczesnej teologii duchowosci jest redukcyjny sposdéb my-
$lenia, wychodzacy od danych do$wiadczenia duchowo-religijnego i zmie-
rzajacy ku zobiektywizowaniu ich w $wietle Objawienia oraz nauczania
Kosciota.

Jednym slowem, stosowang we wspoélczesnej teologii duchowos$ci metode
mozna nazwa¢ integralng metodg personalistyczng?.

24 Zob. D.B. PERRIN, Metodologia ermeneutica nella spiritualita cristiana: fenomenologia
e interdisciplinarita, ,,Mysterion” 10(2017), nr 1, s. 5-21; L. PEREIRA DE OLIVEIRA, Fenomenolo-
gia della Religione e Teologia Spirituale. Applicazione del Metodo di Juan de Dios Martin Velasco
alla Teologia Spirituale, tamze, s. 36-43.

25 Zob. R. Zas Friz DE CoL, Un metodo fenomenico-cognitivo per comprendere la vita cris-
tiana e il suo sviluppo, ,,Mysterion” 6(2013), nr 2, s. 191-219; J.M. GARCIA GUTIERREZ, I/ metodo
«teologico esperienzialey» della teologia spirituale, ,,Mysterion” 9(2016), nr 1, s. 5-17.

26 Jerzy Wiestaw Gogola OCD, nawigzujgc do doktryny $w. Teresy z Lisieux, moéwi o meto-
dzie empatyczno-sapiencjalnej w teologii duchowos$ci. Zob. Metoda empatyczno-sapiencjalna
w teologii duchowosci, ,ltinera spiritualia” 1(2008), s. 21-34.
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6. SRODOWISKO TEOLOGOW DUCHOWOSCI

Scisle naukowy charakter kazdej dyscypliny znajduje uzasadnienie nie
tylko w jej aspekcie przedmiotowym, na ktory sklada si¢ nazwa, przedmiot
badan, zrodta i metoda, ale takze w aspekcie podmiotowym. Stanowig go
konkretni naukowcy, ktorzy tworza o$rodki akademickie dedykowane danej
dyscyplinie, stowarzyszenia specjalistow oraz ich dziatalno$¢ w postaci pu-
blikacji i konferencji naukowych. Takze pod tym wzgledem teologia ducho-
wosci w Polsce legitymuje si¢ dojrzatymi strukturami i bardzo bogatym
dorobkiem?’.

Jak wspomniano, pierwszym i najwigkszym w Polsce osrodkiem uniwer-
syteckim, zajmujacym si¢ teologia duchowosci, jest Instytut Teologii Ducho-
woséci na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawtla II, ktéry od 1 X
2019 roku, w zwigzku z wprowadzeniem ,,konstytucji dla nauki”, ponownie
zostat nazwany Sekcja Teologii Duchowosci. Ma on swe poczatki w zato-
zonej w 1957 roku przez ks. A. Stomkowskiego katedrze teologii ascetycz-
no-mistycznej. Aktualnie jest w nim zatrudnionych 6 pelnoetatowych samo-
dzielnych pracownikéw naukowych, w tym 3 profesoréw tytularnych. W ciagu
ponad 60 lat jego istnienia obroniono ponad 850 magisteriow, uzyskano oko-
to 135 doktoratoéw i przeprowadzono 10 przewoddw habilitacyjnych?.

Chronologicznie drugi uniwersytecki osrodek teologii duchowosci powstat
w 1990 roku na 6wczesnej Akademii Teologii Katolickiej, przeksztatconej
w 1999 roku w Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego. Obecnie w ra-
mach Instytutu Teologii Systematycznej na Wydziale Teologicznym tegoz
uniwersytetu funkcjonuja dwie katedry: Teologii Zycia Duchowego i Mistyki
Chrzes$cijanskiej, w ktorej zatrudnionych jest 4 pracownikow naukowych.

Na Papieskim Uniwersytecie Jana Pawla II w Krakowie dziata Instytut
Teologii Duchowosci, na ktory sktadajg si¢ dwie katedry: historii duchowo-
$ci 1 teologii duchowos$ci z obsadg 4 samodzielnych pracownikow nauko-
wych, w tym 3 profesorow tytularnych. Wspolpracuje z nim Karmelitanski
Instytut Duchowos$ci w Krakowie zatozony w 1990 roku.

Podobne zaklady lub katedry, zajmujace si¢ teologia duchowosci, sg na
wickszosci wydzialow teologicznych w Polsce, ktore wchodza w sktad uni-
wersytetow panstwowych.

27 Szerszg panorame¢ wspolczesnej polskiej teologii duchowosci przedstawitem w artykule pt.
Wspotczesna polska teologia duchowosci, ,,Duchowos$¢ w Polsce” 19-20(2017-2018), s. 191-217.

28 Zob. M. CHMIELEWSKI, Instytut Teologii Duchowosci, w: 100 lat teologii na KUL, red.
S. Nowosad, J. Mastej, Lublin 2018, s. 109-115.
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Duze znaczenie dla rozwoju polskiej teologii duchowos$ci oraz integracji
liczacego co najmniej kilkaset osob srodowiska specjalistow w zakresie du-
chowosci jest Polskie Stowarzyszenie Teologdéw Duchowosci, ktoére powstato
w 2008 roku na bazie powolanej do istnienia w 1983 roku Sekcji Ducho-
woséci Teologdow Polskich. Jego statutowym celem jest prowadzenie badan
w dziedzinie duchowos$ci, promowanie i popularyzowanie wiedzy w zakresie
duchowosci katolickiej, integrowanie $rodowiska teologow duchowosci
w Polsce i koordynowanie wspélpracy z formatorami duchowymi.

7. POLSKA LITERATURA TEOLOGICZNODUCHOWA

Innym podmiotowo-materialnym wymiarem duchowosci jako dyscypliny
naukowej sa publikacje, nierzadko jako owoc réznych konferencji nauko-
wych. Lista polskich publikacji tego rodzaju jest bardzo dtuga. Chodzi tu,
oczywiscie, przede wszystkim o systematyczno-teologiczne ujgcia rodzime-
go pochodzenia, nie za$ o wszystkie pozycje posSwigcone tematyce zycia du-
chowego, bedace w znacznej mierze publikacjami o charakterze formacyjno-
-dewocyjnym i do tego ttumaczone z obcych jezykow.

O tym, ze teologia duchowos$ci w Polsce ma swe nalezne miejsce w pa-
lecie dyscyplin naukowych, uprawianych na uniwersytetach, §wiadcza naj-
wazniejsze pozycje ksigzkowe i serie wydawnicze.

Na dtugo przed tym, zanim powstala pierwsza w Polsce katedra teologii
ascetyczno-mistycznej, w Krakowie Jozef Andrasz SJ (1 1963) zainicjowat
serie¢ pod nazwa ,,Biblioteka Zycia Wewnetrznego”. Wydawana byta w latach
1921-1950 przez Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy i zawierala najbar-
dziej warto$ciowe dziela takich autorow, jak: sw. Jan od Krzyza, bt. Colum-
ban Marmion, René¢ de Maugminy, Maurycy Meschler, Raoul Plus, August
Saudreau, Adolphe Tanquerey i §w. Franciszek Salezy. W sumie ukazaly si¢
44 tomy?’.

W latach 1976-2015 na KUL organizowane byty Tygodnie Duchowosci,
przeksztatcone w 2001 roku na Dni Duchowosci. Ich poklosiem byta
cieszgca si¢ duzym uznaniem seria wydawnicza pt. ,,Homo meditans”, wyda-
wana w latach 1984-2008, liczaca 29 tomoéw, w ktorych podejmowane byty
bazowe zagadnienia dotyczgce zycia duchowego, jak: modlitwa, kontempla-
cja, asceza, cnoty teologalne, duchowos¢ eklezjalna i maryjna, duchowos$¢

29 Zob. M. CHMIELEWSK]I, ,, Biblioteka Zycia Wewnetrznego”, w: Leksykon duchowosci kato-
lickiej, red. M. Chmielewski, Lublin—Krakow 2002, s. 82.
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$w. Jozefa i §w. Jana Pawtla II, angelologia i duchowos$¢ biblijna, a takze za-
grozenia wspolczesnej duchowosci®®.

Roéwniez w srodowisku KUL w latach 2000-2008 ukazata si¢ niewielka,
ale warto§ciowa seria poswigcona szeroko rozumianej tematyce modlitwy pt.
,Homo orans”, zawierajgca 8 tomow.

Nawigzaniem do obydwu lubelskich serii jest zapoczatkowany w 2014 ro-
ku cykl publikacji pt. ,,Spiritualitas”, obejmujacy dotychczas 4 tomy.

W warszawskim $rodowisku teologow duchowosci, zwigzanym z ATK,
a obecnie z UKSW, w 1998 roku rozpoczeto wydawac seri¢ pt. ,,Mistyka
polska”, a rok pozniej seri¢ ,,Mistyka chrzescijanska”. W ramach obydwu se-
rii ukazalo si¢ w sumie 151 tomow o bardzo zréznicowanej tematyce.

Na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu od 2009 roku w formie reprintow publikuje si¢ seri¢ pt. ,,Pisarze asce-
tyczno-mistyczni Polski”, w ramach ktorej dotychczas ukazaty si¢ 4 tomy.

Karmelitanski Instytut Duchowos$ci w 2008 roku, wsréd wielu publikacji,
zainicjowatl rocznik naukowy pt. ,Itinera spiritualia”, koncentrujacy si¢ gtow-
nie wokot duchowosci karmelitanskiej. Dotychczas ukazato si¢ 12 tomow.

W ramach dziatalno$ci Sekcji Duchowosci Teologow Polskich w latach
1993-2004 wydano 10 toméw z serii ,,Duchowo$¢ w Polsce”. Od chwili
przeksztatcenia Sekcji w Polskie Stowarzyszenie Teologow Duchowosci ten
tytut przejat wydawany od 2009 roku rocznik naukowy. Ponadto §rodowisko
to opracowalo i wydalo pierwszy w Polsce Leksykon duchowosci katolickiej
(red. M. Chmielewski, Lublin—Krakow 2002), ktory cieszyt si¢ duzym zain-
teresowaniem zarowno wsrod badaczy, jak i formatorow.

W podobnym stylu rodzina zakonoéw franciszkanskich w Polsce na bazie
drugiego wydania wloskojezycznej pracy zbiorowej pt. Dizionario frances-
cano spiritualita (red. E. Caroli, Padova 1995) w 2006 roku i ponownie
w 2016 roku wydata Leksykon duchowosci franciszkanskiej (red. E. Kumka,
Krakow—Warszawa 2016).

Mozna jedynie ubolewac, ze w Polsce brakuje opracowywanego na biezaco
katalogu publikacji (ksigzek i artykuldow) w zakresie duchowosci katolickiej,
zarOwno naukowych, jak i popularyzatorskich, ktorych kazdego roku ukazuje
co najmniej kilkadziesigt, nie mowiac o prawdziwej lawinie ksigzek oraz wy-
dawnictw multimedialnych stuzacych celom formacyjnym oraz ewangeliza-
cyjnym. To wszystko potwierdza, jak wazng rol¢ w przestrzeni refleksji teo-
logicznej i duszpasterstwa odgrywa teologia duchowosci katolickie;.

30 Zob. M. CHMIELEWSKI, Dni Duchowosci, Tygodnie Duchowosci, w: Encyklopedia 100-le-
cia KUL, red. E. Gigilewicz i in., Lublin 2018, s. 161-162.
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W dobie ,,powszechnej potrzeby duchowosci”, o ktorej pisze sw. Jan Pa-
wel II w liscie apostolskim Novo millennio ineunte (nr 33), uznajac jg za
znak naszych czasow, ustrukturalizowana teologia duchowosci katolickiej,
majaca status petnoprawnej dyscypliny naukowej, jest niezmiernie potrzeb-
na. W wydanej przez Kongregacje Nauki Wiary instrukcji o powotaniu teo-
loga w Kosciele Donum veritatis (z 25 V 1990) czytamy, ze ,,Kos$cidt nie
moze zrezygnowac z postugi, jaka spetnia teologia, czyli nauka, ktorg zna-
mionuje przeniknigte wiarg dgzenie do zrozumienia wiary” (nr 1), gdyz
W kazdej epoce teologia odgrywa wazng role w realizowaniu przez Kosciot
planu Boga. [...] Jednak jej znaczenie wzrasta jeszcze bardziej w czasach
duchowych i kulturowych wstrzasow...” (nr 2), a takimi bez watpienia sg
pierwsze dziesigciolecia trzeciego millennium chrze$cijanstwa.

Teologia duchowosci, jako dyscyplina naukowa, zabezpiecza teologie
w jej zasadniczej funkcji ,,zrozumienia” i ,,przekazywania wiary”, a jedno-
cze$nie domaga si¢, aby teolog pozostal wierny powolaniu ,,intensywnego
przezywania swej wiary” i ,taczenia badan naukowych z modlitwg” (nr 8),
ktore wymagajg ,,duchowego wysitku zwigzanego ze zdobywaniem $cistosci
1 uswieceniem” (nr 9).
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TEOLOGIA DUCHOWOSCI JAKO DYSCYPLINA NAUKOWA
ZARYS PROBLEMATYKI

STRESZCZENIE

Wsréd specjalnosci oferowanych przez wydziaty teologiczne na uniwersytetach i uczelniach
czesto znajduje si¢ teologia duchowosci. Oznacza to, ze jest to pelnoprawna dyscyplina naukowa.
Ma ona swoja histori¢, wlasng nazwe, ktora ja identyfikuje, przedmiot badan, konkretne zrodta
i odpowiednig metod¢ badawcza. Na poziomie uniwersyteckim teologia duchowosci zajmuje si¢
wielu naukowcow, ktorych osiagnigceia s uznawane i doceniane w §wiecie nauki. Oprocz struktur
uniwersyteckich, w ktorych prowadzone sa badania i dydaktyka oraz zwolywane konferencje, te-
ologowie duchowosci tworza organizacje i stowarzyszenia posiadajace osobowo$¢ prawna.

Artykul ma na celu poglebienie wyzej wymienionych zagadnien, biorac pod uwage polskie
srodowisko teologiczne i koscielne.

Znajomo$¢ gltéwnych kwestii metodologicznych jest bardzo wazna dla kazdego zaangazo-
wanego teologa, rzetelnej pracy naukowej, a takze jego powotania w Kosciele.

Stowa kluczowe: duchowos¢; teologia; metodologia; nauka; metoda teologiczna; polskie $rodo-
wisko teologiczne.



