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RODZINA SZKOLA MODLITWY

Modlitwa jest darem Boga oraz wyrazem wzajemnego pragnienia spotkania
Boga i czlowieka. Przymierze modlitwy pozwala cztowiekowi trwa¢ w komu-
nii zycia ze Stwérca i Zbawca!. Istota modlitwy jest spotkanie osobowe
czlowieka z Bogiem, gdzie pierwszefistwo przystuguje Bogu. Posréd wielu
okreSlet tego ludzkiego do$§wiadczenia mozna wymienié: ,rozmowe z Bo-
giem, wzniesienie ducha ku Bogu, glos serca i wotanie Ducha Swietego
w nas, naznaczone mitoscia skierowanie umystu ku Bogu i wiele innych”?,

Rodzina chrzesdcijaiiska, na mocy Chrztu §wigtego kazdego z jej cztonkéw,
jest powotana do udzialu w powszechnym kaptaiistwie wiernych, ktére realizuje
si¢ poprzez dialog z Bogiem. Dialog ten polega na zyciu sakramentalnym,
ofierze zycia i modlitwie. Powotanie to jest zarazem wezwaniem rodziny do
nieustannego uswiecania siebie samej, wspélnoty Kosciota oraz catego §wiata®.

Szczegdlne miejsce w owym dialogu rodziny z Bogiem zajmuje modlitwa
rodzinna. Jest ona modlitwa wsp6lna matzonkéw oraz ich dzieci. Wiaze si¢
ona takze z modlitwg osobistg kazdej z tworzacych rodzing oséb. Stanowi
owoc sakramentalnego daru komunii otrzymanego na Chrzcie Swigtym i w sa-
kramencie matzeristwa. Modlitwa rodzinna jest istotnym warunkiem podtrzy-
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mywania i wzrostu tejze komunii®. Waznym wyzwaniem, jakie staje przed
wspétczesnymi rodzinami, jest zadanie przekazywania i rozwijania bezcenne-
go daru modlitwy chrzescijaiskiej. Chociaz zadanie to zajmuje znaczace
miejsce w procesie wychowania dzieci®, dotyczy ono takze wspétmatzonkéw,
ktérzy powinni by¢é wobec siebie nauczycielami i §wiadkami modlitwy. Ro-
dzina powinna rowniez odkrywaé swoje wezwanie do rozwijania daru modli-
twy w ramach powotania do apostolatu oraz ewangelizacji swojego otoczenia,
a takze catego Kosciota i §wiata®.

Zadanie apostolatu i katechezy w dziedzinie modlitwy mozna rozpatrywac
rowniez pod wzgledem przekazywanych form modlitwy. Najwazniejsze miej-
sce zajmuje wsréd nich modlitwa liturgiczna, a w szczegdlnosci Eucharystia,
ktora jest szczytem i Zrédtem wszelkiej dziatalnosci KoSciota, takze zycia
rodzinnego’. Istotne jest w tym kontekscie wezwanie do zaszczepiania w ro-
dzinach Liturgii Godzin®. Rodzina jako wspélnota domaga sie¢ takze innych
form modlitwy wspélnotowej i indywidualnej’.

Przed rodzing staje rowniez zadanie formowania oséb i wspdlnot do modli-
twy. Zadanie to rodzina powinna realizowaé na ptaszczyznie wewnetrznej i ze-
wnetrznej. Na ptaszczyZnie wewngetrznej rodzina prowadzi do modlitwy poprzez
Swiadectwo, motywowanie oraz wychowanie poszczegdlnych cztonkéw rodziny,
a zwlaszcza dzieci. Na plaszczyznie zewnetrznej rodzina powinna podejmowac
apostolat modlitwy we wspdlnocie Kosciola oraz w Srodowisku spotecznym.

I. RODZINA SZKOLA MODLITWY LITURGICZNE]J
Liturgia, jako szczyt modlitwy chrze$cijarnskiej, stanowi istotny element

budujacy Kosciét. Buduje ona takze Kosciét domowy, jakim jest kazda rodzi-
na chrze$cijanska. Matzeristwo oraz wspdlnota rodzinna us§wigcaja si¢ poprzez
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uczestnictwo w celebracji misterium paschalnego Jezusa Chrystusa. Odkrywa-
nie i poglebianie relacji u§wigcania poprzez liturgi¢ jest zadaniem rodziny
chrzescijariskiej®.

Eucharystia jest najistotniejsza celebracja liturgiczna. Wszelka formacja
religijna w rodzinie moze by¢ sprowadzona do pogt¢biania §wiadomego i pet-
nego uczestnictwa we Mszy §wietej, wraz ze wszelkimi tego konsekwencjami.
Eucharystia powinna by¢ dla rodziny nie tylko zewnetrzng praktyka duchowa,
ale Zrédlem komunii z Bogiem oraz migdzy soba. ,Eucharystia wzmacnia
w sposOb niewyczerpany jedno$¢ i nierozerwalng mito$¢ kazdego chrzescijan-
skiego matzeristwa”!'!. Zyciowe postawy i wybory cztonkéw rodziny powin-
ny by¢ zakorzenione w Eucharystii. Z przezywaniem eucharystycznej celebra-
cji wiaze si¢ rodzinna formacja do adoracji NajSwigtszego Sakramentu. Stano-
wi ona zar6wno przygotowanie do dobrego przezycia Mszy S§wigtej, jak
i whasciwego przyjecia jej owocéw!2. Znaczenie posiada takze rodzinne przy-
gotowanie si¢ do przezywania niedzielnej Eucharystii, co moze si¢ dokony-
waé przez wspdlnotowe rozwazanie czytan biblijnych oraz tekstéw liturgicz-
nych przewidzianych na dana celebracje!®.

Formacja do modlitwy liturgicznej w rodzinie wiaze si¢ takze z odpowied-
nim przezywaniem zycia sakramentalnego jej cztonkéw. Sakramenty wtajem-
niczenia chrze$cijanskiego wyznaczaja swoisty rytm rozwoju przyjmujacych
je oséb oraz catej rodziny, ktéra jako wspdlnota uczestniczy w przygotowaniu
do przyjecia sakramentéw Chrztu, Bierzmowania, czy tez pierwszej Komunii
Swietej. Istotne jest wlasciwe wyeksponowanie nadprzyrodzonego charakteru
sakramentow, ktéry moze by¢ czasem przystonigty przez zewngtrzne i §wiec-
kie Swigtowanie. Aby tego uniknaé, nalezy potozy¢ nacisk na duchowe przy-
gotowania, co dokonuje si¢ przez udziat catej rodziny w odpowiedniej kate-
chezie poprzedzajacej udzielenie sakramentéw'®. Na uwage zastuguje tu
obejmujace rodzicow i chrzestnych przygotowanie do udzielenia Chrztu Swig-
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tego, udzial rodzicéw w przygotowaniu dzieci do pierwszej Komunii Swietej
oraz wspdtpraca parafii z rodzinami kandydatéw do bierzmowania. Wazne
jest nieustanne u§wiadamianie wszystkim cztonkom rodziny, a szczegdlnie
dzieciom, konsekwencji oraz zobowiazan wynikajacych z przyjetych sakra-
mentow'>.

Doniosta rolg¢ wychowawcza odgrywa rodzinne zaangazowanie w praktyke
sakramentu pojednania i pokuty. Szczegdlne znaczenie ma tu SwiadomoS$é, ze
grzech kazdego cztowieka nie jest jedynie jego indywidualng sprawa, lecz
uderza w cala wspdlnote rodzinng'®. W tym kontekscie rodzina powinna
odkrywaé, ze sakrament pojednania i pokuty nie jest jedynie droga indywi-
dualnego powrotu do Boga konkretnych ludzi, ale stanowi takze sakrament
uzdrowienia komunii matzenskiej i rodzinnej'’. Cztonkowie rodziny buduja
si¢ Swiadectwem i dobrym przyktadem przezywania spowiedzi. Pomocne jest
wspblne przygotowanie si¢ do tego sakramentu. Moze ono polegaé na dialogu
matzefiskim i rodzinnym, ktéry pozwala oceniaé wtasne zachowanie w sposéb
bardziej obiektywny, a takze dostrzec ukryte przed dana osoba grzechy oraz
ich konsekwencje. Tak rozumiana rozmowa, jesli odbywa si¢ w atmosferze
modlitwy oraz wzajemnego szacunku, pomaga lepiej przeprowadzié rachunek
sumienia'®. Pomoc w zauwazeniu konsekwencji grzechéw utatwia przezycie
poglebionego zalu, a takze moze przyczyni¢ si¢ do wspélnego odnalezienia
najlepszych sposobdw realizacji postanowienia poprawy oraz zado§cuczynie-
nia. Istotne znaczenie wychowawcze ma réwniez zakoficzenie rodzinnego
dialogu wewnetrznie przezytym i zewnetrznie wyrazonym pojednaniem, ktére
moze si¢ zrealizowaé przez szczere przeprosiny i okazanie sobie wyrazéw
przebaczenia'®.

Wspdlnie przezyte przygotowanie i celebracja sakramentu moga by¢ takze
zakoficzone Swigtowaniem radoSci z otrzymanego daru pojednania z Bogiem
i umocnienia rodzinnej wiezi?®. Rodzinne przygotowanie do sakramentu

5G. Py z1ak. Katecheza rodzinna i jej wplyw na przygotowanie do zycia matzeriskie-
go i rodzinnego. ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 3(58):2011 s. 416-417.
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postannictwie Ko$ciota Reconciliatio et poenitentia (02.12.1984) nr 13 [dalej skrét: RP].
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BM.Jakubiec. Rola rodziny w ksztattowaniu sumienia dziecka. W: Wychowanie
w rodzinie chrzescijariskiej. Red. F. Adamski. Krakéw: Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy
1984 s. 298-300.
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pojednania i pokuty, szczegdlnie jesli jest potaczone ze wspSlnym regularnym
korzystaniem z indywidualnej spowiedzi, moze stanowi¢ dla cztonkéw rodzi-
ny bezcenng pomoc w owocnym przyjeciu taski ptynacej z tego sakramentu.

Sakramenty w stuzbie komunii, jakimi sa sakrament kaptanstwa i malzen-
stwa, zajmuja wazne miejsce w zyciu duchowym wspdlnoty rodzinnej. Przyj-
mowanie tych sakramentéw przez czlonkéw blizszej lub dalszej rodziny po-
winno si¢ wiagza¢ z przygotowaniem modlitewnym, a takze praktyka okolicz-
nosciowych blogostawieristw?!. Rodzice powinni poméc szczegélnie mtod-
szym dzieciom w zrozumieniu znaczenia tych sakramentéw. Jest to okazja do
wspoblnej refleksji nad powotaniem do odpowiedzialnoSci za spoteczeristwo,
mitosci oraz stuzby Bogu i cztowiekowi?’. Znaczenie wychowawcze ma
rowniez zwyczaj rodzinnego S$wigtowania jubileuszow i rocznic zawarcia
matzefistwa, ustanowienia kaptafistwa lub przyjecia sakramentu §wieceri>.

Obrzedy liturgiczne i sakramenty, przezywane przez rodzing i w rodzinie
wyja$niane, stanowig uprzywilejowane Zrédto inicjacji i umocnienia modlitew-
nej relacji z Bogiem?*. Relacja ta potrzebna jest cztowiekowi szczegdlnie
w sytuacjach trudnych. Modlitwa w rodzinie pomaga odnalez¢ sens cierpienia
i $mierci. Dzieje si¢ to poprzez odpowiednie przezywanie tych bolesnych
wydarzeii w kontekScie sakramentu namaszczenia chorych oraz chrzescijan-
skiego pogrzebu®.

Wielkim darem dla wspdlnoty rodzinnej moze si¢ okazaé odkrycie uswig-
cajacej warto$ci Liturgii Godzin, a szczegdblnie najwazniejszych jej czgsci,
jakimi sa Jutrznia i Nieszpory?®. Liturgia Godzin jest modlitwa wspélnotowa
i modlitwa wspdlnoty. Z tego powodu stanowi szczegdlnie skuteczne narzg-
dzie budowania, jednoczenia i u$wiecania wspélnoty rodzinnej?’. Naj-
bardziej sprzyjajace okolicznoS$ci celebrowania Liturgii Godzin wystgpuja
podczas rodzinnego przezywania Dnia Pariskiego. Niedzielna Jutrznia i Niesz-

2 Por. J. Wysocki. Rymat rodzinny. Wtoctawek: Wydawnictwo Duszpasterstwa
Rolnikéw 2000 s. 516-535.

22 KDK 52; por. N o w a k. Rodzina — domowy Kosciét jako podmiot i przedmiot liturgii
Kosciota s. 274-275.

B Por. Wysocki. Rymat rodzinny s. 532, 536-537.

“E. Osewska, I.Stala. W kierunku katechezy rodzinnej. Kielce: Wydawnictwo
Jednos¢ 2003 s. 101-102.

3 N o w ak. Rodzina — domowy Kosciét jako podmiot i przedmiot liturgii Kosciota
s. 274.

% pawet VI Adhortacja apostolska o nalezytym ksztaltowaniu i rozwijaniu kultu
Naj$wigtszej Maryi Panny Marialis cultus (02.02.1974) nr 53; [dalej skrét: MC].

7 OWLG 9.
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pory moga by¢ zatem skutecznym S§rodkiem poglebiania wspdlnoty z ludZmi
i z Bogiem?.

Modlitwa brewiarzowa wymaga odpowiedniego przygotowania, co stanowi
dla rodzicow i starszych dobrag okazje¢ do poglebienia wiedzy religijnej. Stycz-
no$¢ dzieci z Liturgiag Godzin moze okazac si¢ dla nich pomocna w budowa-
niu solidnych podstaw dojrzalej wiary i poboznos$ci, ze wzgledu na bogactwo
tresci zawartych w skarbcu Kosciota®®. Majac na uwadze duze wymagania,
jakie niesie ze soba wprowadzenie Liturgii Godzin do modlitewnego rytmu
zycia rodzinnego, nalezy szczegdlnie doceni¢ wktad stowarzyszen i ruchow
religijnych, ktére w ramach swojej formacji proponuja rodzinom modlitwe
brewiarzowa, a takze ucza tej modlitwy, wyjasniaja zawarte w niej tresci
i przekonuja o jej doniostym znaczeniu. Wspdlnoty i ruchy stanowig réwniez
miejsce, w ktérym same rodziny postuguja innym rodzinom, podejmujac
zadanie stawania si¢ szkola modlitwy, takze modlitwy Liturgia Godzin®.
W ten sposéb rodzina, uczestniczac w modlitwie KoSciota, coraz bardziej
staje sie domowym Kosciotem?!.

Wazne zadanie w zakresie formowania postawy modlitewnej w rodzinie
ma praktyka btogostawienistw liturgicznych, z ktérych wiele moze i powinno
by¢ sprawowanych we wspdlnocie domowego KoSciota na mocy kaptaiistwa
powszechnego’2. Do tych blogostawieristw naleza: btogostawiefistwo dzieci
ochrzczonych i jeszcze nieochrzczonych, blogostawieristwo synéw lub cérek,
btogostawienistwo narzeczonych, blogostawieristwo kobiety przed lub po uro-
dzeniu dziecka, btogostawieristwo starcéw pozostajacych w domu, btogosta-
wiefistwo chorych dorostych i chorych dzieci*®. Rodzice moga tez blogosta-
wi¢ swoje dzieci z okazji r6znych obchodéw roku liturgicznego oraz okolicz-
nosci zycia spotecznego’*.

2 Warto zwrécié uwage, ze w tym miejscu Jan Pawet II szczegélnie zaprasza wiernych
do uroczystego sprawowania niedzielnych Nieszporéw: ,,A czy do programu tego dnia [niedzie-
li] nie mozna by wiaczy¢ — w miar¢ mozliwosci takze w zyciu ludzi §wieckich — specjalnych
form modlitwy, zwlaszcza uroczystych Nieszporéw” (DD 52).

* OWLG 14.

OW.Smigiel Ruchy, stowarzyszenia, wspdlnoty i grupy wspierajqce rodzine jako
Kosciot domowy. W: Rodzina jako Kosciot domowy s. 460-461.

' OWLG 15.

2 W ysocki. Rymuat rodzinny s. 541.

3 Cz.Krakowiak. Funkcja kaptaiiska rodziny — liturgia domowa. W: Rodzina jako
Kosciot domowy s. 259; por. Obrzedy btogostawieristw dostosowane do zwyczajow diecezji
polskich. Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka 2001 s. 135-320.

M Krakowiak. Funkcja kaptariska rodziny — liturgia domowa s. 259-260.
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Odrodzenie si¢ we wspdlnocie rodzinnej praktyki blogostawieristw moze
mieé¢ pozytywny wpltyw na dzieci w dziedzinie wychowania do modlitwy.
Dzigki btogostawieistwom przypominana jest bowiem najmtodszym prawda
o Bozym ojcostwie, a takze nieustannej Bozej obecnosSci oraz Opatrznosci,
ktérej widzialnym znakiem i narzedziem sa rodzice®®. Z drugiej za$ strony,
rodzice blogostawiac swoje dzieci, lepiej uS§wiadamiaja sobie koniecznosé
wspbtpracy i dialogu z Bogiem w realizacji powotania ojca i matki.

1. ROZWAZANIE SEOWA BOZEGO MODLITWA RODZINY

Benedykt XVI w Adhortacji apostolskiej Verbum Domini naucza, ze ,,sto-
wo Boze lezy u podstaw kazdej autentycznej duchowosci chrzescijariskiej®.
Dlatego tez rodzina powinna czyni¢ stowo Boze pokarmem modlitwy i na
nim budowaé swoje zycie’’. Szkota modlitwy biblijnej rozpoczyna sie od
obecnosci Pisma Swietego w chrzescijariskiej rodzinie. Ksiega ta powinna
w kazdym domu by¢ przechowywana w sposéb godny tak, zeby wszyscy
czlonkowie rodziny mogli ja czytac¢ i postugiwaé si¢ nig we wtasnej modli-
twie®®. Wydaje si¢ zatem, ze w domu rodzinnym powinno znajdowaé sie
szczegblne, odpowiednio przyozdobione miejsce, w ktérym znajdowatlaby si¢
Biblia. W miejscu tym powinny si¢ znalez¢ rdwniez znaki religijne sprzyjaja-
ce modlitwie, a szczegdllnie Krzyz, §wieca, wizerunek NajSwigtszej Maryi
Panny, Swigtych patronéw itp. Pomocny moze si¢ takze okazaé kalendarz,
z zamieszczonymi siglami czytan mszalnych na poszczegélne dni roku litur-
gicznego.

Rodzinna modlitwa stowem Bozym znajduje zakorzenienie w indywidual-
nej modlitwie i lekturze Biblii kazdego z jej cztonkéw. Dlatego nalezy zadbad
o wystarczajaca ilo§¢ czasu na osobisty kontakt ze stowem Bozym. KoSciét
ktadzie szczeg6lny nacisk na praktyke modlitewnego czytania Pisma Swietego
lectio divina®®. W rodzinie modlitwa indywidualna powinna by¢ Scisle ze-

3 Por.I. K osman a. Postuga stowa w udzielaniu btogostawieristw osobom. Krakéw:
Wydawnictwo UNUM 2010 s. 39-43.

%Benedykt XVI Adhortacja apostolska o stowie Bozym w Zyciu i misji Ko$ciota
Verbum Domini (30.09.2010) nr 86 [dalej skrét: VD].

H.Wroiiska. Katecheza a mate grupy szkolne i parafialne. Lublin: Wydawnictwo
KUL 2007 s. 264.

3% VD 85.
3 Tamze 86.
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spolona z modlitwa wspdlnotowa. W zakresie modlitwy stowem Bozym zwia-
zek ten moze przejawiac si¢ w roznorakich formach matzeniskiego lub rodzin-
nego rozwazania tekstu biblijnego oraz dzielenia si¢ owocami tych rozwazan
(tzw. dzielenie si¢ stowem Bozym). Czlonkowie rodziny powinni odnosié
tresci objawione do wtasnej sytuacji zyciowej, szczegdlnie w aspektach doty-
czacych ich domowej wspdlnoty. ,,Modlitwa rodzinna czerpie swa pierwotng
tre§¢ z samego zycia rodzinnego, ktére we wszystkich i rozmaitych okolicz-
no$ciach jest pojmowane jako powotanie Boze i aktualizowane jako synowska
odpowiedZ na Jego wezwanie™°. Pismo Swiete stanowi zatem swoiste pod-
loze modlitwy wspdlnoty rodzinnej. W modlitwie tej do stowa Bozego ma
dotaczad si¢ osobista pamigé o wszystkich pokoleniach stanowiacych rodzing,
takze o tych osobach, ktore zakorniczyty juz swoje ziemskie zycie i tych, ktore
dopiero na ten $wiat przyjda*'. W ten sposéb poprzez modlitewny dialog
z Bogiem historia rodziny przenika si¢ z historig zbawienia.

Uczenie dzieci kontaktu z Pismem Swietym przez czytanie oraz wyjasnia-
nie niektérych jego fragmentéw powinno rozpoczal si¢ bardzo wcze$nie.
Réwniez przez zywe opowiesci biblijne mozna prowadzi¢ najmtodszych
cztonkéw rodziny do budowania relacji z Jezusem Chrystusem, ktéra powinna
stopniowo rozciagaé sie na spotkanie Boga w liturgii*’. Kosciét wielka na-
dzieje w tym wzgledzie wiaze z powotaniem matki, widzac w jej ,.geniuszu
kobiety” niezastapiony potencjat przekazywania dzieciom i catej wspdélnocie
rodzinnej mitosci do Boga oraz subtelnej wrazliwosci na Jego stowo®.
W formowaniu dzieci do modlitwy biblijnej wazne jest ponadto zapraszanie
najmtodszych do uczestnictwa w dzieleniu si¢ stowem Bozym. Nawet jesli
dziecko nie jest jeszcze w stanie zrozumie¢ omawianych tresci, pozytywnie
wpltywa na nie sama atmosfera modlitewnego szacunku do Pisma Swietego
oraz przykitad odnoszenia wtasnego zycia do objawionej woli Bozej.

Papiez Benedykt X VI wskazuje rowniez na istotng rol¢ formacji do modli-
twy stowem Bozym w procesie dojrzewania sfery ludzkiej mitosci. Jego zda-
niem zywa relacja z Bogiem, oparta na Biblii, stanowi skuteczny §rodek
przeciwdziatania banalizacji cielesno$ci i seksualnoS$ci cztowieka. Przyblizanie
dziecku Pisma Swietego jest zatem forma realizacji rodzicielskiego obowiazku
opieki i czuwania nad prawidlowym rozwojem dziecka poprzez ukazywanie

0 FC 59.
“'Jan Pawet IL List do rodzin Gratissimam sane (02.02.1994) nr 10.

M. P ok ry w k a. Antropologiczne podstawy moralnosci matieristwa i rodziny. Lublin:
Wydawnictwo KUL 2010 s. 333.
“ VD 85.
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mu sensu zycia w Chrystusie. W realizacji tego waznego zadania rodzice
powinni by¢ wspierani przez wspélnote koscielna*.

Modlitwa oparta na Pismie Swietym nie powinna si¢ zamykaé jedynie do
kregu domowego. Kosciét zachgca rodziny do zrzeszania si¢ w matych wspdl-
notach modlitewnych rozwazajacych wybrane teksty biblijne*. Zadaniem
takich wspdlnot jest pomoc w rozwoju duchowos$ci matzeriskiej i rodzinnej,
a takze modlitwa i zycie wewnetrzne. We wspdlnocie rodzina uczy si¢ mo-
dlitwy, aby stawac¢ si¢ szkota modlitwy dla swoich cztonkéw i samej siebie
oraz podejmuje postuge na rzecz innych rodzin, przekazujac im swdj przyktad
oraz doSwiadczenie przyjmowania i spetniania woli Boze;j.

Nauczanie soborowe i papieskie o doniostej roli stowa Bozego w Zyciu
duchowym chrzescijan wymaga gorliwej realizacji w praktyce modlitewnej
i wychowawczej rodzin. Zadaniem duszpasterzy jest budzenie $wiadomosci
wiernych w tej dziedzinie, od ktérej zalezy dojrzalo$¢ i zachowanie wiary
kolejnych pokolen.

III. ROZANIEC T INNE FORMY POBOZNOSCI
W RODZINNEJ SZKOLE MODLITWY

W nauczaniu papiezy mozna zauwazyC¢ wyrazne wskazanie na Rézaniec
jako wyjatkowa modlitwe wspélnoty rodzinnej*®. Jan Pawet II stwierdza, ze
Rézaniec byt zawsze modlitwa rodziny i za rodzing*’. W modlitwie rézas-
cowej papiez dostrzega zrédto jednoSci matzenskiej i rodzinnej. ,,Rodzina,
ktéra modli si¢ zjednoczona, zjednoczona pozostaje. Rézaniec Swiety, zgodnie
z dawng tradycja, jest modlitwa, ktéra szczegdlnie sprzyja gromadzeniu si¢
rodziny. Kierujac wzrok na Jezusa, odzyskuja na nowo réwniez zdolno$§¢
patrzenia sobie w oczy, by porozumiewaé si¢, okazywaé solidarnos$¢, wza-
jemnie sobie przebaczaé, by zy¢ z przymierzem mitoSci odnowionym przez
Ducha Bozego”*.

Modlitwa rézaficowa posiada zatem szczegélng wlasciwo$¢ odnawiania
komunii oraz jednoczenia wspdlnoty rodzinnej. Dzigki temu przeciwstawia si¢

4 Tamze.

4 Tamze.

46 por. MC 52, 54; FC 60-61; J an Pawet II List apostolski o Rézaficu §wigtym
Rosarium Virginis Mariae (16.10.2002) nr 6, 42; [dalej skr6t: RVM].

T RVM 41.

* Tamze.
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wspdtczesnym tendencjom niszczacym zdolno$¢ gitgbszej komunikacji. R6zai-
cowa kontemplacja Ewangelii pomaga ponadto ludzkiemu sercu i umystowi
w przeciwstawieniu si¢ agresywnym obrazom pochodzacym z medidéw oraz
zycia codziennego. Rézaniec jest tez odpowiedzig na troski wspélczesnych
rodzicow, niejednokrotnie przytloczonych wizja zagrozen czyhajacych na ich
dzieci. Oprocz roztropnej aktywnosci wychowawczej, ojciec i matka powinni
podja¢ ufna modlitwe rézaincowa za dzieci i z dzieCmi, aby w ten sposéb
powierzaé Bogu przez wstawiennictwo Maryi droge ich wzrastania®.

Trudnos$ci zwiazane z przekazywaniem mtodemu pokoleniu zamitowania
do modlitwy rézaficowej wiaza si¢ cze¢sto z niedbalym jej praktykowaniem.
Droga ich przezwycigzenia jest twércze odkrywanie glebi Rézanca. W tym
celu warto wzbogacaé tradycyjne odmawianie Rdézafica o rézne elementy
symboliczne i praktyczne, ktére utatwityby zrozumienie i dowarto$§ciowanie
rozwazanych tresci, a takze skupienie na nich uwagi®’. Cenne jest wzboga-
cenie tradycyjnej formy modlitwy rézaiicowej o medytacje biblijna, homilig,
$piewy oraz inne elementy zaczerpniete z celebracji stowa Bozego!.

Rézaniec zachowuje swoja prostotg, a zarazem otwarto$¢ na kontemplacyj-
na glebig. Jego rytm, oparty na Pozdrowieniu Anielskim, w klarowny sposéb
nadaje porzadek modlitewnej wspdlnocie, a zarazem jest zaproszeniem do
coraz glgbszego wnikania w kluczowe tajemnice zbawienia. Stad modlitwa
rézancowa stanowi dobre ramy modlitwy rodzinnej. Mozna ja w fatwy sposéb
potaczyé zaréwno z odczytaniem fragmentu Pisma Swietego, jak tez ze spon-
taniczng modlitwa uwielbienia, dzigkczynienia, przebtagania i prosby. Wspél-
nie odmawiany Rézaniec jest czgsto praktykowana w Polsce forma modlitwy
rodzinnej. W wielu rodzinach modlitwe rézaficowa laczy si¢ z przynalez-
noscig poszczegdlnych cztonkéw rodziny do réz rézaricowych, Duchowe;j
Adopcji Dziecka Poczegtego lub Domowego Kosciota.

Na uwage zastuguje takze praktyka odmawiania Rézanca ,,z dopowiedze-
niami”?. Takie odmawianie Rézafica posiada dodatkowy walor formacyjny,
poniewaz przeciwdziata mechanicznemu i bezmys§lnemu powtarzaniu formut,
a jednocze$nie pozwala si¢ dzieli¢ we wspdlnocie rodzinnej owocami wtas-
nych duchowych dos§wiadczen.

4 Tamze 42.
30 Tamze.
S MC 51.

52 Polega ona na tym, ze w Pozdrowieniu Anielskim po stowach ,[...] i blogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus” wypowiada si¢ zaczerpnigte z osobistych rozwazafi zdanie na
temat Jezusa, np.: ,,Jezus, ktéry oddat na Krzyzu zycie dla naszego zbawienia”.
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Wsréd proponowanych przez Kosciét form modlitwy rodzinnej Adhortacja
apostolska Familiaris consortio wymienia ,,nabozeistwo i pos§wiecenie si¢
Sercu Jezusowemu, rézne formy kultu Matki Bozej, modlitwe przed i po
positku, praktyki poboznosci ludowej”3*. Ponad trzydziesci lat po opubliko-
waniu tego dokumentu nalezatoby do tej listy doda¢ rézne formy kultu Mito-
sierdzia Bozego, ze szczegdlnym uwzglednieniem Koronki do Mitosierdzia
Bozego®*. Na gruncie polskim wsréd modlitw rodzinnych, szczegélnie po-
wszechne jest oddawanie czci Naj$wigtszemu Sercu Pana Jezusa poprzez
odmwianie litanii. Kult maryjny w maju znajduje natomiast swdéj wyraz w ro-
dzinnym lub sasiedzkim gromadzeniu si¢ przy kapliczkach i §piewie Litanii
Loretanskiej do Najswietszej Maryi Panny. Praktyki te, mocno osadzone
w poboznosci ludowej, maja wielka wartos¢ wychowawcza, poniewaz ukazuja
dzieciom Boga jednoczacego ludzi wokét siebie, udzielajacego taski harmo-
nijnego zycia ze soba i Swiatem przyrody.

Doniostg rolg¢ w wychowaniu do modlitwy odgrywa ruch pielgrzymkowy.
Rodzinne udawanie si¢ do sanktuariow staje si¢ coraz powszechniejszym
sposobem §wigtowania niedzieli. Pielgrzymowanie takie, przybierajac rézne
formy i §rodki, przynosi owoc pogtebienia wspdlnoty rodzinnej. Ze wzgledu
na swoj charakter, pielgrzymka wymaga od cztowieka integralnego zaangazo-
wania, gdyz dotyczy zaréwno sfery duchowej, jak i materialnej. W ten sposéb
poprzez konieczno$¢ wysitku i bogactwo znakéw, cztowiek, zwtaszcza mtody,
jest wprowadzany w §wiat sacrum, ktére odczytuje jako co$ istotnego
i wzniostego, a zarazem bliskiego™.

Wskazane wyzej formy poboznos$ci pozwalaja dostrzec réznorodnosé drég
rozwoju modlitwy w rodzinie i poprzez rodzing. Dzigki tej réznorodnosci,
kazda wspdlnota rodzinna moze wybra¢ dla siebie te sposoby poglebiania
wiezi z Bogiem, ktére najlepiej odpowiadaja jej cztonkom, ich aktualnym
potrzebom, mozliwo$ciom oraz poziomowi rozwoju duchowego. Przedstawio-
nej listy modlitewnych drég rodziny nie mozna uwazaé za zamkni¢ta. Nalezy
zachowaé otwarto$¢, a zarazem roztropno$¢ wobec nowych praktyk, wsréd
ktérych pojawiad si¢ beda formy dostosowane do potrzeb i mozliwosci wspoét-
czesnych rodzin.

53

** FC 61.

54 Penitencjaria Apostolska. Dekret z dnia 12 stycznia 2002 r. ,,Anamnesis” 29:2002 s. 54-
55;por.§w.Faustyna Kowalska. Dzienniczek. Mitosierdzie BoZe w duszy mojej.
Warszawa: Wydawnictwo Ksi¢zy Marianéw 2001 s. 165-166.

> DD 52.
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IV. APOSTOLAT MODLITWY RODZINNEJ

Rodzina katolicka uczestniczy w powotaniu apostolskim Kosciota, ktére
jest takze powotaniem do dzielenia si¢ darem autentycznej modlitwy>®. Ten
apostolat rodziny powinien by¢ realizowany w pierwszej kolejnoSci wobec jej
cztonkéw. ,,Stad dzieci, a nawet wszyscy pozostajacy w kregu rodzinnym,
znajda tatwiej droge szlachetno$ci, zbawienia i §wigtoSci, jezeli torowaé ja
bedzie przyktad rodzicéw i modlitwa rodzinna™’. Najwazniejsze zadanie
spoczywa na rodzicach, ktérzy maja prawo i obowiazek przekazywania swoim
dzieciom wiary oraz zwiazanych z nia postaw®®. Rodzinna szkota modlitwy
powinna si¢ rozpoczaé od chwili poczecia dziecka. Juz wtedy bowiem rodzice
przyjmuja Bozy dar potomstwa i podejmuja modlitw¢ w intencji nowego
zycia, powierzonego ich opiece. Autentyczne i radosne zycie modlitewne
rodziny moze wpaja¢ nowo narodzonemu dziecku od samego poczatku pozy-
tywne odniesienie do Boga®’.

Z czasem przekazywane sa kolejne stowa i zwroty stanowiace najprostsze
modlitwy. Najistotniejszym czynnikiem ksztattujacym w matym dziecku postawe
modlitwy jest przyklad modlitwy rodzicéw, od ktérego przechodzi si¢ do mo-
dlitwy dziecka wraz z rodzicami. Nalezy przy tym zadbaé, aby mechanizm
nasladowania nie doprowadzit najmtodszych do przejecia od rodzicéw nawyku
niedbatosci i mechanicznego powtarzania modlitw. Wraz z dorastaniem dziecka,
jego rozwdj modlitewny powinien by¢ §wiadomie kierowany w stron¢ coraz
glebszego przemyslenia wypowiadanych tresci i wykonywanych gestéw, przez
co mtody cztowiek staje si¢ zdolny do nawiazania coraz dojrzalszej wigzi oso-
bowej z Bogiem, opartej na modlitewnym dialogu. Modlitwa powinna si¢ kon-
centrowaé przede wszystkim na umacnianiu tej osobowej relacji, nie za$ na
zabieganiu o konkretne, szczegétowe dary. Modlitwa dziecka powinna by¢
traktowana z powaga. Dlatego nalezy unikaé przymuszania do modlitwy, a roz-
wijaé w dziecku nadprzyrodzona motywacje, skupienie oraz postawg odpowie-
dzialnego przezwycigzania trudnosci czy lenistwa. Nie jest tez rzecza wilasciwag
czynienie z modlitwy dziecka pokazu dla znajomych®. Korzystne jest dla ro-

% FC 63.
7 KDK 48.
8 Sob6r Watykariski II. Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim Gravissimum educatio-

nis (28.10.1965) nr 3; por. K. Lub o wic ki. Duchowosé¢ matieriska w nauczaniu Jana
Pawta II. Krakéw: Wydawnictwo OO. Franciszkanéw ,.Bratni Zew” 2005 s. 329.

Y 0Osewska, Stala. W kierunku katechezy rodzinnej s. 206.
P Poreba Rodzina chrzescijariska ,,matym Kosciotem”. W: Wychowanie w rodzi-
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dzicéw zapoznanie si¢ z fazami oraz wyznacznikami rozwoju religijnosci. Dzigki
temu moga oni dostosowaé oddzialywanie wychowawcze do aktualnych potrzeb
i mozliwosci percepcyjnych dzieci®'.

Znaczaca rolg w realizacji zadania modlitewnej formacji najmlodszych moga
petni¢ starsi, chorzy i niepelnosprawni cztonkowie rodziny, zwtaszcza dziadko-
wie 1 babcie. Po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej moga staé si¢ dla dzieci
przyktadami zycia modlitwy, a takze nauczycielami poszczeg6lnych modlitw.
Staja si¢ dla nich autorytetami i moga skutecznie przekazywaé wtasciwa hierar-
chi¢ wartoSci oraz wewnetrzna motywacje do zarliwej modlitwy. Takze §wiadec-
two ich choroby i cierpienia moze ugruntowaé postawe dojrzalego zaufania
Bogu i uciekania sie¢ do Jego Opatrznosci w chwilach préb i doswiadczeri®

Apostolat modlitwy rodzinnej nie zamyka si¢ jedynie w realizacji modli-
tewnego wychowania najmtodszego pokolenia. Kazdy cztonek wspdlnoty
rodzinnej jest zaréwno podmiotem, jak i przedmiotem modlitewnej formacji.
Rodzina dostarcza mu przyktadéw wiary oraz motywuje go do nieustannej
weryfikacji swoich postaw w duchu odpowiedzialno$ci za domowy Kosciét,
ktoéry tworzy. W ten sposéb rodzice sa dodatkowo wezwani do odnowy wias-
nej modlitwy ze wzgledu na odpowiedzialno$¢ za dzieci®.

Rodzina staje si¢ réwniez szkota modlitwy skierowana poza samg siebie (ad
extra). Jest wezwana do promieniowania darem modlitwy na otoczenie przyja-
cielskie, sasiedzkie, kulturalne i zawodowe, na Kosciét i Swiat, w ktérym jest
wielu ludzi niewierzacych lub poszukujacych Boga. W tych obszernych ramach
nalezy szczeg6lnie podkresli¢ znaczenie apostolatu modlitwy rodzinnej ruchéw
i wspoélnot religijnych, w ktérych rodziny moga rozwijaé¢ swoje zycie modlitwy
oraz realizowa¢ zadania apostolskie w tym zakresie®. Dotyczy to przygotowa-

nie chrzescijariskiej s. 189-190.

®lPor. Osewska, Stala W kierunku katechezy rodzinnej s. 206-215.

CW.Przy g o d a. Funkcja krolewska rodziny — apostolat w rodzinie i przez rodzine.
W: Rodzina jako Kosciot domowy s. 285.

S M.Fiatkowski. Rodzina Kosciotem domowym. W: Teologia pastoralna. Red.
R. Kaminski. T. 1. Lublin: Wydawnictwo Atla 2 2000 s. 175.

% Do najprezmej dzwiajqcych w Polsce zrzeszen rodzin naleza: Domowy KoSciét — gataz
rodzinna Ruchu Swiatto- -Zycie, Ruch Rodzin Nazaretaiiskich, Ruch Apostolski ,,Rodzina ro-
dzin”, ,,Spotkania Matzeriskie”, Liga Matzenistwo Matzefistwu, Polska Federacja Ruchéw Obro-
ny Zycia, synodalne grupy rodzin, Wspdlnota Rodzin Katolickich ,,Umitowany i Umitowana”,
Wspélnota Nowa Droga (Chemin Neuf), Wspélnota ,,Chleb Zycia”, Polska Federacja Stowarzy-
szei Rodzin Katolickich, Stowarzyszenie ,,Przymierze Rodzin”, Stowarzyszenie Rodzicéw
Rodzin Wielodzietnych oraz Stowarzyszenie ,,Dom rodzinny”. Por. R. B i e |1 e A. Duszpaster-
stwo rodzin. W: Rodzina — bezcenny dar i zadanie. Red. J. Stala, E. Osewska. Radom: Polwen
2006 s. 278-282.
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nia do podjecia nowych form modlitewnych, ksztatltowania nastawienia oraz
motywacji praktykowania modlitwy osobistej i rodzinnej®.

Naturalng forma apostolatu modlitwy rodzinnej jest obecno$¢ rodziny chrzes-
cijanskiej w $wiecie i przenikanie jego struktur za pomoca $wiadectwa zycia
ewangelicznego®. W taki sposéb wspéiczesna rodzina powinna dawaé $wia-
dectwo ufnej modlitwy oraz ukazywaé wszystkim rado§¢ pelnienia woli Bo-
7ej®”. Rodzina poprzez pielegnowanie swojej autentycznej duchowosci staje sie
znakiem dla wspotczesnego Swiata, a szczegdlnie dla innych rodzin, ktére czgsto
nie potrafia odnalezé whasnej tozsamosci i drogi wiasciwego rozwoju®®. Reali-
zuje ona takze apostolat modlitwy poprzez wypraszanie u Boga daru umitowania
modlitwy dla tych rodzin, ktére jeszcze go nie doceniaja®’.

Modlitwa jest taska oraz przywilejem cztowieka stworzonego i odkupionego
przez Boga. Powotanie rodzinne stanowi szans¢ odpowiedniego rozwoju tej
faski. B6g wychodzi naprzeciw cztowiekowi poprzez powotanie do zycia w ro-
dzinie, umozliwiajace rozwdj zycia duchowego i modlitewnego. Szczegbélnym
skarbem rodziny jest gotowo$¢ do wzajemnej pomocy w dziele osiagania Swig-
tosci. Rodzina staje si¢ zatem dla swoich cztonkéw pierwsza szkota modlitwy,
ale takze miejscem weryfikacji autentyczno$ci kontaktu z Bogiem, sposobem
permanentnego dojrzewania i przestrzenia dawania Swiadectwa modlitwy. W ten
sposéb ta podstawowa komoérka spoteczna odkrywa, urzeczywistnia, rozwija oraz
ukazuje swdj wymiar nadprzyrodzony i sakramentalny.
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THE FAMILY AS THE SCHOOL OF PRAYER
Summary

Prayer makes people grow and it shows the supernatural dimension of the family communi-
ty. The family is called to participate in liturgical, community and individual types of prayer.
The most important forms of family prayer include: the Eucharist, sacramental celebrations,
the Horarium, occasional blessings, contemplating and sharing the Word of God, Holy Rosary,
Cult of the Most Sacred Heart of Lord Jesus, of God Mercy, of Holy Virgin Mary, pilgrimages
and acts of folk devotion.

The family is called to foster sacramental life and prayer practices of its members. This
spiritual growth of the family takes places through bearing everyday testimony and the mutual
prayer support on the part of the family members, as well as the educational initiatives for the
children. Family prayer comes to fruition in the form of prayer apostolate, whose aims reach
beyond the family. Religious associations and family religious movements play a significant
role in the developing of family prayer and prayer apostolate.

Translated by Konrad Klimkowski

Stowa kluczowe: rodzina, duchowos§¢ matzeriska, modlitwa rodzinna, wychowanie religijne,
apostolat.

Key words: family, marital spirituality, family prayer, religious education, apostolate.



