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ETYCZNE I MEDYCZNE ASPEKTY LECZENIA NIEPLODNOSCI
Fomianki, 15 stycznia 2011 r.

W dniu 15 stycznia 2011 r. w Lomiankach odbylo si¢ sympozjum naukowe po-
Swigcone Naprotechnologii. W sympozjum wzie¢li udzial pracownicy naukowi Wy-
dziatu Studiéw nad Rodzina, studenci, cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Familio-
logicznego oraz przybyli goscie.

Otwarcia sesji dokonat dziekan Wydzialu Studiéw nad Rodzina ks. prof. Mie-
czystaw OZOROWSKI. Pierwszy referat, pt. Decyzje o rodzicielstwie, wygtosit ks.
dr Jarostaw SZYMCZAK z UKSW (Lomianki). Referujacy zaznaczyl, ze rodziciel-
stwo stanowi konkretyzacj¢ powotlania matzeniskiego. Podstawowe zadanie, wynika-
jace z przyjecia tego powolania, pochodzi z udzialu matzonkéw w misterium Boga,
ktéry bedac Ojcem i Stwérca, jest Zrédtem zycia. Przedstawil réwniez w jaki spos6b
nauczanie KoSciola ukazuje podjecie decyzji o rodzicielstwie przez malzonkéw.
Prelegent zaznaczyl, Ze zjednoczenie malzefiskie w kazdym przypadku poczgcia
angazuje odpowiedzialno§¢ obojga matzonkéw. Matzonkowie, oddajac si¢ sobie
wzajemnie w mitosci, przyjmuja odpowiedzialno$¢ za zwiazane z aktem matzeriskim
potencjalne rodzicielstwo. PrzyjScie na Swiat potomstwa poprzedza wspdlna decyzja
matzonkdéw, ktérzy winni §wiadomie i dobrowolnie podejmowaé decyzje¢ o przeka-
zaniu dziecku daru zycia. Ks. dr Szymczak swoje wystapienie zakoiczyt wnioskiem,
ze decyzja o rodzicielstwie polega na odpowiedzi matzonkéw na zaproszenie do
wspétpracy w Bozym dziele.

Przyczyny nieptodnosci przedstawita w kolejnym referacie lekarz medycyny Bar-
bara KUREK. Prelegentka dokonata wyjasnienia podstawowej terminologii w odnie-
sieniu do par. Powiedziata, ze w grupie nieptodnych oséb ptodno$é zalezy nie od
jednej osoby, ale od pary. Dziecko jest owocem mitoSci dwéch oséb. Nieptodnosé
natomiast dotyczy pary jak i konkretnej osoby, ktéra z réznych przyczyn nie moze
mie¢ dziecka, np. wypadek. Mozemy powiedzieé, ze w grupie nieptodnosci sa pary:

1. Absolutnie nieptodne, ktére nigdy nie beda miaty dzieci; 2. Pary, ktére maja
tylko trudno$¢ w poczeciu. Jednym z niepokojacych probleméw u kobiet jest pdZna
decyzja o poczgciu dziecka. Prelegentka wymienita réwniez przyczyny bezptodnosci
u m¢zezyzn i kobiet. U megzczyzn moze to by¢: brak plemnikéw (moga to by¢ wady
wrodzone); zaburzenia ejakulacji, zaburzenia seksualne. Natomiast u kobiet wsréd
przyczyn nieptodnosci nalezy wymienié: brak owulacji, brak przewodnosci jajnikéw
czy tez wady wrodzone. Na zakoniczenie referujaca zwrdécita uwage na problem
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nieptodnoSci, ze w duzej mierze jej rozwiazywalno$¢ zalezy od relacji malzonkéw.
Zdarza sig, ze nikt nie patrzy na relacje malzenskie, tylko od razu podejmuje si¢
badania u kobiet hormondw, a u mezczyzn nasienia.

Referat pt. Naprotechnologia — praktyka medyczna zgodna z etykq. Doswiadczenie
Instytutu Leczenia Nieptodnosci im. Jana Pawta II w Lublinie wygtosit dr med. Maciej
BARCZENTEWICZ. Referat sktadal si¢ z dwéch czgsci: z teoretycznej i praktycznej.

W czgsci teoretycznej prelegent ukazat naprotechnologi¢ jako metodg leczenia zgod-
ng z etyka chrzescijaiiska. Metoda ta, odwotujac si¢ do humanizmu, jest twércza, pod-
kres§lajac w swym nauczaniu jedno$¢ i rodzicielstwo (HV 12). Jednak w obu aspektach
jest negowana przez §wiat. M. Barczentewicz zwrécil réwniez uwage, ze nieptodnosé
staje si¢ chorobg cywilizacyjna. W drugiej czesci swego wystapienia prelegent przedsta-
wit sytuacje, jakie mialy miejsce w Instytucie Leczenia Nieptodnosci w Lublinie. Doty-
czyly one czesto 0s6b bedacych po nieudanym zabiegu ,.in vitro”.

W Instytucie jednym z pierwszych krokéw leczenia jest rozpoznanie problemu,
a nastepnie podjecie leczenia.

Druga czes$¢ konferencji naukowej rozpoczeta dr Izabela BARTON-SMOCZYN-
SKA referatem pt. Budowanie relacji z dzieckiem w sytuacji leczenia nieptodnosci.
Prelegentka na wstgpie powiedziala, ze pomoc w sytuacji leczenia nieptodnosci
udzielana jest nie tylko parze. Udzielajacy pomocy maja do czynienia z trzema oso-
bami: Ja—Ty—Ono. W sytuacji nieptodnosci cztowiek odnosi si¢ do tzw. zasady spra-
wiedliwego §wiata, uwazajac, ze sytuacje trudne sg kara. Wtacza si¢ wtedy stres,
ktéry zmienia spos6b postrzegania siebie. Problemem jest réwniez skrypt spoteczny,
ktéry nie uwzglednia emocji, wychodzac z zatozenia, ze emocje sg zte.

W zycie matzonkéw wkrada si¢: a) poczucie krzywdy, b) ztos¢ i bezradnosé,
c) osamotnienie, d) poczucie winy oraz d) depresyjno$¢. Dlatego wazne jest, aby
osoba nie mogaca mie¢ dziecka moéwita, nazywata (opisywata) swoje emocje. Dr
Izabela Barton-Smoczynska wskazata, ze w terapii nalezy poméc matzonkom w zbu-
dowaniu wig¢zi z nienarodzonym dzieckiem, pozwolié¢ parom mysle¢ o dziecku, zadaé
pytanie: co w takiej sytuacji czuje partner?; jaka przyjal strategi¢ — zaprzeczenia
istniejagcemu problemowi czy unikania rozméw na drazliwy temat?

W kolejnym referacie dr Marek CZACHOROWSKI przedstawitl temat Pojecie
dobra potomstwa w bioetyce. Prelegent zasygnalizowal pojawiajace si¢ prady, ktore
traktowaly potomstwo w kategoriach korzysci a nie dobra. Uzyt terminu bonum utile,
ktéry mozemy rozpatrywaé¢ w odniesieniu do potomstwa jako dobra, ktére niesie
korzySci materialne. Najlepiej, jeSli niesie ono pozytek jak najwigkszej grupie spote-
czenstwa. Od stowa utile powstat utylitaryzm, czyli filozofia pozytku. Na ten temat
wypowiadali si¢ liczni mysliciele, tacy jak: Jakub Russo, Kant, Demokryt. Russo
twierdzit, ze prokreacja jest czym$ ztym, natomiast Demokryt stawiat pytanie: Czy
warto mie¢ potomstwo? Cztowiek, jako istota rozumna i wolna, rozdzielit dobro
potomstwa od dobra matzeristwa. Dobro potomstwa jest dobrem samym w sobie.
Dobro to jest realizowane w malzeristwie lub niezaleznie od jego dobra.

W podsumowaniu prelegent stwierdzit, ze niestety nauczono nas, iZ potomstwo
jest tylko dobrem uzytecznym.

Wspotczesne mozliwosci leczenia nieptodnosci zaprezentowal lek. med. Piotr
Klimas. Prelegent odniést si¢ do nieptodnosci i sztucznej reprodukcji. W Polsce



SPRAWOZDANIA I RECENZJE 341

w ciagu roku urodzito si¢ 1256 dzieci przez sztuczng reprodukcj¢ in vitro, w tym
480 w Warszawie. Wykorzystano do tego tylko 5,0% embrionéw, natomiast 95,0%
embrion6w zostato zabitych. We wspétczesnych naukach zapomina si¢ o tym, ze
dziecko jest darem. P. Klimas zaznaczyl, ze nieptodno$¢ nie powinna by¢ odbierana
przez matzonkéw jako choroba, chociaz Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
uwaza nieptodnos¢ za chorobg¢ spoteczna. Przyczyna nieptodnosci — wedtug prelegen-
ta — czesto jest zesp6t zaburzeri. Rozpoznawane sa one u pary nie mogacej poczaé
dziecka po 12 miesiacach regularnego wspotzycia bez antykoncepcji. Przyjmuje sig,
ze 10,0-15,0% populacji Swiatowej, co daje 60-80 milionéw par, jest nieptodnych.
W Polsce z problemem nieptodnosci boryka si¢ co 6 para, a wigc z poczgciem dziec-
ka ma problem okoto 1 miliona par. Naprotechnologia zajmuje si¢ rozpoznawaniem
ptodnosci. Charakteryzuje si¢ ona naukowym podejsciem do nieptodnosci, szukaniem
przyczyn i stawianiem diagnozy. Przy leczeniu nieptodnosci nalezy stosowaé podsta-
wowa zasadg¢ — traktowania pary malzenskiej jako nierozerwalnej catosci. Oprécz
przypadkéw o jednoznacznej etiologii, gdzie tatwo wskazaé schorzenie ktérego$
z malzonkéw, znacznie czg¢sciej spotyka si¢ sytuacje, gdy nieptodnos$¢ jest wynikiem
sumowania si¢ niewielkich obustronnych zaburzen.

W sesji poobiedniej referat pt. Moralnosé¢ a in vitro wygtosit ks. dr Stanistaw BIA-
LY. Referujacy ukazal zwiazek migdzy in vitro a moralnoscig. Moralnos$¢ zaktada auto-
rytet Boga i Kosciota. Dziecko jest darem Boga dla rodzicéw. Korzystanie z zaptodnie-
nia in vitro jest niedopuszczalne. Szczegdlnie, jesli dotyczy to niszczenia embriondéw
tzw. nadliczbowych. Jest to dziatanie zabronione przez Kos$ciél. Naukowiec dziatajac
w ten sposOb zajmuje miejsce Boga, nawet jeSli nie jest tego Swiadomy. Na postawy
wobec technik pozaustrojowego zaptodnienia, iniekcji, selekcji ma wptyw wyznawany
Swiatopoglad. We wnioskach koricowych prelegent zwrdcit uwage w jaki sposéb winna
toczy¢ si¢ dyskusja pomigdzy wyznawcami pogladu katolickiego a zwolennikami in
vitro. Pierwsi, aby byli bardziej autentycznymi, winni unikaé stowa in vitro, raczej
uzywac okreSlenia ,,dziecko z prébowki”, zabicie godnoSci osoby ludzkiej. Natomiast
zwolennicy in vitro winni odwotywaé si¢ do argumentéw naukowych.

Na koniec konferencji wystapito matzeristwo Katarzyna i Tomasz JAROSZOWIE
moéwiac o Wsparciu duchowym matzonkéw przeiywajqcych trudnoSci z poczeciem
dziecka. Wystapienie to mialo charakter Swiadectwa. Paistwo Jaroszowie dzielili si¢
z uczestnikami sympozjum swoimi do§wiadczeniami z zycia malzonkéw, ktérzy nie
maja potomstwa. Po przeprowadzeniu rutynowych badan stwierdzono, ze nie ma
przeszkdd do tego by w ich zwiazku przyszty na $§wiat dzieci. Malzonkowie doszli
do wniosku, ze nie wszystko zalezy od czynnika ludzkiego. Dla matzonkéw chca-
cych, a nie mogacych mie¢ potomstwa, organizuja Msze §w. Utworzyli réwniez
stron¢ internetowa, na ktérej dziela si¢ swoimi do§wiadczeniami i wspieraja innych
matzonkéw w oczekiwaniu na ,,wlasne” potomstwo.

Po zakoriczeniu kazdej czesci konferencji, stuchacze mogli zadaé pytania zapro-
szonym prelegentom. Konferencj¢ zakoriczono wspdlna modlitwa w intencji mat-
zenstw przezywajacych trudne sytuacje.
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