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ETYCZNE I MEDYCZNE ASPEKTY LECZENIA NIEP�ODNOŚCI
�omianki, 15 stycznia 2011 r.

W dniu 15 stycznia 2011 r. w �omiankach odby�o sie� sympozjum naukowe po-
świe�cone Naprotechnologii. W sympozjum wzie�li udzia� pracownicy naukowi Wy-
dzia�u Studiów nad Rodzin �a, studenci, cz�onkowie Polskiego Stowarzyszenia Familio-
logicznego oraz przybyli goście.

Otwarcia sesji dokona� dziekan Wydzia�u Studiów nad Rodzin �a ks. prof. Mie-
czys�aw OZOROWSKI. Pierwszy referat, pt. Decyzje o rodzicielstwie, wyg�osi� ks.
dr Jaros�aw SZYMCZAK z UKSW (�omianki). Referuj �acy zaznaczy�, z�e rodziciel-
stwo stanowi konkretyzacje� powo�ania ma�z�eńskiego. Podstawowe zadanie, wynika-
j �ace z przyje�cia tego powo�ania, pochodzi z udzia�u ma�z�onków w misterium Boga,
który be�d �ac Ojcem i Stwórc �a, jest Źród�em z�ycia. Przedstawi� równiez� w jaki sposób
nauczanie Kościo�a ukazuje podje�cie decyzji o rodzicielstwie przez ma�z�onków.
Prelegent zaznaczy�, z�e zjednoczenie ma�z�eńskie w kaz�dym przypadku pocze�cia
angaz�uje odpowiedzialność obojga ma�z�onków. Ma�z�onkowie, oddaj �ac sie� sobie
wzajemnie w mi�ości, przyjmuj �a odpowiedzialność za zwi �azane z aktem ma�z�eńskim
potencjalne rodzicielstwo. Przyjście na świat potomstwa poprzedza wspólna decyzja
ma�z�onków, którzy winni świadomie i dobrowolnie podejmować decyzje� o przeka-
zaniu dziecku daru z�ycia. Ks. dr Szymczak swoje wyst �apienie zakończy� wnioskiem,
z�e decyzja o rodzicielstwie polega na odpowiedzi ma�z�onków na zaproszenie do
wspó�pracy w Boz�ym dziele.

Przyczyny niep�odności przedstawi�a w kolejnym referacie lekarz medycyny Bar-
bara KUREK. Prelegentka dokona�a wyjaśnienia podstawowej terminologii w odnie-
sieniu do par. Powiedzia�a, z�e w grupie niep�odnych osób p�odność zalez�y nie od
jednej osoby, ale od pary. Dziecko jest owocem mi�ości dwóch osób. Niep�odność
natomiast dotyczy pary jak i konkretnej osoby, która z róz�nych przyczyn nie moz�e
mieć dziecka, np. wypadek. Moz�emy powiedzieć, z�e w grupie niep�odności s �a pary:

1. Absolutnie niep�odne, które nigdy nie be�d �a mia�y dzieci; 2. Pary, które maj �a
tylko trudność w pocze�ciu. Jednym z niepokoj �acych problemów u kobiet jest późna
decyzja o pocze�ciu dziecka. Prelegentka wymieni�a równiez� przyczyny bezp�odności
u me�z�czyzn i kobiet. U me�z�czyzn moz�e to być: brak plemników (mog �a to być wady
wrodzone); zaburzenia ejakulacji, zaburzenia seksualne. Natomiast u kobiet wśród
przyczyn niep�odności nalez�y wymienić: brak owulacji, brak przewodności jajników
czy tez� wady wrodzone. Na zakończenie referuj �aca zwróci�a uwage� na problem
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niep�odności, z�e w duz�ej mierze jej rozwi �azywalność zalez�y od relacji ma�z�onków.
Zdarza sie�, z�e nikt nie patrzy na relacje ma�z�eńskie, tylko od razu podejmuje sie�
badania u kobiet hormonów, a u me�z�czyzn nasienia.

Referat pt. Naprotechnologia – praktyka medyczna zgodna z etyk �a. Doświadczenie
Instytutu Leczenia Niep�odności im. Jana Paw�a II w Lublinie wyg�osi� dr med. Maciej
BARCZENTEWICZ. Referat sk�ada� sie� z dwóch cze�ści: z teoretycznej i praktycznej.

W cze�ści teoretycznej prelegent ukaza� naprotechnologie� jako metode� leczenia zgod-
n �a z etyk �a chrześcijańsk �a. Metoda ta, odwo�uj �ac sie� do humanizmu, jest twórcza, pod-
kreślaj �ac w swym nauczaniu jedność i rodzicielstwo (HV 12). Jednak w obu aspektach
jest negowana przez świat. M. Barczentewicz zwróci� równiez� uwage�, z�e niep�odność
staje sie� chorob �a cywilizacyjn �a. W drugiej cze�ści swego wyst �apienia prelegent przedsta-
wi� sytuacje, jakie mia�y miejsce w Instytucie Leczenia Niep�odności w Lublinie. Doty-
czy�y one cze�sto osób be�d �acych po nieudanym zabiegu „in vitro”.

W Instytucie jednym z pierwszych kroków leczenia jest rozpoznanie problemu,
a naste�pnie podje�cie leczenia.

Drug �a cze�ść konferencji naukowej rozpocze��a dr Izabela BARTON-SMOCZYŃ-
SKA referatem pt. Budowanie relacji z dzieckiem w sytuacji leczenia niep�odności.
Prelegentka na wste�pie powiedzia�a, z�e pomoc w sytuacji leczenia niep�odności
udzielana jest nie tylko parze. Udzielaj �acy pomocy maj �a do czynienia z trzema oso-
bami: Ja�Ty�Ono. W sytuacji niep�odności cz�owiek odnosi sie� do tzw. zasady spra-
wiedliwego świata, uwaz�aj �ac, z�e sytuacje trudne s �a kar �a. W� �acza sie� wtedy stres,
który zmienia sposób postrzegania siebie. Problemem jest równiez� skrypt spo�eczny,
który nie uwzgle�dnia emocji, wychodz �ac z za�oz�enia, z�e emocje s �a z�e.

W z�ycie ma�z�onków wkrada sie�: a) poczucie krzywdy, b) z�ość i bezradność,
c) osamotnienie, d) poczucie winy oraz d) depresyjność. Dlatego waz�ne jest, aby
osoba nie mog �aca mieć dziecka mówi�a, nazywa�a (opisywa�a) swoje emocje. Dr
Izabela Barton-Smoczyńska wskaza�a, z�e w terapii nalez�y pomóc ma�z�onkom w zbu-
dowaniu wie�zi z nienarodzonym dzieckiem, pozwolić parom myśleć o dziecku, zadać
pytanie: co w takiej sytuacji czuje partner?; jak �a przyj �a� strategie� � zaprzeczenia
istniej �acemu problemowi czy unikania rozmów na draz�liwy temat?

W kolejnym referacie dr Marek CZACHOROWSKI przedstawi� temat Poje�cie
dobra potomstwa w bioetyce. Prelegent zasygnalizowa� pojawiaj �ace sie� pr �ady, które
traktowa�y potomstwo w kategoriach korzyści a nie dobra. Uz�y� terminu bonum utile,
który moz�emy rozpatrywać w odniesieniu do potomstwa jako dobra, które niesie
korzyści materialne. Najlepiej, jeśli niesie ono poz�ytek jak najwie�kszej grupie spo�e-
czeństwa. Od s�owa utile powsta� utylitaryzm, czyli filozofia poz�ytku. Na ten temat
wypowiadali sie� liczni myśliciele, tacy jak: Jakub Russo, Kant, Demokryt. Russo
twierdzi�, z�e prokreacja jest czymś z�ym, natomiast Demokryt stawia� pytanie: Czy
warto mieć potomstwo? Cz�owiek, jako istota rozumna i wolna, rozdzieli� dobro
potomstwa od dobra ma�z�eństwa. Dobro potomstwa jest dobrem samym w sobie.
Dobro to jest realizowane w ma�z�eństwie lub niezalez�nie od jego dobra.

W podsumowaniu prelegent stwierdzi�, z�e niestety nauczono nas, iz� potomstwo
jest tylko dobrem uz�ytecznym.

Wspó�czesne moz�liwości leczenia niep�odności zaprezentowa� lek. med. Piotr
Klimas. Prelegent odniós� sie� do niep�odności i sztucznej reprodukcji. W Polsce
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w ci �agu roku urodzi�o sie� 1256 dzieci przez sztuczn �a reprodukcje� in vitro, w tym
480 w Warszawie. Wykorzystano do tego tylko 5,0% embrionów, natomiast 95,0%
embrionów zosta�o zabitych. We wspó�czesnych naukach zapomina sie� o tym, z�e
dziecko jest darem. P. Klimas zaznaczy�, z�e niep�odność nie powinna być odbierana
przez ma�z�onków jako choroba, chociaz� Światowa Organizacja Zdrowia (WHO)
uwaz�a niep�odność za chorobe� spo�eczn �a. Przyczyn �a niep�odności � wed�ug prelegen-
ta � cze�sto jest zespó� zaburzeń. Rozpoznawane s �a one u pary nie mog �acej pocz �ać
dziecka po 12 miesi �acach regularnego wspó�z�ycia bez antykoncepcji. Przyjmuje sie�,
z�e 10,0-15,0% populacji światowej, co daje 60-80 milionów par, jest niep�odnych.
W Polsce z problemem niep�odności boryka sie� co 6 para, a wie�c z pocze�ciem dziec-
ka ma problem oko�o 1 miliona par. Naprotechnologia zajmuje sie� rozpoznawaniem
p�odności. Charakteryzuje sie� ona naukowym podejściem do niep�odności, szukaniem
przyczyn i stawianiem diagnozy. Przy leczeniu niep�odności nalez�y stosować podsta-
wow �a zasade� � traktowania pary ma�z�eńskiej jako nierozerwalnej ca�ości. Oprócz
przypadków o jednoznacznej etiologii, gdzie �atwo wskazać schorzenie któregoś
z ma�z�onków, znacznie cze�ściej spotyka sie� sytuacje, gdy niep�odność jest wynikiem
sumowania sie� niewielkich obustronnych zaburzeń.

W sesji poobiedniej referat pt. Moralność a in vitro wyg�osi� ks. dr Stanis�aw BIA-
�Y. Referuj �acy ukaza� zwi �azek mie�dzy in vitro a moralności �a. Moralność zak�ada auto-
rytet Boga i Kościo�a. Dziecko jest darem Boga dla rodziców. Korzystanie z zap�odnie-
nia in vitro jest niedopuszczalne. Szczególnie, jeśli dotyczy to niszczenia embrionów
tzw. nadliczbowych. Jest to dzia�anie zabronione przez Kośció�. Naukowiec dzia�aj �ac
w ten sposób zajmuje miejsce Boga, nawet jeśli nie jest tego świadomy. Na postawy
wobec technik pozaustrojowego zap�odnienia, iniekcji, selekcji ma wp�yw wyznawany
światopogl �ad. We wnioskach końcowych prelegent zwróci� uwage� w jaki sposób winna
toczyć sie� dyskusja pomie�dzy wyznawcami pogl �adu katolickiego a zwolennikami in
vitro. Pierwsi, aby byli bardziej autentycznymi, winni unikać s�owa in vitro, raczej
uz�ywać określenia „dziecko z próbówki”, zabicie godności osoby ludzkiej. Natomiast
zwolennicy in vitro winni odwo�ywać sie� do argumentów naukowych.

Na koniec konferencji wyst �api�o ma�z�eństwo Katarzyna i Tomasz JAROSZOWIE
mówi �ac o Wsparciu duchowym ma�z�onków przez�ywaj �acych trudności z pocze�ciem
dziecka. Wyst �apienie to mia�o charakter świadectwa. Państwo Jaroszowie dzielili sie�
z uczestnikami sympozjum swoimi doświadczeniami z z�ycia ma�z�onków, którzy nie
maj �a potomstwa. Po przeprowadzeniu rutynowych badań stwierdzono, z�e nie ma
przeszkód do tego by w ich zwi �azku przysz�y na świat dzieci. Ma�z�onkowie doszli
do wniosku, z�e nie wszystko zalez�y od czynnika ludzkiego. Dla ma�z�onków chc �a-
cych, a nie mog �acych mieć potomstwa, organizuj �a Msze św. Utworzyli równiez�
strone� internetow �a, na której dziel �a sie� swoimi doświadczeniami i wspieraj �a innych
ma�z�onków w oczekiwaniu na „w�asne” potomstwo.

Po zakończeniu kaz�dej cze�ści konferencji, s�uchacze mogli zadać pytania zapro-
szonym prelegentom. Konferencje� zakończono wspóln �a modlitw �a w intencji ma�-
z�eństw przez�ywaj �acych trudne sytuacje.

Opracowa� Ks. Grzegorz Pyźlak
Instytut Teologii Pastoralnej i Katechetyki KUL


