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W ramach przygotowania do przezywania Wielkiego Jubileuszu 2000-lecia
chrzescijanistwa blogostawiony Jan Pawet II napisal list Dies Domini, ktéry
poswigcony zostal Swigtowaniu niedzieli. Miato to miejsce w roku 1998.
Ojciec Swiety zauwazyl, ze ,u progu trzeciego tysiaclecia Swigtowanie
chrze$cijanskiej niedzieli ze wzgledu na zawarte w niej znaczenia i wymiary,
powiazane z podstawowymi prawdami wiary, pozostaje kluczowym elemen-
tem chrzescijaniskiej tozsamosci” (DD nr 30). Niedziela stanowi samo centrum
chrzescijanskiego zycia. Ponowne odkrycie sensu Dnia Pariskiego jest taska,
o ktéra nalezy prosi¢, by przede wszystkim daé odpowiedZ na prawdziwe
i glebokie pragnienia kazdego czlowieka. Czas ofiarowany Chrystusowi jest
zyskiem, poprzez ktéry nadajemy gleboko ludzki charakter naszym relacjom
z innymi i naszemu zyciu'.

,1I Polski Synod Plenarny wyraZnie przypomnial, Ze niedziela jest dobrem
kulturowym. To dobro tworzy nasza kulture, kulture narodu. Obserwacja
codziennego zycia przeci¢gtnego Polaka pokazuje, Zze w zatrwazajacym tempie
trwonimy dorobek licznych pokolen Polakéw. Wielu ludzi odrzuca dobro
kulturowe, czyli Swigtowanie niedzieli”?. Odrzucenie Swietosci niedzieli,
a tym samym powierzchowne potraktowanie trzeciego przykazania Bozego,
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"JTan Pawet IL List apostolski Dies Domini. Nr 7. Wroctaw 2000 s. 10.

% List Pasterski Biskupa Legnickiego na Niedziele Najswietszej Tréjcy Niedziela jest
Swieta (19.06.2011). W: Niedziela jest swieta. Materiaty duszpasterskie na UroczystoS¢ Naj-
Swietszego Ciata i Krwi Chrystusa (23.06.2011). Red. B. Wolanski. Legnica 2011 s. 10.
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jest jednym z elementéw zagrazajacych harmonijnemu rozwojowi cztowieka.
O desakralizacji niedzieli §wiadczy organizowanie i podejmowanie w tym
dniu dodatkowej pracy zarobkowej, wykonywanie ci¢zkich prac w gospodar-
stwach rodzinnych, dokonywanie zakupéw w supermarketach czy na gietdach
samochodowych®. Stad tez konieczne wydaje si¢ podjecie réznych dziatar
w diecezjach i parafiach polskich, by przywréci¢é na nowo Bozy porzadek
przezywania tygodnia.

1. OBOWIAZEK I PRZYWILEJ SWIETOWANIA NIEDZIELI

W kazdej epoce ludzie wybierali dni, ktére w sposdb szczegdlny poswigca-
li kultowi religijnemu. Przyktadowo Rzymianie mieli 132 dni w roku, w ktdre
oddawali kultyczng cze§¢ bdstwom. W Starym Testamencie szczegdlnym
dniem Jahwe byt szabat, siédmy dzie tygodnia®. Termin szabat przettuma-
czony na jezyk polski oznacza: zaprzestaé, zaniechaé, odpoczywaé, Swigto-
waé. W tym dniu Izraelici mieli si¢ zachowywac inaczej niz w pozostate dni
tygodnia. Powinni myS$le¢ o Bozych dzietach stworzenia oraz o Bozych dzie-
fach mitosierdzia, a zwlaszcza o uwolnieniu ich z niewoli egipskiej (Pwt 5,
15). Z sakralnego charakteru szabatu wynikata dopiero konieczno$¢ zaprzesta-
nia w tym dniu pracy. Szabat byt dniem absolutnego wypoczynku’.

Chrystus przestrzegat takze Swigtowania szabatu, co potwierdzaja nam
przekazy zawarte w Ewangeliach. Dzieje Apostolskie daja §wiadectwo, ze
w ten dziefi §wigtowali réwniez uczniowie Jezusa i Kos$ciét popaschalny.
Uczestniczyli w liturgiach synagogalnych i podczas nich nauczali (Dz 13, 14-
43, 44-52; 17, 2-3; 18, 4). Przestrzegane byly rOwniez zwyczaje zwigzane
z szabatem, jak na przyklad proklamacja w tym dniu Tory w synagogach
i nastgpujacej po niej homilii (Dz 15, 21), czy tez odlegto$¢ drogi dozwolonej
w szabat (Dz 1, 12)°.

Najstarsza wspdlnota popaschalna obok szabatu wyrédznia niedziele, ktéra
jest pierwszym dniem tygodnia, centralnym dla zycia chrze$cijanskiego, gdyz
naznaczonym zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa. Jak przekazuja Ewange-

3 11 Polski Synod Plenarny (dalej: DPSP). Koscidt wobec zycia spoteczno-gospodarczego.
Nr 29. Poznari 2001 s. 74.

*A.Rojews ki Dziei Chrystusa — Dzieri Kosciota. Teologiczno-pastoralne aspekty
Swietowania niedzieli. ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 41:1988 nr 5 s. 416.

5J.Czerski. Dzier swiety w Starym i Nowym Testamencie. W: Niedziela w spote-
czenistwie pluralistycznym. Red. E. Mateja, R. Pierskata. Opole 2001 s. 21-22.

® Tamze s. 25-26.
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lici, chrystofanie Zmartwychwstalego wobec zgromadzonych uczniéw, kto-
rym towarzyszy dar Ducha Swietego, mialy réwniez miejsce pierwszego dnia
po szabacie. Zestanie Ducha Swictego réwniez odbywa sic w tym dniu.
Wszystkie te istotne wydarzenia spowodowaty, ze chrzes$cijanie, ktérzy prze-
jeli izraelski rytm tygodnia, jednak zasadnicza wage przyznali dniu po szaba-
cie, czyli niedzieli’.

W sSwietle tekstéw biblijnych, co znajduje potwierdzenie w nauczaniu
Ojcéw Kosciota, nalezy stwierdzié, Ze niedziela jest najstarszym i fundamen-
talnym $wietem KoSciota, a jej uzasadnienie i godnos$¢ sigga faktu zmar-
twychwstania Chrystusa. Zajmuje ona centralne miejsce w rytmie tygodnia,
jest dniem zgromadzenia i celebracji Eucharystii®. Chrzescijanie w dniu Pari-
skim gromadzili si¢ na sprawowanie Mszy §w. Bylo to naturalne, Ze w ten
sposdb chcieli uczci¢ zmartwychwstanie Chrystusa. Przenikata ich takze Swia-
domos$é, Ze niedzielna celebracja dnia Panskiego i Eucharystii stanowi cen-
trum zycia Kosciota’.

Z uptywem czasu nastapilo rozluZznienie w obowigzkowym traktowaniu
uczestniczenia w niedzielnej liturgii. KoSciét coraz czgsciej musiat poprzez
rézne przepisy zobowiazywaé wiernych do praktyki §wigtowania w pierwszy
dzien tygodnia'®. Kodeks prawa kanonicznego z 1917 roku po raz pierwszy
ujat te tradycje w formie prawa powszechnego!!. To samo czyni obecny
Kodeks, stwierdzajac, ze ,,w niedzielg¢ oraz w inne dni §wiateczne nakazane,
wierni sa zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy Swietej” (kan. 1247). Katechizm
Kosciota Katolickiego podkresla, ze ci, ktérzy dobrowolnie zaniedbuja ten
obowiazek, popetniaja grzech cigzki (nr 2181). Warto w tym miejscu przy-
pomnie¢ réwniez nauczanie Soboru Watykarnskiego 11 zawarte w Konstytucji
o Swigtej liturgii: ,,niedziela jest zatem pierwotnym dniem §wigtecznym, ktéry
tak nalezy przedstawi¢ wiernym i wpaja¢ w ich poboznos$¢, aby stat si¢ row-
niez dniem rado$ci i odpoczynku od pracy. Poniewaz niedziela jest podstawg
i rdzeniem catego roku liturgicznego, nie nalezy jej przestania¢ innymi ob-
chodami, jezeli nie sa rzeczywisdcie bardzo wazne” (KL 106).

" Tamze s. 28-29.

8 Tamze s. 31;Jan Pawet II jw. nr 46 s. 57-59.

% Katechizm Kosciola Katolickiego (dalej: KKK) 2177.

1070b.B.Nadolski Niedziela. Historia, znaczenie, symbolika. Krakéw 2010 s. 42-55.
TJan Pawet IL jw. nr 47 s. 59-60.
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2. WYJATKOWY CHARAKTER NIEDZIELNEJ LITURGII

Zycie liturgiczne Kosciota koncentruje sie wokét Eucharystii i pozostatych
sakramentéw. Sakramentem wzrostu zycia chrzeScijafiskiego i najwazniejszym
wydarzeniem w zyciu parafii jest Eucharystia. W niej osiaga punkt szczytowy
zaréwno Boze dzialanie uSwigcajace Swiat, jak i kult, ktéry ludzie sktadaja
Ojcu, uwielbiajac Go przez Chrystusa, Syna Bozego. Sprawowanie Mszy
Swigtej stanowi centrum zycia chrzeScijariskiego KoSciota powszechnego, jak
i Kosciotéw lokalnych'2,

Koscidt, znajac wartos¢ Eucharystii dla swojego zycia i rozwoju, wybrat —
zgodnie z tradycja apostolska — niedzielg jako dzien, w ktérym wspdlnie obcho-
dzi zbawcze dzieto swojego Zbawiciela'’. Podczas niedzielnego zgromadzenia
wiernych wokét ottarza parafia ukazuje si¢ jako wspélnota i znajduje wowczas
widzialny wyraz jako kaptariski lud wszystkich ochrzczonych'®. Swigtowanie
niedzielne, z Eucharystia w centrum, zwiazane jest bowiem nie tyle z indywi-
dualng poboznoscia wiernych, ile ze §wiadomoScig wspdlnoty. Eucharystia jest
Zrédiem i punktem kulminacyjnym dziatalno$ci i zycia wspélnoty'. Niedziela
jest dniem, w ktérym chrzescijanin odnajduje eucharystyczng forme swojej
egzystencji, dzieki ktérej jest on stale wzywany, aby zy¢'S.

Wierni, uczestniczac w niedziele we wspdlnej celebracji Eucharystii, skta-
daja Swiadectwo przynaleznosci do Chrystusa i Jego KosSciota oraz wiernos$ci
Chrystusowi i Ko$ciotowi. Tym samym potwierdzaja swoja komuni¢ w wierze
i mitosci, §wiadczg o §wigtosci Boga i nadziei zbawienia, a takze umacniaja
sie¢ pod przewodnictwem Ducha Swietego!”. Eucharystia niedzielna, majac
szczegblnie uroczysty charakter wtasnie dlatego, ze jest sprawowana w dniu
zwycigstwa Chrystusa nad §miercia, ukazuje wyraziScie swoj wymiar eklezjal-
ny i jawi sie jako pierwowzoér innych liturgii eucharystycznych'®,

25 Janicki. Postuga uswiecania. W: Teologia pastoralna szczegdtowa. T. 2. Red.
R. Kaminski. Lublin 2002 s. 264-266.

3 Tamze s. 269.

YR.Kaminski. Parafia miejscem realizacji duszpasterstwa. W: Teologia pastoral-
na szczegotowa. T. 2 s. 40.

5 R. R a k. Niedzielna liturgia — S$wietowanie parafii — centrum duszpasterstwa. W:
Niedziela dzisiaj. Sacrum w Zyciu spotecznym. Red. J. Krucina. Wroctaw 1993 s. 67-71.

B enedykt XVI Adhortacja apostolska Sacramentum Caritatis. Nr 72. http://www-
.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/adhortacje/sacramentum_caritatis_22022007.html
(17.08.2011).

7 KKK 2182.

BJan Pawet IL jw. nr 34 s. 42.
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Kazdy chrzescijanin powinien sobie uswiadomié, ze nie moze zy¢ wiara,
w pelni uczestniczyé w zyciu chrzescijainskiej wspdlnoty, jesli zaniedbuje
regularng praktyke niedzielnej Mszy §w. Nalezy doktadaé szczegélnej troski,
by bylta ona szczegdlnie starannie przygotowana. Celebracji niedzielnej nalezy
nadac charakter Swiateczny, jaki powinien mie¢ dzien upamig¢tniajacy Zmar-

twychwstanie Pana'®.

3. NIEDZIELA W RODZINIE I PARAFII

Btogostawiony Jan Pawet II w LiScie apostolskim Dies Domini zwrdcit
uwage, ze jako katolicy mamy obowiazek tak dzialaé, aby kazdy czlowiek
moégt zaznaé wolnosci, odpoczynku i odpr¢zenia, ktére sa cztowiekowi nie-
zbedne ze wzgledu na jego ludzka godnos$¢ oraz zwiazane z nig potrzeby
religijne, rodzinne, kulturowe i spoteczne. Trudno je zaspokoié, jesli nie jest
zagwarantowany przynajmniej jeden dzied w tygodniu dajacy wszystkim
mozliwo$¢ wspdlnego odpoczynku i §wigtowania (DD nr 66). Cztowiek po-
trzebuje czasu wytchnienia, by méc nabraé sity i przezy¢é go w rodzinie i we
wspdlnocie parafialnej.

IT Polski Synod Plenarny przypomnial, Ze niedziela jest dobrem kulturo-
wym?’, a rodzina ma sie o niego zatroszczy¢. To dobro tworzy nasza kultu-
re, kulture narodu. Obserwacja codziennego zycia przecietnego Polaka poka-
zuje, ze w duzym tempie trwonimy dorobek wielu pokoleri naszych przod-
kow. Istotnym bigdem jest pozwolenie na handel w niedziele. Otwarcie skle-
pow czy zaktadéw ustugowych doprowadzito do tego, ze niedziela stala si¢
kolejnym powszednim dniem tygodnia. Taki stan rzeczy powoduje, Ze udanie
si¢ do marketu, czy popularnych ostatnimi czasy galerii, stalo si¢ sposobem
rodzinnego spg¢dzania wolnego czasu. Niepokojace jest, ze w myS$leniu Pola-
kéw coraz bardziej na znaczeniu traci niedzielna Msza §w. Zauwazalny jest
brak umiejetnosci odpoczywania, spgdzania twoérczo wolnego czasu. Taka
sytuacj¢ dostrzegli ojcowie synodalni: ,,jednym z elementéw zagrazajacych
harmonijnemu rozwojowi cztowieka jest wynikajace z laicyzacji zycia spo-
tecznego powszechne lamanie przykazania dotyczacego Swigtowania dnia
Paniskiego. O powaznej desakralizacji niedzieli §wiadczy organizowanie i po-
dejmowanie w tym dniu dodatkowej pracy zarobkowej, wykonywanie ci¢zkich
prac w gospodarstwach rodzinnych, dokonywanie zakupéw w supermarketach

% DPSP. Liturgia Kosciota po Soborze Watykariskim II. Nr 86-87 s. 205.
20 DPSP. Kosciét wobec zycia spoteczno-gospodarczego. Nr 50 s. 78.
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czy na gietdach samochodowych”?!. Socjologowie zwracaja uwage, ze obec-
nie nastepuje rowniez proces ,,makdonaldyzacji niedzieli”, czyli przeorganizo-
wanie i maksymalne wypetnienie tego wolnego dnia przez przemyst rozryw-
kowy. Niestety prowadzi to do wypaczenia prawdziwego sensu niedzieli’?,

Rodzina chrzes$cijaniska ma stawac si¢ ,,KosSciolem domowym”, ,,matym
Kosciolem”. W ten sposéb stanowi ona Srodowisko naturalne jego uobecnia-
nia si¢ i jest powotana do budowania krélestwa Bozego w dziejach ludzkosci
poprzez udziat w zyciu i postudze KoSciota. Poprzez podjecie tych zadan
rodzina uczestniczy w potrdjnej misji Jezusa Chrystusa: prorockiej, kaptan-
skiej i krélewskiej. Realizacja funkcji kaptariskiej, na ktéra szczegdlnie chce-
my zwroci¢ uwage, dokonuje si¢ m.in. poprzez uczestnictwo w Eucharystii,
w innych sakramentach, przez rozmaite formy modlitwy rodzinnej, §wigtowa-
nie niedziel oraz uroczysto$ci koscielnych i rodzinnych?*. W wyniku nie-
korzystnych przemian kulturowych, ktére wykluczaja $wiateczny charakter
niedzieli, wiele rodzin zatracito zdolnos¢ §wigtowania. Nawet jesli maja dzien
wolny od pracy i czas spedzaja w domu, czesto nie wiedza jak go zorganizo-
waé. Wydaje im sig, ze najbardziej pozyteczne jest ciagle robienie ,,czego$”.
Dlatego wazne jest, by na nowo przypominaé rodzinom, ze niedziela to dzief
Swiety i inny od pozostatych szesciu, ktére sa powszednie. W ramach twor-
czego spedzenia czasu kazda rodzina katolicka moze i powinna: pomysleé
o Bogu i1 wiecznoSci, uczestniczy¢é we Mszy S§w. i zadbaé o wspdllng
modlitwe, przezy¢ czas w gronie rodziny i przyjaciét, przeznaczyé czas na
odpoczynek na fonie natury, pamietaé o lekturze Pisma Swietego 1 literatury
religijnej, znaleZ¢ czas na rozmowy rodzinne, pamig¢tac o chorych i samot-
nych, odwiedzi¢ groby zmartych, zadba¢ o §wiateczny positek przy rodzin-
nym stole oraz podkresli¢ dzien §wiateczny od$§wietnym strojem>*. Rodziny,
przezywajac niedziel¢ jako dzien Pana, powinny przyczynic si¢ do przywrdce-
nia jej wtasciwego charakteru®.

Sercem niedzieli, przezywanej we wspolnocie parafialnej, jest Eucharystia.
Uczestnictwo w niej stanowi istotng ceche tozsamos$ci chrzescijaniskiej i jest
warunkiem trwania Kosciota?®. Wierni powinni mieé mozliwo$é w réznych

2l Tamze. Nr 29 s. 74.

2 A.Dylus. Niedziela w epoce globalizacji gospodarki. W: Niedziela w spoleczeri-
stwie pluralistycznym. Red. E. Mateja, R. Pierskata. Opole 2001 s. 39.

23 DPSP. Powotanie do zycia w matieristwie i rodzinie. Nr 11 s. 33.

“B.Drozdz B.Wolanski. Niedzela jest Swieta. Legnica 2011 s. 21-46.

% DPSP. Kosciét wobec Zycia spoteczno-gospodarczego. Nr 50 s. 78.

X H.Sobeczko. Swictowanie niedzieli w parafii. Wprowadzenie do dyskusji panelowe;.
W: Niedziela w spoteczenstwie pluralistycznym. Red. E. Mateja, R. Pierskata. Opole 2001 s. 154.
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porach dnia uczestniczenia we Mszy $§w., by w ten sposéb wstuchiwaé sig
w stowo Boze i karmi¢ si¢ Ciatem Pariskim. Oprécz Mszy §w. nalezy w para-
fiach réwniez sprawowac Liturgi¢ Godzin. II Polski Synod Plenarny wskazu-
je, by przynajmniej w niedzielne popoludnie zostaty odprawione nieszpory.
Woéwczas przybieraja one charakter szczegdlnej modlitwy dzigkczynnej za
caly dzieri Pariski, a przede wszystkim za dar Eucharystii*’.

Istotng kwestia jest, czy w dzien Panski §rodowiska parafialne organizuja
wokot niedzielnej celebracji eucharystycznej inne inicjatywy wtasciwe dla
chrzescijanskiej wspdlnoty: spotkania przyjacielskie, inicjatywy na rzecz
formacji wiary dzieci, mtodziezy oraz dorostych, pielgrzymki, dzieta charyta-
tywne oraz rézne formy modlitwy?®. Pozytywna role moga w tym wzgledzie
odegraé lokalne oSrodki pielgrzymkowe i sanktuaria, do ktérych wierni moga

pielgrzymowaé w niedzielne popotudnia®.

4. W TROSCE O NIEDZIELE

Obserwujac codzienne zycie wspdlczesnego spoleczeristwa polskiego moz-
na dojs¢ do wniosku, ze nalezy podja¢ rdézne inicjatywy, by przywrécié
w Polsce Swiateczny charakter niedzieli. Na réznych etapach naszej historii
powojennej pojawily si¢ zaniedbania, ktére doprowadzity do takiej trudne;j
sytuacji. Uchybienia mozna zauwazy¢é w dziatalnosci duchownych, ktérzy
zbyt mato ukazywali niedzielg¢ jako dziefi Zmartwychwstania i dzien, ktéry
jest zapowiedzia wieczno$ci. Bardziej akcenty byty potozone na dzieii wolny
od pracy, co prawda $wiateczny, ale nie tak wazny jak inne uroczystoSci.
Mozna to stwierdzi¢ cho¢by na podstawie podejscia do pigkna liturgii nie-
dzielnej. Powinna by¢ ona szczegdlnie uroczysta i odpowiednio przygotowa-
na, z udziatem zespotéw liturgicznych, z zaangazowaniem ludzi §wieckich itp.
Niestety czgsto ona niczym si¢ nie rézni od liturgii dnia powszedniego,
oprécz wygtoszonej homilii, Spiewu ,,Chwata”, wyznania wiary i dtugich
ogloszen duszpasterskich. Dlatego nie mozemy si¢ dziwié, ze liturgia nie-
dzielna spowszedniata wiernym, a dzicki temu spowszedniata tez niedziela.
Liturgia wptywa na cate zycie chrzescijaniskie. Oczywiscie najwazniejsza jest
faska, ktora ptynie z faktu sprawowania Eucharystii, ale istotna jest rowniez
oprawa liturgii.

2T DPSP. Liturgia Kosciota po Soborze Watykariskim II. Nr 134 s. 211.
BBenedykt XV jw. nr 73.
®Sobeczko, jw.s. 158.
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Do spowszednienia niedzieli przyczynito sig¢ tez prawodawstwo panstwowe,
ktére umozliwia niedzielny handel. Wielu praktykujacych katolikéw po za-
koficzeniu Mszy $w. udaje si¢ na zakupy do pobliskiego hipermarketu czy
innego oS$rodka ustugowego. PéjsScie do galerii widzi jako jedyna mozliwosé
przezycia niedzieli, bez opcji alternatywnej, poza ewentualnym obejrzeniem
telewizji czy surfowaniem w Internecie. Pojawia si¢ brak umiejgtnosci od-
poczywania, spedzania twérczo wolnego czasu.

Wielu ludzi decyduje si¢ tez dobrowolnie na prac¢ w niedziele. WejScie
w taki rytm zycia powoduje ogromne zme¢czenie. Pojawia si¢ brak ochoty na
cokolwiek, tym bardziej na uczestniczenie we Mszy §w. Nie mozna w tym
miejscu pomina¢ takze praktyki studiéw zaocznych. Btedny system planowa-
nia zaj¢é doprowadza do tego, ze studenci nie majga mozliwosci odpoczynku,
a niejednokrotnie uczestniczenia w Eucharystii. Czg¢sto zajecia odbywaja si¢
od rana do wieczora z krétka przerwa na positek.

W Polsce w XXI wieku byly juz podejmowane rézne 1n1CJatywy, ktére
stawaty w obronie $wietosci niedzieli. W 2006 r. Ruch Swiatto-Zycie zainau-
gurowal ogélnopolska kampani¢ spoteczna ,,SW1@tu]¢ Niedzielg¢”. Jest ona
adresowana do wszystkich ludzi dobrej woli, ktérzy pragna wiaczyé sig
w promowanie nowej kultury Swigtowania. Jednym z przejawéw jest takie
ksztattowanie czasu niedzieli, ktéry zapewni aktywny odpoczynek i umozliwi
budowanie relacji migdzyosobowych. Organizatorzy tej akcji akcentuja szcze-
gblnie jedna postawe: W niedziele nie kupuje, w niedziele nie handluje®®
Warto réwniez zauwazy¢, ze 1 lutego 2008 r. podczas konferencji ,,Wygrajmy
niedzielg” zostato podpisane porozumienie ,,Przymierze na rzecz wolnej nie-
dzieli” sygnowane przez 21 przedstawicieli organizacji pozarzadowych, stowa-
rzyszen pracodawcéw, zwiagzkow zawodowych oraz autorytety ze §wiata nauki
i polityki. Jego celem jest takze dazenie do zachowania Swiatecznego charak-
teru niedzieli*!. Nie mozna tez pominaé inicjatywy europejskiej, ktéra zro-
dzita si¢ niedawno, bo 20 czerwca 2011 r. Przedstawiciele 65 organizacji
z catej Europy podpisali w Brukseli deklaracj¢ zalozycielska ,,Europejskiego
Przymierza na rzecz Niedzieli”. Jednym z sygnatariuszy dokumentu byt prze-
wodniczacy Sekretariatu Bankéw, Handlu i Ubezpieczeh NSZZ Solidarno$é.
Zarowno w Polsce, jak i w Europie zostat zatracony sens niedzieli, nie tylko
w aspekcie religijnym, ale takze jako prawo kazdego cztowieka do odpoczyn-
ku z rodzina. Podpisaniu deklaracji zatozycielskiej Przymierza towarzyszyta
konferencja ekspercka, ktérej uczestnicy dyskutowali o znaczeniu niedzieli,

9B.Biela. Pastoralne aspekty ksztattowania $wigtecznego charakteru niedzieli w pa-
rafii. W: W prostocie prawdy, w pokorze mitosci. Red. T. Borutka. Krakéw 2008 s. 169.
3! http://www.wolnaniedziela.pl/ (19.08.2011).
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jako dnia wolnego od pracy, dla zdrowia fizycznego i psychicznego cziowie-
ka, zachowania réwnowagi pomigdzy zyciem prywatnym i zawodowym oraz
dla uczestnictwa pracownikéw w kulturze oraz w zyciu religijnym?2.

11 marca 2011 r. swoja dziatalno§é rozpoczat Spoteczny Ruch Swietowa-
nia Niedzieli®}, ktéry zrodzit si¢ w $rodowisku legnickim. Zainspirowani
programem duszpasterskim Kosciota w Polsce ,,Kosciét domem i szkota mo-
dlitwy” cztonkowie réznych grup spotecznych postanowili skonkretyzowad
dzialania na rzecz niedzieli i pobudzenia polskich rodzin, by stawaty si¢
szkota Swietowania niedzieli. W trakcie planowania dziatan w kierunku obro-
ny SwigtoSci niedzieli zrodzita si¢ myS$l, by zawrzeé sojusz migdzy $rodo-
wiskami katolickimi w diecezji legnickiej oraz wspdlnie wypowiadaé si¢ na
ten temat i razem dziata¢. W ruchu uczestnicza cztonkowie NSZZ ,,Solidar-
no$¢”, Stowarzyszenia Rodzin Katolickich, Akcji Katolickiej, Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy, Duszpasterstwa Ludzi Pracy 90, Katolickiego
Stowarzyszenia ,,Civitas Christiana”, reprezentanci diecezjalnych mediéw
katolickich oraz przedstawiciele wielu innych instytucji i stowarzyszen. Kazdy
z cztonkéw podpisat deklaracj¢ ideowa ruchu. Planowane sa spotkania z sa-
morzadowcami, parlamentarzystami, europarlamentarzystami, by odzyta mysl
o ustawie zakazujacej handlu w niedziele. W gtéwnej mierze podejmowane
sq dziatania o charakterze formacyjnym, oparte na liScie apostolskim Jana
Pawta 11 Dies Domini.

W diecezji rozprowadzane sg deklaracje poparcia Spotecznego Ruchu
Swietowania Niedzieli. W znacznej ilosci zostaly one rozdane wiernym po
zakoniczeniu procesji Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, a podczas pro-
cesji przy kazdym ottarzu odczytywano specjalne katechezy zwigzane z tema-
tyka §wigtowania niedzieli: niedziela — pierwszy i najstarszy dzien Swiatecz-
ny; niedziela — dziefi Pana i odpoczynku po pracy; niedziela dniem solidar-
nos$ci; niedziela 6smym dniem tygodnia, zapowiedzig wiecznosci. Wczesniej
w parafiach zostat odczytany list pasterski Biskupa Legnickiego Niedziela jest
Swieta®*. W ramach dziatalnoéci ruchu zostata wydana ksiazka Niedziela
jest Swieta, w ktérej m.in. propagowany jest dekalog katolika w niedzielg
oraz list apostolski Jana Pawta II Dies Domini*>. Odbyta si¢ akcja plaka-

32 http://www.wolnaniedziela.pl/index.php?pokaz=przymierze2011 (19.08.2011); http:/
www.europeansundayalliance.eu/ (19.08.2011). O innych inicjatywach broniacych $§wigtosci
niedzieli zob.: Nadols ki, jw.s. 74-83.

33 http://www.swietowanieniedzieli.pl/ (19.08.2011).

34 Zob. Niedziela jest swieta. Materiaty duszpasterskie na UroczystoS¢ Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa s. 8-19.

¥B.Drozdz B.Wolaiski. Niedziela jest swieta. Legnica 2011.
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towa ,,Niedziela jest Swigta” oraz tym tematem zostaly zainspirowane media
katolickie i §wieckie. Spoteczny Ruch Swietowania Niedzieli ma wiele pla-
néw i nadziej¢, ze dzialania oparte na modlitwie przyniosa blogostawione
owoce i przyczynig si¢ do przywrdcenia Swiatecznego charakteru niedzieli
w rodzinach i wspélnotach parafialnych.

5. WNIOSKI PASTORALNE

Nie ulega watpliwoSci, ze niedziela, jako dobro kulturowe, wymaga ochro-
ny prawnej. Potrzeba staran parlamentarzystéw i samorzadowcow, by odzys-
kata ona na nowo swéj §wiateczny charakter®. Jednak wiecej wysitku nale-
zy wktada¢ w prace formacyjna, by zmienia¢ sposéb mys$lenia wiernych. Od
ich dziatania, sposobu spedzania wolnego czasu i umiejetnosci Swigtowania
zalezy jak bedzie wygladat w Polsce pierwszy dzien tygodnia. Polak wspot-
czesny, ulegajac zbytnio wptywom nowoczesnosci zachodniej, zaniedbatl to,
co stanowi o jego tozsamos$ci i poziomie kultury. Formacja do §wigtowania
niedzieli powinna by¢ prowadzona w rodzinach, wspdlnotach parafialnych,
matych grupach religijnych, w szkole i w kazdym innym Srodowisku, ktéremu
zalezy na dobru cztowieka i rodzin.

Istotne jest, by temat SwigtoSci niedzieli pojawial si¢ w homiliach i kate-
chezie. W parafiach podejmowane sa rézne préby pracy formacyjnej z wier-
nymi w mniejszych wspdlnotach. Jako przyktad niech postuzy doSwiadczenie
parafii Swietej Tréjcy w Legnicy®’. W roku 2009 duszpasterze podzielili
wiernych wedtug potozenia ulic tworzacych parafi¢ na cztery mniejsze wspol-
noty. Kazda grupa otrzymata swojego patrona: §w. Jana Mari¢ Vianney, §w.
Joanng Beretta Molla, §w. Teres¢ od Dzieciatka Jezus, §w. Zygmunta Szczes-
nego Felinskiego. Podczas wizyty duszpasterskiej 2009/2010 rodziny z po-
szczegblnych wspdlnot otrzymaty folder z wizerunkiem §wigtego, z trescia
modlitwy za jego wstawiennictwem i zaproszeniem na dni skupienia do kos§-
ciota parafialnego. Duszpasterze w kazdej rodzinie zostawiali takze drugi
identyczny obrazek z prosba o przekazanie go rodzinie sasiedzkiej, ktora
z r6znych powod6éw nie przyjeta ksigdza. W koSciele podczas niedzielnych
Mszy Swigtych za pomoca prezentacji multimedialnej zostata wiernym omo-
wiona idea pracy formacyjnej w mniejszych wspdlnotach.

W roku 2010 poszczegdlne grupy zostaly zaproszone na trzy dni skupienia,
kazda w innym terminie. Spotkania odbywaly si¢ w piatek po potudniu

36 DPSP. Koscidt wobec zycia spoteczno-gospodarczego. Nr 50 s. 78.
37 Parafia miejska liczaca ok. 6000 wiernych w diecezji legnickiej.
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i obejmowaly: adoracje Najswigtszego Sakramentu, nabozenstwo do patrona
wsp6lnoty, Eucharysti¢ z homiliag oraz katechez¢. Podczas katechizacji zapro-
ponowano tematy: ,,Nasz §wigty patron”; ,,Eucharystia i kult Eucharystii poza
Msza §wieta”; ,,Zycie, modlitwa, praca. Trzy nieroztaczne elementy”. Poprzez
poglebianie duchowosci duszpasterze starali si¢ takze ukierunkowywaé wier-
nych na apostolstwo, by §wiadectwem zycia i zaproszeniem powodowali
powrét na nabozenstwa parafialne innych ludzi, zwtaszcza niepraktykujacych.
Podczas adoracji modlono si¢ réwniez za tych, ktérzy odeszli od wiary i od-
rzucili Boga i Ewangelig.

W roku 2011 praca w grupach jest nadal kontynuowana, a zaproszenia
znéw w formie folderéw zostaty dostarczone wiernym podczas wizyty dusz-
pasterskiej. Spotkania odbywaja si¢ w niedziele. Najpierw jest wystawienie
Najswietszego Sakramentu, a nastepnie Nieszpory. Po czytaniu wyglaszana
jest katecheza. W obecnym roku formacyjnym podejmowany jest temat dnia
Pariskiego — niedzieli: ,,Niedziela — dziefi odpoczynku z rodzing”; ,,Niedziela
— dzier §wigtowania”; ,,Niedziela — dziefi Eucharystii”. Po zakoriczeniu Niesz-
poréw odprawiana jest Eucharystia z homilia. Temat §wigtowania dnia Pai-
skiego zostat rowniez podjety z kazda rodzina podczas wizyty duszpasterskie;j.
Na obrazku zostat wydrukowany niedzielny dekalog katolika.

Nalezy réwniez wykorzysta¢ w celach formacyjnych wigksze zgromadzenia
wiernych, w ktérych uczestnicza takze katolicy praktykujacy nieregularnie lub
sporadycznie. Taka okazja jest procesja w Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa. Przy kazdym ottarzu po odczytaniu Ewangelii moze by¢
wygtoszona krétka homilia lub komentarz. Mozna wéwczas tematyke ukierun-
kowaé na troske o §wigtowanie niedzieli. Taka inicjatywa zostata podjeta
w parafiach diecezji legnickiej przez Spoteczny Ruch Swictowania Niedzieli
w roku 2011, co zostato opisane wczesniej. Mozna woéwczas wiernym rozda-
wacé deklaracje, ktére pozostawione w domach bgda przypominaty o obowiaz-
kach i przywilejach katolika w niedziele®.

Oprodcz uroczystej niedzielnej Eucharystii w parafiach powinny by¢ podej-
mowane inne inicjatywy wtasciwe dla chrzescijanskiej wspdlnoty. Moga to
by¢ réznego rodzaju spotkania przyjacielskie, dzieta charytatywne zwiazane
np. z organizacjg festyndéw, rézne formy modlitwy, katechezy, spotkania
formacyjne. Wierni chetnie uczestnicza np. w popotudniowej adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu w ramach przynaleznosci do matej grupy formacyjne;.
Przyktadem moze by¢ wspdlnota Duchowej Adopcji Dziecka Poczgtego z pa-
rafii Swietej Tréjcy w Legnicy. Cztonkowie tej grupy podjeli decyzje, ze jako

38 Tres¢ deklaracji poparcia Spotecznego Ruchu Swietowania Niedzieli mozna znalezé na
stronie: http://www.swietowanieniedzieli.pl/ dokumenty/06.pdf
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dodatkowa form¢ modlitwy w intencji nienarodzonych i ich rodzicéw podej-
ma w kazda drugg niedziele miesiaca adoracj¢ NajsSwigtszego Sakramentu
o godz. 15.00. Po wspélnej modlitwie jest tez okazja, by razem spotkac si¢
przy stole, porozmawiaé, obejrzec film i w ten spos6b spedzié jedno niedziel-
ne popotudnie w miesigcu.

Pomoca w propagowaniu wtasciwego zagospodarowania czasu w niedzielg
moga staé si¢ media katolickie, ale rowniez Swieckie. W specjalnych artyku-
tach moga zosta¢ wskazane miejsca, w ktére mozna udaé si¢ z rodzing w nie-
dziele, by wspdélnie spedzi¢ chwile §wigtowania i odpoczynku. Niejednokrot-
nie wierni nie maja §wiadomos$ci, ze w poblizu ich miejsca zamieszkania
znajduja si¢ roéznego rodzaju obiekty czy miejsca atrakcyjne przyrodniczo,
odbywajq si¢ imprezy, spotkania, z ktérych mozna skorzystaé i twérczo od-
poczaé, zachowujac $§wiateczny charakter dnia Parskiego.

Wydaje si¢ potrzeba chwili opracowanie przez Kosciét w Polsce dokumentu
podejmujacego problematyke §wigtowania niedzieli w wielorakich aspektach.
Bylby to dobry punkt wyjsScia do zrealizowania planu zintegrowania réznych
srodowisk do dyskusji na temat troski o prawdziwe oblicze niedzieli i stworze-
nia koalicji podmiotéw, ktérym zalezy na dobrym przezywaniu tego dnia’’.
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OUT OF CONCERN OF THE LORD’S DAY IN THE FAMILY
AND THE PARISH COMMUNITY

Summary

Sunday is the very center of Christian life. Discovering the meaning of the Lord’s Day
again is a grace, for which one should pray, in order to respond to every man's true and deep
desire. Rejecting the holiness of Sunday, and in this way treating God's third commandment
superficially, is one of the elements threatening man's harmonious development. Desacralization
of Sunday is proven by organizing and taking up additional gainful employment, doing the
hard household chores, doing the shopping in supermarkets or at second-hand car sales. Hence
undertaking various actions in dioceses and in parishes seems necessary, in order to restore
God’s order of living the week.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: niedziela, Swigtowanie, Dzieri Panski, parafia, rodzina, odpoczynek.

Key words: Sunday, celebrating, the Lord's Day, parish, family, rest.



