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KS. BOGUS�AW WOLAŃSKI

W TROSCE O DZIEŃ PAŃSKI W RODZINIE
I WSPÓLNOCIE PARAFIALNEJ

W ramach przygotowania do przez�ywania Wielkiego Jubileuszu 2000-lecia
chrześcijaństwa b�ogos�awiony Jan Pawe� II napisa� list Dies Domini, który
poświe�cony zosta� świe�towaniu niedzieli. Mia�o to miejsce w roku 1998.
Ojciec Świe�ty zauwaz�y�, z�e „u progu trzeciego tysi �aclecia świe�towanie
chrześcijańskiej niedzieli ze wzgle�du na zawarte w niej znaczenia i wymiary,
powi �azane z podstawowymi prawdami wiary, pozostaje kluczowym elemen-
tem chrześcijańskiej toz�samości” (DD nr 30). Niedziela stanowi samo centrum
chrześcijańskiego z�ycia. Ponowne odkrycie sensu Dnia Pańskiego jest �ask �a,
o któr �a nalez�y prosić, by przede wszystkim dać odpowiedź na prawdziwe
i g�e�bokie pragnienia kaz�dego cz�owieka. Czas ofiarowany Chrystusowi jest
zyskiem, poprzez który nadajemy g�e�boko ludzki charakter naszym relacjom
z innymi i naszemu z�yciu1.

„II Polski Synod Plenarny wyraźnie przypomnia�, z�e niedziela jest dobrem
kulturowym. To dobro tworzy nasz �a kulture�, kulture� narodu. Obserwacja
codziennego z�ycia przecie�tnego Polaka pokazuje, z�e w zatrwaz�aj �acym tempie
trwonimy dorobek licznych pokoleń Polaków. Wielu ludzi odrzuca dobro
kulturowe, czyli świe�towanie niedzieli”2. Odrzucenie świe�tości niedzieli,
a tym samym powierzchowne potraktowanie trzeciego przykazania Boz�ego,
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jest jednym z elementów zagraz�aj �acych harmonijnemu rozwojowi cz�owieka.
O desakralizacji niedzieli świadczy organizowanie i podejmowanie w tym
dniu dodatkowej pracy zarobkowej, wykonywanie cie�z�kich prac w gospodar-
stwach rodzinnych, dokonywanie zakupów w supermarketach czy na gie�dach
samochodowych3. St �ad tez� konieczne wydaje sie� podje�cie róz�nych dzia�ań
w diecezjach i parafiach polskich, by przywrócić na nowo Boz�y porz �adek
przez�ywania tygodnia.

1. OBOWI �AZEK I PRZYWILEJ ŚWIE� TOWANIA NIEDZIELI

W kaz�dej epoce ludzie wybierali dni, które w sposób szczególny poświe�ca-
li kultowi religijnemu. Przyk�adowo Rzymianie mieli 132 dni w roku, w które
oddawali kultyczn �a cześć bóstwom. W Starym Testamencie szczególnym
dniem Jahwe by� szabat, siódmy dzień tygodnia4. Termin szabat przet�uma-
czony na je�zyk polski oznacza: zaprzestać, zaniechać, odpoczywać, świe�to-
wać. W tym dniu Izraelici mieli sie� zachowywać inaczej niz� w pozosta�e dni
tygodnia. Powinni myśleć o Boz�ych dzie�ach stworzenia oraz o Boz�ych dzie-
�ach mi�osierdzia, a zw�aszcza o uwolnieniu ich z niewoli egipskiej (Pwt 5,
15). Z sakralnego charakteru szabatu wynika�a dopiero konieczność zaprzesta-
nia w tym dniu pracy. Szabat by� dniem absolutnego wypoczynku5.

Chrystus przestrzega� takz�e świe�towania szabatu, co potwierdzaj �a nam
przekazy zawarte w Ewangeliach. Dzieje Apostolskie daj �a świadectwo, z�e
w ten dzień świe�towali równiez� uczniowie Jezusa i Kośció� popaschalny.
Uczestniczyli w liturgiach synagogalnych i podczas nich nauczali (Dz 13, 14-
43. 44-52; 17, 2-3; 18, 4). Przestrzegane by�y równiez� zwyczaje zwi �azane
z szabatem, jak na przyk�ad proklamacja w tym dniu Tory w synagogach
i naste�puj �acej po niej homilii (Dz 15, 21), czy tez� odleg�ość drogi dozwolonej
w szabat (Dz 1, 12)6.

Najstarsza wspólnota popaschalna obok szabatu wyróz�nia niedziele�, która
jest pierwszym dniem tygodnia, centralnym dla z�ycia chrześcijańskiego, gdyz�
naznaczonym zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa. Jak przekazuj �a Ewange-

3 II Polski Synod Plenarny (dalej: DPSP). Kośció� wobec z�ycia spo�eczno-gospodarczego.
Nr 29. Poznań 2001 s. 74.

4 A. R o j e w s k i. Dzień Chrystusa � Dzień Kościo�a. Teologiczno-pastoralne aspekty
świe�towania niedzieli. „Ruch Biblijny i Liturgiczny” 41:1988 nr 5 s. 416.

5 J. C z e r s k i. Dzień świe�ty w Starym i Nowym Testamencie. W: Niedziela w spo�e-
czeństwie pluralistycznym. Red. E. Mateja, R. Pierska�a. Opole 2001 s. 21-22.

6 Tamz�e s. 25-26.
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liści, chrystofanie Zmartwychwsta�ego wobec zgromadzonych uczniów, któ-
rym towarzyszy dar Ducha Świe�tego, mia�y równiez� miejsce pierwszego dnia
po szabacie. Zes�anie Ducha Świe�tego równiez� odbywa sie� w tym dniu.
Wszystkie te istotne wydarzenia spowodowa�y, z�e chrześcijanie, którzy prze-
je�li izraelski rytm tygodnia, jednak zasadnicz �a wage� przyznali dniu po szaba-
cie, czyli niedzieli7.

W świetle tekstów biblijnych, co znajduje potwierdzenie w nauczaniu
Ojców Kościo�a, nalez�y stwierdzić, z�e niedziela jest najstarszym i fundamen-
talnym świe�tem Kościo�a, a jej uzasadnienie i godność sie�ga faktu zmar-
twychwstania Chrystusa. Zajmuje ona centralne miejsce w rytmie tygodnia,
jest dniem zgromadzenia i celebracji Eucharystii8. Chrześcijanie w dniu Pań-
skim gromadzili sie� na sprawowanie Mszy św. By�o to naturalne, z�e w ten
sposób chcieli uczcić zmartwychwstanie Chrystusa. Przenika�a ich takz�e świa-
domość, z�e niedzielna celebracja dnia Pańskiego i Eucharystii stanowi cen-
trum z�ycia Kościo�a9.

Z up�ywem czasu nast �api�o rozluźnienie w obowi �azkowym traktowaniu
uczestniczenia w niedzielnej liturgii. Kośció� coraz cze�ściej musia� poprzez
róz�ne przepisy zobowi �azywać wiernych do praktyki świe�towania w pierwszy
dzień tygodnia10. Kodeks prawa kanonicznego z 1917 roku po raz pierwszy
uj �a� te� tradycje� w formie prawa powszechnego11. To samo czyni obecny
Kodeks, stwierdzaj �ac, z�e „w niedziele� oraz w inne dni świ �ateczne nakazane,
wierni s �a zobowi �azani uczestniczyć we Mszy świe�tej” (kan. 1247). Katechizm
Kościo�a Katolickiego podkreśla, z�e ci, którzy dobrowolnie zaniedbuj �a ten
obowi �azek, pope�niaj �a grzech cie�z�ki (nr 2181). Warto w tym miejscu przy-
pomnieć równiez� nauczanie Soboru Watykańskiego II zawarte w Konstytucji
o świe�tej liturgii: „niedziela jest zatem pierwotnym dniem świ �atecznym, który
tak nalez�y przedstawić wiernym i wpajać w ich poboz�ność, aby sta� sie� rów-
niez� dniem radości i odpoczynku od pracy. Poniewaz� niedziela jest podstaw �a
i rdzeniem ca�ego roku liturgicznego, nie nalez�y jej przes�aniać innymi ob-
chodami, jez�eli nie s �a rzeczywiście bardzo waz�ne” (KL 106).

7 Tamz�e s. 28-29.
8 Tamz�e s. 31; J a n P a w e � II, jw. nr 46 s. 57-59.
9 Katechizm Kościo�a Katolickiego (dalej: KKK) 2177.

10 Zob. B. N a d o l s k i. Niedziela. Historia, znaczenie, symbolika. Kraków 2010 s. 42-55.
11 J a n P a w e � II, jw. nr 47 s. 59-60.
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2. WYJ �ATKOWY CHARAKTER NIEDZIELNEJ LITURGII

Z� ycie liturgiczne Kościo�a koncentruje sie� wokó� Eucharystii i pozosta�ych
sakramentów. Sakramentem wzrostu z�ycia chrześcijańskiego i najwaz�niejszym
wydarzeniem w z�yciu parafii jest Eucharystia. W niej osi �aga punkt szczytowy
zarówno Boz�e dzia�anie uświe�caj �ace świat, jak i kult, który ludzie sk�adaj �a
Ojcu, uwielbiaj �ac Go przez Chrystusa, Syna Boz�ego. Sprawowanie Mszy
świe�tej stanowi centrum z�ycia chrześcijańskiego Kościo�a powszechnego, jak
i Kościo�ów lokalnych12.

Kośció�, znaj �ac wartość Eucharystii dla swojego z�ycia i rozwoju, wybra� �
zgodnie z tradycj �a apostolsk �a � niedziele� jako dzień, w którym wspólnie obcho-
dzi zbawcze dzie�o swojego Zbawiciela13. Podczas niedzielnego zgromadzenia
wiernych wokó� o�tarza parafia ukazuje sie� jako wspólnota i znajduje wówczas
widzialny wyraz jako kap�ański lud wszystkich ochrzczonych14. Świe�towanie
niedzielne, z Eucharysti �a w centrum, zwi �azane jest bowiem nie tyle z indywi-
dualn �a poboz�ności �a wiernych, ile ze świadomości �a wspólnoty. Eucharystia jest
źród�em i punktem kulminacyjnym dzia�alności i z�ycia wspólnoty15. Niedziela
jest dniem, w którym chrześcijanin odnajduje eucharystyczn �a forme� swojej
egzystencji, dzie�ki której jest on stale wzywany, aby z�yć16.

Wierni, uczestnicz �ac w niedziele� we wspólnej celebracji Eucharystii, sk�a-
daj �a świadectwo przynalez�ności do Chrystusa i Jego Kościo�a oraz wierności
Chrystusowi i Kościo�owi. Tym samym potwierdzaj �a swoj �a komunie� w wierze
i mi�ości, świadcz �a o świe�tości Boga i nadziei zbawienia, a takz�e umacniaj �a
sie� pod przewodnictwem Ducha Świe�tego17. Eucharystia niedzielna, maj �ac
szczególnie uroczysty charakter w�aśnie dlatego, z�e jest sprawowana w dniu
zwycie�stwa Chrystusa nad śmierci �a, ukazuje wyraziście swój wymiar eklezjal-
ny i jawi sie� jako pierwowzór innych liturgii eucharystycznych18.

12 J. J a n i c k i. Pos�uga uświe�cania. W: Teologia pastoralna szczegó�owa. T. 2. Red.
R. Kamiński. Lublin 2002 s. 264-266.

13 Tamz�e s. 269.
14 R. K a m i ń s k i. Parafia miejscem realizacji duszpasterstwa. W: Teologia pastoral-

na szczegó�owa. T. 2 s. 40.
15 R. R a k. Niedzielna liturgia – świe�towanie parafii – centrum duszpasterstwa. W:

Niedziela dzisiaj. Sacrum w z�yciu spo�ecznym. Red. J. Krucina. Wroc�aw 1993 s. 67-71.
16 B e n e d y k t XVI. Adhortacja apostolska Sacramentum Caritatis. Nr 72. http://www-

.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/adhortacje/sacramentum_caritatis_22022007.html
(17.08.2011).

17 KKK 2182.
18 J a n P a w e � II, jw. nr 34 s. 42.
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Kaz�dy chrześcijanin powinien sobie uświadomić, z�e nie moz�e z�yć wiar �a,
w pe�ni uczestniczyć w z�yciu chrześcijańskiej wspólnoty, jeśli zaniedbuje
regularn �a praktyke� niedzielnej Mszy św. Nalez�y dok�adać szczególnej troski,
by by�a ona szczególnie starannie przygotowana. Celebracji niedzielnej nalez�y
nadać charakter świ �ateczny, jaki powinien mieć dzień upamie�tniaj �acy Zmar-
twychwstanie Pana19.

3. NIEDZIELA W RODZINIE I PARAFII

B�ogos�awiony Jan Pawe� II w Liście apostolskim Dies Domini zwróci�
uwage�, z�e jako katolicy mamy obowi �azek tak dzia�ać, aby kaz�dy cz�owiek
móg� zaznać wolności, odpoczynku i odpre�z�enia, które s �a cz�owiekowi nie-
zbe�dne ze wzgle�du na jego ludzk �a godność oraz zwi �azane z ni �a potrzeby
religijne, rodzinne, kulturowe i spo�eczne. Trudno je zaspokoić, jeśli nie jest
zagwarantowany przynajmniej jeden dzień w tygodniu daj �acy wszystkim
moz�liwość wspólnego odpoczynku i świe�towania (DD nr 66). Cz�owiek po-
trzebuje czasu wytchnienia, by móc nabrać si�y i przez�yć go w rodzinie i we
wspólnocie parafialnej.

II Polski Synod Plenarny przypomnia�, z�e niedziela jest dobrem kulturo-
wym20, a rodzina ma sie� o niego zatroszczyć. To dobro tworzy nasz �a kultu-
re�, kulture� narodu. Obserwacja codziennego z�ycia przecie�tnego Polaka poka-
zuje, z�e w duz�ym tempie trwonimy dorobek wielu pokoleń naszych przod-
ków. Istotnym b�e�dem jest pozwolenie na handel w niedziele. Otwarcie skle-
pów czy zak�adów us�ugowych doprowadzi�o do tego, z�e niedziela sta�a sie�
kolejnym powszednim dniem tygodnia. Taki stan rzeczy powoduje, z�e udanie
sie� do marketu, czy popularnych ostatnimi czasy galerii, sta�o sie� sposobem
rodzinnego spe�dzania wolnego czasu. Niepokoj �ace jest, z�e w myśleniu Pola-
ków coraz bardziej na znaczeniu traci niedzielna Msza św. Zauwaz�alny jest
brak umieje�tności odpoczywania, spe�dzania twórczo wolnego czasu. Tak �a
sytuacje� dostrzegli ojcowie synodalni: „jednym z elementów zagraz�aj �acych
harmonijnemu rozwojowi cz�owieka jest wynikaj �ace z laicyzacji z�ycia spo-
�ecznego powszechne �amanie przykazania dotycz �acego świe�towania dnia
Pańskiego. O powaz�nej desakralizacji niedzieli świadczy organizowanie i po-
dejmowanie w tym dniu dodatkowej pracy zarobkowej, wykonywanie cie�z�kich
prac w gospodarstwach rodzinnych, dokonywanie zakupów w supermarketach

19 DPSP. Liturgia Kościo�a po Soborze Watykańskim II. Nr 86-87 s. 205.
20 DPSP. Kośció� wobec z�ycia spo�eczno-gospodarczego. Nr 50 s. 78.
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czy na gie�dach samochodowych”21. Socjologowie zwracaj �a uwage�, z�e obec-
nie naste�puje równiez� proces „makdonaldyzacji niedzieli”, czyli przeorganizo-
wanie i maksymalne wype�nienie tego wolnego dnia przez przemys� rozryw-
kowy. Niestety prowadzi to do wypaczenia prawdziwego sensu niedzieli22.

Rodzina chrześcijańska ma stawać sie� „Kościo�em domowym”, „ma�ym
Kościo�em”. W ten sposób stanowi ona środowisko naturalne jego uobecnia-
nia sie� i jest powo�ana do budowania królestwa Boz�ego w dziejach ludzkości
poprzez udzia� w z�yciu i pos�udze Kościo�a. Poprzez podje�cie tych zadań
rodzina uczestniczy w potrójnej misji Jezusa Chrystusa: prorockiej, kap�ań-
skiej i królewskiej. Realizacja funkcji kap�ańskiej, na któr �a szczególnie chce-
my zwrócić uwage�, dokonuje sie� m.in. poprzez uczestnictwo w Eucharystii,
w innych sakramentach, przez rozmaite formy modlitwy rodzinnej, świe�towa-
nie niedziel oraz uroczystości kościelnych i rodzinnych23. W wyniku nie-
korzystnych przemian kulturowych, które wykluczaj �a świ �ateczny charakter
niedzieli, wiele rodzin zatraci�o zdolność świe�towania. Nawet jeśli maj �a dzień
wolny od pracy i czas spe�dzaj �a w domu, cze�sto nie wiedz �a jak go zorganizo-
wać. Wydaje im sie�, z�e najbardziej poz�yteczne jest ci �ag�e robienie „czegoś”.
Dlatego waz�ne jest, by na nowo przypominać rodzinom, z�e niedziela to dzień
świe�ty i inny od pozosta�ych sześciu, które s �a powszednie. W ramach twór-
czego spe�dzenia czasu kaz�da rodzina katolicka moz�e i powinna: pomyśleć
o Bogu i wieczności, uczestniczyć we Mszy św. i zadbać o wspóln �a
modlitwe�, przez�yć czas w gronie rodziny i przyjació�, przeznaczyć czas na
odpoczynek na �onie natury, pamie�tać o lekturze Pisma Świe�tego i literatury
religijnej, znaleźć czas na rozmowy rodzinne, pamie�tać o chorych i samot-
nych, odwiedzić groby zmar�ych, zadbać o świ �ateczny posi�ek przy rodzin-
nym stole oraz podkreślić dzień świ �ateczny odświe�tnym strojem24. Rodziny,
przez�ywaj �ac niedziele� jako dzień Pana, powinny przyczynić sie� do przywróce-
nia jej w�aściwego charakteru25.

Sercem niedzieli, przez�ywanej we wspólnocie parafialnej, jest Eucharystia.
Uczestnictwo w niej stanowi istotn �a ceche� toz�samości chrześcijańskiej i jest
warunkiem trwania Kościo�a26. Wierni powinni mieć moz�liwość w róz�nych

21 Tamz�e. Nr 29 s. 74.
22 A. D y l u s. Niedziela w epoce globalizacji gospodarki. W: Niedziela w spo�eczeń-

stwie pluralistycznym. Red. E. Mateja, R. Pierska�a. Opole 2001 s. 39.
23 DPSP. Powo�anie do z�ycia w ma�z�eństwie i rodzinie. Nr 11 s. 33.
24 B. D r o z� d z�, B. W o l a ń s k i. Niedziela jest świe�ta. Legnica 2011 s. 21-46.
25 DPSP. Kośció� wobec z�ycia spo�eczno-gospodarczego. Nr 50 s. 78.
26 H. S o b e c z k o. Świe�towanie niedzieli w parafii. Wprowadzenie do dyskusji panelowej.

W: Niedziela w spo�eczeństwie pluralistycznym. Red. E. Mateja, R. Pierska�a. Opole 2001 s. 154.
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porach dnia uczestniczenia we Mszy św., by w ten sposób ws�uchiwać sie�
w s�owo Boz�e i karmić sie� Cia�em Pańskim. Oprócz Mszy św. nalez�y w para-
fiach równiez� sprawować Liturgie� Godzin. II Polski Synod Plenarny wskazu-
je, by przynajmniej w niedzielne popo�udnie zosta�y odprawione nieszpory.
Wówczas przybieraj �a one charakter szczególnej modlitwy dzie�kczynnej za
ca�y dzień Pański, a przede wszystkim za dar Eucharystii27.

Istotn �a kwesti �a jest, czy w dzień Pański środowiska parafialne organizuj �a
wokó� niedzielnej celebracji eucharystycznej inne inicjatywy w�aściwe dla
chrześcijańskiej wspólnoty: spotkania przyjacielskie, inicjatywy na rzecz
formacji wiary dzieci, m�odziez�y oraz doros�ych, pielgrzymki, dzie�a charyta-
tywne oraz róz�ne formy modlitwy28. Pozytywn �a role� mog �a w tym wzgle�dzie
odegrać lokalne ośrodki pielgrzymkowe i sanktuaria, do których wierni mog �a
pielgrzymować w niedzielne popo�udnia29.

4. W TROSCE O NIEDZIELE�

Obserwuj �ac codzienne z�ycie wspó�czesnego spo�eczeństwa polskiego moz�-
na dojść do wniosku, z�e nalez�y podj �ać róz�ne inicjatywy, by przywrócić
w Polsce świ �ateczny charakter niedzieli. Na róz�nych etapach naszej historii
powojennej pojawi�y sie� zaniedbania, które doprowadzi�y do takiej trudnej
sytuacji. Uchybienia moz�na zauwaz�yć w dzia�alności duchownych, którzy
zbyt ma�o ukazywali niedziele� jako dzień Zmartwychwstania i dzień, który
jest zapowiedzi �a wieczności. Bardziej akcenty by�y po�oz�one na dzień wolny
od pracy, co prawda świ �ateczny, ale nie tak waz�ny jak inne uroczystości.
Moz�na to stwierdzić choćby na podstawie podejścia do pie�kna liturgii nie-
dzielnej. Powinna być ona szczególnie uroczysta i odpowiednio przygotowa-
na, z udzia�em zespo�ów liturgicznych, z zaangaz�owaniem ludzi świeckich itp.
Niestety cze�sto ona niczym sie� nie róz�ni od liturgii dnia powszedniego,
oprócz wyg�oszonej homilii, śpiewu „Chwa�a”, wyznania wiary i d�ugich
og�oszeń duszpasterskich. Dlatego nie moz�emy sie� dziwić, z�e liturgia nie-
dzielna spowszednia�a wiernym, a dzie�ki temu spowszednia�a tez� niedziela.
Liturgia wp�ywa na ca�e z�ycie chrześcijańskie. Oczywiście najwaz�niejsza jest
�aska, która p�ynie z faktu sprawowania Eucharystii, ale istotna jest równiez�
oprawa liturgii.

27 DPSP. Liturgia Kościo�a po Soborze Watykańskim II. Nr 134 s. 211.
28 B e n e d y k t XVI, jw. nr 73.
29 S o b e c z k o, jw. s. 158.
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Do spowszednienia niedzieli przyczyni�o sie� tez� prawodawstwo państwowe,
które umoz�liwia niedzielny handel. Wielu praktykuj �acych katolików po za-
kończeniu Mszy św. udaje sie� na zakupy do pobliskiego hipermarketu czy
innego ośrodka us�ugowego. Pójście do galerii widzi jako jedyn �a moz�liwość
przez�ycia niedzieli, bez opcji alternatywnej, poza ewentualnym obejrzeniem
telewizji czy surfowaniem w Internecie. Pojawia sie� brak umieje�tności od-
poczywania, spe�dzania twórczo wolnego czasu.

Wielu ludzi decyduje sie� tez� dobrowolnie na prace� w niedziele�. Wejście
w taki rytm z�ycia powoduje ogromne zme�czenie. Pojawia sie� brak ochoty na
cokolwiek, tym bardziej na uczestniczenie we Mszy św. Nie moz�na w tym
miejscu pomin �ać takz�e praktyki studiów zaocznych. B�e�dny system planowa-
nia zaje�ć doprowadza do tego, z�e studenci nie maj �a moz�liwości odpoczynku,
a niejednokrotnie uczestniczenia w Eucharystii. Cze�sto zaje�cia odbywaj �a sie�
od rana do wieczora z krótk �a przerw �a na posi�ek.

W Polsce w XXI wieku by�y juz� podejmowane róz�ne inicjatywy, które
stawa�y w obronie świe�tości niedzieli. W 2006 r. Ruch Świat�o-Z� ycie zainau-
gurowa� ogólnopolsk �a kampanie� spo�eczn �a „Świe�tuje� Niedziele�”. Jest ona
adresowana do wszystkich ludzi dobrej woli, którzy pragn �a w� �aczyć sie�
w promowanie nowej kultury świe�towania. Jednym z przejawów jest takie
kszta�towanie czasu niedzieli, który zapewni aktywny odpoczynek i umoz�liwi
budowanie relacji mie�dzyosobowych. Organizatorzy tej akcji akcentuj �a szcze-
gólnie jedn �a postawe�: W niedziele� nie kupuje�, w niedziele� nie handluje�30.
Warto równiez� zauwaz�yć, z�e 1 lutego 2008 r. podczas konferencji „Wygrajmy
niedziele�” zosta�o podpisane porozumienie „Przymierze na rzecz wolnej nie-
dzieli” sygnowane przez 21 przedstawicieli organizacji pozarz �adowych, stowa-
rzyszeń pracodawców, zwi �azków zawodowych oraz autorytety ze świata nauki
i polityki. Jego celem jest takz�e d �az�enie do zachowania świ �atecznego charak-
teru niedzieli31. Nie moz�na tez� pomin �ać inicjatywy europejskiej, która zro-
dzi�a sie� niedawno, bo 20 czerwca 2011 r. Przedstawiciele 65 organizacji
z ca�ej Europy podpisali w Brukseli deklaracje� za�oz�ycielsk �a „Europejskiego
Przymierza na rzecz Niedzieli”. Jednym z sygnatariuszy dokumentu by� prze-
wodnicz �acy Sekretariatu Banków, Handlu i Ubezpieczeń NSZZ Solidarność.
Zarówno w Polsce, jak i w Europie zosta� zatracony sens niedzieli, nie tylko
w aspekcie religijnym, ale takz�e jako prawo kaz�dego cz�owieka do odpoczyn-
ku z rodzin �a. Podpisaniu deklaracji za�oz�ycielskiej Przymierza towarzyszy�a
konferencja ekspercka, której uczestnicy dyskutowali o znaczeniu niedzieli,

30 B. B i e l a. Pastoralne aspekty kszta�towania świ �atecznego charakteru niedzieli w pa-
rafii. W: W prostocie prawdy, w pokorze mi�ości. Red. T. Borutka. Kraków 2008 s. 169.

31 http://www.wolnaniedziela.pl/ (19.08.2011).
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jako dnia wolnego od pracy, dla zdrowia fizycznego i psychicznego cz�owie-
ka, zachowania równowagi pomie�dzy z�yciem prywatnym i zawodowym oraz
dla uczestnictwa pracowników w kulturze oraz w z�yciu religijnym32.

11 marca 2011 r. swoj �a dzia�alność rozpocz �a� Spo�eczny Ruch Świe�towa-
nia Niedzieli33, który zrodzi� sie� w środowisku legnickim. Zainspirowani
programem duszpasterskim Kościo�a w Polsce „Kośció� domem i szko� �a mo-
dlitwy” cz�onkowie róz�nych grup spo�ecznych postanowili skonkretyzować
dzia�ania na rzecz niedzieli i pobudzenia polskich rodzin, by stawa�y sie�
szko� �a świe�towania niedzieli. W trakcie planowania dzia�ań w kierunku obro-
ny świe�tości niedzieli zrodzi�a sie� myśl, by zawrzeć sojusz mie�dzy środo-
wiskami katolickimi w diecezji legnickiej oraz wspólnie wypowiadać sie� na
ten temat i razem dzia�ać. W ruchu uczestnicz �a cz�onkowie NSZZ „Solidar-
ność”, Stowarzyszenia Rodzin Katolickich, Akcji Katolickiej, Katolickiego
Stowarzyszenia M�odziez�y, Duszpasterstwa Ludzi Pracy ´90, Katolickiego
Stowarzyszenia „Civitas Christiana”, reprezentanci diecezjalnych mediów
katolickich oraz przedstawiciele wielu innych instytucji i stowarzyszeń. Kaz�dy
z cz�onków podpisa� deklaracje� ideow �a ruchu. Planowane s �a spotkania z sa-
morz �adowcami, parlamentarzystami, europarlamentarzystami, by odz�y�a myśl
o ustawie zakazuj �acej handlu w niedziele�. W g�ównej mierze podejmowane
s �a dzia�ania o charakterze formacyjnym, oparte na liście apostolskim Jana
Paw�a II Dies Domini.

W diecezji rozprowadzane s �a deklaracje poparcia Spo�ecznego Ruchu
Świe�towania Niedzieli. W znacznej ilości zosta�y one rozdane wiernym po
zakończeniu procesji Najświe�tszego Cia�a i Krwi Chrystusa, a podczas pro-
cesji przy kaz�dym o�tarzu odczytywano specjalne katechezy zwi �azane z tema-
tyk �a świe�towania niedzieli: niedziela – pierwszy i najstarszy dzień świ �atecz-
ny; niedziela – dzień Pana i odpoczynku po pracy; niedziela dniem solidar-
ności; niedziela ósmym dniem tygodnia, zapowiedzi �a wieczności. Wcześniej
w parafiach zosta� odczytany list pasterski Biskupa Legnickiego Niedziela jest
świe�ta34. W ramach dzia�alności ruchu zosta�a wydana ksi �az�ka Niedziela
jest świe�ta, w której m.in. propagowany jest dekalog katolika w niedziele�
oraz list apostolski Jana Paw�a II Dies Domini35. Odby�a sie� akcja plaka-

32 http://www.wolnaniedziela.pl/index.php?pokaz=przymierze2011 (19.08.2011); http://
www.europeansundayalliance.eu/ (19.08.2011). O innych inicjatywach broni �acych świe�tości
niedzieli zob.: N a d o l s k i, jw. s. 74-83.

33 http://www.swietowanieniedzieli.pl/ (19.08.2011).
34 Zob. Niedziela jest świe�ta. Materia�y duszpasterskie na Uroczystość Najświe�tszego Cia�a

i Krwi Chrystusa s. 8-19.
35 B. D r o z� d z�, B. W o l a ń s k i. Niedziela jest świe�ta. Legnica 2011.
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towa „Niedziela jest świe�ta” oraz tym tematem zosta�y zainspirowane media
katolickie i świeckie. Spo�eczny Ruch Świe�towania Niedzieli ma wiele pla-
nów i nadzieje�, z�e dzia�ania oparte na modlitwie przynios �a b�ogos�awione
owoce i przyczyni �a sie� do przywrócenia świ �atecznego charakteru niedzieli
w rodzinach i wspólnotach parafialnych.

5. WNIOSKI PASTORALNE

Nie ulega w �atpliwości, z�e niedziela, jako dobro kulturowe, wymaga ochro-
ny prawnej. Potrzeba starań parlamentarzystów i samorz �adowców, by odzys-
ka�a ona na nowo swój świ �ateczny charakter36. Jednak wie�cej wysi�ku nale-
z�y wk�adać w prace� formacyjn �a, by zmieniać sposób myślenia wiernych. Od
ich dzia�ania, sposobu spe�dzania wolnego czasu i umieje�tności świe�towania
zalez�y jak be�dzie wygl �ada� w Polsce pierwszy dzień tygodnia. Polak wspó�-
czesny, ulegaj �ac zbytnio wp�ywom nowoczesności zachodniej, zaniedba� to,
co stanowi o jego toz�samości i poziomie kultury. Formacja do świe�towania
niedzieli powinna być prowadzona w rodzinach, wspólnotach parafialnych,
ma�ych grupach religijnych, w szkole i w kaz�dym innym środowisku, któremu
zalez�y na dobru cz�owieka i rodzin.

Istotne jest, by temat świe�tości niedzieli pojawia� sie� w homiliach i kate-
chezie. W parafiach podejmowane s �a róz�ne próby pracy formacyjnej z wier-
nymi w mniejszych wspólnotach. Jako przyk�ad niech pos�uz�y doświadczenie
parafii Świe�tej Trójcy w Legnicy37. W roku 2009 duszpasterze podzielili
wiernych wed�ug po�oz�enia ulic tworz �acych parafie� na cztery mniejsze wspól-
noty. Kaz�da grupa otrzyma�a swojego patrona: św. Jana Marie� Vianney, św.
Joanne� Beretta Molla, św. Terese� od Dzieci �atka Jezus, św. Zygmunta Szcze�s-
nego Felińskiego. Podczas wizyty duszpasterskiej 2009/2010 rodziny z po-
szczególnych wspólnot otrzyma�y folder z wizerunkiem świe�tego, z treści �a
modlitwy za jego wstawiennictwem i zaproszeniem na dni skupienia do koś-
cio�a parafialnego. Duszpasterze w kaz�dej rodzinie zostawiali takz�e drugi
identyczny obrazek z prośb �a o przekazanie go rodzinie s �asiedzkiej, która
z róz�nych powodów nie przyje��a ksie�dza. W kościele podczas niedzielnych
Mszy świe�tych za pomoc �a prezentacji multimedialnej zosta�a wiernym omó-
wiona idea pracy formacyjnej w mniejszych wspólnotach.

W roku 2010 poszczególne grupy zosta�y zaproszone na trzy dni skupienia,
kaz�da w innym terminie. Spotkania odbywa�y sie� w pi �atek po po�udniu

36 DPSP. Kośció� wobec z�ycia spo�eczno-gospodarczego. Nr 50 s. 78.
37 Parafia miejska licz �aca ok. 6000 wiernych w diecezji legnickiej.
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i obejmowa�y: adoracje� Najświe�tszego Sakramentu, naboz�eństwo do patrona
wspólnoty, Eucharystie� z homili �a oraz katecheze�. Podczas katechizacji zapro-
ponowano tematy: „Nasz świe�ty patron”; „Eucharystia i kult Eucharystii poza
Msz �a świe�t �a”; „Z� ycie, modlitwa, praca. Trzy nieroz� �aczne elementy”. Poprzez
pog�e�bianie duchowości duszpasterze starali sie� takz�e ukierunkowywać wier-
nych na apostolstwo, by świadectwem z�ycia i zaproszeniem powodowali
powrót na naboz�eństwa parafialne innych ludzi, zw�aszcza niepraktykuj �acych.
Podczas adoracji modlono sie� równiez� za tych, którzy odeszli od wiary i od-
rzucili Boga i Ewangelie�.

W roku 2011 praca w grupach jest nadal kontynuowana, a zaproszenia
znów w formie folderów zosta�y dostarczone wiernym podczas wizyty dusz-
pasterskiej. Spotkania odbywaj �a sie� w niedziele. Najpierw jest wystawienie
Najświe�tszego Sakramentu, a naste�pnie Nieszpory. Po czytaniu wyg�aszana
jest katecheza. W obecnym roku formacyjnym podejmowany jest temat dnia
Pańskiego – niedzieli: „Niedziela – dzień odpoczynku z rodzin �a”; „Niedziela
– dzień świe�towania”; „Niedziela – dzień Eucharystii”. Po zakończeniu Niesz-
porów odprawiana jest Eucharystia z homili �a. Temat świe�towania dnia Pań-
skiego zosta� równiez� podje�ty z kaz�d �a rodzin �a podczas wizyty duszpasterskiej.
Na obrazku zosta� wydrukowany niedzielny dekalog katolika.

Nalez�y równiez� wykorzystać w celach formacyjnych wie�ksze zgromadzenia
wiernych, w których uczestnicz �a takz�e katolicy praktykuj �acy nieregularnie lub
sporadycznie. Tak �a okazj �a jest procesja w Uroczystość Najświe�tszego Cia�a
i Krwi Chrystusa. Przy kaz�dym o�tarzu po odczytaniu Ewangelii moz�e być
wyg�oszona krótka homilia lub komentarz. Moz�na wówczas tematyke� ukierun-
kować na troske� o świe�towanie niedzieli. Taka inicjatywa zosta�a podje�ta
w parafiach diecezji legnickiej przez Spo�eczny Ruch Świe�towania Niedzieli
w roku 2011, co zosta�o opisane wcześniej. Moz�na wówczas wiernym rozda-
wać deklaracje, które pozostawione w domach be�d �a przypomina�y o obowi �az-
kach i przywilejach katolika w niedziele�38.

Oprócz uroczystej niedzielnej Eucharystii w parafiach powinny być podej-
mowane inne inicjatywy w�aściwe dla chrześcijańskiej wspólnoty. Mog �a to
być róz�nego rodzaju spotkania przyjacielskie, dzie�a charytatywne zwi �azane
np. z organizacj �a festynów, róz�ne formy modlitwy, katechezy, spotkania
formacyjne. Wierni che�tnie uczestnicz �a np. w popo�udniowej adoracji Naj-
świe�tszego Sakramentu w ramach przynalez�ności do ma�ej grupy formacyjnej.
Przyk�adem moz�e być wspólnota Duchowej Adopcji Dziecka Pocze�tego z pa-
rafii Świe�tej Trójcy w Legnicy. Cz�onkowie tej grupy podje�li decyzje�, z�e jako

38 Treść deklaracji poparcia Spo�ecznego Ruchu Świe�towania Niedzieli moz�na znaleźć na
stronie: http://www.swietowanieniedzieli.pl/ dokumenty/06.pdf
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dodatkow �a forme� modlitwy w intencji nienarodzonych i ich rodziców podej-
m �a w kaz�d �a drug �a niedziele� miesi �aca adoracje� Najświe�tszego Sakramentu
o godz. 15.00. Po wspólnej modlitwie jest tez� okazja, by razem spotkać sie�
przy stole, porozmawiać, obejrzeć film i w ten sposób spe�dzić jedno niedziel-
ne popo�udnie w miesi �acu.

Pomoc �a w propagowaniu w�aściwego zagospodarowania czasu w niedziele�
mog �a stać sie� media katolickie, ale równiez� świeckie. W specjalnych artyku-
�ach mog �a zostać wskazane miejsca, w które moz�na udać sie� z rodzin �a w nie-
dziele, by wspólnie spe�dzić chwile świe�towania i odpoczynku. Niejednokrot-
nie wierni nie maj �a świadomości, z�e w pobliz�u ich miejsca zamieszkania
znajduj �a sie� róz�nego rodzaju obiekty czy miejsca atrakcyjne przyrodniczo,
odbywaj �a sie� imprezy, spotkania, z których moz�na skorzystać i twórczo od-
pocz �ać, zachowuj �ac świ �ateczny charakter dnia Pańskiego.

Wydaje sie� potrzeb �a chwili opracowanie przez Kośció� w Polsce dokumentu
podejmuj �acego problematyke� świe�towania niedzieli w wielorakich aspektach.
By�by to dobry punkt wyjścia do zrealizowania planu zintegrowania róz�nych
środowisk do dyskusji na temat troski o prawdziwe oblicze niedzieli i stworze-
nia koalicji podmiotów, którym zalez�y na dobrym przez�ywaniu tego dnia39.
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J a n i c k i J.: Pos�uga uświe�cania. W: Teologia pastoralna szczegó�owa. T. 2. Red. R. Ka-
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OUT OF CONCERN OF THE LORD’S DAY IN THE FAMILY
AND THE PARISH COMMUNITY

S u m m a r y

Sunday is the very center of Christian life. Discovering the meaning of the Lord’s Day
again is a grace, for which one should pray, in order to respond to every man's true and deep
desire. Rejecting the holiness of Sunday, and in this way treating God's third commandment
superficially, is one of the elements threatening man's harmonious development. Desacralization
of Sunday is proven by organizing and taking up additional gainful employment, doing the
hard household chores, doing the shopping in supermarkets or at second-hand car sales. Hence
undertaking various actions in dioceses and in parishes seems necessary, in order to restore
God’s order of living the week.

Translated by Tadeusz Kar�owicz

S�owa kluczowe: niedziela, świe�towanie, Dzień Pański, parafia, rodzina, odpoczynek.

Key words: Sunday, celebrating, the Lord's Day, parish, family, rest.


