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KATECHIZACJA OSOB W PODESZLYM WIEKU

Edukacja religijna jest jedna z form postugi stowa w Kosciele, ktorej
prawdziwym i rzeczywistym podmiotem jest Kosciét (DOK 78). Jan Pawet 11
najpierw w adhortacji Catechesi tradendae, a nastgpnie w Katechizmie Kos-
ciota Katolickiego wskazal, ze polega ona na wychowaniu w wierze dzieci,
mtodziezy i dorostych (CT 18, KKK 6). Okreslenie to wyrdznia trzy podsta-
wowe funkcje katechezy: wychowanie w wierze, nauczanie doktryny oraz
wtajemniczenie chrzescijafiskie. Wazny jest takze fakt, ze edukacji religijnej
musza podlegac takze osoby doroste, nie wylaczajac réwniez i tych w po-
desztym wieku. Warto wspomnie¢ w tym kontekScie katechetyczne wskazania,
zawarte w statutach I Ogdlnopolskiego Synodu Plenarnego. Nakazywaty one
nie tylko nauczanie religii wsrdéd dzieci i mtodziezy, lecz takze katechizmowe
doksztalcanie oséb dorostych, zblizajacych sie do korica swojego zycia'.
Préby dowarto$ciowania edukacji religijnej os6b w podesztym wieku pojawity
si¢ juz na poczatku XX stulecia®. Dzisiaj natomiast staty si¢ prawdziwa ko-
niecznos$cia. Taka problematyke podejmuje niniejsze opracowanie, ktére syg-
nalizuje potrzebe edukacji religijnej oséb w podesztym wieku.
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LP.P or e b a. Dzieje katechetyki. W: Dzieje teologii katolickiej w Polsce. T. IIL. Cz. 2.
Red. M. Rechowicz. Lublin 1977 s. 162.

2 Préba katechizmu dla dorostych, nie objetych zadna katechizacja, byt zbiér katechez,
wyktadéw, prelekcji i artykutéw wydanych przez ks. Franciszka Kwiatkowskiego. Autor posta-
nowil obja$ni¢ zagadnienia dotyczace problemdéw ludzkiego zycia, szczegdlnie tych, ktére
pojawiaja si¢ pod koniec zycia w §wietle filozofii oraz nauki KoSciota katolickiego. Zagadnie-
nia, wazne dla ludzi starszych, autor rozpatrywat z punktu widzenia filozoficzno-teologicznego,
dlatego nadal temu zbiorowi tytul: Z pogranicza filozofii i teologii (Krakéw 1938 s. 5).
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1. CHARAKTERYSTYKA CZLOWIEKA W PODESZEYM WIEKU

Zycie ludzi dorostych, ktére naturalnie ewoluuje w strone starosci, jest na
tyle skomplikowane i uwiktane w rozmaite zmiany i w ztozone sytuacje, ze
trudna jest jego jednoznaczna periodyzacja. Temat ten ma proweniencj¢ bi-
blijng i jest szeroko komentowany w nauczaniu Ko$ciota. ,,Pismo gwiete
gloryfikuje staro§¢, poniewaz utozsamia ja z madroScia i wladza, a takze
uznaje za Boze btogostawieristwo™>. Istnieje wiele wersji podziatu ludzkiego
zycia na kolejne fazy. Szczegdlnie wnikliwa jest periodyzacja D. J. Levinso-
na, ktéry drobiazgowo dokonuje podziatu zycia na poszczegdlne okresy,
majace na uwadze idee nieustannych przemian i rozwoju®. Natomiast podsta-
wa merytoryczna do wykazania odrgbnosci edukacji religijnej os6b w po-
desztym wieku wobec ksztatcenia dzieci, mtodziezy i dorostych jest zdecydo-
wana odmienno$¢ starego cztowieka.

Powyzej 65 roku zycia efektem procesu starzenia jest stopniowe ostabienie
funkcji zyciowych. Jego dynamik¢ moze stymulowaé pojawianie si¢ réznych
jednostek chorobowych. Generalnym przejawem starzenia si¢ jest zmniejsza-
nie sprawnoSci fizycznej. UpoS§ledzeniu ulegaja zmysty wechu, smaku, stuchu
oraz wzroku. To wszystko wplywa na wyhamowanie dynamizmu zyciowego.
Cztowiek stary paradoksalnie bardziej koncentruje si¢ na terazniejszoSci niz
na przysztosSci. Akceptuje takze — cho¢ z oporem — swoj zlty stan zdrowia
oraz odczucie starzenia si¢. Natarczywie powracaja sentymentalne wspomnie-
nia dotyczace znakomitego stanu zdrowia w przesztoSci i doznan z tym zwia-
zanych. Pojawia si¢ ciekawe zjawisko widzenia siebie nieco mtodszym niz
w rzeczywistosci, co skutkuje utrzymywaniem si¢ aktywnos$ci zyciowej na
réwnomiernym poziomie’.

Pomimo stabnigcia podstawowych sit Zyciowych u oséb starych mozna
wyeksponowac bezcenne cechy psychiki, takie jak: zdolno$¢ stuchania z uwa-

3N.Pikuta Ludzie w podesztym wieku w Pismie Swietym i nauce Kosciota. W:
Wieloptaszczyznowe wsparcie cztowieka we wspotczesnej pedagogii. Red. N. Pikuta. Krakow
2011 s. 391.

4 Fazy zycia czlowieka dorostego, ktére ostatecznie prowadza do starosci: 1. 17-22 lat —
wkraczanie we wczesng dorosto$é — faza przejSciowa; I1. 22-33 lat — wezesna dorostosé; 33-40
lat — stabilizacja; 40-45 lat — wkraczanie w wiek Sredni — faza przejSciowa; V. 45-60 lat —
wiek $redni; VI. 60-65 lat — wkraczanie w péZng dorosto$¢ — faza przejsciowa; VII. 65 lat —
pSZna dorostos$¢ (staro$¢). Z. Pie trusin sk i. Rozwdj dorostych. W: Wprowadzenie do
andragogiki. Red. T. Wujek. Warszawa—Radom 1996 s. 22.

5S.Kulpacazyiski. Psychologia rozwojowo-wychowawcza nie tylko dla kateche-
tow. Lublin 2009 s. 268.
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ga, ktéra nie jest tylko mimowolna, ale dowolna; wyobraznig, ktéra jest
w wiekszym stopniu kierowana i podlega krytycznej ocenie; zdolno$¢ do
logicznego myS§lenia, dzigki ktérej zwiazek migdzy wyobraZnia a mySleniem
jest stabszy, a mysl jest bardziej opanowana i poddana kontroli, co pozwala
si¢ zastanawiaC i wyciaggaé wilasciwe wnioski®.

Poniewaz cztowiek stary to ten, ktéry jest uwazany za takiego przez spote-
czefistwo, w ktérym zyje, dlatego staro§¢ moze teoretycznie wystgpowal
w réznym wieku, w zaleznoSci od konkretnego spoleczenstwa. Zréznicowanie
moze dotyczy¢ ptci, funkcji spotecznych czy aktywnosci zawodowej. Taka
tendencj¢ w mysSleniu o staro$ci potwierdzaja europejskie demokracje, ktére
systematycznie podnosza wiek emerytalny swoich obywateli, nie widzac
w nich oséb zbgdnych dla mechanizméw funkcjonowania panstwa. Wsp6t-
cze$nie cztowiek stary to takze uczestnik elektronicznej spolecznosci global-
nej sieci Internet, ktéry Swiadomie korzysta z jej edukacyjnej i kulturowe;j
oferty. Stara si¢ nadazy¢ za nowoczesnoScia i zadba¢ o swéj rozwdj takze
u kresu swojego zycia’. Z tych tez powodéw pojawia si¢ wiele przestanek,
ktére otwieraja obiecujace perspektywy dla edukacji religijnej oséb w po-
desztym wieku.

Duszpasterstwo katechetyczne KoSciota powinno mieé charakter ciagty.
Oznacza to, ze katecheza dzieci i mtodziezy musi pozostawa¢ w tacznoSci
z katecheza dorostych (por. PDK 97). Chodzi o ptynne zaakceptowanie przez
starego cztowieka takiego stanu, jako wtasciwego miejsca realizowania swoje-
go powotlania do Swigto$ci. Katecheza, skierowana do oséb w podesziym
wieku, musi uwzglednia¢ sytuacj¢ ich wiary, popiera¢ dojrzewanie zycia
chrzescijaiskiego za pomoca pedagogii sakramentalnej, wychowywaé do
oceny §wiata w $wietle wiary, wyjasnia¢ problemy religijne i moralne dla
ostatniego etapu zycia cztowieka na ziemi (por. PDK 98-100). To wszystko
powinno prowadzi¢ do postawy odpowiedzialnosci za Kosciét oraz do dawa-
nia Swiadectwa chrzescijaiskim stylem zycia w spoteczefistwie, gdzie ludzie
mtodzi poszukujq prawdziwej inspiracji ze strony ludzi, ktérzy dos§wiadczyli
zycia w catej pelni (por. PDK 100). Skuteczno$¢ duszpasterska parafii bedzie
zaleze¢ od wzajemnie dopetniajacych si¢ form katechezy oséb dorostych
i w podesztym wieku, pozostajacych we wzajemnej tacznosci z katecheza
dzieci i mlodziezy.

®Por. B.Boczukowa. Jak ksztatcié dorostych — refleksje androloga. Torun 2010
s. 16.

"D.Korzan. Dorosty e-uczeii. W: Wyzwania wspétczesnej edukacji dorostych. T. 1.
Andragogika jako przedmiot akademicki. Red. A. Fabi§. MyS§lenice—Zakopane 2004 s. 220.
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2. EDUKACJA AKTYWNA - DYNAMIKA PIELGRZYMKOWA

Mozna wskazaé na pomoce katechetyczne dla os6b w podesztym wieku,
ktére nie dotycza bezposrednio kontekstu liturgicznego czy paraliturgicznego,
ale moga stuzy¢ jako pomoc do autokeratywnej samoedukacji. Powstaly one
na bazie popularyzacji Katechizmu Kosciota Katolickiego i miaty za zadanie
akomodowa¢ jego tresci do mozliwosci percepcyjnych odbiorcy, ktéry okres
mtodosci ma dawno za soba. Pierwsza byla publikacja pt.: W duchu i praw-
dzie®. Zaadresowana zostata do wszystkich oséb, ktére pragnety szukaé od-
powiedzi na pytanie: Co znaczy by¢ chrzes$cijaninem w epoce przetomu ty-
siacleci?’. Druga to inicjatywa radomska pt.: Wyznawaé wiare dzisiaj. Kate-
cheza dorostych na podstawie Katechizmu Kosciota Katolickiego'®. Podsta-
wowym celem prezentacji byto ozywienie katechezy adresowanej do os6b do-
rostych. Donioste znaczenie katechetyczne ma trzecia propozycja pt.: Kate-
chizm dla dorostych'!, przygotowana na zlecenie Komisji Episkopatu Polski
ds. Wychowania Katolickiego. Publikacja zgtasza postulat przebudowy poboz-
nosci ludzi w jesieni zycia z postawy wycofywania si¢ na margines zycia
religijnego w kierunku wigkszej odpowiedzialnos$ci za Ewangeli¢ i codzienne
zycie.

Trzeba jednak pamigtaé o ograniczeniach wystepujacych w zyciu tzw.
seniorow. Staby wzrok uniemozliwia regularng lektur¢. E-booki i Internet nie
sg jeszcze popularne w tej grupie oséb, ktéra ma lgk przed nowoczesnymi
urzadzeniami elektronicznymi. Stabsza kondycja fizyczna uniemozliwia petne
wiaczenie si¢ w dynamike duszpasterska parafii. Co zatem pozostaje do za-
proponowania takim osobom, aby nie stabta ich wiara proporcjonalnie do
utraty sit zyciowych? Duza szansa jawi si¢ w aktywnej edukacji religijnej
poprzez dobrze rozumiany i realizowany dynamizm pielgrzymkowy.

Pielgrzymi w Polsce licznie nawiedzajq sanktuaria. Nie tylko te najbardziej
znane, jak Czgstochowa i Lichen, ale tez male, lokalne, ktérych nikt nie
potrafi pokaza¢ na mapie. W polskim pielgrzymowaniu uderza niezwykla

8 W duchu i prawdzie. , Katechizm Kosciota Katolickiego” w refleksji i w Zyciu. Red.
C. Noworolnik, M. Zajac. Tarnéw 1997.

°J.Zycinski Wstep. W: Tamze s. 10.

10 Wyznawaé wiare dzisiaj. Katecheza dorostych na podstawie ,Katechizmu Kosciota
Katolickiego”. Red. S. Labendowicz. Sandomierz 1999.

" Katechizm dla dorostych. Polska adaptacja ,, Katechizmu Kosciota Katolickiego” opraco-

wana na zlecenie Komisji Episkopatu Polski ds. Wychowania Katolickiego. Red. J. Charytanski,
A. Sptawski. Krakéw 1999.
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réznorodno$¢. Réznig si¢ same sanktuaria, gdyz sa wsrdd nich takie giganty
jak Czestochowa, ktéra co roku odwiedza ponad 4 mln Polakéw, jak i dzie-
siatki mniejszych, o charakterze regionalnym. Niektére sanktuaria powstaty
w duzych miastach, inne znajduja si¢ we wsiach i matych miejscowosciach,
jeszcze inne dzigki pielgrzymkom rozwinety si¢ z wsi do sporych miasteczek
z rozbudowana infrastruktura dla pielgrzyméw'?. Moga z powodzeniem
przyjmowac ludzi w podesztym wieku, zapewniajac bezpieczne warunki do
pobytu i modlitwy.

Pielgrzymki autokarowe, czyli podréze o charakterze religijnym, znane sa
nie tylko w chrzescijaistwie. Istnieja rowniez w buddyzmie, judaizmie, hin-
duizmie, islamie oraz w innych religiach'®. W chrzescijafistwie ruch piel-
grzymkowy rozpoczat si¢ bardzo wczesnie, a jego celem byty miejsca w Zie-
mi Swif;tej bezposrednio zwiazane z Osobg Chrystusa. W Polsce zwyczaj
pielgrzymowania upowszechnit si¢ wraz z ugruntowaniem si¢ chrzescijanstwa.
Nastepnie nasilit si¢ znacznie na przetomie XII i XIII wieku. Najbardziej
popularna forma patniczego trudu byty wtedy uroczyste procesje'.

Pielgrzymka to doskonata szansa na edukacje religijna cztowieka w pode-
sztym wieku. Wedtug zalozen teologicznych, jest wedrowka wierzacych do
miejsca u§wigconego przez Boskie objawienie albo przez dziatalnos$¢ zatozy-
ciela religii czy §wigtego. Jej ostatecznym celem jest nawiedzenie miejsca
§wietego oraz modlitwa w szczegélnej atmosferze'>. Do pielgrzymki wierni
przygotowuja si¢ przez obrzed specjalnego oczyszczenia, ktére unaocznia ich
wspélnote religijng. Pielgrzymka jest wigc szukaniem Boga i spotkaniem si¢
z Nim na plaszczyznie kultowej's. Sakralny charakter takiej podrézy ozna-
cza, ze motywy sktaniajace do jej odbycia, zachowanie podczas jej trwania,

przezycia z nia zwiazane oraz cele i skutki sa przede wszystkim religijne!”.

2R. Jusiak. Pielgrzymka jako element Zycia religijnego w Polsce. ,-Chrzescijanin
w Swiecie” 12:1980 nr 7-8(91-92) s. 51.

B G.Ambrosio. Pielgrzymka. W: Encyklopedia chrzescijaristwa. Red. H. Witczyk.
Kielce 2000 s. 556.

"“A.D atko. Sanktuaria i pielgrzymki — painictwo w Polsce po 1945 roku. W: Kosciot
i religijnos¢ Polakow 1945-1999. Red. W. Zdaniewicz, W. Zembrzuski. Warszawa 2000 s. 310.

57.S.JTabtoiiski. Pielgrzymka w poboinosci ludowej. W: Liturgia i poboinos¢
ludowa. Red. W. Nowak. Olsztyn 2003 s. 129.

A Geor g e. Pielgrzymka. W: Stownik teologii biblijnej. Red. X. Léon-Dufour.
Poznan 1973 s. 661.

7J. Ablewicz Pielgrzymka jako znak swiety. ,,Tarnowskie Studia Teologiczne”
9:1983 5. 13-24.



156 KS. MARIAN ZAJAC

Socjologowie religii okreSlaja fenomen pielgrzymki jako specyficzna,
nadobowiazkowa i poboznos$ciowa praktyke religijng o wyjatkowej sile od-
dziatywania formacyjnego'®. Na terenie Polski istnieje ponad 500 sanktua-
riéw, w tym ok. 430 maryjnych. W okoto 180 znajduja si¢ koronowane wize-
runki Matki Boskiej, a w§réd nich 120 rozwingto si¢ wokot kopii Wizerunku
Jasnogérskiej Bogarodzicy'®. Pielgrzymka obejmuje trzy zasadnicze fazy.
Charakteryzuja one znakomicie fazy zycia cztowieka na ziemi: wyjscie, droge
i dojscie. W pewnym sensie taki uktad powtarza filozofi¢ zorganizowania
zycia czlowieka na ziemi. Zaréwno punkt wyjscia jak i dojScia sa zazwyczaj
state. Tworza one dla patnikéw wazna przestrzen pielgrzymkowa. Te prze-
strzefi sakralizuje Swigty cel pieszej pielgrzymki. Osiaganie celéw edukacji
religijnej wsréd oséb w podesztym wieku jest mozliwe dlatego, ze szlak
prowadzacy do niego nabiera cech sakralnych. Pokonywanie trasy pielgrzymki
autokarem musi taczy€ si¢ z przezywaniem dalszych do§wiadczen religijnych,
ktére pozwalaja zrozumieé istote dazenia do $wietego celu?’. Pielgrzymke
do sanktuarium mozna wigc okresli¢ jako przezywanie tajemnic ewangelicz-
nych, ktére prowadza do gigbszej zazytoSci z Chrystusem i pielgrzymujaca
wspdlnota liturgiczna.

W osiaganiu celéw pielgrzymowania wazne jest umiejetne przechodzenie
od zewngtrznej strony pielgrzymki do jej wymiaru duchowego w trzech
wspomnianych plaszczyznach. Wyjazd autokarem z miejsca zamieszkania
polega na oddzieleniu si¢ od dotychczasowego stanu rzeczy i zerwaniu przez
pielgrzyma z miejscem zajmowanym przez niego dotychczas w przestrzeni
rodzinnej, spolecznej i religijnej. Druga faza to doSwiadczenie progu (punktu
szczytowego), wraz z uwolnieniem si¢ od codziennych wigzi, odczuciem
nowej obecno$ci Boga, przeksztalceniem wewngtrznym lub zewngtrznym
i nowymi relacjami z innymi pielgrzymami. Trzecia faze charakteryzuje
powrét do domu, ktéry jest nacechowany nowa jakoscig zycia. Pozytywne
zmiany postepuja sukcesywnie po odbytej pielgrzymce?!.

W pielgrzymim trudzie wazne jest dobre zagospodarowanie czasu. Musi
pojawic si¢ obszar przezy¢ religijnych, ktére prowadza do pokuty, sakramen-
téw Swietych i odnowy zycia. Moze si¢ takze zdarzy¢, ze nastapi nawiedzenie
miejsca §wigtego, ale nie pojawi si¢ przestrzen sakralna, konieczna do ducho-

7. Baniak. Pielgrzymka. W: Leksykon socjologii religii. Red. M. Libiszowska-
Z6ttkowska, J. Mariariski. Warszawa 2004 s. 289.

YA Sugier-Szerega. Sanktuarium. W: Leksykon socjologii religii s. 360.
D atko. Sanktuaria i pielgrzymki s. 315.
2'Por. Ambrosio. Pielgrzymka s. 556.
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wej przemiany?2. Niezbedne jest osobowe zaangazowanie i dazenie do du-
chowej przemiany. Tego nie doSwiadczy nigdy cztowiek w podesztym wieku,
ktéry zdecydowat si¢ pozostawaé tylko w domu. Prognozujac przychylne
warunki do osiagania celéw edukacji religijnej w ramach pielgrzymki auto-
karowej, nalezy zadba¢ o odpowiednie przygotowanie teoretyczne. Ludzie
w podesztym wieku, bioracy udzial w pielgrzymce, muszg wczes$niej przyjaé
do wiadomoSci, ze sanktuarium to miejsce szczeg6lnych do§wiadczefi, przezyc
religijnych i przemiany duchowej (por. PDK 173). Powinni takze wiedziec,
ze te zbawcze wydarzenia przesycone sa szczeg6lna obecnoscia sacrum. Po-
stugujac si¢ refleksja teologiczna podawang w formie katechetycznej, nalezy
patnikom-seniorom stworzy¢ okazje¢ do przyjecia prawdy, ze sanktuaria wy-
brat Bég jako miejsca swego szczegblnego milosierdzia, gdzie bardziej niz
w innych $§wiatyniach chce okazywaé swa dobro¢ i udzielaé task cztowie-
kowi>’. W ten sposéb powinni byé przygotowani na szczegélne dziatanie
Boze?*. Nie powinno zabraknaé réwniez pouczenia, ze jako pielgrzymi staja
si¢ uczestnikami wyjatkowych wydarzen zbawczych. Te fakty maja czgsto
swdj konkretny wyraz w cudownych uzdrowieniach i nawrdceniach oraz
innych interwencjach Bozej taski. Moga powodowaé zupelng przemiane jed-
nostek lub grup.

Z teologicznego punktu widzenia pielgrzymka oséb w podeszitym wieku
ma gleboki sens. Jest bowiem doswiadczeniem Boga. To nie tylko okreslona
liczba kilometréw do przebycia i okazja do sprawdzenia swoich sit i mozli-
wosci. Jej znaczenie nie wyczerpuje si¢ w idei oderwania si¢ cztowieka od
codziennoS$ci i zmiany na kilka dni stylu dotychczasowego zycia. Pielgrzymka
jest przede wszystkim szczegdélnym ruchem ku Bogu. Ten ruch dokonuje si¢
w niemalym trudzie, na przekér pokusie, aby przystanaé, zadomowic si¢
i zaprzesta¢ dalszej drogi czy zniechecié si¢ perspektywa staroSci. Cale piel-
grzymowanie winno by¢ przepetnione pragnieniem spotkania si¢ z Bogiem
Zywym i Jego Niepokalang Matka. Pielgrzymka ma w sobie moc ogotocié
czlowieka, czyli wyzwoli¢ go i przygotowaé na prawdziwe spotkanie z Bo-
giem poprzez ostateczne odchodzenie z tego §wiata®. Jest réwnoczesnie

2Sugier-Szerega. Sanktuarium s. 360.

B E.Jarmo c h. Religijnosé indywidualna Polakéw. W: Koscidt i religijnosé Polakéw
s. 400.

%* Mariologia. W: Leksykon pojec teologicznych i koscielnych. Red. G. O’Collins, E. Farri-
gia. Tt. J. Ozég, B. Zak. Krakéw 2002 s. 171-172.

% Por. A. Jackowski. Jasnogdrskie pielgrzymowanie bez granic. ,Jasna Géra”
4:2005 s. 25.
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odkrywaniem Chrystusa na wspélnej drodze, doswiadczeniem wielkiego spot-
kania z Nim.

Aktywne pielgrzymowanie oséb w podesztym wieku jest takze okazja do
poznania samego siebie. Prowadzi nieuchronnie patnikéw do ich wnetrza
i pomaga u§wiadomié sobie prawdeg, ze cztowiek z natury swojej jest piel-
grzymem. Idzie w pielgrzymce przez doczesny $wiat ku wiecznosci i ku
Bogu. Cztowiek to ten, ktéry wciaz stara si¢ osiggnaé doskonato$é, szuka
dojrzatosci osobowej, sposobu lepszego zycia oraz prawdziwej wolnoSci.
Zycie ludzkie jest przejéciem oraz wypetnianiem wlasnego powotania.
Perspektywa drogi nadaje wilasciwa hierarchi¢ warto$ci sprawom i rzeczom.
Droga bowiem jest dla cztowieka symbolem nieustannego poszukiwania w da-
zeniu ku Bogu. Wyruszy¢ w pielgrzymia droge nie oznacza jeszcze dojScia
do celu. Wymaga natomiast zauwazenia innych ludzi.

Centralnym pojeciem jest katechetyczny przekaz, poprzez ktéry buduje si¢e
konkretny wzér relacji z Bogiem i z drugim cztowiekiem. Chodzi o nowy styl
zycia patnikéw zgodnie z wiarg i do§wiadczeniem Kos$ciota. Na ten styl zycia
sktadaja si¢ okreslone postawy. Po pierwsze: zajgcie stanowiska wobec wio-
dacych wartoSci, ktére sa przedmiotem dosSwiadczenia duchowo-religijnego,
i postepowanie zgodnie z zajetym stanowiskiem. Postawy te ksztaltuja sig¢
jako efekt intelektualnego poznania, osadzenia warto$ci w centrum swojej
osobowosci i uczynienia ich osia, wokét ktérej dokonuje si¢ wartoSciowanie
moralne. Zaakceptowane wartoSci sa hierarchizowane i organizuja dalsze
zycie cztowieka. Oznacza to sfer¢ wtasciwych zachowan i dziatain wyznaczo-
nych przez stan pogtebionej motywacjiZ®.

Wyniesione z pielgrzymki do$§wiadczenia duchowo-religijne zwykle sa
utrwalane i pogitgbiane w trakcie spotkar grup pielgrzymkowych w ciagu
roku?’. To pomaga osobom w podesztym wieku pokonaé narastajaca samot-
no$¢. Tutaj otwiera si¢ szansa dla katechezy parafialnej. Poniewaz doroczna
pielgrzymka ma wielu stalych uczestnikéw, staje si¢ zatem doniostym elemen-
tem w permanentnej formacji katechetyczne;j.

Pielgrzymka, w zaleznoSci od uwarunkowan religijnych, spotecznych,
politycznych, historycznych, kulturowych, moze przybiera¢ rézne formy. Jako
zjawisko spoteczne ulega ewolucji, moze traci¢ pewne cechy i zyskaé nowe.
Nic nie wskazuje jednak na to, aby miata si¢ catkowicie zdezaktualizowaé.

R.Murawski. Rozwdj religijny. W: Teoretyczne zatoZenia katechezy mtodziezy.
Red. R. Murawski. Warszawa 1989 s. 78.

M. Ostrowski. Duchowe i religiine ruchy. W: Kosciét i religijnos¢ Polakéw
s. 128.
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Zmianie moze ulec forma, a nawet w pewnym stopniu charakter pielgrzymki.
Nie wydaje si¢ jednak obecnie, aby tego rodzaju pobozna praktyka religijna
miata zaniknaé. Zaspokaja ona istotne potrzeby duchowe starszego czlowieka.

Socjologowie religii utrzymuja, ze systematyczne wypetnianie jednej prak-
tyki religijnej w zmieniajacych si¢ warunkach jest wyrazem zywotnosci reli-
gijnej jednostki lub grupy ludzi. Zwazywszy na masowy udzial w ruchu
pielgrzymkowym os6b w podesztym wieku, mozemy potwierdzaé¢ zywotno§¢
przekazu katechetycznego. Liczne i aktywne uczestnictwo w pielgrzymce jako
nadobowiazkowej praktyce religijnej, ktdrej realizacja wymaga wielu wysit-
kéw, §wiadczy niewatpliwie o zywotnoSci religijnej zaréwno poszczegdlnych
katechizowanych, jak i catej spotecznosci katechetycznej w Polsce, gdzie ruch
pielgrzymkowy jest tak rozpowszechniony.

Katecheci powinni inspirowa¢ do podejmowania decyzji o pielgrzymowa-
niu. Juz decyzja o odbyciu pielgrzymki wywiera ozywczy wplyw na zycie
religijne uczestnika. Zaznacza si¢ on gtéwnie na plaszczyznach Swiadomosci
religijnej, praktyk religijnych i moralnego zycia réwniez w starosciZ®. Jed-
nak rozbudzenie dynamizmu pielgrzymkowego wsrdd ,,senioréw” wymaga
doskonatej animacji przez kompetentnego katechete.

3. KOMPETENCJE KATECHETY-ANDROGOGA
A POTRZEBY RELIGIJNE LUDZI W PODESZLYM WIEKU

Katecheta os6b w podesztym wieku moze by¢ kazdy, kto potrafi petnié
rolg inspiratora, skromnego doradcy, konsultanta, pomocnika, opiekuna”.
Istotnym kryterium, ktére stanowi podstawe doboru kadry katechetycznej
przeznaczonej do pracy z osobami w podesztym wieku, sa potrzeby religijne
ludzi dorostych. Dobrze w tej pracy sprawdza si¢ ,katecheta-artysta”, dla
ktérego katecheza os6b w podeszlym wieku to twdrcza adaptacja normatyw-
nych zasad dydaktyki do wciaz zmieniajacych si¢ i niepowtarzalnych wtasci-
wosci tego wieku. Znakomicie sprawdza si¢ takze ,,katecheta-popularyzator”,
ktéry organizuje samoksztatlceniowg aktywnos¢ ludzi dojrzatych, udostepniajac

2 W czasie pobytu w miejscu pielgrzymkowym uczestnicy biora udziat w liturgii mszal-
nej oraz réznych nabozenstwach, takich jak godzinki, droga krzyzowa, adoracja cudownego
obrazu”. J u s i a k. Pielgrzymka jako element Zycia religijnego s. 56-57.

I Tomito. Osobowosé nauczyciela andragoga. Prolegomena do zagadnieri ogol-
nych. W: Stan i perspektywy rozwoju refleksji nad edukacjq dorostych. Red. T. Aleksander,
D. Barwiriska. Radom—Krakéw 2007 s. 307.
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im zZrédia i zasoby ksztatcenia (np. komputer) i ksztaltuje umiejetnos$¢ postu-
giwania si¢ nimi. W dzisiejszym kontekscie edukacji religijnej potrzebny jest
takze ,katecheta-krytyczny analityk”, ktéry wspdlnie z seniorami krytycznie
analizuje mechanizmy zycia religijnego u schytku ich zycia, budzac poczucie
sensu i aktywnosci’’.

Cechy i funkcje wspoétczesnego katechety os6b w podesztym wieku zaleza
od miejsca, jakie mu wyznaczono w procesie edukacji religijnej oraz od
pojmowania charakteru relacji migdzy nim a ludZmi starymi. Ta funkcja moze
by¢ wychowawcza. Polega ona na dzieleniu si¢ przez wychowawce swoja
osobowoscia. Nastgpnie moze by¢ czysto dydaktyczna, gdzie dominuje prze-
wodzenie i doradztwo w organizowaniu skutecznego uczenia si¢ w podesztym
wieku o kochajacym zawsze cztowieka Bogu. Wskazuje si¢ takze na funkcje
spoteczno-opiekuinicza, stuzaca zapewnieniu osobom u kresu zycia warunkéw
socjalnych, bezpieczefistwa, akceptacji spotecznej i podmiotowosci. Przywotu-
je sie takze funkcje innowacyjna. Polega ona na stwarzaniu warunkéw do
ksztattowania postaw alternatywnych, odbiegajacych od stereotypu cztowieka
stojacego u kresu zycia, ktérego nic, oprécz Smierci, nie czeka’!.

Wsréd cech katechety oséb w podeszlym wieku mozna wyréznié te,
ktére winien posiadaé kazdy katecheta. Ale coraz czg¢sciej akcentuje si¢ takze
te, ktére potrzebne sa do prowadzenia specyficznej edukacji religijnej takich
0séb. Do tych pierwszych nalezy zaliczyé: komunikatywno$¢, empatig, cier-
pliwos¢, tolerancje, skromnosé, gotowosé do kompromiséw, zyczliwosé, sza-
cunek dla drugiego cztowieka, cheé pomocy innym, takt pedagogiczny, obiek-
tywizm i krytycyzm w mys§leniu i dziataniu, kreatywnos¢, inteligencje, talent
pedagogiczny. Ale to nie wystarczy w pracy z seniorami. Potrzebny jest je-
szcze partnerski stosunek do starego czlowieka, ktéry przejawia si¢ w tym,
ze katecheta staje si¢ pomocnikiem w poszukiwaniu argumentéw i kompetent-
nym doradca w rozwiazywaniu probleméw. Tutaj gotowa wiedza nie wystar-
czy, a standardowe formuty i moralizowanie przynosza skutek odwrotny do
zamierzonego’2. Katecheta-andragog powinien umotywowaé do catozyciowej
edukacji religijnej. Ma to by¢ nauczyciel: animator, inspirator, skromny do-
radca, konsultant, pomocnik i opiekun*.

M. Marczuk. Pracownicy i dziatacze oswiaty dorostych. W: Wprowadzenie do
andragogiki. Red. T. Wujek. Warszawa—Radom 1996 s. 348.

31'zob. Boczukowa. Jak ksztatcié dorostych s. 134.

327ob. M arczuk. Pracownicy i dziatacze oswiaty s. 339-351.

B Kulpaczyiski. Psychologia rozwojowo-wychowawcza s. 286.
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Postawa twdrcza katechety-andragoga przejawia si¢ w poszukiwaniu przez
niego mozliwos$ci i umiejgtnos$ci rozwiazywania probleméw dotyczacych sfery
osobistej. Taki ambitny pedagog pragnie doskonali¢ siebie i jednocze$nie
przekazywaé rzetelna wiedze innym>*. Wyposazenie andragoga w wiele
oméwionych cech utatwia mu uzyskanie wysokich rezultatow pracy dydak-
tyczno-wychowawczej z seniorami, czyni go wszechstronnym, uzytecznym,
solidnie przygotowanym do realizacji procesu edukacji religijnej u kresu zycia
na ziemi*>. Wtedy, pomimo ograniczedi zycia w podesztym wieku, bedzie
wcigz mozliwa edukacja religijna, potwierdzajaca nadziej¢ zycia wiecznego.

Pojawiajace si¢ badania naukowe, dotyczace struktury ludnos$ciowej
Swiata, wskazuja jednoznacznie na masowe starzenie si¢ spoteczenistwa. Pod-
noszaca si¢ regularnie §rednia wieku cztowieka bedzie niewatpliwie poglebiac
taka tendencje. Wsrdd oséb w podesztym wieku beda znajdowaé si¢ takze
ludzie wierzacy, ktérzy powinni by¢ otoczeni specjalistyczna katechizacja.
Wydaje si¢, ze przyszedl najwyzszy czas, aby taka katechizacje systemowo
zaplanowac¢ i przygotowaé kompetentnych katechetéw-andragogdéw.
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CATECHESIS FOR PEOPLE OF ADVANCED AGE

Summary

The Church’s catechetical document indicate a necessity of religious education of people
who are at any period of their lives. In consequence, also people facing the end of their lives
should be included in it. It seems that such people need a lot of spiritual support and of
waking their hope in the situation when one’s strength and living perspectives are getting
weaker. The pilgrimage movement offering coach trips to sanctuaries and places where reli-
gious cult is practiced is a chance of religious education of such people. The reason for it is
the fact that a pilgrimage has the same stages as human life. In order to make such education
possible an educated and competent catechist is necessary, who knows the arcana of work with
people of advanced age.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: katechizacja, podeszty wiek, andragog, pielgrzymka.

Key words: catechization, advanced age, andragogue, pilgrimage.



