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KS. GRZEGORZ PYZLAK

TROSKA DUSZPASTERSTWA RODZIN O NARZECZONYCH

Narzeczenstwo jest zjawiskiem, ktére wzbudza zainteresowanie duszpaster-
stwa rodzin. Jednak zbyt mato méwi si¢ o znaczeniu jego w przygotowaniu
do sakramentalnego matzenstwa, ktére dotyczy dwéch rzeczywistoSci: wi-
dzialnej, jaka jest przezywanie okresu narzeczenistwa i niewidzialnej, ktéra
stanowi obecno$¢ taski wynikajacej z chrztu §w., dziatanie Boga w czasie
narzeczefistwa, dziatanie Ducha Swigtego itd.

Sobér Watykanski II w Konstytucji duszpasterskiej o KoSciele w Swiecie
wspoélczesnym naucza, ze ,,SzczeScie osoby i1 spolecznosci ludzkiej oraz
chrzedcijanskiej wigze si¢ $ciSle z pomyS$lng sytuacja wspdélnoty matzeniskiej
i rodzinnej” (KDK 47)!. Dlatego narzeczeni, jesli pragna pobraé si¢ w okres-
lonym czasie, winni mie¢ przekonanie, ze potrafiag stworzy¢ dobrane i zgodne
matzeistwo, a tym samym nowa wspélnote rodzinna?’.

Ks. dr GRZEGORZ PYZLAK - adiunkt Katedry Duszpasterstwa Rodzin w Instytucie
Teologii Pastoralnej i Katechetyki KUL; adres do korespondencji: Al. Ractawickie 14, 20-950
Lublin; e-mail: grzegorz.maly @poczta.fm

!'W duchu wskazaii soborowych ukazuja si¢ trzy Instrukcje Episkopatu Polski: Pierwsza
Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowieristwa o przygotowaniu wiernych do sakramentu matZeri-
stwa i o duszpasterstwie rodzin (12 11 1969); Druga Instrukcja Episkopatu Polski dotyczqca przy-
gotowania do matzeristwa i Zycia rodzinnego oraz wprowadzenie nowego obrzedu sakramentu mat-
zeristwa (11 11 1975); Trzecia Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do matzeristwa w Kos-
ciele katolickim (14 1II 1986). Ukazuja si¢ réwniez i inne dokumenty, m.in.: Adhortacja apostolska
, Familiaris consortio” o zadaniach rodziny chrzeScijariskiej w swiecie wspotczesnym (22 X1 1981),
Instrukcja Papieskiej Rady do spraw Rodziny, o przygotowaniu do sakramentu matzeristwa (13 V
1996), II Polski Synod Plenarny (1999). Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (1 V 2003) oraz Doku-
menty Konferencji Episkopatu Polski. Stuzyc¢ prawdzie o matzeristwie i rodzinie (19 VI 2009).

B.Mierzwiifski. Rodzinduszpasterstwo. W: Leksykon teologii pastoralnej. Red.
R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiatkowski. Lublin 2006 s. 737.
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W niniejszym artykule Autor ma na celu ukazanie czym jest narzeczen-
stwo i jakie sa jego cele. Przedstawione zostang propozycje duszpasterstwa
rodzin zwiazane z przezywaniem chrzescijafiskiego narzeczenstwa, a takze
wspodlczesne zagrozenia, ktére wypaczaja wtasciwe przezywanie tego czasu.
Na koniec zostang sformulowane postulaty pastoralne dotyczace przezywania
narzeczefistwa i konieczno$ci inicjatyw duszpasterskich wobec narzeczonych.

1. NARZECZENSTWO I JEGO CELE

Wedtug prawa narzeczeni, to me¢zczyzna i kobieta, ktérzy po odpowiednim
okresie znajomos$ci wspélnie postanawiaja zawrze¢ matzeristwo. Poczawszy od
pierwotnych spoteczenistw, az do $wiata biblijnego, przezywanie narzeczenstwa
bylo czasem bogatym w treéci, a nie oczekiwania. Obecnie czas ten probuje si¢
zredukowaé do ,,bycia razem”. Przezywanie narzeczeristwa w taki sposéb staje
si¢ czasem pustym, bez rzeczywistego dojrzewania, wzajemnego poznawania,
uczenia si¢ dialogu i odpowiedzialnosci®. Czas narzeczefistwa ma pomée w lep-
szym poznaniu si¢ kandydatéw do matzenistwa; poznaniu rodzin narzeczonego
i narzeczonej; psychicznym i ekonomicznym przygotowaniu si¢ do zawarcia mat-
zefistwa; lepszym zapoznaniu si¢ z przyszlymi obowiazkami malzeniskimi oraz
poznaniu reakcji najblizszego otoczenia na zamierzony zwiazek matzenski®.

Narzeczeiistwo postrzegane jest najczesciej jako chronos, czyli czas,
w ktérym nic specjalnego si¢ nie dzieje. Nalezatoby ukazac je jako kairos,
czyli dar Boga, czas taski, w ktérym obecny jest Bog, aby blogostawié, po-
magac i towarzyszy¢ kandydatom do matzenstwa (np. Rdz 2, 18; Mt 19, 4-6;
1 Tm 4, 1-3). Stabos$¢ teologii okresu narzeczefistwa pociaga za sobg stabosé
duszpasterstwa narzeczonych i odwrotnie. Dlatego nalezaloby zrozumieé
teologiczne znaczenie narzeczefistwa dla sakramentu matzenstwa i dla jego
petnej realizacji’>. Wtedy bedzie mozna rozpoczaé ewangelizacje narzeczo-
nych, wystrzegajac sie moralizatorstwa®.

3C.Rocchetta. Narzeczeristwo: natura sakramentalna w zarodku. W: C. M e n-
ghini, P.Righero. Korzenie mitosci. Duchowos¢ narzeczonych i modlitwa we dwoje.
Tt. M. Musiat. Krakéw: espe 2002 s. 116.

*A.M. Alessi. Narzeczeni i niepewnosé. Th. J. Sobocifiska. Warszawa: Wydawnictwo
Salezjanskie 1997.

5 Teologia moralna zwraca uwage na jeszcze inny aspekt narzeczeiistwa, ktére poprzedza czas
matzeristwa i czas pozycia malzeriskiego. Czas narzeczenstwa winien by¢ przezywany w czystosci
1 wstrzemigZliwoSci. W przeciwnym razie nie bedzie to juz narzeczenstwo. Zob. A. Quilici.
Narzeczeristwo. Tt. S. Filipowicz. Warszawa: Wydawnictwo Ksigzy Marianéw MIC 2009 s. 27.

6 Teologia zbyt malo miejsca po§wieca narzeczenstwu. Nie wskazuje wyraznego, nie-
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Narzeczenstwo rozpoczyna si¢ zargczynami lub zgtoszeniem swemu dusz-
pasterzowi zamiaru zawarcia matzeistwa (por. FC 66). Ten fakt, ktéry bedzie
mial miejsce wcze$niej, sprawi, ze dwoje ludzi stanie si¢ narzeczonymi for-
malnie (por. KPK kan. 1062 § 1; IEP3 nr 31; DDR 28).

Instytucja zargczyn sigga czaséw starozytnych. Zargczyny byty praktyko-
wane w pierwszych gminach chrzescijariskich’. Nie ma jednej formy zare-
czyn dla calego Ko$ciota i nigdy nie wymagano ich jako warunku do wazne-
go zawarcia zwiazku matzenskiego. Maja one przede wszystkim charakter
obyczajowy, jednak sa jak najbardziej wskazane®. Przypomina o tym III Ins-
trukcja Episkopatu Polski z 1986 r., w ktérej zaleca si¢ ,,[...] by zargczyny
odbywatly si¢ przynajmniej na szeS¢ miesigcy przed Slubem” (III IEP 32).
Maja one gleboki sens osobisty, dzigki ktéremu narzeczeni przyrzekaja sobie
zawarcie malzenstwa. Narzeczeni maja czas na lepsze poznanie swoich cech
pozytywnych i negatywnych, sposobéw reagowania, stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego, ewentualnych ptaszczyzn konfliktéw, przedstawienie dziejéw
swojego zycia bez oszukiwania i zatajania, poznanie modeli wtasnych ,,rodzin
pochodzenia”. Wzajemne poznanie jest réwniez sposobnoscia do oméwienia

rozerwalnego zwiazku pomigdzy okresem narzeczenstwa jako ,,czasu pewnego porzadku sakra-
mentalnego” a aktem ,,zaslubin w Panu”. Wprawdzie jeden czas poprzedza drugi, przygotowu-
jac do matzenistwa, ale czasy te nie przenikajg si¢ nawzajem. R o ¢ ¢ h e t t a. Narzeczenstwo:
natura sakramentalna w zarodku s. 117.

7 Przy zareczynach chrzescijanie trzymali si¢ przepiséw prawa cywilnego, o czym wspomi-
na autor ,Listu do Diogeneta”, starajac si¢ jednocze$nie wprowadzi¢ do ceremonii zaSlubin
tresci religijne. Tertulian (160-220) pisal, ze chrzescijanie, zyjacy w kregu kultury tacinskiej,
zawierali malzenstwo podobnie jak obywatele imperium rzymskiego. Najpierw odbywaty si¢
zargczyny, oblubieniec wktadat swojej oblubienicy na palec lewej rgki obraczke, oblubienice
zastaniano welonem, a nastgpnie mtodzi §lubowali sobie wierno$¢, wymieniajac przy tym
uscisk dtoni i pocatunek. Uroczysto$¢ ta miata charakter rodzinny. Nastgpnie odbywaty sig¢
wlasciwe zaslubiny z udzialem zaproszonych krewnych i sasiadéw. W trosce o zachowanie
chrzescijanskiego charakteru za$lubin nie dopuszczano do zabaw, jakie byly praktykowane
w rodzinach poganskich. Tertulian wspomina réwniez, ze w zaslubinach uczestniczyt przedsta-
wiciel Ko$ciota, biskup lub diakon, ktéry spisywal umoweg i towarzyszyl ceremonii za$lubin.
Nastepnie razem z rodzicami udzielat btogostawienstwa. Zaslubiny takie odbywaty si¢ w do-
mach. Nie wiadomo doktadnie od kiedy w pierwotnym chrzescijaiistwie w zaslubinach pojawit
si¢ element religijny. Zachowane dokumenty wskazuja na powstawanie pewnych poczatkowych
zwyczajéw, ktére doprowadzity do uformowania przyjetego rytuatu. Zob. J. Wy soc ki
Zareczyny. W: T e n z e. Rytuat rodzinny. Wtoctawek: Wydawnictwo Duszpasterstwa Rolnikow
2003 s. 524-531.

8Zob. A.Btawat. Zareczyny. W: Stownik Matzeristwa i Rodziny. Red. E. Ozorowski.
Warszawa—tomianki 1999 s. 497 (dalej SMiR).

L.K o ¢ i k. Wzory matieristwa i rodziny. Krakéw: Krakowskie Towarzystwo Edukacyj-
ne 2002; K. S 1 any. Alternatywne formy Zycia matiernsko-rodzinnego w ponowoczesnym
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planéw dotyczacych réznych aspektéw zycia, jak: mieszkanie, podziat obo-
wigzkow, sprawy dysponowania finansami, sprawy wspoétzycia seksualnego,
wychowania dzieci, zycia towarzyskiego, spedzania wolnego czasu itp.'°
Zargczyny maja pomoc w podjeciu dojrzatej decyzji, rozpoznaniu zdolnos$ci
do zawarcia zwiazku matzenskiego, wolnosci woli, braku przeszkdd zwtaszcza
zrywajacych. Dzigki zargczynom narzeczeni maja przystgpowaé do matzen-
stwa bardziej §wiadomi zwiazanych z nim zadan i obowiazkéw!'!. Zareczyny
powoduja, ze narzeczeni czuja si¢ moralnie zobowigzani danym sobie przy-
rzeczeniem, co mobilizuje ich do odnoszenia si¢ do siebie z szacunkiem dla
dobra planowanego malzefistwa, bez korzystania z uprawnien, ktére z prawa
Bozego przystuguja wytacznie matzonkom. Okres narzeczeristwa koficzy si¢
Slubem, rozwigzaniem lub zerwaniem Zarcczynlz.

Druga forma wej$cia w narzeczenstwo jest zgloszenie si¢ do proboszcza, na
terenie swojej parafii, w ktérej narzeczony badZ narzeczona maja stale lub tym-
czasowe zamieszkanie. Zgtoszenie zwigzane jest z trzecim etapem przygotowania
do matzenstwa, nazywanym przygotowaniem bezposrednim. Wiaze si¢ ono ze
spotkaniem narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii; z wystuchaniem ka-
techez przedslubnych; z uczestnictwem w co najmniej trzech spotkaniach w pa-
rafialnej Poradni Rodzinnej; ze spowiedzia przedSlubna i z uczestnictwem
w dniu skupienia®.

Przynajmniej na trzy miesiace przed §lubem narzeczeni zglaszaja si¢ do
kancelarii parafialnej. Przed zawarciem matzefistwa duszpasterz powinien
upewnic si¢, ze nie ma przeszkdéd do zawarcia matzerstwa. Kaptan ma mozli-
woS$¢ zorientowania si¢, na ile narzeczeni uczestnicza w zyciu Kosciota i na
ile sa przygotowani do matzenstwa. Jesli kandydat do malzeristwa nie przyjat

Swiecie. Krakéw: Zaktad Wydawniczy NOMOS 2006; B. K i e r e §. Prawda o matzeristwie.
Lublin: Instytut Edukacji Narodowej, Fundacja Servire Veritati 2005.

Ow. Szafranski Szzescie w matieristwie i rodzinie. Wroctawek 1981; J. K.
Szytkowa. Szczesliwe rodziny. Warszawa 1985; R. S zty c hmil e r. Zycie sakra-
mentalne. W: SMiR s. 290.

'1'Zob. A. M. C zaja. Przedslubne badania kanoniczne. W: Podstawy kanonicznej
wiedzy o matzenistwie i rodzinie. Pomoc duszpasterska dla mtodziezy, narzeczonych i mation-
kow. Lublin: POLIHYMNIA 2008 s. 67-68.

2M.W.Grabowscy, AM.Niemyscy, MMP.Wotochowiczowie.
Zanim wybierzesz. Przygotowanie do matieristwa. Warszawa 1993; Zob. A. M. C z a j a. Narze-
czeristwo. W: T e n z e. Podstawy kanonicznej wiedzy o matzeristwie i rodzinie s. 62-66.

B'Zob.J.K amifis ki Przygotowanie do matzeristwa i Zycia rodzinnego w nauczaniu
Kosciota katolickiego. ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2(57):2010 s. 112-118.
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jeszcze sakramentu bierzmowania, duszpasterz moze pomdc w zorganizowaniu
przygotowania i wskaza¢ mozliwosci jego przyjecia (zob. SPoMiR 100).

Katechezy przedslubne, podczas przygotowania bezpoSredniego, winny
poruszaé tematyke teologii matzenstwa i rodziny, etyki zycia matzenskiego,
liturgii sakramentu matzenstwa (zob. DDR 30). Nalezy zwraca¢ uwagg, ze dla
katolikdw okres narzeczefistwa winien by¢ katechumenatem do zycia w mal-
zenstwie sakramentalnym. Jest to czas przygotowawczy, w ktérym narzeczeni
maja zdoby¢ konieczne kwalifikacje do zycia matzefiskiego (SPoMiR 99)!,
Dobrze przezywana mito$¢ narzeczefiska winna staé si¢ dla narzeczonych
szkota dojrzatosci moralnej do matzenstwa. Moze prowadzi¢ ona do wzrostu
wiary i wrazliwosci na praktyki religijne'>.

W przygotowaniu narzeczonych do wspdlnego pozycia matzeriskiego waz-
na jest umiejetno$¢ wspdlnej modlitwy i przezywania sakramentéw. Narze-
czefistwo jest czasem powotania, ktére czerpie site z chrztu $wigtego. Jak
stwierdzil §w. Pawel, od momentu chrztu §w. chrzeScijanin nie nalezy juz do
siebie, bo zyje w nim Chrystus, a on w Chrystusie (Ga 2, 20). R6éwniez czas
narzeczenstwa zwiazany jest z Osoba i dziataniem Ducha §wi¢teg0. Jest to
czas, kiedy przyszli matzonkowie ucza si¢ stucha¢ Stowa Bozego, ktére Duch
Swiety dat Kosciotowi. Narzeczeni zostaja wewnetrznie przemienieni, jesli sie
do tego przygotuja z pomoca Ducha Swietego, ktéry jako uosobienie mitosci
Ojca i Syna zmienia ludzka mito§¢ malzonkéw, czyniac ja czeScia oblubien-
czej mitosci Chrystusa do Kosciota (KKK 1624).

Czas narzeczefistwa wskazuje rowniez w niektérych postawach, jakie be-
dzie zachowanie tych os6b w malzenstwie. Majg one nauczy¢ si¢ wzajemnej
troski o zbawienie i u§wigcenie kochanej osoby, o jej duchowy postep, pono-
szenie odpowiedzialnosci za jej czyny w drodze do Boga'®.

14 Postepowanie takie ma doprowadzié narzeczonych do ich prawdziwego nawrécenia,
wewnetrznej przemiany i dojrzatej wiary na fundamencie przyjetego chrztu. Celem takiej
formacji jest rozwdj i umocnienie zycia chrze$cijariskiego przez gtoszenie odpowiednich ka-
techez, przebywanie narzeczonych ze wspdlnota wiernych i uczestnictwo w obrze¢dach liturgicz-
nych. Por. Cz. K r a k o w i a k. Katechumenat pochrzcielny. W: Leksykon teologii pastoral-
nej s. 352-355; Zob. Z. N ar e ¢ k i. Katechumenat rodzin. W: T e n z e. Duszpasterstwo
zwyczajne w parafii a urzeczywistnianie Kosciota. Lublin: RW KUL 2001 s. 465-470.

BT.Kukotowicz Wychowanie w rodzinie. W: Ewangelizacja. Red. J. Krucina.
Wroctaw 1980 s. 192; J. W i 1 k. Problem wspotczesnego katechumenatu rodzinnego. (Stu-
dium pedagogiczno-pastoralne). Lublin 1976 s. 83 (mps).

K Wolski, SzzWiatrowsKki. Zycie sakramentalne. W: SMiR s. 290; Zob.
A. D zi6 b a. Przygotowanie do realizacji ptodnosci w rodzinie. W: T e n z e. Narzeczeni
wobec ludzkiej ptodnosci. Studium pastoralne. Rzesz6w: BONUS LIBER Sp. z 0.0 2009 s. 73-85.
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Podczas spotkan narzeczonych w poradni matzerisko-rodzinnej poruszane
sg tematy dotyczace witasciwego podejScia do zrozumienia mitosci malzen-
skiej, ktéra winna prowadzi¢ malzonkéw do petni zjednoczenia, zrodzenia
i wychowania potomstwa. Spotkania z narzeczonymi w poradni rodzinnej
maja na celu zwrdécenie uwagi na sytuacje konfliktowe w rodzinie i ich roz-
wigzywanie, jak réwniez ukazywanie im instytucji, ktére poprzez specjalistow
réznych dziedzin moga wspiera¢ matzonkéw w trudnych sytuacjach. Wazna
rolg spelnia réwniez poradnictwo wychowawcze, ktére udziela pomocy dzie-
ciom i dorostym!'”.

Narzeczeni zaproszeni sa réwniez do korzystania z sakramentu pokuty
i pojednania. Pierwszy raz po zgloszeniu si¢ do kancelarii parafialnej na trzy
miesigce przed Slubem, drugi raz przed §lubem. Narzeczeni winni by¢é wczes-
niej do tego przygotowani przez stosowne spotkania, konferencje przedslubne,
nauki poruszajace zagadnienia etyki matzeniskiej, ksztaltujace tym samym
ideat moralny, do ktérego winni dazyé matzonkowie!®. Sakrament pokuty
stoi réwniez na strazy jednoSci i wiernoSci matzenskiej, utatwia wzajemne
wybaczanie i wplywa na odbudowanie wiezi matzenskiej'®. Na koniec kate-
chez przeds§lubnych narzeczeni uczestnicza w dniu skupienia. Pozwala on
narzeczonym uczestniczy¢ w petniejszym przezyciu tajemnicy sakramentu
matzenistwa. Daje im réwniez sposobnos¢ do osobistej modlitwy i refleksji
(DDR 30)>.

Duszpasterstwo rodzin poprzez odpowiednie dziatania pragnie ukazad
narzeczonym konkretng pomoc dla dobra matzefistwa i rodziny. Przygotowu-
jacy si¢ do zawarcia zwiazku malzeriskiego nie moga kierowac si¢ sita ins-
tynktu, co czgsto ma miejsce, ale aktem w pelni osobowego wyboru: prze-
myS§lanego, wolnego i przemodlonego. To oni winni czué si¢ najbardziej
odpowiedzialni za swoje przyszte matzeistwo i rodzing, zdobywajac i przy-

17 Zob. G. Py 21 a k. Poradnictwo rodzin. W: T e n z e. Recepcja przygotowania do
matzeristwa w Swietle badan narzeczonych. Lublin 2007 s. 159-163; G. Py Z | a k. Rola po-
radnictwa matzerisko-rodzinnego w Zyciu mtodych mationkow. W: T e n z e. W prostocie
prawdy, w pokorze mitosci. Krakow: Papieska Akademia Teologiczna w Krakowie. Wydziat
Teologiczny 2008 s. 459-469.

18 Spowied? przedslubna. W: Do Sakramentu Matzeristwa — przez chrzescijariskie narze-
czeristwo. Pouczenie duszpasterskie dla narzeczonych. Duszpasterstwo Rodzin przy Kurii
Biskupiej w Przemys$lu. Przemysl: ,,Michalineum” 1987 s. 34-36.

). 8§1edzianowski. Malzeristwo a sakrament pokuty. W: Komisja Episkopatu
Polski Duszpasterstwa Ogélnego. Program duszpasterski na rok 1993/94. Ewangelizacja wspol-
noty matzeniskiej i rodzinnej. Red. E. Szczotok, A. Liskowacka. Katowice 1993 s. 245-246.

20 Zob. W. S ze wc zyk. Dzieri skupienia dla narzeczonych. W: Tamze s. 115-140.
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swajajac te wartosci, ktére beda stanowity fundament wilasnego §rodowiska
rodzinnego?!.

2. POMOC DUSZPASTERSTWA RODZIN
W PRZEZYWANIU NARZECZENSTWA

IT Polski Synod Plenarny, zwraca uwage na ,,[...] coraz cz¢Sciej podejmo-
wane préby organizowania duszpasterstwa narzeczonych i zapraszanie oséb
przygotowujacych si¢ do zawarcia sakramentu matzenistwa na réznego rodzaju
rekolekcje czy dni skupienia dla zakochanych” (II PSP 41). W ramach dusz-
pasterstwa narzeczonych organizowane sga wieczory dla zakochanych i reko-
lekcje dla narzeczonych, weekendowe kursy dla narzeczonych i ,,Kurs na
Mitos¢”.

Metoda pracy wieczoréw dla zakochanych i rekolekcji dla narzeczonych
jest praca wilasna narzeczonych we dwoje. Wieczory dla zakochanych prze-
znaczone sg zarowno dla narzeczonych jak i par chodzacych ze soba, ale nie
majacych jeszcze ustalonej daty §lubu. Prowadzone sa one systemem stacjo-
narnym — przy parafii lub oSrodku duszpasterskim. Program wieczoréw dla
zakochanych ma na celu: nauczenie dialogu, jako drogi wzajemnego pozna-
wania si¢ w czasie chodzenia ze soba, w narzeczenstwie oraz w przyszlym
malzeiistwie; lepsze poznanie cech osobowoSciowych, oczekiwain, plandéw,
pogladéw, postaw zyciowych oséb planujacych wspdlne Zycie; pelniejsze
zrozumienie znaczenia sakramentu matzenstwa i stéw przysiggi matzenskiej
oraz analize planéw wspélnego zycia matzenskiego®.

Rekolekcje dla narzeczonych prowadzone sg systemem wyjazdowym, w do-
mach rekolekcyjnych. Narzeczeni maja mozliwo$¢ pelniejszego poznania swoich
cech osobowosci i oczekiwan. Ustalaja wspdlna hierarchi¢ waznos$ci spraw w zy-
ciu, uczg si¢ rozwiazywania konfliktéw i budowania autonomii swojego zwiazku.
Odkrywaja czym jest sakrament malzefistwa, poznaja nauke KoSciola wobec
matzenistwa i rodziny. Wieczory dla zakochanych i rekolekcje dla narzeczonych

2l Zob. P. P e try k. Organizacja przygotowania do matieristwa. W: T e n z e. Ku
wspdlnocie zycia. Lublin: RW KUL 1998 s. 95-114; R. B i e 1 e ii. Przygotowanie narzeczo-
nych do matzeristwa. W: T e n z e. Duszpasterstwo rodzin we wspotczesnej Polsce. Lublin: RW
KUL 2001 s. 250-263;J. B u x a k o w s k i. Kosciototwércze podstawy rodziny. W: T e n-
z e. Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin. Pelplin 1999 s. 96.

22 papieska Rada ds. Rodziny. Przygotowanie do sakramentu matzeristwa. Wroctaw 2000;
E.Zubrzycka. Narzeczeristwo — matieristwo — rodzina — rozwdd. Gdansk 1993.
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spelniajg warunki katechezy przedmalzenskiej. Czas rekolekcji jest okazja do
rozmowy z duszpasterzem i przystapienia do sakramentu pokuty i pojednania. Na
zakoficzenie narzeczeni otrzymuja zaSwiadczenia potrzebne przy sktadaniu doku-
mentéw w kancelarii parafialnej przed zawarciem zwiazku matzenskiego.

Inng forma pomocy narzeczonym sg weekendowe kursy dla narzeczonych
przygotowujace do sakramentu matzenstwa. Prowadzi je kaptan wraz z para
malzeniska. Moze w nim wziaé udzial najwyzej 14 par. W ramach kursu od-
bywaja si¢: projekcja filmu na temat planowania rodziny, pokazy multime-
dialne oraz wyktady potaczone z interaktywnymi ¢wiczeniami.

W diecezji siedleckiej duszpasterstwo rodzin prowadzi dla narzeczonych
,Kurs na Mito§¢”?*. Przeznaczony jest on dla par, ktére dopiero si¢ poznaja,
dla narzeczonych przygotowujacych si¢ do zawarcia zwiazku matzenskiego
oraz dla matzonkéw z krétszym lub dtuzszym stazem. Kurs ma forme spotkan
warsztatowo-konferencyjnych. Zajecia prowadzone sg metoda pracy indywi-
dualnej, w parach i matych grupach. Celem kursu jest nauczenie dialogu,
ktory jest podstawa do poznania siebie, swoich oczekiwan i upodoban, pogla-
déw, planéw, cech osobowosciowych?*. Pomaga on takze w lepszym zrozu-
mieniu sakramentu matzeristwa i stow przysiggi matzeniskiej oraz zweryfiko-
waniu planéw na wspélne zycie. Spotkania te réwniez spelniaja warunki
katechezy przedmatzefiskiej.

3. ZAGROZENIA W PRZEZYWANIU NARZECZENSTWA

Wsdrdéd zagrozen narzeczenstwa wymienia sig: tworzenie si¢ par wsréd
mtodziezy, tzw. bycie ,,tylko” ze soba; wspdtzycie przedmalzeriskie ,,na pré-
be”? i lansowanie przez media niewtasciwego przezywania narzeczefistwa.

Jednym z zagrozen przezywania narzeczenstwa jest tworzenie si¢ par
wsrdéd mtodziezy, tzw. bycie ,tylko” ze soba. Mtodzi ludzie izoluja si¢ od
innych, zawezajac spotkania z réwiesnikami tylko do ,,swojej dziewczyny”
czy ,,swego chtopaka”. Staje si¢ to zagrozeniem dla petnego rozwoju dorasta-
jacego cztowieka, ktéry winien si¢ ubogacac przez kontakt z wieloma kolega-

23 Wiecej wiadomosci na temat kursu i zgtoszen: http://kursnamilosc.pl/

2 Zob. R.Jaworski. Wphw czynnikéw osobowosciowych na Zycie rodzinne. W:
Rodzina jako Kosciot domowy. Red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek. Lublin: Wydawnictwo
KUL 2010 s. 467-482.

BA L Trujillo. Instruction. W: Pontfical Council for the Famili. Preparation for
the Sacrament of Marriage. Rzym 2002 s. 5-6.
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mi i kolezankami. Jesli mtodziez dodatkowo rozpoczyna wspétzycie seksual-
ne, dotyka to ich rozwoju duchowego, zubazajac go.

W takiej sytuacji kontakt migdzy chlopakiem a dziewczyna nie tylko izo-
luje ich od innych, ale ponadto wszystko w ich zyciu sprowadza si¢ do spraw
erotycznych. Spycha to na dalszy plan inne formy ubogacania si¢ duchowego,
jakie stwarza kazde spotkanie z druga osoba?®.

Innym zagrozeniem jest wspdtzycie przedmalzeniskie ,,na prébe”. Jest to
postepowanie niemoralne, poniewaz zaprzecza mitosci?’. Natura czlowieka
domaga si¢ trwalosci, odpowiedzialno$ci za drugiego. Czyms§ sprzecznym
z mitoscia byloby malzeiistwo ,,czasowe”, ,,na probe”, by przekona¢ sig, czy
partnerzy odpowiadaja sobie pod wzgledem erotycznym. Nie mozna zaakcep-
towaé rowniez wspotzycia przedmatzenskiego ani matzenstw ,,na prébg” ze
wzgledu na dobro dzieci, ktére moga si¢ narodzi¢. Dziecko nie moze by¢
rezultatem ,,prébowania si¢” partnerow seksualnych. Jest ono wartos$cia, ktéra
ma by¢ §wiadomie przyje¢ta, winno by¢ kochane 1 nigdy nie moze by¢ trakto-
wane jako ,,zto konieczne”?8.

Argumentem przemawiajacym za wspotzyciem seksualnym wytacznie
w malzeristwie jest zjednoczenie fizyczne. Wymaga ono nie tylko zjednocze-
nia serc przez ludzka mitos¢, ale réwniez wigzi nadprzyrodzonej, ktéra wyni-
ka z sakramentu matzenstwa. Wigzia ta jest udziat matzonkéw w nadprzyro-
dzonej jednosci, istniejacej miedzy Jezusem i Jego Kosciotem?.

Przed duszpasterstwem rodzin staje inne wyzwanie, polegajace na lansowaniu
przez media niewlaciwego przezywania narzeczefistwa. Lansowane przez nie
wspoélczesne prady myslowe powoduja, ze podejsScie do narzeczeristwa nie wyni-
ka z przekonari i przeswiadczert mtodziezy. Jest ono skutkiem szerszego kontek-

7. Woroniecki. Katolicka etyka wychowawcza. Lublin 1995; E. S u j a k. Zycie
jako zadanie. Warszawa 1989; J. S z p e t. Prawa i obowiqzki rodzicow w szkole. Poznan
1996; Zob. M. B rz e z i fi s k i. Zycie duchowe rodziny. W: Rodzina jako Kosciét domowy
s. 333-345.

27 Zob. M. R y §. Mitos¢ jako psychologiczna postawa wspélnoty matzeriskiej. W: Tamze
s. 497-508.

B Zob. I. Kty s. Podmiotowe uwarunkowania Duszpasterstwa Rodzin. W: Teologia
matienistwa i rodziny. T. 2. Red. K. Majdarniski. Warszawa 1990 s. 111-116; L. Dy c z e w-
s k 1. Zwiqzek kohabitacyjny. W: WieZ miedzy pokoleniami w rodzinie. Lublin 2002 s. 45-47;
G. Py 71 a k. Kohabitacja jako wyzwanie duszpasterskie. ,,Roczniki Teologiczne” 52:2005
z. 6 s. 67-76.

2 Zob.L.Dyczews ki Definicja wiezi rodzinnej i jej rodzaje. W: T e n z e: WieZ
miedzy pokoleniami w rodzinie. Lublin: TN KUL 2002 s. 11-22.
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stu kulturowego, w jakim to pokolenie zyje*’. Do przyczyn nalezy zaliczy¢:
postmodernizm, relatywizm, egoizm, panseksualizm i konsumpcjonizm.

Postmodernizm glosi, ze ludzie musza nauczy¢ si¢ zy¢ w sytuacji catkowi-
tego braku sensu, tymczasowoS$ci i przemijalnosci zycia. Wskutek tego normy
etyczno-moralne nie wynikaja z obiektywnej prawdy, lecz sa rezultatem oso-
bistych przemyS$lei. W efekcie prowadzi to do sytuacji, kiedy kazdy dla sie-
bie okresla kryteria postgpowania (zob. II PSP nr 13). Relatywizm gtlosi, ze
wszystko jest wzgledne i czasowe. Jesli jest co$ dla mnie zle, wcale nie ozna-
cza, ze dla drugiego cztowieka rowniez bedzie zte. Taka postawa prowadzi
do utraty poczucia grzechu®!. Egoizm wptywa na wszelkie ludzkie dziatanie,
a przede wszystkim dazy do zaspokojenia osobistych zachcianek. Cztowiek,
usposobiony egoistycznie, kieruje si¢ w codziennym zyciu wlasnym ,ja”
i stara si¢ je za wszelka cen¢ zaspokoié. Takze w sferze seksualnej dazy do
zapewnienia sobie przyjemnosci, nie liczac si¢ z konsekwencjami ani z dru-
gim cztowiekiem?®. Panseksualizm polega przede wszystkim na nasladowa-
niu zachodniego stylu zycia. Wyraza si¢ to w swobodzie seksualnej, nastawie-
niu na konsumpcj¢ oraz wyobcowaniu z wszelkich norm i form zycia moral-
nego. Mlodziezy z takim podejSciem do zycia trudno jest kogo$ pokochad.
Ich relacje ograniczajq si¢ do wrazen zmystowych, ktére generuja pozadanie.
Konsumpcjonizm charakteryzuje si¢ wszechobecnoscia seksu. Wspétczesnie
trudno znalezé film czy reklamg, ktore nie bylyby przesycone elementami
seksualnymi.

W TV dominuja tasiemcowe telenowele, gdzie lansuje si¢ zdradg, czeste
zmiany partneréw, a wszystko to odbywa si¢ w atmosferze luksusu i prze-
pychu, jakie zapewnia niektérym wspétczesna cywilizacja’>.

0P aw et VL Oredzie na Ill Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu ,, Komuni-
kacja spoteczna a rodzina”. Watykan 1969; Por. L. Dy ¢ z e w s k i. Rodzina srodowiskiem
wszechstronnego rozwoju cztowieka. W: T e n z e. Rodzina, spoteczeristwo, paristwo. Lublin:
Towarzystwo Naukowe KUL 1994 s. 41-48.

31 70b. W.PG6ttawsk a. Prawidtowy start. W: Mitos¢, matzeristwo, rodzina. Red.
F. Adamski. Krakéw: Petrus 2009 s. 19-71.

22 A.Jaworska. Egoizm matieriski. W: SMiR s. 123,

3 Por. T. Zasepa. Srodki masowego przekazu a rozwdj moralny. W: T en z e.
Media, czlowiek, spoteczeristwo. Czestochowa: Edycja Swietego Pawta 2002 s. 227-297.
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4. POSTULATY PASTORALNE

Przed duszpasterstwem rodzin staje wiele wyzwai na rzecz odnowienia
duszpasterstwa narzeczonych. Widoczne jest to w kontek$cie obecnej sytuacji
spoteczno-religijnej narzeczonych. Znaczna cz¢$¢ mtodziezy ma okazjonalny
kontakt z Ko$ciolem i sakramentami. Ludzie ci czesto zupelnie odrzucaja
nauke KoSciota i zaniedbuja praktyki religijne. Mimo to wielu z nich prosi
o Slub koScielny.

a) Nalezaloby uczy¢ przygotowujacych si¢ do zawarcia matzenstwa, ze
narzeczenstwo jest czasem podejmowania dojrzatej decyzji o zawarciu mat-
zefistwa. Pomoca w tym byltoby przygotowanie pewnej formy katechumenatu,
ktéry moégiby ukazaé wielko$¢, wartoS¢ i obowiazki chrzescijaniskie pozycia
malzenskiego oraz nowej drogi zycia. W zakres przygotowania katechumenatu
mogloby wchodzi¢ np. gloszenie i stuchanie stowa Bozego, uczestnictwo
w liturgii i modlitwie KoS$ciota, nawrdcenie, mitosierdzie i czysto$¢ odpowia-
dajace sakramentalnej rzeczywisto$ci matzenstwa chrzescijarnskiego.

b) Tradycyjne kursy przygotowawcze dla narzeczonych musza przeksztat-
caé si¢ w ,,Sciezki wiary”, ktére maja stawaé si¢ promocja zycia chrzeScijan-
skiego. Powinny one wychodzi¢ z propozycja dla przygotowujacych si¢ do
narzeczenstwa lub narzeczonych do zaangazowania si¢ w zycie Kos$ciota.

c) Nalezy zwréci¢ uwage na zanikanie tradycyjnego podejscia do narze-
czenstwa. Nie powinno ono skupia¢ si¢ na ,,wyprébowywaniu si¢ narzeczo-
nych” w tzw. ,zwiagzkach na prébg¢”. Nalezy zwracaé uwage, Ze wspdlne
zamieszkanie megzczyzny i kobiety nie jest narzeczenstwem. Ich zycie nie ma
charakteru pozycia malzeniskiego, poniewaz nie wyrazili nieprzymuszonej woli
zawarcia zwiazku, zarejestrowania go w instancjach cywilnych i koscielnych,
ktérym podlega instytucja matzeristwa.

d) Niedojrzale decyzje o zawarciu matzeistwa maja wiele przyczyn. Jedna
z nich jest brak wystarczajacej wzajemnej znajomosci kobiety i megzczyzny
przed Slubem; tolerowanie mentalno$ci rozwodowej w spoleczeristwie, ukry-
wanie przez jedna ze stron anomalii psychicznych, co powoduje pdZniejsze
konflikty oraz ukrywanie przedslubnych natogéw i wad.

e) Matzenistwo i rodzina potrzebujg wsparcia ze strony §rodowiska chrzes-
cijaiiskiego. Dlatego nalezy dotozy¢ staran, aby jak najwigksza liczba mio-
dych matzonkéw odnalazia swoje miejsce we wspdlnotach, ruchach czy sto-
warzyszeniach rodzin.

f) Duszpasterstwo rodzin winno u§wiadamia¢ narzeczonym, ze okres narze-
czenstwa i zwigzane z nim przezycia nie sa obojetne dla przysztego zwiazku
matzenskiego. Chociaz w ostatnich dziesigcioleciach relacje seksualne zostaty
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zbanalizowane, wyzute z godno$ci i pozbawione wstydu. Stary aksjomat
teologiczny stwierdza, ze ,,f.aska bazuje na naturze, oczyszcza ja, udoskonala
i podnosi”. Natura ludzka ze swego zalozenia zyskuje petni¢ tylko w spotka-
niu z Bogiem. Nie ma sprzeczno$ci pomigdzy natura a taska. Dlatego im
bardziej narzeczeni u§wiadamiaja sobie w zyciu Boga i milo§¢ oraz czym
stang si¢ przez sakrament malzenstwa, tym bardziej sakrament matzeristwa
wywrze na nich wigkszy wptyw. Pozbawiony tych podstawowych warunkéw
sakrament matzenstwa begdzie wewngtrznie pusty, bezowocny w sensie 0so-
bistym, duchowym i egzystencjalnym.

g) Duszpasterz, przygotowujacy narzeczonych do malzefistwa, powinien
zachowaé czujnos$¢. Nie moze ograniczy¢ swojej roli do tego, ze jest przed-
stawicielem pewnej instytucji i w jej imieniu przekazuje reguty prawne i reli-
gijne. Powinien on petni¢ rol¢ nauczyciela duchowego, ktéry pomaga narze-
czonym odnalezé narzgdzia do rozwiazania ich probleméw. Waznym zada-
niem jest przygotowanie ich do podejmowania odpowiedzialnych i samodziel-
nych decyzji.

h) Nalezatoby zwrdci¢ uwage juz w seminarium duchownym na formacje
przysztych duszpasterzy pod katem ich pracy z narzeczonymi, matzeistwami
i rodzinami.

i) Brak jest pozytywnego i konstruktywnego obrazu narzeczenstwa, a tylko
w nielicznych publikacjach zwraca si¢ uwage na kwestie etyczne. Narzeczen-
stwo nalezatoby ukazywac jako czas oczekiwania na sakrament matzeristwa,
ale réwniez jako czas taski, w ktérym obecny jest B6g btogostawiacy i towa-
rzyszacy przysztym matzonkom.

Reasumujac nalezy zwréci¢ uwage, Ze narzeczenstwo jest powotlaniem,
ktére wymaga przygotowania i troski duszpasterstwa rodzin. Jest to czas,
ktéry poprzedza zycie we dwoje, czas dojrzewania, od ktérego zalezy przy-
szto$¢ powstajacego malzenstwa. Budujac zwiazek malzeriski narzeczeni po-
winni potozy¢ ,,odpowiedni” fundament, ktdrego nie zniszczy zadna burza
(por. Mt 7, 24-25).
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THE PASTORAL CARE OF THE FAMILY MINISTRY FOR THE BETROTHED

Summary

Apart from the care for the families, the family ministry also deals with all the issues
concerning the betrothed. The period of engagement is a special time that should be devoted
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to discussing the plans for the future such as: the choice of the place to live in, the duties of
each spouse, the financial issues, the sexual issues, social life, leisure, bringing up children
and preparing them for the responsible life in the light of their real vocation.

The proper, valuable and responsible experience of the engagement period helps to overco-
me the modern threats. These include: pairing among teenagers — to be ,,only” with each other,
the premarital ,,trial” cohabitation and the improper promotion of experiencing the engagement
period in the media.

The pastoral care of the family ministry for the future spouses is the action which will
show them the appropriate way in order to help them to positively establish a successful
marriage and family. The future spouses are supposed to decide to get married by an act of
personal choice which should be well thought out, free and prayed for.

Translated by Monika Gierak

Stowa kluczowe: narzeczeni, narzeczefistwo, duszpasterstwo rodzin, instytucja zargczyn, zgto-
szenie zamiaru zawarcia malzefistwa, pomoc w przezywaniu narzeczenstwa, zagrozenia
przezywania narzeczenstwa, postulaty pastoralne.

Key words: the betrothed, the engagement period, the family ministry, the institution of betro-
thal, notification of the intention to marry, the assistance in the period of engagement, the
threats in experiencing the period of engagement, pastoral demands.



