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ZADANIA DUSZPASTERSTWA RODZIN

Terminu ,,duszpasterstwo rodzin” uzywa si¢ w dwojakim znaczeniu: (1) Na
okreSlenie subdyscypliny teologii pastoralnej lub czesci teologii pastoralnej
szczegblowej, ktéra wypracowuje podstawy, normy i zasady dla dziatalnoSci
duszpasterskiej ukierunkowanej na rodzing; (2) Na oznaczenie dziatalnos$ci
duszpasterskiej, ktéra adresowana jest do oséb tworzacych rodzing lub przy-
gotowujacych sie¢ do jej zatozenia!. W niniejszym artykule termin ,,dusz-
pasterstwo rodzin” begdzie uzywany w drugim znaczeniu, jako planowe i celo-
we dzialanie Ko$ciota zmierzajace do urzeczywistnienia zbawczego planu
dotyczacego matzenistwa i rodziny. W oparciu o wskazania Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin®, ktére uwzglednia wspétczesne nauczanie Kosciota
oraz uwarunkowania w jakich zyja polskie rodziny, zostang ukazane gtéwne
zadania duszpasterstwa rodzin. Obejmuja one pigé obszaréw troski KosSciota
o matlzeristwo i rodzing: (I) obrona zycia ludzkiego; (II) przygotowanie do
malzeistwa i zycia w rodzinie; (III) pomoc rodzinie; (IV) poradnictwo ro-
dzinne i pedagogizacja rodzicéw; (V) troska o rodziny w sytuacjach trudnych
i nieprawidtowych.

Ks. dr JAROSEAW KAMINSKI — Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia” w Ptocku,
Wydziat Duszpasterski Kurii Diecezjalnej w Ptocku; adres do korespondencji: ul. Kazimierza
Wielkiego 5, 09-400 Plock; e-mail: jaroslaw. kaminski@diecezjaplocka.pl.

I'R.Kamihfski. Troska duszpasterstwa rodzin o matZeristwo i rodzine. ,,Roczniki
Pastoralno-Katechetyczne” 2(57):2010 s. 7.

2 Zob. Konferencja Episkopatu Polski. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (01.05.2003).
Warszawa 2003 (dalej DDR).
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I. OBRONA ZYCIA LUDZKIEGO

Do gtéwnych zadan duszpasterstwa rodzin nalezy obrona zycia ludzkiego.
Kosciét przypomina, ze zycie ludzkie od poczgcia do naturalnej $mierci jest
Swigte 1 nienaruszalne. Szczegdlnej troski i obrony wymaga zycie dziecka
poczetego. Mimo ze od 7 stycznia 1993 r. obowigzuje ustawa o planowaniu
rodziny, ktéra zdecydowanie ograniczyta mozliwos$¢ aborcji, to jednak ciagle
w Polsce dokonuje si¢ rocznie ok. 350 ,legalnych” oraz od 6 do 12 tys.
nielegalnych aborcji®. Dlatego obroficy zycia 14 kwietnia 2011 roku ztozyli
do Marszatka Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej 480 tys. podpiséw pod pro-
jektem nowelizacji ustawy antyaborcyjnej calkowicie zakazujacej zabijania
dzieci nienarodzonych.

Nie umniejszajac dramatu aborcji wydaje si¢ jednak, ze obecnie wigkszym
zagrozeniem zycia dziecka poczgtego w Polsce staje si¢ promocja technik
sztucznej prokreacji, zwlaszcza procedury ,,in vitro”. Paradoksalnie, o ile
w przypadku aborcji motywem dziatania jest ch¢é pozbycia si¢ dziecka, o ty-
le w przypadku ,,in vitro” motywem podejmowanych dziatai jest pragnienie
posiadania dziecka przez pary majace problem z poczeciem. Kosciél pod-
kreSla, ze nalezy stanowczo przeciwstawiac si¢ wszelkim technikom sztucznej
prokreacji, ktore z punktu widzenia moralnosci katolickiej sa nie do przyjecia.
Oddzielaja one bowiem prokreacje od ludzkiego aktu piciowego oraz wysta-
wiajg ludzki embrion na ryzyko rychtej $mierci. Ponadto, dla zwigkszenia
prawdopodobiefistwa uzyskania pozytywnego wyniku sztucznej prokreacji,
wytwarza si¢ wigksza liczb¢ embrionéw ludzkich. Dzieci, ktére nie zostaty
implantowane do tona matki, tzw. embriony nadliczbowe zamraza si¢, zabija
lub wykorzystuje do badain naukowych. Tym samym zycie ludzkie zostaje
zredukowane do roli ,,materialu biologicznego”, ktérym mozna swobodnie
dysponowal jak rzecza (por. EV 14). Stad tez zadaniem duszpasterstwa ro-
dzin jest podejmowanie kompleksowych dziatan majacych na celu ochrong
poczetego dziecka. Do najbardziej skutecznych naleza inicjatywy modlitewne,
takie jak: Krucjata Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci, Duchowa Adopcja
Dziecka Poczetego itp.

3 Szacuje sie, ze od wprowadzenia ustawy aborcyjnej z 27 kwietnia 1956 roku do chwili
wprowadzenia ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszcza-
nia aborcji z 7 stycznia 1993 roku, zostalo zamordowanych w Polsce 25 mln dzieci nienaro-
dzonych. Zob. M. K alin o w s ki. Zadania duszpasterskie wobec 0sob dotknietych abor-
cja. W: Komisja Duszpasterska Episkopatu Polski. Program duszpasterski na rok 1998/99.
,» Wierze w Boga Ojca”. Katowice 1998 s. 339-340.
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Inicjatywy modlitewne nie wyczerpuja mozliwosci dziataii majacych na
celu obrong¢ Zzycia nienarodzonych. Waznym zadaniem jest podejmowanie
dziatalno$ci edukacyjnej zmierzajacej do poglebienia wiedzy wsrdd spoleczeni-
stwa na temat zycia dziecka w tonie matki. Zadanie to jest szczegdlnie waz-
ne, poniewaz ciagle niektére srodowiska liberalne i feministyczne podwazaja
warto$¢ zycia dziecka w fazie prenatalnej. Z tego powodu nalezy propagowaé
1 naucza¢ naturalnych metod regulacji poczgé¢ oraz metody diagnozowania
i leczenia nieptodnosci, jaka jest NaProTechnology*. Ponadto duszpasterstwo
rodzin powinno podejmowaé wspoélprace z organizacjami ,,pro-life”, wspieraé
idee ,,Okna Zycia”, rozwija¢ sie¢ Doméw Samotnych Matek oraz pomagaé
kobietom, ktére dokonaty aborcji’.

Obok obrony zycia dziecka poczgtego waznym zadaniem duszpasterstwa
rodzin jest ochrona zycia cztowieka starego i chorego, ktérego najwigkszym
zagrozeniem jest eutanazja. Nauczanie KoSciota jest jednoznaczne: eutanazja
jest niegodziwa i niedopuszczalna, zniewaza godnoS§¢ osoby ludzkiej i jest
powaznym przestepstwem przeciwko zyciu. Kosciét swoje stanowisko opiera
na prawdzie wiary, ze $mieré nie jest ostatecznym koricem zycia czlowieka,
ale brama do Zycia wiecznego, oraz prawdzie o chrze$cijaiiskim sensie cier-
pienia, ktére dzigki me¢czeniskiej Smierci Zbawiciela nabiera glgbszego, zbaw-
czego wymiaru®.

Dostrzegajac préby legalizacji eutanazji w Polsce nalezy ukazywaé wartos§¢
zycia czlowieka starego i chorego oraz otacza¢ duchowa opieka osoby umie-
rajace i ich rodziny. Dlatego tez duszpasterstwo rodzin powinno aktywnie
wlaczaé si¢ w promocj¢ i rozwdéj idei ruchu hospicyjnego. W hospicjach
bowiem otacza si¢ profesjonalng i kompleksowa troska osoby cierpiace na
postepujace i przewlekle choroby, ktérych wyleczenie z punktu widzenia
wspétczesnej medycyny jest niemozliwe. Opieka paliatywna w hospicjach
domowych i stacjonarnych zmierza do zlikwidowania lub zmniejszenia odczu-
wanego bélu oraz utrzymania mozliwie najwyzszej jakosci zycia pacjenta’.

“B.Barczentewicz NaProTECHNOLOGY jako narzedzie do diagnostyki i le-
czenia nieptodnosci i innych chorob. W: Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych
dyscyplin naukowych. Red. W. Wieczorek [i in.]. Lublin 2008 s. 229-237.

5Zob. J.Kaminski Ochrona iycia dziecka poczetego zadaniem duszpasterstwa
rodzin. ,,Sprawy Rodziny” 92:2010 s. 75-82.

SL.Lubicki. Stanowisko Kosciota katolickiego wobec eutanazji. ,,Ateneum Kaptan-
skie” 128:1997 nr 528 s. 235.

TPor. M. Kalinowski. Towarzyszenie w cierpieniu. Postuga hospicyjna. Lublin
2002 s. 34.
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II. PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA I ZYCIA W RODZINIE

Kolejnym obszarem duszpasterstwa rodzin jest przygotowanie mtodziezy
do matzeristwa i zycia rodzinnego. Jest ono stalym i ciagtym procesem reali-
zujacym sie na trzech etapach: dalszym, blizszym i bezposrednim?®.

Przygotowanie dalsze rozpoczyna si¢ w dziecifistwie i kontynuowane jest
na poziomie szkoty podstawowej i gimnazjalnej. Polega ono na udzielaniu
pomocy dziecku w prawidtlowym dojrzewaniu do petni czlowieczernstwa. Od
tego bowiem, jakim kto jest cztowiekiem, w duzej mierze zalezy, jakim zo-
stanie wspdétmalzonkiem i rodzicem. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin
wymienia szeS¢ gléwnych zadai przygotowania dalszego: ksztattowanie cha-
rakteru dzieci; nauczenie dzieci szacunku dla kazdej zdrowej wartosci ludz-
kiej; pomoc dzieciom w zdobyciu umiejgtnosci wspoétzycia z innymi ludZmi;
pomoc dzieciom w rozpoznaniu i zrozumieniu wtasnego powotania; nauczenie
dzieci szacunku do cnoty czystoSci; pomoc dzieciom w przyjeciu odpowied-
niej postawy wobec wlasnej rodziny i instytucji matzeristwa. Zadania te po-
winny by¢ realizowane w rodzinie, szkole, poprzez katechizacje i w grupach
rowiesniczych (DDR 19).

Przygotowanie blizsze skierowane jest do mtodziezy ponadgimnazjalnej,
dla ktérej jest swoistym rodzajem katechumenatu przed narzeczenstwem i za-
warciem sakramentu malzefistwa. Zadaniem tego etapu jest: pogtgbienie nauki
o matlzenistwie i rodzinie; uwrazliwienie na fatszywe teorie odno$nie do mat-
zefistwa i rodziny; przysposobienie do mi¢dzyosobowego zycia w matzeristwie
i rodzinie; pogigbienie zycia wspélnotowo-liturgicznego (DDR 24). Przygoto-
wanie blizsze powinno by¢ realizowane podczas katechezy szkolnej oraz
rocznej katechezy przedmalzeniskiej w parafii.

W Polsce najbardziej rozpowszechniona forma przygotowania blizszego do
matlzenistwa i zycia w rodzinie jest katechizacja w ostatnich klasach szkoty
Sredniej. Program katechezy przedmatzeriskiej w szkotach podnadgimnazjal-
nych okreSla podstawa programowa nauczania religii, na bazie ktérej mozna
opracowal tzw. programy autorskie. Katecheza przedmatzeriska na etapie
szkoty Sredniej powinna uwzgledniaé cztery podstawowe funkcje: nauczania,

wychowania, inicjacji i ewangelizacji’.

8Zob.J. K amiifski. Przygotowanie do matieristwa i Zycia w rodzinie w nauczaniu
Kosciota katolickiego. ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2(57):2010 s. 105-119.

9Z0ob.S.D ziek o1 s ki Katecheza w przygotowaniu do matzeristwa. »Sprawy Rodzi-
ny” 63-64:2003 s. 129-130.
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Katecheza przedmatzenska, prowadzona w ostatnich klasach szkoty Sred-
niej, nie jest wystarczajacym elementem przygotowania blizszego. Dlatego
Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin zaleca, aby niezaleznie od katechizacji
w szkole — podobnie jak w przypadku przygotowania przed I Komunig $w.
czy przed bierzmowaniem — wprowadzi¢ w kazdej parafii roczng katecheze
przedmatzeriska, obejmujaca co najmniej 25 spotkan. Szczegdlng uwage nale-
zy zwr6cié na to, by tresci przekazywane podczas katechez parafialnych nie
pokrywaly si¢ z tresSciami przekazywanymi w czasie katechez szkolnych. Na
zakoficzenie parafialnej katechizacji przedmatzeniskiej nalezy odprawié¢ Msze
Sw. dzigkczynna oraz wregczy¢ uczestnikom stosowne $wiadectwo. Wykaz
Swiadectw powinien by¢ prowadzony w osobnej ksigdze w kancelarii parafial-
nej (DDR 25).

Przygotowanie bezposrednie jest ostatnim etapem przygotowania do mat-
zefistwa i zycia w rodzinie. W literaturze przedmiotu etap ten nazywany jest
przygotowaniem przed§lubnym, katechizacja przedslubna lub potocznie kur-
sem dla narzeczonych!®. Przygotowanie bezposrednie rozpoczyna sie¢ od
momentu spotkania kandydatéw do matzenstwa z duszpasterzem w kancelarii
parafialnej przynajmniej na trzy miesigce przed Slubem, a koniczy si¢ z chwilg
zawarcia sakramentu matzefistwa!l. Obejmuje ono pieé etapéw: (1) spotka-
nie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej; (2) trzy katechezy przeds$lubne;
(3) co najmniej trzy spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego; (4) spowiedz
przedSlubna; (5) rozmowa duszpasterska z kaptanem dotyczaca wiedzy religij-
nej narzeczonych (DDR 27)'2.

WYB Mierzwinski. Katechizacja (katecheza) przedslubna. W: Stownik matzeristwa
i rodziny. Red. E. Ozorowski. Warszawa—Lomianki 1999 s. 188-189 (dalej SMiR).

' DDR 27. Wyniki badafi przeprowadzonych przez G. PyZzlaka na prébie losowej 230
narzeczonych w latach 2003-2004 ukazuja pozytywny stosunek nupturientéw do trzymiesi¢czne-
go przygotowania do matzenstwa. Potrzebg przygotowania bezposredniego do matzeristwa widzi
37,8% badanych. 31,7% respondentéw uwaza, ze przygotowanie do matzenistwa jest ,raczej
potrzebne”. Negatywnie ustosunkowato si¢ 20,4% narzeczonych, a 8,3% badanych nie miato
zdania w ocenie trzymiesi¢gcznego przygotowania do matzeristwa. G. Py Z 1 a k. Recepcja
przygotowania do matieristwa w swietle badari narzeczonych. Lublin 2007 s. 187-188.

12 Ciekawa propozycje przygotowania bezposredniego proponuje duszpasterstwo rodzin
diecezji ptockiej. Zob. J. K a m i i1 s k i. Przygotowanie do matieristwa i Zycia w rodzinie na
przyktadzie Diecezji Ptockiej. ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny” 2(19): 2011 s. 119-136.
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III. POMOC RODZINIE

Waznym zadaniem duszpasterstwa rodzin jest wszechstronna pomoc rodzinie.
Istnieje bowiem wiele negatywnych zjawisk, ktére bezposrednio uderzaja w ro-
dzing: btedne pojmowanie w teorii i praktyce niezaleznoSci matzonkéw we
wzajemnych odniesieniach; duzy zamet w rozumieniu autorytetu rodzicéw
i dzieci; praktyczne trudnosci, na ktére czesto napotyka rodzina w przekazy-
waniu wartoSci; stale wzrastajaca liczba rozwodéw; plaga przerywania ciazy,
coraz czgstsze uciekanie si¢ do sterylizacji oraz utrwalanie si¢ mentalnoSci prze-
ciwnej poczeciu nowego zycia (FC 6). Coraz czgsciej podwaza si¢ sakramental-
nos$¢ matzenistwa. Proponuje si¢ zwiazki cywilne lub tzw. wolne zwiazki, jako
alternatywne i ,,nowoczesne” formy wspdtzycia kobiety i mezczyzny. W tym
kontekscie obrona sakramentalnego charakteru matzefistwa jawi si¢ jako jedno
z wazniejszych zadai duszpasterstwa rodzin. Dlatego nalezy organizowaé dla
matzenstw réznego rodzaju spotkania, rekolekcje i warsztaty, dzigki ktérym
matzonkowie beda mogli poglebi¢ wigz matzenska, nauczy¢ si¢ dialogu i komu-
nikacji oraz petniej do§wiadczy¢ sakramentalnego wymiaru ich zwiazku'>.

Nastgpnym zadaniem duszpasterstwa rodzin jest obrona wspdlnotowego wy-
miaru rodziny. W dobie indywidualizmu niebezpieczne staja si¢ préby postrze-
gania rodziny jedynie jako sumy pojedynczych oséb zyjacych obok siebie'*.
Takie skrajne akcentowanie znaczenia jednostki w zyciu rodziny redukuje jej
wspélnotowy charakter. Tymczasem kazda rodzina jest przede wszystkim wspdl-
nota, organiczng catoScia, ktéra tworza i1 ksztaltuja poszczegdlne osoby. Dlatego
tez nalezy budzi¢ w rodzinie pragnienie stawania si¢ ,,KoSciotem w miniaturze”
poprzez mitos¢é, stuzbe i rozwijanie liturgii ,,domowego KosSciota”.

Duszpasterstwo rodzin powinno otoczy¢ opieka duszpasterska wszystkie
malzenstwa, rodziny i inne osoby, ktére — badZ ze wzgledu na nowo zaistnia-
e okolicznosci, badz trudna sytuacj¢ zyciowg — potrzebuja i oczekuja pomocy
ze strony KoSciota. Stad tez nalezy pos§wigci¢ wigcej troski mtodym matzen-
stwom, ktére z chwilg zawarcia sakramentu matzefistwa rozpoczety nowa,
dotad nieznang drog¢ zycia. Dobra — choé ciagle mato wykorzystang szansa
— sa wizyty duszpasterskie rodzin, ktére w praktyce przyjmuja form¢ koledy,

137ob. J.Borucki. Kosciotw stuzbie matzeristwa. ,Homo Dei” 2:2001 s. 27-41.

14 Przyktadem takiego indywidualizmu jest zjawisko singlizacji (pojecie to nie odnosi sie
do oséb duchownych i konsekrowanych). Polega ono na odrzuceniu zycia matzenskiego lub
partnerskiego i wyborze samotnego stylu zycia pozwalajacego — zdaniem singli — w pelni
doswiadczy¢ wolnosci, niezaleznosci i samorealizacji, ktére zycie wspélnotowe zdecydowanie
ogranicza. Zob. D. J as ze w s k a. Single. ,,W drodze” 3:2006 nr 391 s. 51-60.
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przywitania nowo przybytych do parafii matzeistw i rodzin, udzialu w uro-
czysto$ciach rodzinnych, akcji spoteczno-charytatywnych oraz odwiedzin
chorych i niepetnosprawnych'>. Sa one doskonata okazja do tego, by kapta-
ni blizej poznali codzienne zycie mtodych matzenstw, rodzin i w miar¢ moz-
liwosci mogli wyj$¢ naprzeciw ich oczekiwaniom i problemom. Ponadto
nalezy zach¢caé¢ mlode matzeristwa do aktywnego wtaczania si¢ w dziatalnos$é
zrzeszefi malzenisko-rodzinnych. Uczestnictwo w takich wspdlnotach daje
mozliwo$¢ pogltebienia zycia duchowego i zdobycia rzetelnej wiedzy religijne;j
oraz nawiazania przyjacielskich relacji z innymi malzefistwami i rodzina-
mi'®. Duza pomoc w dziele formacji matzefstw i rodzin petnia takze para-
fialne rekolekcje rodzinne. W przeprowadzaniu takich rekolekcji obok kaptana
rekolekcjonisty wazng rolg odgrywaja przygotowane do tego osoby Swieckie,
zwlaszcza pary matzenskie. Ich aktywna obecno$¢ sprawi, ze rekolekcje beda
blizsze zyciu i bardziej przemawiajace do uczestnikéw!’.

Kolejnym obszarem duszpasterstwa rodzin jest pomoc dzieciom, zwtaszcza
tym, ktére z powodu $mierci rodzicow, rozwodu, odebrania im praw rodzi-
cielskich, pozbawione sg naturalnego Srodowiska wychowawczego, jakim jest
pelna rodzina. W tym celu nalezy zwréci¢ wicksza uwage na parafialng kate-
chizacj¢ dzieci oraz stworzy¢ im mozliwo§¢ udzialu w réznego rodzaju zrze-
szeniach dziecigcych. Aktywny udziat dzieci w tego typu wspdlnotach religij-
nych ma duzy wptyw na ich formacj¢ liturgiczna i mistagogiczng oraz pozy-
tywnie wptywa na rozwéj osobowosci i proces socjalizacji. Zadaniem dusz-
pasterstwa rodzin w zakresie pomocy dzieciom jest takze propagowanie idei
zaktadania parafialnych §wietlic. W pierwszej kolejnos$ci powinny by¢ skiero-
wane do dzieci z najubozszych rodzin, badZ dzieci, ktérymi rodzice nie moga
zaopiekowaé sie bezposrednio po ich wyjsciu ze szkoty!S.

BB Mierzwinsk i, JJWilk, R.Bielen. Duszpasterstwo rodzin. W: Teo-
logia pastoralna. T. 2. Red. R. Kaminski. Lublin 2002 s. 424.

16 70b. W. S m i giel. Zrzeszenia rodzin katolickich w Polsce. ,,Roczniki Pastoralno-
Katechetyczne” 2(57):2010 s. 65-75; T e n z e. Ruchy, stowarzyszenia, wspolnoty i grupy
wspierajqce rodzing jako Kosciot domowy. W: Rodzina jako Kosciot domowy. Red. A. Tomkie-
wicz, W. Wieczorek. Lublin 2010 s. 453-464.

77Z0b. W.Przyczyna, G.Siwek. Rekolekcje rodzinne w parafii jednym ze
sposobow wspierania rodziny. ,,Sprawy Rodziny” 57-58:2001 s. 48-53.

8 Zob. R. B i e | e i. Kosciot katolicki w stuzbie dzieciom (Formy i metody duszpaster-
stwa dzieci). W: W stuzbie dziecku. T. 1. Red. J. Wilk. Lublin 2003 s. 119-136; J. Wil k.
Duszpasterstwo rodzin w stuzbie dzieci. ,,Sprawy Rodziny” 63-64:2003 s. 138-145.
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IV. PORADNICTWO RODZINNE I PEDAGOGIZACJA RODZICOW

Obecnie coraz bardziej istotna dziedzing troski Ko$ciota o rodziny jest
poradnictwo rodzinne, ktérego gléwnym celem jest wsparcie matzenstw
i rodzin znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach. Trudne sytuacje w matzen-
stwie to najczeSciej problemy zwiazane z nawigzaniem komunikacji migdzy
matzonkami oraz réznego rodzaju konflikty i kryzysy. Z kolei do trudnych
sytuacji rodzinnych naleza przede wszystkim kwestie zwigzane z wychowa-
niem dzieci, szczegdlnie w okresie ich dojrzewania i wchodzenia w samo-
dzielne zycie, kwestie zwigzane z praca zawodowa, i utrzymaniem rodziny
itp!”. Dlatego zadaniem duszpasterstwa rodzin jest budzenie §wiadomosci
potrzeby istnienia poradnictwa rodzinnego, a nast¢pnie rozwijania jego sieci
w diecezjach. W Polsce poradnictwo rodzinne, prowadzone przez KosSciot,
najczeSciej przybiera postaé Parafialnych Poradni Rodzinnych, Specjalistycz-
nych Poradni Rodzinnych i Telefonéw Zaufania.

W kazdej parafii powinna istnie¢ Parafialna Poradnia Rodzinna. Jesli jed-
nak, z obiektywnych przyczyn, postulat ten jest niemozliwy do zrealizowania,
nalezy woéwczas staraé si¢ utworzy¢ poradni¢ w oSrodku dekanalnym, aby
stuzyta parafiom catego dekanatu lub parafiom potozonym najblizej siebie®”.
Do zadan Parafialnych Poradni Rodzinnych nalezy: ukazywanie wtasciwego
wymiaru mitosci matzerniskiej i rodzinnej, w tym czystoSci przedmatzeinskiej
i matzenskiej; uwrazliwianie na godno$¢ kazdego cztowieka od chwili pocze-
cia do chwili naturalnej $mierci; ksztattowanie postaw prorodzinnych; naucza-
nie naturalnych metod regulacji poczgé, by w ten sposéb poméc matzonkom
w rozwoju dwoéch istotnych wymiaréw mito$ci matzeniskiej: jednosci i ptod-
noSci; ukazywanie potrzeby pelnego mitosci towarzyszenia dziecku od poczeg-
cia; pomaganie w rozwigzywaniu konfliktéw matzernisko-rodzinnych i proble-
méw wychowawczych?!,

Ze wzgledu na rosnaca liczbg zréznicowanych probleméw, ktére dotykaja
wiele wspélczesnych matzefistw i rodzin, konieczne jest istnienie specja-
listycznych form niesienia pomocy. Stad tez Kosciét w Polsce zaleca, aby
w kazdej diecezji dziatata przynajmniej jedna Specjalistyczna Poradnia Ro-
dzinna (DDR 40). W tego typu placéwkach, w celu zapewnienia osobom po-
trzebujacym profesjonalnej i kompleksowej porady, powinni pracowac specja-

Y'W.Szewczyk Poradnictwo matieriskie i rodzinne. W: SMiR s. 343.

20 7ob.B.Mierzwiiski. Parafialna poradnia zycia rodzinnego. W: SMiR s. 326-327.

2l DDR 39; zob. J. Kam i i s k i. , Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” wyzwaniem
dla parafialnych doradcéw Zycia rodzinnego. ,,Sprawy Rodziny” 1(89):2010 s. 92-95.
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lisci z réznych dziedzin: kaplan-duszpasterz, psycholog, pedagog, prawnik,
lekarz medycyny i nauczyciel naturalnych metod regulacji poczgé. Ich wiedza,
kompetencja, ch¢é niesienia pomocy oraz wzajemna wspdtpraca jest istotnym
elementem skutecznego wsparcia matzenstw i rodzin poszukujacych specjalis-
tycznej pomocy>?.

Szczegdlna forma poradnictwa rodzinnego, choé ciagle mato rozpowszech-
niona, jest poradnictwo przez telefon, czyli tzw. Telefon Zaufania. Dlatego
Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin postuluje, aby w kazdej diecezji zostat
uruchomiony przynajmniej jeden duszpasterski telefon zaufania dziatajacy pod
kuratela Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin (DDR 44). Telefon Zaufania petni
wazng rolg w rozwiagzywaniu ludzkich probleméw, w tym takze matzeriskich
i rodzinnych. Anonimowa rozmowa z doradca, przekazanie pierwszych waz-
nych informacji, udzielenie empatycznego wsparcia i uwazne wystuchanie
daje osobie poszukujacej pomocy poczucie bezpieczeristwa, mozliwos$¢ wy-
powiedzenia si¢ i znalezienia rozwiazania trudnej sytuacji zyciowej*.

Waznym zadaniem duszpasterstwa rodzin jest aktywny udzial w procesie
pedagogizacji rodzicéw, ktéry polega na pomocy rodzicom w statym wzboga-
caniu posiadanej potocznej wiedzy pedagogicznej o elementy naukowej wiedzy
o wychowaniu dzieci i miodziezy**. Chodzi o to, aby rodzice mieli wieksza
Swiadomos¢ wychowawcza, nauczyli si¢ nawiazywania wtasciwych relacji wy-
chowawczych z wlasnymi dzie¢mi, pogtebili wiedze pedagogiczng oraz zdobyli
praktyczne umiejetnosci stosowania metod i srodkéw wychowawczych®. Dla-
tego tez duszpasterstwo rodzin powinno stara¢ si¢ wykorzystywac wszystkie
nadarzajace si¢ okazje i stosowaé rézne metody, aby podnosi¢ kultur¢ pedago-
giczng rodzicéw. Naleza do nich: przygotowanie do przyjecia sakramentéw,
przygotowanie do zycia w matzefistwie i rodzinie, homilie, kazania i konferen-
cje liturgiczne, katechizacja rodzicoéw oraz spotkania z okazji lekcji szkolnych
i katechezy dzieci, katolickie szkolnictwo i katolickie placéwki opiekunczo-
-wychowawcze, wizyta duszpasterska w domu rodzinnym, spotkania i kongresy

2 Cz. Cekiera. Duszpasterskie osrodki pomocy rodzinom w Europie i w Polsce.
W: Pedagogika rodziny. Red. H. Cudak. L.6dz 2007 s. 50.

B Zob. M. Kalinowski. Duszpasterski telefon zaufania. W: Leksykon teologii
pastoralnej. Red. R. Kamifiski, W. Przygoda, M. Fiatkowski. Lublin 2006 s. 199-201;
W.S zewczyk. ,Anonimowy przyjaciel”, czyli o sztuce pomagania przez telefon. W:
Dzisiejsze aspiracje katechezy rodzinnej. Red. J. Stala. Kielce 2005 s. 433-449.

%S.Kuw ala. Pedagogizacja rodzicow. W: Encyklopedia pedagogiczna. Red. W. Po-
mykato. Warszawa 1993 s. 581.

B J.Wilk. Pedagogika rodziny. Lublin 2002 s. 80-87.
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poswigcone rodzinie, katolickie poradnictwo rodzinne, zrzeszenia religijne oraz
katolickie publikacje i programy w mediach elektronicznych?®.

V. POMOC RODZINOM
W SYTUACJACH TRUDNYCH I NIEPRAWIDELOWYCH

W XXI wieku coraz wigcej rodzin znajduje si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych, ktére zazwyczaj sa wynikiem ubdstwa, rozumianego zaréwno
w sferze materialnej, jak i w sferze psychicznej, spolecznej i duchowe;j.
Przyjmuje si¢ — cho¢ nie jest to wyczerpujacy katalog sytuacji i przypadkéw
— ze do rodzin znajdujacych si¢ w sytuacjach obiektywnie trudnych naleza:
matzeristwa bezdzietne, matzefistwa mieszane, rodziny z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi, rodziny dotknigte bezrobociem, rodziny z osobami uzaleznionymi,
rodziny z osobami w podesztym wieku, rodziny, ktére znalazty si¢ w wypad-
kach losowych oraz wdowy i osoby samotne. Troska o takie rodziny oraz
poszczegdlne osoby, ktére czgsto czujg si¢ pokrzywdzone przez los i nie
potrafiag sobie poradzi¢ z zaistniatymi problemami, jest szczegélnym zadaniem
duszpasterstwa rodzin?’.

Nie mniejsza troska duszpasterska nalezy otoczy¢ rodziny i osoby znajdu-
jace si¢ w sytuacjach nieprawidtowych, do ktérych Kosciét zalicza zazwyczaj
rodziny rozbite, osoby zyjace w zwiazkach niesakramentalnych oraz tzw.
wolne zwiazki (zob. DDR 73-74). Dlatego tez zadaniem duszpasterstwa ro-
dzin jest udzielenie pastoralnej pomocy rodzinom, ktére rozpadty si¢ formal-
nie na skutek rozwodu matzonkéw lub nieformalnie wskutek porzucenia ro-
dziny przez jednego z malzonkéw. Szczegdlng troska nalezy otoczyé osoby
rozwiedzione, ktére zawarly nowe niesakramentalne zwiazki malzeniskie tak,
aby nie byly na ,,marginesie” wspdlnoty KoSciota, ale w miar¢ mozliwoSci
uczestniczyly w jego zyciu®®. Duzym wyzwaniem dla duszpasterstwa rodzin
w Polsce sa tzw. wolne zwiazki, w ktérych me¢zczyzna i kobieta zyja ze soba
na sposéb matzeriski, mimo iz formalnie nie sa matzeristwem?’. Wszystkie

%6 7ob. R.Biele fi. Koscidt katolicki w Polsce promotorem podnoszenia kultury pedago-
gicznej rodzicow. W: Drzisiejsze aspiracje s. 385-406; A. S k r e ¢ z k 0. Rola Kosciota w ksztat-
towaniu kultury pedagogicznej rodzicow. ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 3:2004 s. 35-49.

27 Zob. DDR 67-72; W.Przy g od a. Troska Kosciota o rodziny w sytuacjach trud-
nych. ,,Ateneum Kaptanskie” 148:2007 nr 588 s. 239-253.

B 7Zob. W.Smigiel Troska Kosciota o osoby zyjace w zwiazkach niesakramental-
nych. ,,Sprawy Rodziny” 3:2009 s. 82-95.

2 Zob. B. Parysiewicz Wolne zwiqzki — czyicie drogi proste (Mt 3, 5).
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podejmowane dziatania duszpasterskie wobec 0s6b i rodzin do§wiadczajacych
wspomnianych nieprawidtowos$ci powinny zmierzaé — o ile istnieje taka moz-
liwo§¢ — do uregulowania ich statusu wedtug nauczania i zasad moralnych
Kosciota katolickiego.

Podsumowaniem powyzszej refleksji niech beda stowa bt. Jana Pawta II,
ktéry w zakoriczeniu adhortacji apostolskiej o zadaniach rodziny chrzescijan-
skiej w Swiecie wspotczesnym Familiaris consortio stwierdzil: ,,Przysztosé
ludzkosci idzie poprzez rodzing! Jest zatem rzecza nieodzowna i naglaca, aby
kazdy cztowiek dobrej woli zaangazowal si¢ w spraw¢ ratowania i popierania
warto$ci i potrzeb rodziny. O szczegdlny wysilek w tym wzgledzie czuj¢ sie
zobowiazany prosi¢ syndéw i cérki Kosciota. Ci, ktérzy przez wiar¢ poznaja
w pelni wspaniaty zamyst Bozy, maja jeszcze jeden powdd, azeby wziaé
sobie do serca rzeczywisto$¢ rodziny w naszych czasach, tych czasach préby
i taski. Winni oni kocha¢ rodzing w sposéb szczegdlny. Polecenie to jest
konkretne i wymagajace. Kochac rodzing, to znaczy umie¢ ceni¢ jej wartosci
i mozliwosci i zawsze je popieraé. Kochaé rodzing, to znaczy poznaé niebez-
pieczefistwa i zlo, ktére jej zagraza, aby méc je pokonaé. Kocha¢ rodzing, to
znaczy przyczyniac si¢ do tworzenia Srodowiska sprzyjajacego jej rozwojowi.
Zas szczegblng formg mitosci wobec dzisiejszej rodziny chrzescijanskiej,
kuszonej czgsto zniechgceniem, drgczonej rosnacymi trudno$ciami, jest przy-
wrdcenie jej zaufania do siebie samej, do wtasnego bogactwa natury i taski,
do postannictwa powierzonego jej przez Boga. «Trzeba, aby rodziny naszych
czaséw powstaly! Trzeba, aby szty za Chrystusem!»” (FC 86).
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THE TASKS OF THE FAMILY PASTORATE

Summary

Currently, when attempts are made in various ways to weaken the family unit through the
promotion of so-called open relationships, divorce and through the legalisation of homosexual
partnerships, it seems that care and protection of the family unit is much more of a necessity
now than in the past. That is why Pope John Paul II stated in apostolic exhortation Familiaris
consortio, that care for the family should be the principal pastoral mission of the Church.
Everybody, especially priests and all lay people should take all opportunities and make every
effort to help married couples and families in fulfilling their basic duties.

The article is devoted to tasks of family pastoral care. They are: defense of human life
from the moment of conception to the moment of natural death; preparation for marriage and
life in family; help the family and especially young married couples; family counseling; pasto-
ral care of families that are in difficult and abnormal situations. ,,The Church’s pastoral action
must be progressive in the sense that it must follow the family, accompanying it step by step
in the different stages of its formation and development” (FC 65).

Stowa kluczowe: duszpasterstwo rodzin, obrona zycia ludzkiego, przygotowanie do matzefi-
stwa, pomoc mtodym matzeistwom, poradnictwo rodzinne, rodziny w sytuacjach trudnych,
rodziny w sytuacjach nieprawidlowych.

Key words: pastoral care of families, defense of human life, preparation for marriage, help
young married couples, family counseling, families in difficult situations, families in abnor-
mal situations.



