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KATECHEZA RODZINNA | JE] WPLYW NA PRZYGOTOWANIE
DO ZYCIA MALZENSKIEGO | RODZINNEGO

We naszych czasach wielu rodzicow nie podejmuje misji katechetycznej w
rodzinie ze wzgledu na trudnosci zewnetrzne, takie jak brak czasu, zapra-
cowanie, zabieganie. Sa rowniez tacy, ktorzy chcieliby oddziatywaé poprzez
katecheze na swoje dzieci, ale nie wiedza, jak to czyni¢. Brakuje im od-
powiedniej wiedzy oraz konkretnych pomocy katechetycznych. Dlatego Ko-
$ciot zacheca rodzicow do ciagtego doskonalenia, uzupetniania i pogtebiania
wiedzy religijnej. Pozwoli to wypetni¢ podstawowy obowiazek gtoszenia
katechezy rodzinnej przez rodzicow. Celem katechezy rodzinnej jest petna
formacja cztowieka. Zwraca si¢ zatem uwagg na catosciowe rozumienie kate-
chezy rodzinnej, a dotyczy ona katechezy rodzicow w rodzinie i z rodzina.

Autor artykutu chce odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb katecheza
rodzinna wptywa na przygotowanie do zycia matzenskiego i rodzinnego.

1. KATECHEZA RODZINNA | JEJ GENEZA

Katecheza rodzinna to systematyczne nauczanie doktryny chrzescijanskiej
i wprowadzanie w catoksztatt zycia chrzescijanskiego’. Jest ona jedna z form
postugi stowa Bozego, stanowi roéwniez proces o charakterze duszpastersko-
-wychowawczym, ktérego celem jest prowadzenie wspdlnot, a zarazem
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'E. Osewska. Katecheza. W: Stownik matzesstwa i rodziny. Warszawa-t.omianki s. 184-
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poszczegblnych wiernych do osiagniecia dojrzatosci w wierze. Jej podsta-
wowym celem jest $wiadome, zamierzone rozbudzenie wiary w zyciu jed-
nostki, a nastepnie rozwiniecie wiary poczatkowej i doprowadzenie jej do
petni zycia chrzescijanskiego®

Przez katecheze rodzinna rozumiemy przygodne, bezposrednie i prak-
tyczne pouczenia dzieci o prawdach religijno-moralnych gtéwnie przez
rodzicow w domu rodzinnym. Pouczenie takie osiagato zamierzone cele,
jesli wigz zaufania i przyjazni taczyta dzieci z rodzicami. Przygotowani do
tych zadan rodzice zdaja egzamin ze swego wyksztatcenia religijnego
i sprawnosci wychowawczych, jesli swymi pouczeniami niosa pomoc dzie-
ciom w wewnetrznych trudnosciach zycia®.

Katecheza rodzinna jest przekazem wiary w kregu rodzinnym. Kate-
chizacja nalezy do pierwszych srodkow wychowania. W wypetnianiu swego
obowiazku wychowawczego Koscidt troszczy sig o te $rodki, z ktorych
pierwszym jest katechizacja. Ona wzmacnia wiarg, doprowadza do swiado-
mego i czynnego uczestnictwa w misterium liturgii i pobudza do dziatalnosci
apostolskiej (DWCH 4).

Katecheza rodzinna wyrasta z misji Kosciota i jest jednym z najwazniej-
szych zadan rodziny. Miedzy rodzinag a Kosciotem istnieja $ciste wiezi.
Z jednej strony Kosciot wychowuje rodzing do wypetnienia powotania i rea-
lizuje zadania wynikajace z polecenia Bozego, a z drugiej sam si¢ formuje
na wzor rodziny. Nalezy mowi¢ zatem o uczestnictwie Kosciota w zyciu
rodziny, jak i zaangazowaniu rodziny w zycie i rozwdj Kosciota®.

Katecheza dotyczy dzieci, miodziezy i dorostych. Jesli pod pojegciem
dorostych rozumie sie takze chrzescijanskich matzonkéw i rodzicéw, to oni
rowniez winni otrzymywac integralny przekaz chrzescijanskiego orgdzia
zbawienia. Przekaz ten ma by¢ tak ukierunkowany, aby w petni uwzgledniat

2 A. Skreczko. Katechizacja. W: Troska Kosciota katolickiego w Polsce o malzesistwo
i rodzine w okresie wielkiej nowenny (1957-1966). Biatystok 2002 s. 400.

®J. Dajczak. Katecheza rodzinna. ,Katecheta” 5:1961 nr 5 s. 269. K. Misiaszek formutuje
pewien dylemat w stosunku do katechezy rodzinnej, gdyz katechezg w jej odniesieniu do rodziny
mozna rozumie¢ w dwoch znaczeniach: katecheza rodzinna i katecheza rodzin (rodziny). Kate-
cheza rodzinna realizowana jest wewnatrz rodziny, natomiast katecheza rodzin podejmowana jest
ze strony wspolnoty parafialnej (duszpasterzy), aby nies¢ okreslony rodzaj pomocy. K. Misia-
sz ek. Katecheza rodzinna czy katecheza rodzin? Propozycje dla polskiego duszpasterstwa. W:
Drogi katechezy rodzinnej. Red. E. Osewska, J. Stala. Poznan 2002 s. 39.

* M. Majewski. Pedagogiczno-dydaktyczne wartosci katechezy integralnej. Krakéw 1995
s. 67; por. J. Stala, E. Osewska. Fundamentalne podstawy i obszary katechezy rodzinnej.
Tarn6w 2000 s. 46-65; J. Stala. Przedmiot i forma katechezy rodzinnej. ,,Katecheta” 1999 nr 4
s. 10-15.
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wszystkie uwarunkowania zycia dorostych chrzescijan, w tym wypadku zy-
cia matzensko-rodzinnego.

Katecheza w ciagu wiekow przechodzita rozne koleje. W zaleznosci od
uwarunkowan gtoszona byta w rodzinie, szkole i parafii. Dziatalnos¢ kate-
chetyczna domaga si¢ systematycznej odnowy i konfrontacji z rzeczywisto-
scia, w ktorej ma by¢ realizowana. Tkwi ona swymi poczatkami w tradycji
zydowskiej, ktora nakazywata rozpoczynaé¢ swieto Paschy wspolna wiecze-
rza, odczytywaniem i objasnianiem Pisma, wspdlna modlitwa i $piewem
psalméw. Réwniez apostolska katecheza rodzinna rozwineta si¢ na kanwie
zydowskiej religijnej tradycji rodzinnej. Z powodu braku $wiatyn chrzesci-
janskich i na skutek przesladowan przeniesiono Eucharysti¢ i stuzbeg stowa
Bozego do chrzescijanskich domdéw rodzinnych. Wczesnochrzescijanska ka-
techeza rodzinna podjeta réwniez wspotprace z katechumenatem kosciel-
nym, instytucja koscielna przygotowujaca dorostych do przyjecia chrztu®.

W trakcie reformy trydenckiej przeprowadzano katechezy w $rodowis-
kach rodzinnych systematycznie wieczorami w niedziele i $wieta. Czynili to
ksigza, swieccy parafianie lub misjonarze zakonni. W dobie obecnej kate-
cheza rodzinna jest obowiazkiem ojca i matki. Podstawowe przygotowanie
religijne dzieci czerpia z katechez rodzinnych, szczeg6lnie w krajach, w kté-
rych religia nie jest przedmiotem obowiazkowym w szkotach panstwowych®.

W XX wieku nastapit powrét do zrodet, do Pisma Swietego, do dawnej
liturgii i do katechezy rodzinnej. Najlepszym dniem do gtoszenia katechezy byt
Dzien Panski, dzien szczeg6lnie Bogu poswigcony. Katechezg rodzinna
prowadzili rodzice, dziadkowie lub starsze rodzenstwo. Rodzice oddziatywali
na dziecko przede wszystkim swoja postawa, wiedza, uczuciami, swoim stylem
zycia oraz wyznawanymi wartosciami. W wychowaniu religijnym wazne byty
réwniez wspdlne modlitwy i wspdlny udziat we Mszy Swietej i nabozenstwach.

Do Il potowy XX wieku katecheze rodzinna traktowano jako pomocnicza
forme katechezy szkolnej lub parafialnej. Rodzice natomiast uznawali kate-
chetow instytucjonalnych za specjalistow, ktérym moga powierzy¢é swoje
dzieci. Wiaczali sie oni w dziatanie katechetyczne parafii lub szkoty gtéwnie
poprzez posytanie dzieci na katechezg, omawianie swoich spostrzezen
i wnioskow z instytucjonalnymi katechetami’.

% por. Z. Czerwinski. Biblijne inspiracje katechizacji rodzinnej. ,,Roczniki Teologiczno-
-Kanoniczne” 18:1977 z. 6 s. 190-215.

6 Zob. J. Tarnowski. Katecheza w rodzinie: obawy i nadzieje. ,Katecheta” 25:1981 nr 6
s. 255-258.

"Majewski. Pedagogiczno-dydaktyczne wartosci katechezy integralnej s. 65.
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Nowa sytuacja spoteczno-polityczna po 1992 r. doprowadzita do gie-
bokich przemian katechizacji w Polsce. Zmienito si¢ srodowisko, w ktorym
tradycyjnie umiejscowione byto nauczanie religii. Wykrystalizowaty sie
réwniez nowe struktury, wywierajace istotny wpltyw na dalszy rozwdj, jak
i profil polskiej katechezy. Katecheza umozliwia miodziezy odkrywanie
prawdy o sobie, bo ,,B6g stworzyt cztowieka na swoéj obraz, na obraz Bozy
go stworzyt” (Rdz 1,27). W planach Boga to wiasnie cztowiek zajmuje
uprzywilejowane miejsce. Dlatego tematyka katechez powinna by¢ tak do-
bierana, by uczyta szacunku do siebie i do innych ludzi, mitosci do rodzi-
cow, Kosciota i Ojczyzny, czystosci wiasnej i poszanowania cudzej. Kate-
cheza powinna uswiadamiaé, ze malzenstwo opiera si¢ na sakramencie,
wiernosci stowu danemu sobie, innemu cztowiekowi, Bogu samemu (por.
KKK 357).

Katecheza jest bardzo waznym sposobem przepowiadania oredzia zbaw-
czego w Kosciele. Przybiera rézne formy, gdyz uwzglednia stopien dojrza-
tosci wiary katechizowanych, ich wiek, aktualna sytuacje zyciowa, potrzeby
i zainteresowania duchowe®,

2. KATECHEZA RODZICOW

W zwiazku z przekazywaniem prawd wiary wazne jest zagadnienie wy-
ksztatcenia religijnego rodzicow. Zmiany, ktore zaszty w naswietlaniu roz-
nych poje¢ religijnych, wymagaja od rodzicow ciagtego doksztatcania sig,
uzupelniania i pogtebiania wiedzy religijnej’.

Aby dobrze przygotowa¢ rodzicow do podejmowania tych zadan wzgle-
dem dzieci, nalezy postawi¢ na systematyczna wspotprace katechety z rodzi-
cami. Moga przyczyni¢ sie do tego spotkania katechetyczne, w ktorych win-
na by¢ mowa o przygotowaniu do zycia chrzescijanskiego. Katecheza nalezy
obja¢ rowniez dzieci i rodzicow z rodzin niepetnych (rozwéd, separacja,
zwiazek niesakramentalny).

Podczas comiesigcznych spotkan z rodzicami dzieci przygotowujacych
si¢ do Pierwszej Komunii Swigtej nalezy dazyé do pogiebienia wiary przez

8J. Sz pet. Dydaktyka katechezy. Poznan 1999 s. 118.

° Zob. T. Kowalczyk. Korelacja szkolnej katechezy dzieci pierwszokomunijnych z para-
fialng katechezq ich rodzicéw. Doswiadczenia gniezniesiskie parafii pw. Bt. Radzyma Gauden-
tego. W: W poszukiwaniu katechezy rodzicéw. Studium teoretyczno-empiryczne. Problemy i wy-
zwania. Red. J. Stala, E. Osewska. Tarnéw 2007 s. 182-184.
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odpowiednio dobrana tematyke. Tematyka powinna dotyczy¢ zagadnien wia-
ry i jej wyzwan, znakéw wiary, grzechu i nawrécenia, zgromadzenia eucha-
rystycznego i udziatu w nim oraz przezywania codziennie chrzescijanstwa.

Natomiast spotkania kwartalne rodzicdw dzieci pokomunijnych winny
mie¢ charakter mistagogiczny, prowadzacy do aktywnego i petnego zaanga-
zowania w Eucharystig. Istotne jest organizowanie spotkan dla rodzicow na
terenie szkoty lub parafii w celu zintegrowania dziatanh wychowawczych.
Wazne jest rowniez, aby podczas tych spotkan dla rodzicow podejmowane
byty, poza sprawami wychowawczymi, zagadnienia katechetyczne®.

Katecheza rodzinna ma swoj poczatek w rodzinie, ktora nie stanowi przy-
padkowego zbioru o0séb, lecz wspdlnote zycia i mitosci ustanowiona przez
Stwérce (zob. KDK 48; DDR 7). Matzonkowie zostali stworzeni przez Boga
do zycia we wspdlnocie jako mezczyzna i kobieta, jako osoby wspotzalezne
i dopetniajace sig¢ (por. LdR 17). Zaangazowanie matzonkdw w rodzinie po-
winno wyptywaé z autentycznej mitosci wzgledem siebie, a zwtaszcza wo-
bec dzieci, ktore sa jej owocem (KKK 1601). Dlatego pomoc rodzinie ma
stuzy¢ odnajdywaniu jej tozsamosci i postannictwa (zob. FC 38)™".

Misja rodziny rozpoczyna si¢ z chwila przyjscia na $wiat dzieci. Laczy
sie ona z przekazywaniem wiedzy 0 zyciu oraz umiejetnym i praktycznym
wdrazaniem dzieci w osiaganie dojrzatosci osobowej. Wartosci te rodzice
przekazuja dzieciom stowem i zyciem. Madros$¢ rodzicielska pozwala do-
strzega¢ przyczyny wplywajace na sposéb myslenia i postepowania dzieci.
Dzigki temu rodzice poznaja niedostepne dla innych tajemnice zycia dziecka
i moga we wiasciwy sposob kierowaé rozwiazywaniem ich probleméw.
Wazna role odgrywa przy tym zgodne wspdétdziatanie rodzicéw w wycho-
waniu potomstwa. Rodzicielskim zadaniem jest przygotowanie dzieci do
tego, by po osiagnieciu dojrzatosci mogty odpowiedzialnie odczyta¢ swoje
powotanie i wybra¢ stan zycia. W tym przedsiewzieciu rodzice i opieku-
nowie maja stawac si¢ przewodnikami dla mtodziezy oraz wspieraé ja przez
udzielanie roztropnych rad (zob. KDK 52). Ostatecznie madrosé¢ rodzicow
przejawia sie w skutecznym przygotowaniu dzieci do podjecia odpowie-
dzialnosci za wiasne zycie.

5. Semik. Miejsce katechezy w procesie religijno-moralnego wychowania dziecka. ,,Se-
minare” 1981 s. 111-124; zob. M. P o | a k. Wprowadzenie w doswiadczenie zycia i wiary w kate-
chezie rodzinnej. W: W poszukiwaniu katechezy rodzicow s. 215-218.

M por,J. Tarnowski. Spotka¢ Boga w rodzinie. ,,Katecheta” 26:1982 nr 1 s. 101-110.

12 70b. S. Stefanek. Makzeristwo podstawg rodziny. PD 1993/94 s. 39-51.
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Rodzice maja prawo i obowiazek wychowania dzieci. W realizacji tego
zadania moga stosowaé rézne srodki oddziatywania na dziecko. To stano-
wisko i przekonanie wyraza Sobor Watykanski 11: ,,Rodzice, poniewaz dali
zycie dzieciom, w najwyzszym stopniu sa obowiazani do wychowania po-
tomstwa i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych i gtéwnych jego wycho-
wawcow” (DWCH 3). Rodzice, ze wzgledu na dobro dziecka, obowiazku
wychowania nie moga przekaza¢ innej instytucji ani zadna instytucja nie
moze przypisa¢ sobie tej funkcji. Rowniez w adhortacji apostolskiej Fami-
liaris consortio kontynuowana jest mysl, ze ,rodzina chrzescijanska jest
pierwsza wspdlnota powotana do gtoszenia Ewangelii osobie ludzkiej, ktéra
jest w statym rozwoju, i doprowadzenia jej, poprzez stopniowe wychowanie
i katecheze, do peinej dojrzatosci ludzkiej i chrzescijanskiej” (FC 2).
Wpltyw rodziny na ksztattowanie osobowosci dziecka jest nieoceniony:
»,dobra rodzina to najwickszy dar, jaki para ludzka moze ofiarowaé¢ doj-
rzewajacej istocie”®. Katechizm Kosciota Katolickiego, broniac niezasta-
pionej roli rodzicow w wychowaniu dzieci, wskazuje jednoczesnie, ze nie
moga oni sigga¢ poza granice wyznaczone prawem Bozym. Broni w ten
sposOb dzieci przed samowola rodzicdw i traktowaniem ich jako osobistej
wiasnosci. Dzieci zatem sa dzie¢mi Boga i winny by¢ respektowane jako
osoby (KKK 2222)*

Dokumenty Kosciota wskazuja na koniecznos¢ poruszania problematyki
wychowawczej na réznych etapach przygotowania do matzenstwa (FC 66;
KKK 2344). Wychowawcza rola rodziny wiaze si¢ z opieka, troska o przy-
sztos¢, kierownictwem i z odpowiednimi interakcjami rodzinnymi. Wycho-
wanie w rodzinie wiaze sie z formacja osobowa, w ktérej chodzi o zaszcze-
pienie najwyzej stawianych ideatow moralnych, religijnych i spotecznych®.

Istotnym problemem, ktéry ma duzy wplyw na przygotowanie do zycia
matzenskiego i rodzinnego, jest brak swiadomosci rodzicow odpowiedzial-
nych za wiasciwa formacje¢ dziecka juz od najmtodszych lat, by mogto ono
prawidtowo odczytywaé swoje zyciowe powotanie. Dotyczy to rodzicéw,
ktérzy zaniedbuja obowiazki bycia wzorem dla dziecka. Odnosi sie to takze
do samych wychowankdw, ktérzy czesto lekcewaza solidne przygotowanie
do realizacji powotania matzenskiego i rodzinnego. Ten brak odpowiedzial-

¥p. poreba. Pedagogizacja rodzicow. ,,Studia Warminiskie” 6:1969 s. 428.

1 W. Botoz Katechizm Kosciota Katolickiego o rodzinie. W: Wprowadzenie do Kate-
chizmu Kosciota Katolickiego. Red. A. Sujka. Warszawa 1994 s. 119.

*'s. Styrna. Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka. W: Wy-
chowanie w rodzinie chrzescijaniskiej. Red. F. Adamski. Krakow 1984 s. 117.
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nosci rodzice i dzieci moga sobie uswiadomi¢ podczas katechez prowa-
dzonych w domu, szkole czy parafii®.

Dziecko jest wrazliwe na nastr6j, w jakim prowadzone sa katechezy.
Rodzice winni moéwi¢ o wilasnym stosunku do Boga, o swojej mitosci,
wdziecznosci i ufnosci Stworcy. Przez takie $wiadectwo tatwiej jest dziecku
otworzy¢ si¢ na Boga. Mtodziez oczekuje autentycznej postawy zrozumienia
i akceptacji. Staje sie krytyczna wobec zachowan i postaw rodzicéw, sta-
wiajac im wysokie wymagania moralne. Czesto w takich sytuacjach komuni-
kacja miedzy dzie¢mi a rodzicami ulega pogorszeniu. Dlatego nalezatoby
wyrabia¢ u dzieci i mlodziezy odpowiednia motywacje do obiektywnego
postrzegania otaczajacego $swiata, ktdra kladzie nacisk nie tylko na infor-
macje, ale przede wszystkim na formacje osoby. Takie dziatanie przyczyni
si¢ z pewnoscia do wyboru przez dziecko odpowiedniej postawy zyciowej'’.

Katecheza rodzin oddziatuje na przygotowanie do zycia matzenskiego
i rodzinnego. Jest ona najlepszym sposobem i pomoca w odrodzeniu sie ro-
dzin do zycia chrzescijanskiego. Pomoc ta powinna mie¢ konkretne formy,
do ktorych naleza: nauczanie katechetyczne dzieci, mtodziezy i dorostych,
przygotowanie do zawarcia matzenstwa, do zycia w §wigtosci i wypetniania
obowiazkéw matzenskich oraz wspieranie matzonkéw w dazeniu do $wigt-
szego i petniejszego zycia w rodzinie'®.

3. KATECHEZA W RODZINIE

Katecheza w rodzinie jest pojmowana najczesciej jako zintegrowane nau-
czanie, wychowanie chrzescijanskie i przepowiadanie stowa Bozego do-
konywane w $rodowisku rodzinnym®. Katecheza w wieku przedszkolnym
daje dziecku pierwsze pojecie wiary i okazje do nawiazywania z Bogiem
osobistego kontaktu. Tworzy przezycia religijne, ktére, podobnie jak i inne
uczucia dziecka, przez swa intymnos¢ zostawiaja trwaty slad; pozwala na
rozréznienie dobra od zta oraz ksztattuje dobre nawyki, ktére buduja cha-

% por. S. Kulpaczynski. Wspétpraca katechetéw z rodzicami w teorii i praktyce szkol-
nej. W: W poszukiwaniu katechezy rodzicow s. 232-250.

Y por. B. Mierzwinski. Elementy teologii praktycznej. W: Teologia makzesstwa i rodzi-
ny. T. I. Red. K. Majdanski. Warszawa 1980 s. 204-210.

18 Katecheza jest waznym ogniwem w przygotowaniu dalszym do zycia matzenskiego i ro-
dzinnego. Przekazuje nauke wiary i sposoby jej rozwoju, pomaga w poznawaniu zasad chrze-
$cijanstwa i uczy zycia nimi. Zob. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin. Warszawa 2003 nr 22.

¥ E Osewska. Katecheza w rodzinie. W: Stownik matzesistwa i rodziny s. 187.
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rakter. W zyciu dziecka szkolnego katecheza rodzinna jest prawdziwa szkota
zycia chrzescijanskiego. Nie jest tylko powtorzeniem, wyjasnieniem czy wy-
uczeniem na pamie¢ prawd wiary i zasad moralnych. Jej istotna czescia jest
oddziatywanie na wole, by poznane prawdy Boze byty realizowane w zyciu.
Katecheza rodzinna wzbudza postanowienie dobrych czyndéw, potrzebe na-
sladowania $wigtych, koniecznos¢ walki z wadami i natogami. Zacheca row-
niez do wysitkéw i pomaga w realizowaniu dobrych postanowien®.

Rodzice katoliccy, oprdcz wychowania naturalnego, winni zapewni¢ dzie-
ciom wychowanie religijne, co oznacza wychowanie zgodne z zasadami
chrzescijanskimi i katolickimi (KDK 48). Wszechstronne wychowanie
chrzescijanskie, obejmujace przygotowanie do dojrzatej religijnosci, ma
prowadzi¢ do zycia w prawdzie, w ktérym dzieci i rodzice daja swiadectwo
swojej wiary, pomagaja w chrzescijanskim ksztattowaniu swiata oraz przy-
czyniaja si¢ do wzrostu Kosciota (por. DWCH 2)*.

Wychowanie powinno by¢ dostosowane do naturalnego rozwoju dziecka
i jego wieku. Przyszli rodzice musza zwracaé¢ szczeg6lna uwage na wiasciwa
postawe dziecka wobec Boga i drugiego cztowieka. Dlatego wazna role
odgrywa tworzenie kultury religijnej w rodzinie, gdyz za jej pomoca prze-
kazywane sg réwniez wartosci i tresci wiary.

Poznanie Boga to kolejny etap rozwoju religijnego dziecka. Gdy odkrywa
ono swoja 0sobe i wyodrebnia ja sposrod otoczenia, staje sie zarazem zdolne
do poznania osobowego Boga, ktory jest Kims dobrym, kto wszystko wie
i widzi, przypominajac ojca w rodzinie. Ojciec, jako gtowa rodziny, jest
»,obrazem” Boga. Dziecko powinno by¢ wprowadzane przez rodzicow w po-
znawanie Boga poteznego, ale zarazem petnego dobroci i kochajacego czto-
wieka. Bog, poznawany w ten sposéb, budzi ufnos¢, mitos¢ oraz poczucie
bezpieczenstwa. Dzigki takiemu religijnemu ukierunkowaniu dziecko za-
czyna rozumieé¢ stowa modlitwy ,,0jcze nasz”, do ktérej whacza sie z wiek-
szym zaangazowaniem wewnetrznym. Aktywny udziat dziecka w zyciu reli-
gijnym w najwigkszym stopniu zalezy od przyktadu rodzicow. Poprzez ich
0sobowos$¢ rozpoczyna sie proces tworzenia i rozwijania osobowosci reli-
gijnej dziecka®.

2 por, J. Stala. Rodzina naturalnym srodowiskiem dla katechezy. ,,Paedagogia Christiana”
1 (7): 2001 s. 199-210.

s, Dziekonski. Wychowanie w nauczaniu Kosciota. Warszawa 2000.

22 por. J. Wilk. Wychowanie religijne dziecka w wieku przedszkolnym. W: Dziecko. Red.
W. Piwowarski, W. Zdaniewicz. Warszawa—Poznan 1984 s. 169-178.
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Rozmowy z rodzicami, dotyczace réznych zagadnien wiary, przybieraja
rozmaite formy — od sporadycznych odpowiedzi na pytania dziecka az do
nieustannego towarzyszenia mu i pomocy w odkrywaniu obecnosci Boga we
wszystkim, co skiada sie na zycie ludzkie. Wymaga to duzej mobilizacji
rodzicow, ktorzy powinni dazy¢ do statego pogigbiania wiasnej wiedzy
religijnej. Utatwieniem procesu poznania Boga przez dziecko jest wprowa-
dzanie go w historie i zycie Jezusa, w tym réwniez w historie zbawienia,
zawarta w Ewangelii, przy réwnoczesnym budzeniu w sercu dziecka uczucia
mitosci i wdziecznosci za taske odkupienia.

Duzy wptyw na ksztattowanie postawy religijnej dziecka ma modlitwa.
Przez dialog z rodzicami dziecko dochodzi do dialogu z Bogiem. Gdy w ro-
dzinie istnieje zwyczaj wspolnej modlitwy, rodzice, modlac si¢ wraz z dzie¢-
mi, wystepuja nie w roli nauczycieli, lecz tych, ktérzy zyja modlitwa. Daja
swiadectwo, ze jest ona dla nich wazna i dlatego z mitosci wdrazaja w nia
dzieci. W ten spos6b wiez z Bogiem jest przenoszona na najblizszych®,

Modlitwa musi mie¢ odpowiednie formy stosowne do etapdéw rozwoju
dzieci oraz tego, co aktualnie przezywa rodzina. W pierwszych latach zycia
dziecko potrzebuje od swoich rodzicéw ciepta, bliskosci, poczucia bezpie-
czenstwa. Jesli rodzina potrafi zaspokoi¢ te potrzeby, dziecko doswiadcza
tych samych relacji w stosunku do Boga®. W wychowaniu religijnym mod-
litwa rodzinna jest nie tylko konieczna w pogitebianiu zycia duchowego, ale
wywiera réwniez duzy wplyw na wszystkie wymiary zycia rodzinnego.
Wspdlna codzienna modlitwa, czytanie Pisma Swigtego i rozmowy na tematy
religijne sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania wspdlnoty rodzinnej.
Jest ona pierwszym srodowiskiem, w ktérym cztowiek spotyka sie¢ z modlitwa.
Wychowanie do niej jest procesem, ktéry opiera sie na pozytywnych
przezyciach. Dziecko, odpowiednio wdrazane w klimat modlitwy, potrafi
ghebiej niz cztowiek dorosty przezywaé obecnosé Boga w swoim zyciu®.

Pomo6c moze w tym czytelnictwo ksiazek o tematyce religijnej i wycho-
wawczej. Poszerzanie horyzontow wiedzy teoretycznej sprzyja zdobywaniu
nowych umiejetnosci wychowawczych w praktyce. Podobny efekt moze tez
przynies¢ wspotpraca rodzicéw z katechetami lub udziat w przygotowaniu
dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii Swictej. Warto zaznaczyé, ze

28 J. Wilk. Znaczenie pierwszych doswiadczer dla religijnego wychowania matego dziecka
w rodzinie. Lublin 1987.

% Por. J. Ktys. Zycie rodzinne drogg do doskonatosci. , Ateneum Kaptanskie” 62:1970
s. 29-43.

B E.Sujak. Kontakt psychiczny w matzesstwie i rodzinie. Katowice 1977.
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rodzina nie jest samowystarczalna w zakresie wychowania, dlatego potrze-
buje wsparcia catej spotecznosci (DWCH 3; 6).

Wazna role odgrywa swietowanie niedzieli. W rodzinie chrzescijanskiej
musi sie ono taczy¢ z Msza Swigta (DD 3). Niedziela jednoczy rodzine wo-
kot Osoby Jezusa Chrystusa, przezwyciezajacego wszystko. Dla chrzescijan-
skiej rodziny niedzielna Eucharystia jest gtownym powodem do radosci
i wspolnotowego swieta, we wspolnocie modlitwy, przy wspélnym stole, we
wzajemnym ofiarowaniu czasu, a takze w odswigtnym ubiorze. Niedziela,
przezywana w rodzinie po chrzescijansku, staje si¢ szkola poprawnego
zycia, wspolnotowego dzielenia sie wiara i lekcja mitosci. Osobisty wkiad
w przygotowanie i tworcze przezywanie niedzieli w rodzinie jest chrzesci-
janskim obowiazkiem?®.

Wiaczenie w liturgie ma uswiadomié¢ dziecku, ze uczestniczac w zyciu
Kosciota, osiaga petnig swych przezy¢ religijnych. Dlatego rodzice powinni
wprowadzaé dzieci w znaczenie i rozumienie udzialu we Mszy Swictej,
w przygotowanie do sakramentu pokuty i przyjecia Komunii Swictej, a na-
stepnie bierzmowania i matzenstwa.

Wazne jest rowniez wprowadzenie dziecka w poznawanie swiatopogladu
chrzescijanskiego. Nastepuje ono w okresie dojrzewania, gdy w zyciu dora-
stajacego cztowieka dokonuje si¢ proces integracji jego osobowosci i usamo-
dzielniania na drodze realizacji przyswojonych wartosci. Wsrdd nich znaj-
duja sie wartosci religijne, ktére wchodza w strukture $swiatopogladu.
Swiatopoglad chrzescijanski wiaze si¢ z wiara w Chrystusa, wyrazana za-
rowno poprzez postawe cztowieka wobec $wiata, jak réwniez przez postawg
spoteczno-moralna.

W rodzinie kazda z os6b ma do wypetnienia okreslone zadania wynikaja-
ce z chrzescijanskiego powotania. Ich realizacja nalezy przede wszystkim do
rodzicow. Czes¢ z nich powinna mie¢ charakter katechezy. Wynika to z nau-
czania Kosciota. W dokumentach Soboru Watykanskiego 11 czytamy: ,,Dla-
tego rodzina jest pierwsza szkota cnot spotecznych, potrzebnych wszelkim
spotecznosciom” (DWCH 3). Katecheza wewnatrzrodzinna ma koncentro-
wac sie na relacjach miedzy rodzicami i dzieémi, ktoérzy realizuja swoje
powotanie w stawaniu si¢ swiadkami wiary i nasladowania mitosci Chry-
stusa (zob. KK 35).

% 7Zob. L. Dyczewski. Kultura niedzieli w rodzinie. W: Rodzina twércg i przekazicielem
kultury. Lublin 2003 s. 89-102.
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4. KATECHEZA Z RODZINA

Katecheza z rodzina ma przysposobi¢ przygotowujacych sie do zycia
matzenskiego i rodzinnego do rozwijania i umacniania wiezi z drugim czto-
wiekiem. Powinna uczy¢ rozwiazywania trudnych sytuacji, jak rowniez
towarzyszenia duchowego drugiej osobie, z ktora si¢ pragnie w przysztos¢
zwiaza¢. Rozwoj relacji miedzyosobowej ma prowadzi¢ do wspolnoty,
w ktorej przyjda na $wiat dzieci, a takze do podjecia wspdtpracy z innymi®’.

Rodzina odgrywa wazna role w realizacji przygotowania potomstwa do
zycia matzenskiego i rodzinnego. Te dziatania rodziny winny zapewni¢ dzie-
ciom niezbedna wiedze w zaktadaniu trwatego zwiazku.

Wsrod form spedzania czasu z rodzina Koscidt wymienia takie jak: rocz-
nice $lubu, narodzin i chrztu dzieci, zgon bliskich os6b; pielgrzymka mat-
zenstw i rodzin; spedzanie wolnego czasu; ewangelizacja przez rodzine innych
rodzin; pomoc rodziny wobec 0s6b starszych i chorych; zaangazowanie ro-
dziny w rozwiazywanie sytuacji trudnych.

Obchodzenie rocznic $lubu, narodzin i chrztu dzieci pomaga pamietaé
o wielkich darach Bozych, pogiebia wigz rodzinna miedzy zyjacymi, jak
rowniez z tymi, ktorzy odeszli do Pana. Rocznicom takim towarzyszy wza-
jemna modlitwa i czesto uczestnictwo rodziny we Mszy Swigtej. Na tym
etapie wskazane jest u chrzescijan formowanie postawy duchowej. Rodzice
udzielaja dzieciom pierwszych pouczen, wpajajac im najbardziej podstawo-
we prawdy (DDR 19). Ich zadaniem jest ukaza¢ matzenstwo jako powotanie
i postannictwo, nie wykluczajac ztozenia Bogu catkowitego daru z siebie
i péjscia za powotaniem kaptanskim lub zakonnym?.

Wsrdéd nowych propozycji spedzania czasu z rodzina sa od niedawna
pielgrzymki matzenstw i rodzin do sanktuariow. Ich celem jest integracja
grup pielgrzymkowych przez wspélne wyjazdy i wedrowanie. Staja sie one
okazja do odczytywania swego powotania i odnajdywania swojej godnosci,
obudzenia sumienia, odnowienia wigzi oraz rozwijania prawdziwego patrio-
tyzmu (zob. DDR 58).

21 7ob. Zarzqdzenie wykonawcze o katechizacji przedmalzesskiej. ,,Miesiccznik Koscielny
Archidiecezji Poznanskiej” 27:1976 nr 1 s. 1-2.

28 \Wedtug dokumentu soborowego ,,nalezy wiec zgodnie z postepem nauk psychologicznych,
pedagogicznych i dydaktycznych dopomaga¢ dzieciom i mtodziezy do harmonijnego rozwijania
wrodzonych wiasciwosci fizycznych, moralnych i intelektualnych, do zdobywania stopniowo
coraz doskonalszego zmystu odpowiedzialnosci w naleznym ksztattowaniu wiasnego zycia przez
nieustanny wysitek i w osiaganiu prawdziwej wolnosci, po wielkodusznym i stanowczym prze-
zwyciezaniu przeszkéd” (DWCH 1).
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Inna forma prowadzenia katechezy z rodzing jest spedzanie wolnego
czasu. Szczegdlnie w Dni Panskie nie moze zabrakna¢ odwiedzin Chrystusa
w kosciele i spotkania z Nim na uczcie Eucharystycznej (DDR 59). Nie
powinno takze zabrakna¢ rozméw i dyskusji na tematy religijne, dzielenia
sie¢ swoimi przezyciami i czytania literatury o tematyce religijnej.

Wsrdd zagadnien katechezy z rodzing powinny si¢ znalez¢ réwniez od-
niesienia do rodzin osoéb starszych i chorych. Wazna role w przygotowaniu
do zycia matzenskiego i rodzinnego maja do spetnienia rodziny katolickie
stowarzyszone przy parafii. Winny one pomaga¢ innym rodzinom, miodzie-
zy z rodzin patologicznych i biednych oraz ludziom samotnym w réznym
wieku. Poprzez wspdlnote modlitwy i dzieta mitosci rodziny stowarzyszone
przy parafii powinny dziata¢ w kierunku rozpoznawania i rozwijania zycio-
wych powotan i charyzmatéw poszczegélnych rodzin®.

Rodzina katolicka nie moze zamyka¢ si¢ w sobie, lecz jako wierzaca,
ozywiona mitoscia wspolnota ma promieniowaé na zewnatrz przyktadem
swego zycia. Musi si¢ on wyraza¢ w czynach, gdyz — jak wspomina $w.
Jakub -, Tak jak ciato bez ducha jest martwe, tak tez jest martwa wiara bez
uczynkow” (Jk 2, 26). Poprzez apostolat sasiedztwa wartosciowa i aktywna
rodzina moze przemieni¢ swoje srodowisko, wychodzac naprzeciw najbar-
dziej palacym potrzebom blizniego (por. Mt 25, 31-46).

Apostolat rodzinny nie moze ogranicza¢ sie tylko do najblizszego oto-
czenia. Jako podstawowa komdrka Kosciota i spoteczenstwa rodzina powin-
na réwniez petni¢ owa misje we wspotczesnym swiecie. Dziatalnosé apo-
stolska chrzescijanskiej rodziny ma miejsce w ramach struktur koscielnych.
Rodzina musi wihaczyé sie czynnie w ramach wiary w zycie spoteczne,
ekonomiczne i polityczne. Stuzy to obronie intereséw rodziny we wiasnym
Kraju oraz przyczynia sie do tworzenia rzeczywistosci spoteczno-politycznej,
zapewniajacej rodzinie petny i wszechstronny rozwo;j®.

Nalezy zwraca¢ uwage, ze przemiana rodziny dokonuje sie poprzez zycie
wiara, ktora uzewnetrznia sie w trzech wymiarach. Pierwszy z nich to gto-
szenie Ewangelii, ktére powinno odbywa¢ sie w atmosferze mitosci, wza-
jemnego zaufania i ofiarnej pomocy®'. Rodzinnos¢ jest programem i cecha,
ktéra Kosciot zaleca sobie i wspoétczesnemu $wiatu. Rodzina bowiem ma

2W. Cyran. Wspélnota Przymierza Rodzin ,,Mamre™. Czgstochowa 2001.

% 7ob. W. Przygoda. Apostolstwo charytatywne oséb konsekrowanych. W: tenze.
Postuga charytatywna Kosciota w Polsce. Lublin 2004 s. 162-172.

81 Zob. P. Porgba. Rodzina chrzescijasiska ,,matym Kosciotem™. W: Wychowanie w ro-
dzinie chrzescijasiskiej s. 182-198.
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wieksze szanse prowadzenia skutecznej ewangelizacji niz instytucje i srodo-
wiska zwiazane z Kosciotem. Drugi wymiar zycia wiara to $wiadectwo czto-
wieka, ktory w prostocie bezposredniego kontaktu, przez stowa pozbawione
jezyka profesjonalnego i wyspecjalizowanego, przekazuje Boze prawdy.
Dzieki temu przekaz wiary staje sie blizszy i bardziej czytelny. Trzecia
ptaszczyzna jest swiadectwo zycia towarzyszace ewangelizacji. Wyraza sig
ono przez konkretne czyny oraz postawy, ktore cztowiek powinien przyjmo-
wa¢, aby wypetni¢ swoje powotanie. Funkcjonujaca w ten sposob szkota
apostolstwa przyczynia sie do powstania atmosfery przychylnej wierze oraz
do tworzenia kultury odnoszacej si¢ do przestanek Objawienia®.

ZAKONCZENIE

Katecheza rodzinna odgrywa wazna role w zyciu matzonkéw i rodzicow,
a takze dzieci. Kultywowana w kregu rodzinnym, ktérego charakterystyczna
cecha jest atmosfera mitosci, zaufania i bezpieczenstwa, powinna mieé
formg serdecznej rozmowy. Pozwala to na poznanie dziecka, dajac rodzicom
mozliwos¢ doboru wihasciwych sposobdéw wyjasniania prawd Bozych i za-
chete do czyndéw zgodnych z wyznawana wiara. Takie srodki oddziatywania
jak zacheta, przypominanie, pochwata maja wieksze znaczenie niz karcenie.
Pozwalaja takze na wigksza kontrole nad zyciem dziecka.

Katecheza rodzinna dzieci i mtodziezy ma rowniez istotny wptyw na péz-
niejsze przygotowanie do zycia matzenskiego i rodzinnego. Pomaga w wy-
petnianiu zadan wychowawczych przez matzonkéw i rodzicéw w nowo po-
wstatych rodzinach. Kosciot, gdy napotykat na trudnosci w procesie katechi-
zacji, zwracat sie zawsze o pomoc do rodziny.

Rodzice powotani sa do przekazywania wiary w rodzinie. W sakramencie
matzenstwa otrzymuja misje i uzdolnienia do nauczania religii. Jesli rodzice
nie sa w stanie wypetni¢ tej misji, z pomoca przychodza im dziadkowie, ro-
dzenstwo, jak tez szkota i parafia.

We naszych czasach pokutuje wiele uprzedzen w odniesieniu do funkcji
katechetycznej rodziny. Uwaza si¢ niestusznie, ze jest to funkcja kaptanska.
Wielu rodzicéw obawia si¢ uczenia katechezy ze wzgledu na braki w wiado-
mosciach religijnych i metodycznych. Wiele rodzin nie znajduje réwniez
czasu na uczenie dzieci. Dlatego wskazana jest pomoc zewngtrzna.

%2 R bukaszyk. Apostolat swieckich. W: Encyklopedia Katolicka. T. I. Lublin 1973
kol. 830-831.
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Katecheza rodzinna powinna dobrze przygotowa¢ dzieci i mitodziez do
zawarcia w przysztosci zwiazku matzenskiego, aby przez lekkomyslinosé
i brak wiedzy nie zniszczy¢ wiasnego szczegscia, podejmujac w tym wzgle-
dzie pochopna decyzje. Przygotowanie do zawarcia zwiazku matzenskiego,
jakie zapewnia katecheza rodzinna, ma stawac si¢ opatrznosciowym i uprzy-
wilejowanym momentem w zyciu ludzi, dazacych do zawarcia chrzescijan-
skiego sakramentu. Czas katechezy rodzinnej jest czasem, w ktérym Bdg
wzywa oraz uzdalnia narzeczonych do rozeznania powotania i do zycia
w matzenstwie.
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FAMILY CATECHESIS AND ITS EFFECT ON THE PREPARATION
FOR MARITAL AND FAMILY LIFE

Summary

The documents of the Church devote a lot of space to marriage and family. They show
marriage and family as natural communities that cannot be substituted by any other institutions.
They also point to the necessity of the Christian formation of all the subjects of Church life,
among which the first place is taken by family.

Introduction into the full Christian life of children, young people and adults is done during
the family catechesis. It is a contingent, immediate and practical teaching of religious truths in
the family home. This task is first of all the parents’ responsibility; in this way they pass the
exam in their religious education and educational skills. Grandparents, elder siblings, as well as
the school and the parish help the parents.

Family catechesis also effects the preparation for marital and family life. It is a way to revive
families for Christian life, to look properly at the preparation to marriage, to live in sanctity and
to fulfill the marital and family duties conscientiously.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: katecheza rodzinna, przygotowanie do zycia matzeniskiego i rodzinnego,
wychowanie chrzescijanskie.
Key words: family catechesis, preparation for marital and family life, Christian education.





