ROCZNIKI
PASTORALNO-KATECHETYCZNE
Tom 3 (58) - 2011

KS. DARIUSZ LIPIEC

DUSZPASTERSTWO
RODZIN OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Sytuacje rodziny, w ktérej jeden z jej cztonkéw jest niepetnosprawny,
uznaje sie za trudna. Trudnosci w wypetnianiu rél przez osobe z niepetno-
sprawnoscia maja odzwierciedlenie w zyciu catej wspolnoty matzensko-
-rodzinnej. Kosciot wychodzi naprzeciw specyficznym potrzebom rodzin,
w ktérych zyja niepetnosprawni, wskazujac na koniecznos¢ objecia ich
szczegOlna opieka pastoralna i zalecajac troszczy¢ sig o duchowe i mate-
rialne potrzeby ich cztonkow'.

1. WSKAZANIA KOSCIOLA DLA DUSZPASTERSTWA
RODZIN OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wszelkie dziatania Kosciota wobec ludzi niepetnosprawnych, a takze
dziatania na ich rzecz realizowane w zyciu publicznym zasadzaja sie na
uznaniu ich osobowej godnosci. Kazdy cztowiek niepetnosprawny, bez
wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci i na sposob jej zaistnienia — czy jest
to niepetnosprawnos¢ wrodzona czy nabyta — a takze bez wzgledu na jej sto-
pien jest w petni ludzkim podmiotem. Podmiotowosci osoby niepetnospraw-
nej odpowiadaja przyrodzone i niezbywalne prawa. Podmiotem tych praw
osoba niepetnosprawna jest od poczecia do naturalnej $mierci?.

Podmiotowos$¢ osoby niepetnosprawnej, podobnie jak kazdej innej osoby
ludzkiej, zasadza sie na akcie stworczym Boga, ktory uczynit cztowieka na
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swoéj obraz i podobienstwo. Podobienstwa tego nie moze zatrze¢ upos-
ledzenie fizyczne czy psychiczne cztowieka niepetnosprawnego, poniewaz
w kazdym, nawet najbardziej zdeformowanym ciele ludzkim znajduje sie
Boza ,iskra zycia”, a kazdy niepetnosprawny nosi w sobie ,,piecze¢ stwor-
czej mocy Boga™®. Niepetnosprawnos¢ jest cierpieniem, ktéremu sens i war-
tos¢ nadat Jezus Chrystus przez meke i smieré na krzyzu. Ludzie obarczeni
niepetnosprawnoscia wezwani sa do uczestnictwa w dziele zbawienia swiata,
aby wraz z Chrystusem stawac si¢ jego wsp6todkupicielami®.

Godnosé¢ osoby niepetnosprawnej sprawia, ze jest ona podmiotem takich
samych praw jak ludzie w petni sprawni. Ma ona przede wszystkim prawo
do petnego rozwoju posiadanych zdolnosci fizycznych, psychicznych i du-
chowych. Na plaszczyznie zycia spotecznego podmiotowosé o0znacza
podejmowanie przez osoby niepetnosprawne wszelkich dostepnych dla nich
rol spotecznych.

Prawa ludzi niepetnosprawnych wiaza si¢ z waznymi dla nich, a czgsto
ignorowanymi przez spoteczenstwo, potrzebami emocjonalnymi i seksual-
nymi. Blisko zwiazana z nimi jest potrzeba zatozenia wiasnej rodziny. Po-
dobnie jak osoby sprawne, réwniez ludzie niepetnosprawni maja prawo do
zycia w matzenstwie i rodzinie.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze prawo do zycia w matzenstwie i rodzinie nie
ma charakteru bezwzglednego. Nie wszyscy bowiem niepetnosprawni sa
w stanie zatozy¢ rodzine i spetnia¢ obowiazki wynikajace z realizacji po-
wotania matzensko-rodzinnego. Znaczny lub gteboki stopien niepetnospraw-
nosci intelektualnej, sprzezone ze soba rézne rodzaje uposledzen sprawiaja,
ze 0soba nimi obarczona nie jest w stanie podja¢ i realizowaé rol meza lub
zony, matki lub ojca. Nie oznacza to jednak, ze osoby takie nie sa w stanie
wchodzi¢ w relacje miedzyosobowe. Osoby niepetnosprawne, takze intelek-
tualnie, sa zdolne do nawiazywania i realizowania relacji ,,bycia z innymi”
i ,bycia dla drugich.” Nawet osoby z gicboka niepetnosprawnoscia intelek-
tualna sa zdolne do przyjecia mitosci od rodzicow, opiekundéw czy nauczy-
cieli, a takze do okazywania im mitosci. Okazuja ja przez przywiazanie,
wdzigcznos¢ i serdecznosé, zaréwno w sposob werbalny, jak i niewerbalny®.

® D.Kornas-Biela. Osoba niepetnosprawna, chora, cierpigca: nauczanie Jana Pawta II.
W: Rodzina: Zrodto zycia i szkota mitosci. Red. D. Kornas-Biela. Lublin 2000 s. 359.

* Tamze s. 361.

*A.Bartoszek. Moralny wymiar wychowania do czystosci 0séb niepetnosprawnych. W:
Etyczne i duchowe potrzeby os6b niepetnosprawnych. Red. R. Buchta, K. Sosna. Katowice 2007
s. 87.
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Nauczanie Kosciota wskazuje, ze wobec niemoznosci zrealizowania po-
trzeb emocjonalnych w matzenstwie i rodzinie osoby niepetnosprawne na-
lezy przede wszystkim chroni¢ przed promiskuityzmem i wykorzystaniem®.
Nie mozna rowniez ignorowa¢ lub traktowaé w sposéb powierzchowny
i ograniczony sfery emocjonalno-uczuciowej ludzi niepetnosprawnych, po-
niewaz wymiar piciowy jest jednym z konstytutywnych wymiaréw osoby
ludzkiej, stworzonej na obraz Bozy i powotanej, aby realizowa¢ sie w relacji
z innymi ludzmi i we wspoélnocie ludzkiej. ,,Doswiadczenia zgromadzone
w niektorych wspdlnotach chrzescijanskich dowodza, ze intensywne i zaj-
mujace zycie we wspdlnocie, state i dyskretne oddziatywanie wychowawcze,
nawiazywanie przyjacielskich wiezi z odpowiednio przygotowanymi osoba-
mi, nawyk kontrolowania popedow i rozwijanie zdrowego poczucia wstydu,
ktére jest wyrazem poszanowania whasnej intymnosci — wszystko to pozwala
osobie z uposledzeniem [...] uzyska¢ rébwnowage emocjonalna oraz prze-
zywaé bogate relacje z innymi osobami, owocne i dajace satysfakcje”’.
Osoby niepetnosprawne, ktore sa zdolne podja¢ obowiazki matzenskie i ro-
dzinne oraz pragna zatozy¢ wspdlnote matzensko-rodzinna, moga ja zatozy¢,
odczytujac te droge zycia jako realizacje osobistego powotania.

Kosciot w swoim nauczaniu wskazuje na konieczno$¢ otoczenia opieka
i udzielania pomocy rodzinom ludzi niepetnosprawnych. W pierwszej kolej-
nosci nalezy zabezpieczy¢ prawa 0séb niepetnosprawnych i ich rodzin. Obowia-
zek ten dotyczy odpowiedzialnych za zycie polityczne na szczeblu miedzy-
narodowym, panstwowym i lokalnym. Celem rzadzacych powinna by¢ ochrona
godnosci i warunkdw zycia rodzin niepetnosprawnych. Konieczne jest
podejmowanie dziatan na rzecz leczenia, opieki socjalnej, rehabilitacji i inte-
gracji ze spoteczenstwem samych o0sob dotknigtych kalectwem i ich rodzin®.

Konieczna jest rdwniez troska o zachowanie relacji spotecznych miedzy
ludzmi sprawnymi i ich rodzinami a rodzinami i osobami niepetnospraw-
nymi. Relacje te powinny cechowa¢ si¢ gotowoscia przychodzenia z pomoca
rodzinom niepetnosprawnych. Motywem do niesienia pomocy powinny by¢
przyjazn i solidarnos¢ z potrzebujacymi®.

® Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych s. 14.

" Jan Pawet Il. Przestanie do uczestnikéw miedzynarodowego sympozjum na temat
Godnosé¢ i prawa osoby z uposledzeniem umystowym (Rzym 5.01.2004). ,,L’Osservatore
Romano” (wyd. pol.) 25:2004 nr 4 s. 18.

8 por. tenze. Homilia podczas jubileuszu niepetnosprawnych Kosciot jest dla was goscinnym
domgem (Rzym 3.12.2000). ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 22:2001 nr 2 s. 44.

Tamze.
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Obowiazek pomocy rodzinom ludzi niepetnosprawnych spoczywa row-
niez na wspolnocie koscielnej. Do dawania $wiadectwa poprzez praktyko-
wanie mitosci braterskiej wobec niepetnosprawnych wezwani sa wszyscy
chrzescijanie'®. Powinni oni okazywaé zainteresowanie i troske 0 nich
samych oraz o rodziny, w ktérych niepetnosprawni zyja. Powinnosé¢ ta
dotyczy przede wszystkim najblizszego $rodowiska, a zwtaszcza krewnych,
przyjaciot i sasiadow.

Udzielanie wszechstronnej pomocy rodzinom ludzi obarczonych nie-
petnosprawnoscia jest zadaniem duszpasterzy. Pomoc ta dotyczy przede
wszystkim realizacji powotania do budowania wspolnoty matzenskiej i ro-
dzinnej, jak rowniez przyjecia i wychowania potomstwa. Powinnoscia dusz-
pasterzy i zaangazowanych swieckich jest towarzyszenie rodzinom niepetno-
sprawnych i troska, aby rodziny te byty jak najszerzej wtaczane w nurt zycia
spotecznego i eklezjalnego™.

2. WPLYW NIEPELNOSPRAWNOSCI MALZONKA
NA FUNKCJONOWANIE RODZINY

Na funkcjonowanie matzenstwa i rodziny ludzi niepetnosprawnych maja
wptyw roznorakie czynniki. Pierwszym z nich jest czas zaistnienia nie-
petnosprawnosci. Uwaza sie, ze w bardziej skomplikowanej sytuacji sa
matzenstwa, w ktérych niepetnosprawnosé¢ zaistniata podczas jego trwania.
W sytuacji, gdy matzenstwo zawierane jest przez osobe¢ niepetnosprawna,
obie strony przygotowane sa na wspélne zycie w warunkach niepetnospraw-
nosci i przyjecie jej nastepstw. Zaistnienie niepetnosprawnosci w czasie
trwania matzenstwa sprawia, ze zarowno osoba dotknicta inwalidztwem, jak
i wspotmatzonek nie sa przygotowani na taka sytuacje. Z tego wzgledu
spotykane sa rézne reakcje sprawnego matzonka na jego zaistnienie. Czesto
reakcje te zwiazane sa z niezadowoleniem lub nawet odrzuceniem niepetno-
sprawnego. W wielu wypadkach jednak reakcja na niepetnosprawnosé¢ mat-
zonka zwiazana jest ze wspdtczuciem i akceptacja. R6zne sa rowniez reakcje
w odniesieniu do matzenstwa i rodziny spotykane wsréd samych niepetno-
sprawnych. Po zaistnieniu niepetnosprawnosci zarowno mezczyznom, jak
i kobietom towarzyszy obawa, czy nie beda zbyt duzym obciazeniem dla

1% Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Os6b Uposledzonych s. 17.
1 Jan Pawet Il. Przeméwienie Dziecko niepetnosprawne w rodzinie (Rzym 4.12.1999).
,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 21:2000 nr 3s. 34.
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wspétmatzonka. Pojawia sie takze lek o zapewnienie rodzinie odpowied-
niego statusu materialnego, zwilaszcza jesli niepetnosprawnos¢ dotyczy
mezczyzny, ktory przed zaistnieniem niepetnosprawnosci zapewniat rodzinie
wysoki standard zycia. Lekowi temu towarzyszy obawa zwiazana z koniecz-
noscia przekwalifikowania sig¢ i trudnosciami zwiazanymi z poszukiwaniem
innego rodzaju pracy.

Dla trwatosci wiezi matzenskich i rodzinnych znaczenie ma réwniez czas,
w jakim nastgpuje niepetnosprawnos¢. Im diuzej trwa pogarszanie sig
kondycji fizycznej lub psychicznej, tym osoba doznajaca niepetnospraw-
sprawnoscia i jej akceptacje. Sytuacja taka wywotuje bowiem mniejsze
reakcje emocjonalne wobec kalectwa i dotknietego nim wspotmatzonka.
W trudniejszej sytuacji sa matzenstwa, w ktérych jeden z partneréw staje sie
niepetnosprawny w sposob nagty i niespodziewany, np. wskutek wypadku.
Wowczas trudnosci z akceptacja niepetnosprawnosci przez wspotmatzonka
moga zosta¢ przeniesione na osobe nia dotknieta ja. Zaistnienie niepetno-
sprawnosci u jednego z matzonkéw moze w niektorych sytuacjach prowadzi¢
nawet do rozpadu matzenstwa. Bezposrednia przyczyna jest wowczas opusz-
czenie niepetnosprawnego przez wspotmatzonka. W takich sytuacjach inwali-
da pozbawiany bywa réwniez dzieci, ktére odchodza ze sprawnym rodzicem™.

Niepetnosprawnosé matzonka ma wptyw na realizacje funkcji rodziny®.
Duze znaczenie ma niepetnosprawnos¢ w realizacji funkcji materialno-
-ekonomicznej. Rodziny niepetnosprawnych, w poréwnaniu z rodzinami
0s6b sprawnych, znajduja Si¢ czesto w gorszej sytuacji materialnej. Wskaz-
nikiem jest tu $redni dochdd na osobe w rodzinie. Taki stan rzeczy po-
wodowany jest trudnoscia niepetnosprawnych ze znalezieniem pracy i utrzy-
maniem jej. Niepetnosprawni zatrudniani sa czesto w zawodach innych niz
wyuczone. Wykonywana praca jest czesto zrédtem nizszego dochodu w po-
réwnaniu ze sprawnymi pracownikami. Ponadto w zwiazku z sytuacja eko-
nomiczna polskiego spoteczenstwa wiele 0séb niepetnosprawnych pozostaje
bezrobotnymi, nawet jesli posiadaja wysokie kwalifikacje. Nie wytrzymuja
oni bowiem konkurencji na otwartym rynku pracy, a system pracy chro-
nionej nie oferuje wystarczajacej liczby miejsc pracy. Z tego powodu wielu
niepetnosprawnych utrzymuje sie z renty inwalidzkiej i korzysta z rézno-

2 por, J. Kawka. Warunki wychowawcze dzieci w rodzinach inwalidéw wzroku. Lublin
1996 s. 25-26.

¥ K. Bteszynska. Rodzina w zyciu dorostych oséb niepetnosprawnych fizycznie. W:
Cztowiek niepetnosprawny w spoteczeristwie. Red. A. Hulek. Warszawa 1986 s. 290.
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rakich form pomocy socjalnej. Relatywnie nizsze dochody maja wptyw na
wyposazenie mieszkan niepetnosprawnych, mozliwosci ksztatcenia dzieci,
rekreacje i wypoczynek rodziny, a w wielu wypadkach takze na relacje
wewnatrzrodzinne.

Niepetnosprawnos¢ ma wptyw na funkcje prokreacyjna i seksualna. Cheg¢
posiadania potomstwa jest dla wielu os6b niepetnosprawnych motywem
zawarcia malzenstwa. Z posiadania potomstwa czerpia oni zaspokojenie
potrzeb psychicznych, a zwiaszcza potrzeby obdarzania kogo$ mitoscia
i bycia kochanym. Dla niektorych niepetnosprawnych i ich wspotmatzonkow
posiadanie potomstwa jest rekompensata niespetnionych marzen i planéw,
a dziecko postrzegane jest w kategoriach przedtuzenia whasnego zycia. Sa
réwniez i tacy niepetnosprawni, ktorzy dziecko traktuja instrumentalnie,
czgsto jako zabezpieczenie przed samotnoscia, staroscia i pomoc w wykony-
waniu codziennych czynnosci'.

Istnienie niepetnosprawnosci wptywa réwniez na dzietnos¢. Wiele mat-
zenstw 0s6b niepetnosprawnych ogranicza liczbe potomstwa ze wzgledu na
warunki materialne, mozliwosci opiekuncze i wychowawcze oraz zabezpie-
czenie edukacji. Istnieja réwniez takie matzenstwa niepetnosprawnych, ktore
nie decyduja si¢ na posiadanie potomstwa. Jedna z przyczyn jest mozliwosé
odziedziczenia przez dziecko niepetnosprawnosci rodzicow, jesli ta jest
uwarunkowana genetycznie. Inna jest brak dostatecznego stopnia rehabi-
litacji, umozliwiajacej samodzielng opieke i wychowanie potomstwa, a takze
warunki materialno-ekonomiczne rodziny. Powstrzymywanie sie od zrodze-
nia potomstwa wiaze sie niekiedy z réznorakimi problemami matzenstwa
niepetnosprawnych, z ktérych najbardziej jaskrawym jest aborcja. Oprocz
wskazanych wyzej przyczyn, powodujacych powstrzymywanie si¢ od zro-
dzenia potomstwa, dodatkowymi motywami aborcji sa obawa przed dalszym
pogorszeniem stanu zdrowia niepetnosprawnej kobiety lub fatszywie pojeta
litos¢ dla dziecka, ktére mogtoby mie¢ gorsze warunki zyciowe™.

Niepetnosprawnos¢ rodzicébw ma znaczenie dla realizacji funkcji opie-
kunczo-zabezpieczajacej rodziny. Poniewaz wielu z nich ma wigcej wolnego
czasu z racji braku pracy zawodowej, moga wykorzysta¢ go do opieki nad
dzieémi i ich wychowania'®. O ile pozwala na to stopien niepetnosprawnosci,

¥ K. Bteszynska Wartos¢ mitosci, malzeristwa i rodziny w zyciu oséb niepetno-
sprawnych. Warszawa 1994 s. 144,

5 por.G.Parus. Rozmowy o wychowaniu. ,,Pochodnia” 1989 nr 9 s. 25.

® por. A. Zajaczkowska. Niewidoma matka — pielegnacja niemowlecia. ,,Nasze Dzieci”
2005 nr 10 s. 13-14.
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rodzice nig obciazeni moga odprowadzaé i przyprowadzac¢ dziecko ze szko-
ty, pomaga¢ w odrabianiu lekcji, wychodzi¢ z nimi na spacer, zakupy czy
odwiedza¢ znajomych.

U niepetnosprawnych rodzicow mozna zauwazy¢, czesciej niz u rodzicow
sprawnych, tendencje do nadopiekunczosci. Przejawia sie ona m.in. w zwiek-
szonej trosce o zdrowie dziecka. Motywowana jest ona tym, ze rodzice,
bedac w stabszej kondycji fizycznej, maja wigksza wrazliwo$¢ na zdrowie
swoich dzieci. Ponadto dzieci os6b niepetnosprawnych miewaja stosunkowo
cze$ciej problemy zdrowotne niz dzieci rodzicow sprawnych. Nadopiekun-
czos$¢ niepetnosprawnych rodzicow moze w skrajnych przypadkach utrudnié¢
dzieciom osiagniecie samodzielnosci zyciowej.

Niepetnosprawnosé rodzicéw wplywa na realizacje funkcji socjalizacyjno-
wychowawczej. Czesto trudniejsza sytuacja materialna rodziny ma negatywny
wptyw na warunki bytowe dziecka. Badania empiryczne wykazuja, ze dzieci
niepetnosprawnych rodzicéw rzadziej maja witasny pokoj niz dzieci rodzicow
widzacych, najczgsciej maja wiasne miejsce do nauki iwiasne miejsce do
spania®’. Dzieci niepetnosprawnych rodzicéw czesciej niz inne samodzielnie
odrabiaja prace domowe, jednak nie mogac dzieciom samodzielnie pom6c w
nauce szkolnej, niepetnosprawni rodzice czgsciej organizuja dla swych dzieci
korepetycje. Niepetnosprawni rodzice wieksza uwage przyktadaja do kon-
taktow z wychowawcami i nauczycielami w szkole.

Wptyw niepetnosprawnosci rodzicow zauwazalny jest rowniez w reali-
zacji funkcji emocjonalno-ekspresywnej rodziny. Rodziny os6b niepetno-
sprawnych charakteryzuja si¢ sktonnoscia do silnej integracji wewngtrznej.
Przejawia si¢ ona w chetnym i czgstszym spozywaniu wspélnych positkdw
przez ich cztonkéw. W rodzinach tych stosunkowo rzadziej wybuchaja
konflikty. Skupienie uwagi na integracji wewnetrznej sprawia, ze rodziny
0s6b niepetnosprawnych relatywnie rzadziej podejmuja aktywnos¢ ze-
wnetrzna. Przejawia sie to m.in. w nieczestym angazowaniu sie niepetno-
sprawnych i ich wspotmatzonkéw w dziatalnos¢ polityczna i spoteczna. Sto-
sunkowo mniejsze zaangazowanie w taka dziatalno$¢ nie oznacza jednak
mniejszego zainteresowania sprawami spotecznymi i politycznymi. Zainte-
resowanie to dotyczy zwiaszcza problematyki ekonomicznej, spotecznej
i politycznej zwiazanej z niepetnosprawnoscia.

Zwrocenie uwagi na zycie wewnatrzrodzinne i skromniejsze warunki
ekonomiczne sprawiaja, ze rodziny o0s6b niepetnosprawnych w wezszym

' K aw k a. Warunki wychowawcze dzieci s. 112-113.



370 KS. DARIUSZ LIPIEC

zakresie realizuja funkcje rekreacyjno-towarzyska. Czas wolny rodziny oséb
niepetnosprawnych czesciej niz inne rodziny spedzaja w domu. Niepetno-
sprawnos¢ wptywa ponadto na fakt, ze rodziny takich osob wykazuja ten-
dencje do izolacji wzgledem sasiaddw, dalszej rodziny, kolegéw z pracy czy
znajomych. Bezposrednia przyczyna takiego stanu rzeczy jest czesto unika-
nie niepetnosprawnych i ich rodzin przez ludzi sprawnych, ktorzy nie rozu-
miejac specyfiki ich niepetnosprawnosci, nie potrafia nawiazywa¢ kontak-
tow z takimi osobami i czuja przed nimi Igk. Wobec takiej postawy ludzi
sprawnych osoby niepetnosprawne ograniczaja swoje kontakty towarzyskie,
a takze zycie kulturalne. Stosunkowo czesto niepetnosprawni i ich rodziny
spedzaja czas w Kkregu innych niepetnosprawnych. Rodzice troszcza sie
jednak czesto o to, aby sprawne dzieci spedzaly czas aktywnie i nawiazy-
waty szerokie kontakty towarzyskie®®.

Szczegb6lnym wyzwaniem dla duszpasterstwa sa niepetne rodziny o0séb
niepetnosprawnych, a zwtaszcza samotne niepetnosprawne matki. Istnienie
samotnych matek wsréd niepetnosprawnych powodowane jest cze$ciowo
przez opuszczenie rodziny przez sprawnych mezczyzn, ktérzy nie potrafia
lub nie chca opiekowac si¢ zona po zaistnieniu inwalidztwa, a takze — co jest
stosunkowo rzadkim zjawiskiem — przez jego smieré. Znacznie czesciej
zjawisko samotnych niepetnosprawnych matek powodowane jest przyczy-
nami podobnymi jak wsrdd kobiet sprawnych. Stosunkowo czesto przyczyna
ciazy u samotnych niepetnosprawnych kobiet jest niedojrzata postawa w sfe-
rze seksualnej. Przyjscie na $wiat dziecka jest wowczas nieplanowane
i niechciane. Niepetnosprawnosé kobiety bywa tu dodatkowym motywem,
dla ktdrego mezczyzna nie chce sie z niag wiaza¢ na state. W wielu wy-
padkach dziecko traktowane jest przez niepetnosprawna kobietg jako sposob
na wyrwanie si¢ z samotnosci. Majac mniejsze szanse na zatozenie rodziny,
niepetnosprawne kobiety postrzegaja dziecko jako osobe nadajaca nowy sens
zyciu, zaspokajajaca potrzebe posiadania kogos bliskiego i przedmiot za-
spokojenia uczué¢ macierzynskich.

Sytuacja samotnych niepetnosprawnych matek jest trudna. Wymagaja one
czesto pomocy ze strony innych o0séb, zwkaszcza najblizszej rodziny. Duze
znaczenie ma tutaj rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, stopien zrehabilito-
wania oraz sytuacja materialna i socjalna. Czesto wymagaja one zaangazo-
wania takze instytucji spotecznych i panstwowych.

8 Tamze s. 111.
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3. DUSZPASTERSTWO PARAFIALNE
WOBEC RODZINY CZLOWIEKA NIEPELNOSPRAWNEGO

Dziatalnos¢ duszpasterska Kosciota w srodowisku rodzin ludzi z nie-
petnosprawnoscia powinna mie¢ charakter catosciowy i obejmowaé tak
opieke duchowa, jak i pomoc materialna, a takze wpltywaé na ksztattowanie
srodowiska, w ktérym rodzina zyje'®. W sposéb szczegélny postulat ten
adresowany jest do duszpasterstwa parafialnego. Parafia jest bowiem jedno-
czesnie wspolnota i instytucja. Dzigki elementowi instytucjonalno-organi-
zacyjnemu parafia jest rzeczywistoscia zewnetrzna i uchwytna. Jednoczesnie
moze w sposéb zorganizowany wypetnia¢ zadania zwiazane z przepowia-
daniem stowa Bozego, sprawowaniem liturgii i realizacja mitosci braterskiej.
Element wspélnotowy z kolei, zwiazany z zyciem wewnetrznym parafii —
zyciem taski i charyzmatami, wptywa na jej rozwéj i zywotnosé.”® Ze-
spolenie elementu wspolnotowego i instytucjonalnego w parafii sprawia, ze
jest ona podstawowym miejscem urzeczywistniania sie Kosciota, a jedno-
czesnie spotkania Kosciota z poszczegdlnymi wierzacymi i ich rodzinami.

Wsrdd zadan duszpasterstwa parafialnego na czoto wysuwa si¢ koniecz-
nos¢ whasciwego przygotowania blizszego i bezposredniego do matzenstwa.
Duszpasterstwo powinno pomaéc niepetnosprawnym w rozpoznaniu wiasnego
powotania, uwzgledniajac naturalne predyspozycje i zdolnosci oraz stan
zdrowia. Decyzja o zatozeniu rodziny badz pozostaniu w stanie bezzennym
niepetnosprawnego powinna by¢ w peini swiadoma, dlatego duszpasterze nie
moga tai¢ lub umniejsza¢ obowiazkéw, jakie niesie z soba matzenstwo
i rodzina, a takze rozmiarow wysitku, jaki nalezy wiozy¢ w ich realizacje.

Na specyfike zycia w matzenstwie i rodzinie z osoba niepetnosprawna
nalezy zwroci¢ uwage takze sprawnemu kandydatowi do matzenstwa. Osoba
petnosprawna musi bowiem przeja¢ wiecej zadan zwiazanych z prowadze-
niem gospodarstwa domowego czy wychowaniem potomstwa niz wspétmat-
zonek osoby sprawnej. Kandydat do matzenstwa z osoba niepetnosprawna
powinien zna¢ specyfike jej niepetnosprawnosci i ograniczen, jakie ona z so-
ba niesie, zwtaszcza w codziennym zyciu i matzensko-rodzinnym. Powinien
nie tylko potrafi¢ przyjs¢ z adekwatna pomoca niepetnosprawnemu, ale

¥ por. H. Briigger. Duszpasterstwo niepetnosprawnych w swietle Drugiego Soboru Waty-
kasiskiego. Laski 1989 s. 10 (mps w Bibliotece Tyflologicznej Zaktadéw dla Niewidomych
w Laskach).

P por. R. Kaminski. Diecezja i parafia miejscem pastoralnej postugi wzgledem chorych
i cierpigeych. ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 33:2000 s. 275-276.
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takze wyreczyé go w wykonywaniu codziennych czynnosci. Zaréwno nie-
petnosprawnemu, jak sprawnemu kandydatowi do matzenstwa potrzebne jest
przygotowanie duchowe. Duszpasterstwo powinno pomoc wypracowac zdol-
no$¢ do poswiecenia i ponoszenia ofiar na rzecz wspotmatzonka oraz catej
wspoélnoty rodzinnej. W przypadku osoby niepetnosprawnej chodzi przede
wszystkim o przezwycigzenie tendencji do skupiania uwagi otoczenia na
sobie i otrzymywaniu pomocy, natomiast w wypadku osoby sprawnej chodzi
o wypracowanie zdolnosci do ponoszenia wigkszych trudéw, niz miatoby to
miejsce w matzenstwie z 0soba sprawna.

Zadaniem duszpasterstwa parafialnego jest troska o matzenstwo i rodzi-
ne w sytuacji zaistnienia niepetnosprawnosci. Duszpasterze powinni pomaoc
w akceptacji niepetnosprawnosci. Pomoc duchowa udzielana matzonkowi,
u ktérego zaistniata niepetnosprawnos¢ dotyczy akceptacji ograniczen, jakie
niesie inwalidztwo, nowej sytuacji zyciowej i realizacji dotychczasowych
rol w nowych uwarunkowaniach. Proces akceptacji niepetnosprawnosci
przez osoby nia dotkniete jest diugotrwatly i czesto nie jest catkowity.
Zadaniem duszpasterzy jest ukazanie godnosci cztowieka niepetnospraw-
nego i pomoc w przezwycigzeniu przekonania, ze jedynie cztowiek sprawny
jest w peini wartosciowy i zdolny do petnienia zadan matzenskich, rodzin-
nych i spotecznych. Duszpasterze maja za zadanie poméc osobie niepetno-
sprawnej w podjeciu tych zadan w nowej sytuacji, spowodowanej ograni-
czeniami wynikajacymi z kalectwa. Dotyczy to wypetniania zadan meza lub
zony, ojca lub matki.

Czesto wraz z zaistnieniem kalectwa zmienia sie stosunek sprawnego
matzonka do matzonka niepetnosprawnego. W wielu wypadkach oznacza to
zwiekszona troske i opieke nad nim, w wielu jednak oznacza zawdd i po-
czucie krzywdy wyrzadzonej przez ,,zty los”. Efektem takiego poczucia jest
umniejszenie wartosci niepetnosprawnego matzonka w oczach sprawnego,
a nastepnie emocjonalne oddalenie wspotmatzonkéw. Wptywa to na zyciowe
plany matzonka sprawnego zwiazane z matzenstwem i rodzina. Zadaniem
duszpasterstwa parafialnego jest pomoc sprawnemu matzonkowi w zrozu-
mieniu istoty niepetnosprawnosci i potraktowaniu jej jako swoistego daru
i zyciowego zadania. Prowadzi to zaakceptowania niepetnosprawnosci jako
cechy wspotmatzonka. Zadaniem duszpasterstwa jest takze pomoc spraw-
nemu matzonkowi w postrzeganiu godnosci osobowej niepetnosprawnego
jako podstawowej wartosci osoby ludzkiej.

Zadaniem duszpasterstwa parafialnego jest pomoc w odbudowaniu relacji
emocjonalnych istniejacych miedzy matzonkami po zaistnieniu niepetno-
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sprawnosci. Proces powstawania niepetnosprawnosci, zwlaszcza gdy nastapit
nagle i niespodziewanie, byt gtebokim wstrzasem dla obojga matzonkéw.
Kazde z nich przezywato zaistnienie niepetnosprawnosci na swodj wiasny,
indywidualny sposdb, niekiedy osobno. Duszpasterze powinni poméc w od-
budowie wigzi matzenskich, a przede wszystkim uczy¢ otwartosci w roz-
mawianiu o niepetnosprawnosci i jej wptywie na wzajemne relacje matzon-
kow. Matzonkowie powinni nauczy¢ sie wyrazaé swoje emocje, doswiad-
czenia i pytania zwiazane z tym problemem, a takze wykazywa¢ empatig dla
przezy¢ i postaw wspotmatzonka.

Duszpasterska troska nalezy objaé¢ réwniez dzieci niepetnosprawnych
rodzicéw. Troska ta dotyczy sytuacji dzieci w takich rodzinach oraz relacji,
jakie istnieja migdzy rodzicami a dzie¢mi. W sytuacji zaistnienia niepetno-
sprawnosci ktorego$ z rodzicow dzieci znajduja sie w nowej sytuacji. Nie-
petnosprawny rodzic inaczej funkcjonuje w rodzinie, zmienia sie charakter
jego relacji z dzie¢mi: nie moze wykonywac¢ z dzie¢mi w domu tych samych
czynnosci, nie zawsze mozliwe jest poswiecanie dzieciom takiej ilosci
czasu, jak przed zaistnieniem niepetnosprawnosci, nie zawsze réwniez
rodzic moze wypetnia¢ swe zadania poza domem. Zdarza si¢ tez, ze dzieci
wstydza sie swych niepetnosprawnych rodzicédw, poniewaz sa przedmiotem
zartow lub drwin ze strony rowiesnikow. Dzieci z rodzin ludzi niepetno-
sprawnych sa czesto, w wiekszym zakresie niz ich réwiesnicy z rodzin osob
sprawnych, obarczane domowymi obowiazkami. Po zaistnieniu niepetno-
sprawnosci w rodzinie z reguty wigcej uwagi poswigca Sig¢ 0sobie nia
obarczonej, przez co mniej czasu poswieca sie dzieciom, ich wychowaniu
i potrzebom.

Zadaniem duszpasterstwa parafialnego jest pomoc rodzicom w podjeciu
na nowo funkcji opiekunczej i wychowawczej, o ile jest to mozliwe, w pier-
wotnym wymiarze. Duszpasterze powinni wskazywa¢ na koniecznosé¢ wyjas-
niania dzieciom nowej sytuacji niepetnosprawnego rodzica i zmian w zyciu
rodziny, ktére ze soba ona niesie. Konieczne sa takze rozmowy duszpasterzy
z dzie¢mi, majace na celu ukazanie godnosci niepetnosprawnego rodzica
i wartosci rodziny w sytuacji zaistnienia niepetnosprawnosci. Nalezy ukazaé
réwniez nowe znaczenie czwartego przykazania Dekalogu i sposoby jego
realizacji w odniesieniu do nowej sytuacji w rodzinie.

Wyzwaniem dla duszpasterstwa parafialnego jest sytuacja materialna
i spoteczna rodziny cztowieka niepetnosprawnego. Rodziny te czgsto naleza
do najubozszych w parafii. Maja one réwniez utrudniony dostep do ddébr
i ustug, jakie dostepne sa dla innych rodzin parafii, takich jak udziat w zyciu
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spotecznym, kulturalnym, religijnym czy pracy, wyksztatcenia i wypo-
czynku?’. Z tego powodu pomoc charytatywna parafii wzgledem rodziny
osoby niepetnosprawnej nie moze sprowadza¢ sie do okazjonalnej pomocy
materialnej, najczesciej swiadczonej w postaci paczek zywnosciowych czy
rzeczowych z okazji $wiat. Pomoc parafii powinna dotyczy¢ takze rekreacji
i wypoczynku rodzicéw i dzieci, gtdwnie poprzez wiaczenie ich w inicja-
tywy organizowane przez parafie, takie jak kolonie, obozy wypoczynkowe,
»,wakacje z Bogiem”, swietlica parafialna czy klub mtodziezowy przy para-
fii. Rodziny os6b niepetnosprawnych powinny by¢ czesciej wiaczane do
okolicznosciowych imprez parafialnych, takich jak ogniska, kuligi, wyciecz-
Ki lub festyny.

Realizacja takich celow stawianych przed duszpasterstwem parafialnym
wymaga podjecia réznorakich form dziatania adresowanych do rodzin oséb
niepetnosprawnych. Na czoto wysuwa si¢ potrzeba systematycznego odwie-
dzania tych rodzin przez duszpasterzy parafii. W tym celu proboszczowie
powinni posiada¢ spis takich rodzin, z adnotacja, ktéra osoba w rodzinie jest
niepetnosprawna, jakim rodzajem i w jakim stopniu niepetnosprawnosci jest
dotknigta. Duszpasterze powinni zna¢ sytuacje materialna i duchowa ro-
dziny. Systematyczne odwiedziny rodzin os6b niepetnosprawnych przez
duszpasterzy — przynajmniej jeden raz w miesiacu — stuza pogtebianiu wiezi
miedzy nimi a Kosciotem oraz indywidualnej pomocy osobie niepetno-
sprawnej i jej rodzinie.

Indywidualne relacje z niepetnosprawnym i jego rodzina daja mozliwosé
szerszego wiaczenia ich w zycie parafii. Moga oni wiaczy¢ si¢ w dziatalnos¢
réznorakich zrzeszen istniejacych w parafii, a przez to dawa¢ $wiadectwo
zycia chrzescijanskiego w trudnych warunkach i nieustanne ofiarowanie
krzyza niepetnosprawnosci®.

Dla niepetnosprawnych i ich rodzin nalezy w parafii organizowaé syste-
matyczne spotkania duszpasterskie. Na ich tres¢ powinna sktada¢ si¢ wspol-
na modlitwa, katecheza lub konferencja na tematy religijne, towarzyska
rozmowa przy kawie lub herbacie. Wskazuje sie réwniez na wspolnoto-
twarcza role okolicznosciowych Mszy Swigtych, w ktérych niepetnosprawni
spetniaja funkcje liturgiczne. Ponadto duszpasterze parafii powinni organi-

2 por. H.A. Matusiewicz Opcja preferencyjna na rzecz ubogich i odepchnietych kluczo-
wym aspektem obchodu jubileuszu. W: Te Deum laudamus. Program duszpasterski na Wielki
Jubileusz Roku 2000. Katowice 1999 s. 286.

2 por. T.Fedorowicz Uwagi o duszpasterstwie niewidomych. Warszawa 1960 s. 2 (mps
w Archiwum Krajowego Duszpasterstwa Niewidomych w Warszawie).
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zowa¢ dla niepetnosprawnych i rodzin skupienia lub rekolekcje takze poza
parafia, pielgrzymki i wyjazdy o charakterze religijno-rekreacyjnym?.

4. DUSZPASTERSTWO PONADPARAFIALNE
WOBEC RODZINY OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ

Duszpasterstwo 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin na ptaszczyznie
ponadparafialnej realizowane jest przede wszystkim w diecezjach. Obejmuje
ono troske duchowa i socjalna®®. Troska duchowa o ludzi niepetnosprawnych
i ich rodziny realizowana jest w ramach réznych form duszpasterstwa spec-
jalnego dedykowanych osobom dotknietym okreslonym rodzajem niepetno-
sprawnosci. W diecezjach istnieja zatem duszpasterstwa gtuchoniemych,
niewidomych, oligofrenikow, niepetnosprawnych ruchowo i inne. Ich celem
jest uzupetnienie dziatalnosci duszpasterstwa parafialnego w zakresie pod-
stawowych funkcji urzeczywistniania sie Kosciota. Na czele tych dusz-
pasterstw stoja mianowani przez biskupéw diecezjalnych duszpasterze lub
referenci duszpasterstw niepetnosprawnych. Ich dziatalno$¢ skupia si¢ wokét
organizowania systematycznych spotkan o charakterze formacyjnym i towa-
rzyskim, na ktdre sktada sie liturgia sakramentéw, wspo6lna modlitwa i agapa.
Duszpasterze ci organizuja okolicznosciowe spotkania modlitewne, piel-
grzymki, wspélny wypoczynek, dziatalnos¢ samopomocowa wsréd rodzin
niepetnosprawnych. Wspotpracuja oni z organizacjami koscielnymi i poza-
koscielnymi dziatajacymi na rzecz niepetnosprawnych i ich rodzin.

Dziatalnos¢ socjalna na rzecz rodzin os6b niepetnosprawnych realizo-
wana jest goéwnie przez Caritas diecezjalne. Posiadaja one wyspecjalizowane
placowki w $wiadczeniu pomocy dla niepetnosprawnych i ich rodzin. Dla
niepetnosprawnych prowadzi ona warsztaty terapii zajeciowej. Niepetno-
sprawni uczestnicza w praktycznych i tworczych zajeciach, majacych na
celu odkrycie i realizowanie ich potencjalnych mozliwosci. Caritas diece-
zjalne prowadza zaklady pracy chronionej oraz pomagaja w zatrudnieniu
niepetnosprawnych na stanowiskach chronionych w zaktadach na otwartym
rynku pracy. W sytuacji wysokiego bezrobocia wsrod niepetnosprawnych
Caritas daje mozliwosci poprawy sytuacji materialnej przynajmniej czesci

2 por. tamze.

* Do wyjatkowych nalezy zaliczy¢ dziatania parafii o charakterze rehabilitacyjnym. Zob.
J. Le$niak. Parafialny osrodek rehabilitacji dla niepetnosprawnych. ,,Homo Dei” 76:2006 nr 2
s. 144-150.
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rodzin niepetnosprawnych®. Innym sposobem na zatrudnienie niepetno-
sprawnych, a przez to poprawe sytuacji materialnej ich rodzin jest pro-
wadzenie zaktadow aktywizacji zawodowej. W zaktadach tych kladzie sie
wiekszy nacisk na dalsza rehabilitacje niepetnosprawnych, dlatego dedyko-
wane sa one w wigkszym stopniu do 0s6b ze znacznym stopniem niepetno-
Sprawnosci.

Caritas prowadzi takze mieszkania chronione, przeznaczone gtéwnie dla
samotnych o0s6b niepetnosprawnych, ktére podjety rehabilitacje, pracuja
zawodowo i sa samodzielne. W mieszkaniach chronionych osoby niepetno-
sprawne otrzymuja wsparcie ze strony pracownikéw socjalnych w zakresie
dostosowanych do ich potrzeb, takich jak: pomoc w prowadzeniu gospo-
darstwa domowego czy robienie zakupow?.

Dziatalno$¢ duszpasterska na rzecz niepetnosprawnych i ich rodzin pro-
wadzona jest w ramach ruchéw i stowarzyszen Katolickich. Czgs¢ z tych
zrzeszen, a takze fundacji powotana jest przez wiadze koscielne. Dziatalnos¢
na rzecz niepetnosprawnych i ich rodzin prowadzona jest réwniez przez sto-
warzyszenia, ruchy i fundacje prywatne, zaktadane przez osoby duchowne
i Swieckie, opierajace si¢ na spotecznej nauce Kosciota. Naleza do nich:
Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta, Towarzystwo Opieki nad Ociemnia-
tymi czy fundacja Anny Dymnej ,,Mimo wszystko.” Dzieki wspotpracy z Pan-
stwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz administra-
Cja rzadowsa i samorzadowa prowadza one réznoraka dziatalnos¢ o charakterze
opiekunczym, rehabilitacyjnym, terapeutycznym i oswiatowo-wychowaw-
czym. Sa to domy pomocy spotecznej, domy srodowiskowe, swietlice terapeu-
tyczne i srodowiskowe, osrodki rehabilitacyjne i lecznicze, warsztaty terapii
zajeciowej, szkoty spoteczne, osrodki wczesnej interwencji i poradnie®’.

Oproécz dziatalnosci spotecznej na rzecz niepetnosprawnych i ich rodzin
zrzeszenia te organizuja inicjatywy o charakterze pastoralnym. Prowadza
one katechizacje, przygotowuja do sakramentdw, organizuja pielgrzymki do
sanktuariéw oraz wypoczynek w atmosferze religijnej?. Dziatalnosé¢ zrze-

B W.Przygoda. Postuga charytatywna Kosciota wobec 0séb niepetnosprawnych. ,,Homo
Dei” 74:2004 nr 1 s. 67.

% K. Bgk. Caritas wobec 0s6b niepetnosprawnych. Na przyktadzie Caritas Archidiecezji
Katowickiej. W: Osoby niepetnosprawne w zyciu spoteczesistwa i Kosciota. Red. A. Bartoszek,
D. Sitko. Katowice-Ruda Slaska 2003 s. 206.

2" T. Isakowicz-Zaleski. Stowarzyszenia katolickie wobec 0s6b niepetnosprawnych.
W: Osoby niepetnosprawne w zyciu spoteczenstwa i Kosciota s. 190-199.

2 Tamze; zob. Jan Pawet II. Przestanie z okazji 30-lecia powstania ruchu ,,Wiara
i Swiatto” (Rzym 2.04.2001). , L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 22:2001 nr 6 s. 8.
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szen katolickich realizowana jest w duchu stuzby dla niepetnosprawnych
i ich rodzin. Przyczynia si¢ ona do ukazania godnosci cztowieka niepetno-
sprawnego w spoteczenstwie i rozwijania solidarnosci z ludzmi niepetno-
sprawnymi i ich rodzinami®.

ZAKONCZENIE

W postudze duszpasterskiej wobec rodzin osob niepetnosprawnych na
czoto wysuwa sie parafia. Ma ona kluczowe znaczenie w realizacji krélestwa
Bozego wsrod ludzi obarczonych niepetnosprawnoscia i ich rodzin. Tam
stuchaja oni stowa Bozego i przystepuja do sakramentéw, tam réwniez
tworza wspolnote Kosciota oparta na braterskiej mitosci. Duszpasterstwo
w parafii powinno takze wychodzi¢ naprzeciw duchowym i materialnym
potrzebom rodzin oséb niepetnosprawnych. Jest to powodowane niepetno-
sprawnoscia i jego nastepstwami w zyciu samych o0sdb nia dotknietych
i catej wspolnoty rodzinnej.

Uzupetniajaca role w opiece pastoralnej nad rodzinami os6b niepetno-
sprawnych odgrywa duszpasterstwo ponadparafilne, zwlaszcza realizowane
na szczeblu diecezjalnym. Duze znaczenie dla rozwoju duchowego 0s6b
niepetnosprawnych i cztonkéw ich rodzin maja specjalne formy duszpaster-
stwa dedykowane osobom z réznorakimi rodzajami niepetnosprawnosci. Dla
rehabilitacji i pomocy socjalnej powotane zostaly roznorakie instytucje
w ramach Caritas diecezjalnych. Pomoc duchowa, psychologiczna i socjalna
niosa stowarzyszenia, ruchy i fundacje koscielne lub inspirowane zasadami
spotecznej nauki Kosciota.
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FAMILY PASTORATE OF DISABLED PEOPLE
Summary

The Church points to the fact that disabled people have the right to get married and start a
family. This right results from those people’s personal dignity that has been given to them by
God - the Creator. The possibility to start marital-familial communities by the disabled is a
challenge for pastorate, as disability of the spouse negatively influences the realization of all the
functions of the family. The basic role in the pastorate of the families of disabled people is played
by the parish. Parish pastors should meet the spiritual and material needs of the disabled and their
families. Their work should be permanent and systematic. Pastorate realized on the higher level,
especially on the level of the diocese, has a great significance. It complements parish pastorate,
meeting the spiritual, psychological, rehabilitation and social needs of the disabled and their
families. A similar role is played by associations and foundations that are guided in their work by
the Church’s social teaching.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: niepetnosprawni, duszpasterstwo niepetnosprawnych, duszpasterstwo rodzin,
duszpasterstwo rodzin niepetnosprawnych, rodziny oséb niepetnosprawnych.

Key words: disabled people, pastorate of the disabled, pastorate of families, pastorate of the
families of disabled people, families of disabled people.



