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Mate dziecko jest naturalnym odkrywca. Lubi wszystko poznawaé, do-
ciera¢ do tego, co jest dla niego nieznane, dotyka¢, sprawdzaé, smakowac.
Swiat przyrody jest dla dziecka niczym lad dla podréznikéw, ktérych nie ma
na mapach, gdyz nie zostaty jeszcze odkryte. Wychodzac poza obreb domu,
dziecko zauwaza, ze istnieja inne elementy, zupetnie odmienne od przedmio-
tow spotykanych we wnetrzu domu. Bardzo imponuja mu wielkie, potezne
drzewa, zadziwiaja i zaskakuja barwami, ksztattami kwiaty i inne rosliny,
zdumiewaja przemiany zachodzace w §wiecie przyrody, zaskakuje zachowa-
nie zwierzat. Dlatego mate dziecko chce podchodzi¢, sprawdzaé, dotykaé
i stawia¢ wiele pytan. Rozpoczyna od pytan dotyczacych okreslenia danego
elementu przyrodniczego, stad czeste pytanie: co to jest?, a potem prze-
chodzi do problemoéw bardziej skomplikowanych: dlaczego ptaki fruwaja,
a ono nie moze? dlaczego drzewa sa takie duze, a zaby takie mate? po co
rosna kwiaty? kto sprawia, ze wszystko wokot sie zmienia? Swiat przyrody
jest dla dzieci w wieku przedszkolnym i w mitodszym szkolnym nowa,
nieznana, a zarazem porywajaca i fascynujaca przestrzenia. Dlatego szcze-
gblnie w wieku szybkiego rozwoju technologii informacyjnych i koncen-
tracji na swiecie wirtualnym potrzeba, aby rodzice, opiekunowie, dziadko-
wie, szukali miejsc, nawet w duzym miescie, gdzie dziecko moze bezpiecz-
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nie poznawaé¢ przyrode. W zwiazku z tym w niniejszym artykule podej-
mujemy zagadnienie podstawowych doswiadczen dziecka w wieku przed-
szkolnym oraz w pierwszych trzech klasach szkoty podstawowej, ktore sa
zwiazane ze $swiatem przyrody, odpowiednio zinterpretowane, a nastepnie
wyrazone w modlitwie’. Najpierw zostanie przedstawiony $wiat przyrody
jako zrddto fascynacji i radosci dzieci, a pozniej swiat przyrody jako motyw
modlitwy uwielbienia i dziekczynienia, by wreszcie ukaza¢ modlitwe jako
naturalny element codziennego zycia dziecka wzrastajacego w rodzinie
chrzescijanskiej.

1. SWIAT PRZYRODY
JAKO ZRODLO FASCYNACIJI | RADOSCI DZIECKA

Kontakt z natura jest dla dziecka zréditem wielu przezyé. Fascynacja
stoncem, niebem, lisciem, kropla deszczu, zwierzeciem powoduje wyjscie
poza siebie, odkrywanie zycia jako czegos przynoszacego przyjemnosc¢, dob-
rego i wartosciowego. To z kolei prowadzi do pozytywnego przyjecia
prawdy, ze zrédto zycia znajduje sie poza Swiatem i pogiebia postawe
wdzigcznosci®. Dlatego wazne jest wskazywanie na Boga jako dawce zycia
i Swiata. Mate dziecko, odkrywajac piekno otoczenia, odczuwa potrzebe po-
znania jego Dawcy — wspaniatego, dobrego Boga, ktéry chciat, aby kazdy
cztowiek cieszyt si¢ $wiatem®. W pierwszych rozmowach z dzieckiem na
temat pigkna przyrody zamiast mowi¢: ,,Bog to stworzyt”, lepiej jest powie-

! Niniejszy artykut odwotuje si¢ do wypracowanej przez E. Osewska i ks. J. Stale koncepcji
wychowania religijnego dzieci opartej na umozliwieniu dzieciom podstawowych doswiadczen,
ich interpretacji oraz przeniesieniu i wyrazeniu ich w modlitwie i w liturgii. Por. E. Osewska.
Katecheza dzieci w wieku przedszkolnym. omza 2002 s. 72; E. Osewska, J. Stala. W kie-
runku katechezy rodzinnej. Kielce 2003; J. Stala, E. Osewska. Tarnowska seria podrecz-
nikdw do nauki religii w szkole podstawowej. W: Zobowigzani do wiary. Po dwudziestu latach na
drodze wyznaczonej przez Jana Pawta Il (Tarnéw, 9-10 VI 1987). Red. J. Stala, J. Kroélikowski.
Tarnéw 2008 s. 357-368; ciz. Optymalny podrecznik do nauki religii w szkole podstawowe;j.
»Tarnowskie Studia Teologiczne” 2009 nr 2; ciz. Nowe podreczniki do nauki religii w szkole
podstawowej. Tarnowska seria. W: Podreczniki do religii. Sens czy bezsens? Red. J. Kostorz.
Opole 2009.

2Por. J. Stala. Katecheza dziecka wieku przedszkolnego. W: Katechetyka szczegétowa. Red.
J. Stala. Tarnéw 2003 s. 19-57; Osewska, Stala. W kierunku katechezy rodzinnej; J. Stala,
E. Osews ka. Fundamentalne podstawy i obszary katechezy rodzinnej. Tarnéw 2000 s. 97.

® Por. E. Osewska. Natura, tres¢, cele i zadania katechezy dzieci w wieku przedszkolnym.
W: Wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym. Red. E. Osewska, J. Stala. Tarnéw 2005 s. 299.
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dzie¢: ,,B6g nam to podarowat”. W ten sposob dziecko odkryje stworzenie
jako dar Boga, za ktory powinnismy dzickowac’. Z tej postawy wdzigcznosci
moze sie rozwina¢ bardziej odpowiedzialny i twoérczy stosunek do otoczenia
i do rzeczy spotykanych codziennie, jednoczesnie w naturalny sposéb dziec-
ko taczy codzienne doswiadczenia z rzeczywistoscia wiary, a Bog staje sig
nie tylko kims odlegtym, kto stworzyt swiat, ale kim$ bliskim, kto troszczy
sie, opiekuje, kocha i nieustannie obdarowuje swoimi darami®.

Gdy rodzice zwracaja dziecku uwage na kwiaty, drzewa, stonce, zwie-
rzeta, podkreslajac, ze otrzymalismy je od Boga, bo nas kocha i chce,
abysmy sie nimi cieszyli, utwierdzaja dziecko w przekonaniu, ze BoOg si¢
0 nie troszczy, ze jest dobry, wspaniaty i wielki. Przezycie piekna przyrody
taczy si¢ wtedy w psychice i duszy dziecka z przezyciem religijnym. Mate
dziecko stopniowo przyjmuje i rozumie, ze wszystko, co je otacza, caty
$wiat ma co$ wspdlnego z wielkim, dobrym, kochajacym Bogiem. Stopnio-
Wwo przyjmuje roéwniez postawe opiekuncza wzgledem otaczajacego $wiata,
troszczy si¢ o kwiaty i zwierzeta, nie pozwala ich niszczyé czy meczyc®.
Owa postawe opiekunczosci mozna rozwija¢ u dziecka poprzez rézne formy
aktywnosci. Obrazy, ilustracje przedstawiajace rosliny, zwierzgta, srodo-
wisko, w ktorym zyja, budza zainteresowanie, a towarzyszace im stowne
formy przekazu (opowiadania, odpowiedzi na pytania itp.) sprzyjaja
ksztattowaniu wrazliwosci dziecka, dostrzeganiu w zwierzetach istot zy-
wych, ktore na swoj sposob odczuwaja rados¢, strach, zimno, gtdd, prag-
nienie. Dzieki temu dorosli wspieraja u dziecka umitowanie $rodowiska,
empatie, a posrednio takze zainteresowanie zrédtem pochodzenia przyrody’.

Zabawy konstrukcyjne, takie jak np. wykonanie poidta dla ptakéw
w upalne dni czy karmnika zima, réwniez sa wyrazem troski o przyrodg.
Dziecko chetnie podejmie takie dziatanie, a wiedzac, ze ptaki daje nam
dobry Bog, ktory pragnie, abysmy si¢ nimi opiekowali, przezyje wazne reli-
gijne doswiadczenie®. Takze zabawy tematyczne sprzyjaja pogtebianiu zna-
jomosci przyrody, szacunku do niej i wdzigcznosci. Dziecko, wcielajac sie
np. w role lesnika czy jakiego$ mieszkanca lasu, nie tylko poznaje prawa
rzadzace lasem, zaleznosci miedzy zwierzgtami itp., ale takze, przez empa-

“ Por. E. Osewska. Katecheza dzieci w wieku przedszkolnym. £omza 2002 s. 24.

SPor.H.Helmchen-Menke. Bdg podarowat nam swiat. Kielce 2005 s. 16.

® Por. H. Wi stuba. Wychowanie religijne matego dziecka w rodzinie. W: Wychowanie w ro-
dzinie chrzescijasiskiej. Red. F. Adamski. Krakéw 1991 s. 212-213.

"Por. E. Tyralska-Wojtycza. Wychowanie ekologiczne w przedszkolu. W: Wychowa-
nie dzieci w wieku przedszkolnym. Red. E. Osewska, J. Stala. Tarndw 2005 s. 134.

8 por. tamze s. 135; E. Hendschke, T.M. Kre ft. Chwalimy Boga. Poznah 1986 s. 152.
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tyczne podejscie, rozwija w sobie troske o $wiat przyrody®’. Zabawy te
pomagaja takze pozna¢ tad panujacy w swiecie przyrody. To, ze dobry Bog
zsyta ludziom deszcz, stonce, dzieki czemu drzewa moga rosnaé, dajac
schronienie i pozywienie matym zwierzetom — wiewiérkom, ptakom, owa-
dom etc., budzi u dziecka wdzigcznos¢ wzgledem Stwércy™. Harmonia
w $wiecie przyrody jest dla matego dziecka zachwycajacym, radosnym prze-
zyciem. Odwotujac sie do takich przezy¢ nalezy dziecku ukaza¢ Boga, jako
przyczyne sprawcza radosci doznawanej na tonie natury. Pdzniej o swojej
radosci dzieci powiedza dobremu Bogu w modlitwie®.

Kazda pora roku niesie z soba fascynujace ,,odkrycia” dla kilkulatka.
Jesien obfituje w réznorakie ,skarby”: kolorowe liscie, z ktdrych mozna
robi¢ bukiety, kasztany, zotedzie, z ktérych powstaja wesote ,ludziki”
i ,Zwierzgta”, pyszne owoce, z ktorych ludzie i zwierzgta robia zapasy na
zime. Zima pada $nieg, a kazdy ptatek jest piekny i niepowtarzalny, mozna
jezdzi¢ na sankach, lepi¢ batwana, gra¢ w $niezki, woda zmienia si¢ w 16d,
po ktéorym mozna sig slizga¢. Wiosna wszystko budzi si¢ do zycia z zimo-
wego snu. Paki na drzewach, ozimina, spiew ptakdw, rozwijajaca sie zielen
sg dla dzieci powodem wielkiej radosci. Latem dzieci maja okazje pozna¢
kwitnace kwiaty, szumiace drzewa, odmienne zapachy pdl i tak. Moga row-
niez poznawac lasy, jeziora, morza i cieszy¢ sie cieptem stonca, kapielami
w wodzie, zabawa w piasku na plazy, wedrowaé po lesie i poznawaé znaj-
dujace sie tam rosliny i zwierzeta. Swiat przyrody jest dla kilkulatka niczym
ogromny skarbiec, z ktérego moze wydobywaé¢ wciaz nowe, cenne przed-
mioty i elementy. R6znorodnosé¢ swiata przyrody jest tak wielka, ze wias-
ciwie nigdy si¢ nie wyczerpie. Trudno bowiem pozna¢ wszystkie gatunki
roslin i zwierzat, odkry¢ wszystkie tereny krajoznawcze, doswiadczy¢ réz-
nych stref klimatycznych. Jesli wszystkie odkrycia i przezycia dziecka
zostana odniesione do dobrego Boga Stworcy, stana sie bardzo waznym do-
swiadczeniem w zyciu religijnym dziecka, ktére bedzie owocowaé w relacji
do $wiata, do ludzi i do Boga®. Przezycia zwiazane z przyroda wymagaja
jednak dopetnienia krotka interpretacja, udzielona przez starszych lub po-
wstajaca jako rezultat rozmowy z dzieckiem. Nie trzeba dtugich teologicz-
nych wyjasnien, przedstawiajacych, kim jest Bdg, ale jedynie pomoc dziecku

*Por.Tyralska-Wojtycza. Wychowanie ekologiczne w przedszkolu s. 134-135.

©por,Hendschke, Kreft. Chwalimy Bogas. 102, 158.

" por, tamze s. 82.

2 por, tamze s. 250; J. Stal a. Katecheza rodzinna. Préba teologicznego zarysu zagadnienia.
W: Rodzina bezcenny dar i zadanie. Red. J. Stala, E. Osewska. Radom 2006 s. 216.
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w opisaniu wiasnymi stowami, kim jest Ten, ktdry obdarowuje je tak wspa-
niatymi darami. Odkrywajac pigkno otaczajacego $wiata, dziecko powoli
bedzie odkrywaé réwniez jego Dawce i uczy¢ sie dziekowa¢ Bogu oraz
wielbi¢ Go w kazdej zyciowej sytuacji.

2. SWIAT PRZYRODY JAKO MOTYW
MODLITWY DZIEKCZYNIENIA I UWIELBIENIA

Dla dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym wychowywa-
nego w srodowisku religijnym bardzo charakterystyczne jest zwracanie si¢
do Boga jako osoby oraz opowiadanie Mu o réznych sytuacjach, historiach
i wydarzeniach®. Dziecko w wieku przedszkolnym zwraca si¢ do Boga
w podobny sposéb, jak zwraca si¢ do rodzicoéw, dziadkdéw czy opiekundw.
Chce skoncentrowa¢ uwage na tym, co przezyto, w czym uczestniczyto, co
odkryto. Jednoczesnie potrzebuje duzo aprobaty w dostrzezeniu, uznaniu
i przyjeciu jego doswiadczen. Oprocz doswiadczen z osobami dorostych
i rowiesnikéw bardzo znaczace sa réwniez doswiadczenia zwiazane z odkry-
waniem najblizszego otoczenia, pokoju, domu, podwdrka, swojej miejsco-
wosci, a takze $wiata przyrody™.

Odkrywajac poszczegdlne elementy $wiata przyrody, dziecko nie tylko
wzbogaca swoja wiedze 0 otaczajacym swiecie, ale poznaje, kim jest Bog
jako Dawca daréw odkrywanych w $wiecie przyrody™. Dlatego w materia-
tach do nauki religii dzieci w wieku przedszkolnym®, jak i w podrecznikach
do nauki religii dla uczniéw klasy 1Y, 11" i 111" szkoly podstawowej

3 pPor. R. Eb ner. Bogu moge wszystko powiedziec. Kielce 1999's. 31; J. Stala, E. Osewska.
Dziatania wychowawcze w katechezie. ,, Tarnowskie Studia Teologiczne” 27/2:2008 s. 29-40.

Y Por. tamze s. 23-24.

% por. M. Ostrowski. Ekologia rodziny. W: Rodzina bezcenny dar i zadanie. Red. J. Sta-
la, E. Osewska. Radom 2006 s. 294.

18 Zob. Bég kocha dzieci. Podrecznik do nauki religii dzieci czteroletnich. Red. E. Osewska,
J. Stala. Kielce 2005; Jestem dzieckiem Bozym. Podrecznik do nauki religii dzieci pigcioletnich.
Red. E. Osewska, J. Stala. Kielce 2005; Kocham dobrego Boga. Podrecznik do nauki religii
dzieci szescioletnich. Red. E. Osewska, J. Stala. Kielce 2006.

17 7ob. Jestesmy rodzing Jezusa. Podrecznik do nauki religii dla ucznia klasy | szkoty pod-
stawowej. Red. E. Osewska, J. Stala. Tarnéw 2008.

18 Zoh. Jezus nas kocha. Podrecznik do nauki religii dla ucznia klasy 11 szkoty podstawowej.
Red. E. Osewska, J. Stala. Tarnéw 2009.

19 Zob. Jezus przychodzi do nas we Mszy Swietej. Podrecznik do nauki religii dla ucznia klasy
111 szkoty podstawowej. Red. E. Osewska, J. Stala. Tarnéw 2010.
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pojawiaja sie odniesienia do $wiata przyrody, zaréwno elementéw znajdu-
jacych si¢ w bezposrednim otoczeniu dziecka, roslin doniczkowych, ogrodo-
wych, ptakoéw i zwierzat domowych, jak i elementéw bardziej oddalonych,
np. laséw, jezior, rzek, pustyni, gor. Bardzo znaczacy jest, zwlaszcza w dzi-
siejszym, ukierunkowanym na rozwoj techniczny $wiecie, kontakt dziecka ze
Swiatem przyrody, ktére dziecko postrzega zaréwno jako wspaniaty, fascy-
nujacy, piekny, kolorowy, wesoty, nowy, zaskakujacy, kuszacy, interesuja-
cy, ale tez niepewny, podejrzany, grozny, niebezpieczny, zmuszajacy do
obrony lub ucieczki. Wspdiczesne dzieci, ktdre coraz wigcej czasu spedzaja
przed ekranem telewizyjnym lub monitorem komputera, potrzebuja kontaktu
z przyroda, odkrywania jej piekna, réznorodnosci i bogactwa, a takze odczy-
tywania $§ladéw Boga na podstawie poszczegdlnych znakow przyrody. Mate
dzieci moga by¢ zachwycone barwami kwiatéw, ruchliwoscia zwierzat, opa-
dami atmosferycznymi, zmiana temperatury otoczenia. Stad potrzeba, aby
zar6éwno rodzice, opiekunowie jak i nauczyciele w przedszkolu i w pierw-
szych klasach szkoty podstawowej inspirowali aktywne odniesienie dziecka
do swiata przyrody. Dzieci moga nie tylko obserwowa¢ zmiany przyrody, ale
pomagac przy sadzeniu kwiatdéw i ich pielegnacji, dba¢ o dokarmianie zwie-
rzat zima, rozpoznawac liscie drzew, gtosy ptakow, podlewaé rosliny i wy-
konywac wiele innych czynnosci, ktore beda miaty charakter zarowno zaba-
wowy, jak i poznawczy. Poprzez odkrywanie réznorodnosci swiata przyrody
dziecko poznaje Boga jako dobrego i madrego Dawce, ktéry obdarowuje je
dlatego, ze je kocha. Stad w materiatach do nauki religii dzieci w wieku
przedszkolnym, jak i w podrecznikach do nauki religii dla uczniéw pierw-
szych trzech klas szkoty podstawowej pojawiaja sie czeste odniesienia do
$wiata przyrody i Boga jako jego Dawcy, np. dzieci odkrywaja dary Boga
w lesie, w gorach, nad morzem®, poznaja $wiat roglin® i zwierzat®?. Wraz
z caka rodzina ciesza sie picknem przyrody i dziekuje za nia Bogu®. Dlatego
u podstaw katechezy dzieci w wieku przedszkolnym i pierwszych klasach

2 por, Kocham dobrego Boga. Podrecznik do nauki religii dzieci szescioletnich s. 12-13; Bég
kocha dzieci. Podrecznik do nauki religii dzieci czteroletnich s. 15.

21 por. Bég kocha dzieci. Podrecznik do nauki religii dzieci czteroletnich s. 16; Jestem dziec-
kiem Bozym. Podrecznik do nauki religii dzieci piecioletnich s. 10-11.

22 por, Kocham dobrego Boga. Podrecznik do nauki religii dzieci szescioletnich s. 14-15; Bég
kocha dzieci. Podrecznik do nauki religii dzieci czteroletnich s. 17; Jestem dzieckiem Bozym.
Podrecznik do nauki religii dzieci piecioletnich s. 12-13.

2% Por. Jestem dzieckiem Bozym. Podrecznik do nauki religii dzieci piecioletnich s. 20-21; Bég
kocha dzieci. Podrecznik do nauki religii dzieci czteroletnich s. 20-21; Jestesmy rodzing Jezusa.
Podrecznik do nauki religii dla ucznia klasy | szkoty podstawowej s. 44-45, 104-105.
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szkoty podstawowej znajduje sie przede wszystkim odkrywanie swiata jako
daru Boga dla wszystkich ludzi oraz Boga jako Dawcy zycia i §wiata.

Oprécz wezesniej wymienionych doswiadczen zwiazanych ze swiatem ze-
wnetrznym dochodzi jeszcze ogromna ilos¢ konkretnych, zréznicowanych
doswiadczen. Owe doswiadczenia sa niepoliczalne, gdyz nie mozna ogarnaé
wszystkich elementéw zewnetrznego swiata odkrywanych przez dzieci®.
Tres¢ zycia dziecka, przepetniona tak réznorodnymi doswiadczeniami, staje
sie trescia jego modlitwy. Wszystkie doswiadczenia maja ogromny wplyw na
charakter modlitwy dziecka. Wdziecznos¢ za otrzymane od Boga dary budzi w
dziecku pragnienie modlitwy uwielbienia i dziekczynienia. Juz Kilkuletnie
dziecko prawidtowo wdrozone w dziekczynienie za otaczajacy swiat moze
wypowiada¢ Bogu swoje ,,dziekuje”. Wazna w tym wzgledzie jest jednosé
odniesien do modlitwy rodzicéw i nauczycieli religii w przedszkolu®.

Rodzina jest bowiem pierwszym srodowiskiem, w ktorym mate dziecko
spotyka si¢ z rzeczywistoscia modlitwy. Dziecko reaguje na modlitwe na
swoj sposob, chtonie otaczajacy $wiat, a odpowiednio wdrazane w klimat
modlitwy potrafi wyrazaé dzigkczynienie i uwielbia¢ Boga®.

W rozwoju modlitewnym dziecka ogromna role odgrywa postawa rodzi-
cow, ich swiadectwo, przyktad, pomoc w dostrzezeniu Boga na co dzien. Sa
oni pierwszymi nauczycielami modlitwy?. Jesli dziecko widzi rodzicéw od-
mawiajacych modlitwe mechanicznie, z pospiechem i bez skupienia, to na-
sladujac ich takze bedzie si¢ modli¢ bez wickszego przekonania®®, natomiast
jesli widzi rodzicow skupionych i zaangazowanych w modlitwie, bedzie od-
krywa¢, ze modlitwa jest dla nich czyms$ waznym, a Bdg jest znaczaca 0soba.
Przyktad modlacych sie rodzicow ksztattuje bowiem styl modlitwy dziecka,
a wigc cechy takie, jak pospiech czy dostojna powaga, bagatelizowanie czy
docenienie doniostosci, roztargnienie czy skupienie, odmawianie danych for-
mut bez zaangazowania lub z przekonaniem i osobistym przezyciem®. Dob-
rze, jesli rodzice sa nie tylko nauczycielami modlitwy, ale tymi, ktorzy zyja

% por. R. Ebner. Bogu moge wszystko powiedziec. Kielce 1999 s. 24.

% por. A. Haj duk. Wychowanie liturgiczne w przedszkolu. W: Wychowanie dzieci w wieku
przedszkolnym. Red. E. Osewska, J. Stala. Tarnéw 2005 s. 235.

% por, I. Werbinski. Modlitwa rodzinna. W: Stownik makzesistwa i rodziny. Red. E. Ozo-
rowski. tomianki 1999 s. 280.

%" Por. FC 60; KKK 2226.

8 por. KDK 48; P. Por ¢ b a. Rodzina chrzescijasiska ,,matym Kosciotem”. W: Wychowanie
w rodzinie chrzescijasiskiej. Red. F. Adamski. Krakdw 1991 s. 190.

2 por, FC 39; Cz. Walesa. Psychologiczna analiza rozwoju religijnego czlowieka ze szcze-
goInym uwzglednieniem pierwszych okresdw jego ontogenezy. W: Psychologia religii. Red. Z. Chle-
winski. Lublin 1982 s. 177; t e n z e. Rozwoj religijnosci cztowieka. T. 1: Dziecko. Lublin 2005.
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modlitwa, dla ktérych jest ona wazna i dlatego z mitosci wdrazaja w nia
dzieci. Modlitwa wyrastajaca z mitosci do Boga prowadzi do giebokiej
relacji z Bogiem i umacnia odniesienia cztonkéw rodziny migdzy soba™.

3. MODLITWA DZIECKA JAKO NATURALNY ELEMENT
CODZIENNEGO ZYCIA

W wychowaniu religijnym matego dziecka odwotujacym sie do przeby-
wania w kontakcie ze Swiatem przyrody bardzo znaczace jest nie tylko
ukazywanie $wiata przyrody jako daru dobrego Boga, ale réwniez wprowa-
dzanie dziecka w odkrywanie tajemnicy Boga, nauczenie sposobOw nawia-
zywania kontaktu z Bogiem oraz ukazywanie roznorodnych mozliwosci
pogtebiania kontaktu z Bogiem zwtaszcza poprzez modlitwe i liturgie™.

Dobrze zatem gdy dzieci odkrywaja zaréwno w srodowisku rodzinnym,
przedszkolnym, jak i parafialnym modlitwe jako naturalny element codzien-
nego zycia. Wéwczas staje sie ona nastegpnym krokiem po interpretacji do-
swiadczenia. Kiedy dziecko cieszy sie $wiatem przyrody i rozmawia o tym
z rodzicami, to kolejnym elementem jest wyrazenie tego w modlitwie. Cie-
kawe przyktady takiego powiazania interpretacji oraz modlitwy znajduja si¢
w przewodnikach metodycznych do nauczania religii w przedszkolach®
i w pierwszych klasach szkoly podstawowej®. Interesujacym przyktadem
moze by¢ jednostka 16: ,Bog daje nam pickny $wiat”®, podczas ktérej
dziecko dostrzega w otaczajacym $wiecie dary dobrego Boga, za ktdre dzie-
kuje Bogu swoimi stowami za otrzymane dary, tworzy modlitwe dziekczy-
nienia i uwielbienia oraz wyjasnia, dlaczego powinnismy Bogu dzickowac¢ za

% por. Werbinski. Modlitwa rodzinna s. 280.

%1 por, Konferencja Episkopatu Polski. Podstawa Programowa Kosciota katolickiego w Pol-
sce. Krakéw 2001 s. 16-19.

%2 7oh. B6g kocha dzieci. Przewodnik metodyczny do podrecznika do nauki religii dla dzieci
szescioletnich. Red. E. Osewska, J. Stala. Kielce 2005; Jestem dzieckiem Bozym. Przewodnik
metodyczny do podrecznika do nauki religii dla dzieci piecioletnich. Red. E. Osewska, J. Stala.
Kielce 2005; Kocham dobrego Boga. Przewodnik metodyczny do podrecznika do nauki religii dla
dzieci szescioletnich. Red. E. Osewska, J. Stala. Kielce 2006.

%8 Zob. Jestesmy rodzing Jezusa. Przewodnik metodyczny do podrecznika do nauki religii dla
klasy | szkoty podstawowej. Red. E. Osewska, J. Stala. Tarnéw 2008; Jezus nas kocha. Przewodnik
metodyczny do podrecznika do nauki religii dla klasy Il szkoty podstawowej. Red. E. Osewska,
J. Stala. Tarnéw 2009; Jezus przychodzi do nas we Mszy Swietej. Przewodnik metodyczny do pod-
recznika do nauki religii dla klasy 111 szkoty podstawowej. Red. E. Osewska, J. Stala. Tarnéw 2010.

% por. Jestesmy rodzing Jezusa. Przewodnik metodyczny do podrecznika do nauki religii s. 91-95.
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Jego dary. Wprowadzeniem w temat jest rozmowa na temat otrzymywanych
przez dzieci prezentdw oraz rozpakowywanie duzego, ozdobionego kokarda
pudetka, ktore zawiera ilustracje, fotografie i naturalne przedmioty, np.
kwiaty, owoce, liscie, muszle. Po rozmowie z dzie¢mi na temat daréw po-
darowanych im przez dobrego Boga, dzieci ucza si¢ rymowanki: ,,Bdg nam
prezent dat wspaniaty, stonce, kwiaty i swiat caty!”, $piewaja piosenke
o0 stworzeniu $wiata, a nastepnie katecheta podsumowuje: ,,B4g podarowat
nam pigkny s$wiat, wszystkie rosliny, zwierzeta, wodg, powietrze, ziemig,
cata przyrodg, stonce, gwiazdy, planety. Wszystko, co nam dat, byto dobre,
bo chciat, abysmy cieszyli sie swiatem, w ktérym zyjemy. Kiedy otrzymu-
jemy od kogos prezent, to mowimy: dzigkuje. Otaczajacy nas $wiat jest
prezentem od wspaniatego Boga, dlatego dziekujemy Mu za wszystko, co
otrzymalismy”®. Nastepnie katecheta zaprasza dzieci do modlitwy sponta-
nicznej, w ktérej powtarzaja po kazdym wezwaniu: ,,Dzigkujemy Ci, dobry
Boze”, np.:

,K.: Dobry Boze, dziekujemy Ci za zielone drzewa,;

Dzieci: Dzigkujemy Ci, dobry Boze

K.: Dobry Boze, dzigkujemy Ci za smaczne owoce

Dzieci: Dzickujemy Ci, dobry Boze”*°,

Poniewaz dzieci sa bardzo konkretne i lubia wyliczanki, ich modlitwa
spontaniczna moze zamieni¢ sie w swoista litanie dziekczynienia Bogu.
Wzmocnienie umiejetnosci modlitwy spontanicznej nastepuje przez opowia-
danie gtéwnej bohaterki, Zuzi, ktéra referuje swoja wycieczke z rodzinag do
lasu. Zaréwno dla Zuzi, jak i dla catej rodziny jest naturalne i oczywiste, ze
odkrywajac piekno drzew w lesie, poznajac nowe zwierzeta, dziekuje Bogu
za wszystkie Jego dary. Utrwaleniem, a zarazem dodatkowa forma podzigko-
wania Bogu staje si¢ wspolna praca plastyczna dzieci, ktére rysuja, nakle-
jaja, przypinaja, przygotowane przez siebie elementy plastyczne obrazujace
piekno $wiata, za ktére w szczegolny sposob chca podzigkowaé¢ Bogu. Nato-
miast na zakonczenie katechezy pojawia si¢ zacheta do wspdlnej modlitwy
wieczornej w rodzinie z podzickowaniem Bogu z piekny $wiat oraz zacheta
do odkrywania jego daréw®’.

Dla modlitwy matego dziecka réwnie wazna, co $wiadectwo rodzicow,
jest atmosfera w domu, sposéb odnoszenia sie do siebie cztonkéw rodziny®.

% Por. Jestesmy rodzing Jezusa. Przewodnik metodyczny do podrecznika do nauki religii s. 93.
% Tamze.

% Por. tamze s. 94-95.

% por. Werbinski. Modlitwa rodzinnas. 177.
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Poprzez mitos¢ rodzicow dziecko stopniowo poznaje kochajacego Boga,
z ktérym chce przebywaé i rozmawiaé¢®.

Wazne sa rowniez odczucia dziecka podczas modlitwy. Gdy kilkulatek
modli sie np. siedzac na kolanach matki, czuje sie przyjety, kochany i bez-
pieczny. Wszystkie te odczucia beda mu si¢ pozytywnie kojarzy¢é z mod-
litwa, odniesie je do Boga i tego wszystkiego, co si¢ z Nim wiaze. Takie
skojarzenia uczu¢ sa wprost niezatarte i dysponuja dziecko do spotkania
z Bogiem takze w p6zniejszym zyciu®.

Dzieci przedszkolne i w pierwszych klasach szkoty podstawowej potrze-
buja statego czasu, w ktérym domownicy modla sie. Najbardziej dogodnym
momentem spotkania z Bogiem jest poranek i wieczor. W ten sposéb dziec-
ko ksztattuje w sobie swiadomos¢ obecnosci Boga w catym dniu. Dziecko
rozpoczyna z Nim dzien, proszac o btogostawienstwo i konczy wieczornym
podzickowaniem za wszystko, co si¢ wydarzyto™. Zwiaszcza wiecz6r moze
sta¢ sie czasem poswieconym Bogu. Jest to bowiem czas wyciszenia przed
snem. Wtedy dziecko przypomina sobie, co przezyto w ciagu dnia, i jesli
rodzice pomoga mu odkry¢ w tych doswiadczeniach Boga, dziecko chegtnie
wyrazi swa wdziecznos¢ w modlitwie. Taka modlitwa znaczy dla dziecka
tyle, ze B6g ma co$ wspblnego z radoscia, jest jej przyczyna sprawcza.
Opisane doswiadczenie sprawi, ze dziecko zacznie samodzielnie wyrazaé
swoje przezycia w modlitwie. Bedzie chciatlo powierzy¢ Bogu rzeczy po-
zornie btahe, ale dla dziecka bardzo wazne, jak np. swojego misia. Gdy
bedziemy si¢ z dzieckiem modli¢ w sposéb tak bezposredni, wiaczajac wy-
darzenia dnia powszedniego, bgdzie ono mogto wytworzy¢ sobie taki obraz
Boga, ktérego bedzie mogto pokochaé®.

Duze znaczenie bedzie miata rowniez modlitwa podejmowana z dzie¢mi
w $rodowisku przyrodniczym. Dziecko zachwycone pieknem przyrody
czesto chce wyrazi¢ swdéj zachwyt i rados¢ oraz dziekowaé od razu, bez
odsuwania tego w czasie, gdyz kilka godzin stanowi dla matego dziecka
nieomal ,,wiecznosé¢”. Podczas spaceru w parku, przebywania w ogrodzie
botanicznym, w lesie, ogrodku, dziecko moze zatem wyrazi¢ swoja krétka
modlitwe, dziekujac Bogu za to, co zwrdécito jego uwage, czym byto
olénione, np.: dobry Boze, dzigkuj¢ Ci za z0Otte kaczence; wspaniaty Boze,

* por, E. Osewska. Wychowanie modlitewne dzieci w wieku przedszkolnym. W: Wycho-
wanie dzieci w wieku przedszkolnym. Red. E. Osewska, J. Stala. Tarndw 2005 s. 259.

“OPor. M. L eist. Pierwsze kroki ku Bogu. Warszawa 1979 s. 67-68.

“L Por. Osews k a. Wychowanie modlitewne dzieci w wieku przedszkolnym s. 269.

“2por. L eist. Pierwsze kroki ku Bogu s. 14-15.
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dziekuje Ci za czerwone tulipany; kochany Boze, dziekuje Ci za pachnace
fiotki®.

Nalezy takze pamigta¢, by modlitwa dziecka nie byta zbyt dtuga. Kilku-
latek bowiem jest w stanie skupi¢ uwage tylko zaledwie przez kilka minut.
Uwaga dziecka przedszkolnego i w pierwszych klasach szkoty podstawowej
jest jeszcze mimowolna, nietrwata, skupiona na silnych bodzcach, nie jest
jeszcze bowiem podtrzymywana wysitkiem woli. Dlatego tez niezwykle
wazne jest wzmacnianie uwagi dziecka w czasie modlitwy poprzez koncen-
tracje na konkretnym przedmiocie, znaku czy symbolu. Pomocne bedzie
wpatrywanie sie w obraz religijny, krzyz, ptomien Swiecy czy tez ilustro-
wana Biblia albo samodzielnie lub wspélnie wykonany rysunek®.

Modlitwa matego dziecka moze przybra¢ forme medytacji, do ktorej
dziecko ma naturalna sktonnos¢, zaréwno na podstawie obrazu, jak i wy-
obrazni czy stowa. Swiadczy o tym chociazby nieustanne ogladanie tych
samych obrazkéw, ksiazek, stuchanie tych samych bajek i opowiadan. Stara
sie¢ ono w ten sposéb uzyskiwa¢ wypowiedzi na temat poszczegdlnych
obrazéw i z tym zwiazane coraz bardziej intensywne przezycie. Chodzi tu
nie o wiadomosci, lecz o medytacje, pozwalajaca raz jeszcze przezyé rzecz
ogladana czy opowiadana. W okresie przedszkolnym i w pierwszych klasach
szkoty podstawowej zdolnos¢ do silnych przezy¢ jest motywem radosci, jaka
dziecko znajduje w medytacji®.

Modlitwa kilkulatka powinna by¢ urozmaicona, jednak nie wszystkie
rodzaje modlitwy musza si¢ zawiera¢ w jednym spotkaniu z Bogiem. Raczej
stopniowo, zgodnie z rozwojem duchowym matego dziecka, modlitwa ma
by¢ rozbudowywana i wzbogacana, aby kilkulatek mogt uwielbia¢ Boga,
dzigkowaé za wszystko, co otrzymat, prosi¢ i przepraszaé®®. Ze wzgledu na
mata stabilnos¢ emocjonalna, w poczatkowych modlitwach przedszkolaka

“E. Osewska i J. Stala uwazaja, ze ,,duze znaczenie ma réwniez zastosowanie odpowied-
niego jezyka w okresleniu Boga. Z jednej strony nie nalezy postugiwaé¢ sie zdrobnieniami, np.
Boziulka, Boziunia, Bozia, ale rowniez w przypadku dzieci przedszkolnych unika¢ sformutowa-
nia: Pan Bog, Pan Jezus. Bowiem dla matego dziecka bliskie mu osoby to rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie, wujek i ciocia, za$ pan to ktos, kto jest na zewnatrz domu, np. pan listonosz, pan
doktor, pan strazak. Dlatego lepiej pozwoli¢ matym dzieciom na stosowanie przymiotnikéw
okreslajacych jaki jest Bog, np. dobry, wspaniaty, kochajacy, jedyny, cudowny... W ten sposob
z perspektywy psychologicznej Bdg staje si¢ dziecku blizszy i bardziej dostepny, a tym samym
upraszcza si¢ droga do nawiazania z Nim kontaktu modlitewnego” (Katecheza dzieci w wieku
przedszkolnym s. 77-78).

“ Por. O'sews k a. Wychowanie modlitewne dzieci w wieku przedszkolnym s. 269.

5 Por. Hajdu k. Wychowanie liturgiczne w przedszkolu s. 235.

% por. Osews ka. Natura, tres¢, cele i zadania katechezy dzieci w wieku przedszkolnym s. 302.
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moze dominowac potrzeba uspokojenia, bliskosci i bezpieczenstwa. Dopiero
pozniej, wraz z nabywaniem nowych doswiadczen, do modlitwy beda wpro-
wadzane inne przezycia (wdzigcznosé, zachwyt, podzigkowanie)®’.

Ze wzgledu na intensywny rozwdéj duchowy Kilkuletnie dziecko chetnie
si¢ modli, gdy do modlitwy zostaje wprowadzone dziatanie. W takiej formie
modlitwy dziecko zwraca sie do Boga cata swoja 0soba, kazdym ruchem,
gestem i dlatego angazuje do modlitwy cate swoje ciato®. Dzieki temu
dziecko moze tatwiej wyrazi¢ siebie. Odmawianie modlitw potaczone z ges-
tami ciata, gdzie wyrazane sa emocje, mysli, uczucia, gdzie dziecko mowi
calym soba, daje dziecku mozliwos¢ postawienia pierwszego kroku dla
osiagnigcia wewnetrznej modlitwy. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, by dzia-
tania te byly peine szacunku. Klaskanie w dtonie, zapalenie swiecy, strojenie
oltarzyka etc. moze by¢ autentyczna modlitwa, jesli rodzice wczesniej wy-
jasnia dziecku sens i cel takiej akcji®.

W celu urozmaicenia modlitwy mozna postuzy¢ si¢ réznymi formami wy-
razu, na przyktad pracami plastycznymi (rysowanie, wycinanie, nakleja-
nie)*’. Dzieki takim sposobom modlitwy dziecko zdobywa nowe doswiad-
czenie, stwierdza bowiem: B6g rozumie mnie rowniez bez stow®.

Takze elementy muzyczne sa lubiang przez dzieci forma modlitwy. Pio-
senki religijne sa bardzo wazne, gdyz melodia potrafi dotrze¢ do wnetrza
dziecka i zainicjowa¢ procesy duchowe tatwiej niz teksty modlitw, ktore
narazone sa na mechaniczne powtarzanie®.

Kolejna forma modlitwy przedszkolaka sa zabawy tematyczne. W zabawie
tej postawa ,,na niby” zastepuje to, co dziecko chciatoby czyni¢ naprawde,
dlatego tez w tematycznej zabawie religijnej dziecko odtwarzajace pewne
sytuacje, np. modlitwe, wczuwa si¢ w specyficzne role i przezycia uaktyw-
niajac swoja uczuciowos¢, pamieé, wyobraznig, inteligencje, wchodzi w ja-
kas atmosfere religijna, a nawet w pewien stosunek: dziecko-Bdg>. Zabawa
w zyciu dziecka sprawia, ze staje si¢ ono podmiotem dziatania. Z tego dzia-
tania wyrastaja pozytywne i negatywne doswiadczenia i uczucia, ktore sta-
nowia wewnetrzna, ukryta podstawe rozumowego przyjecia lub odrzucenia

" Por. tamze s. 302.

“ por. Hajduk. Wychowanie liturgiczne w przedszkolu s. 236.

9 Por. O'sews k a. Wychowanie modlitewne dzieci w wieku przedszkolnym s. 267-268.
*0Por. tamze s. 260-261.

L por. L eist. Pierwsze kroki ku Bogu s. 72-73.

52 por. O'sew s k a. Wychowanie modlitewne dzieci w wieku przedszkolnym s. 268.

% por. Walesa. Psychologiczna analiza rozwoju religijnego cztowieka s. 170.
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jakiejs prawdy. Réwnoczesnie dziecko doswiadcza, w jakiej mierze wiasci-
wym podmiotem jego dziatan jest B6g. W zabawie dziecko moze wyrazac
siebie werbalnie i niewerbalnie, moze odgrywac role, roznicowa¢ wzajemne
stosunki. Jego naturalna potrzeba komunikowania sie pomaga dziecku do-
$wiadcza¢ siebie samego, swoich kontaktéw z innymi i z Bogiem — zabawa
jest wiec etapem w poszukiwaniu przez dziecko swojej drogi komuniko-
wania sie ze Stworca.

Modlitwa matego dziecka powinna by¢ wyrazeniem siebie przed Bogiem
i stuchaniem Jego gtosu. Stad tez przymus modlitwy czy wytaczne recyto-
wanie gotowych formut jest ogromnym btedem. Modlitwa bowiem ma wy-
plywaé z tresci zycia dziecka i napetnia¢ je radoscia™.

Troska rodzicéw, opiekunéw, dziadkéw, katechetdw, nauczycieli religii
0 czesty kontakt dziecka z przyroda jest nie tylko podstawa rozwoju fizycz-
nego i psychicznego dziecka, ale rowniez jego rozwoju religijnego. Odkry-
wanie Boga jako Dawcy s$wiata i zycia jest jednoczesnie zainicjowaniem
modlitwy dziekczynienia i uwielbienia. Zwiaszcza, ze coraz czestsze zagu-
bienie dziecka w swiecie wirtualnym ostabia jego wrazliwosé na $wiat real-
ny, w tym pigkno otaczajacej przyrody. Potrzeba znacznie wigkszych wysit-
kow niz jeszcze pietnascie czy dwadziescia lat temu, aby wydoby¢ dziecko
z biernosci i aktywnosci ograniczonej gtownie do gier komputerowych
i otworzy¢ oraz uwrazliwi¢ je na pigkno i przestrzen otaczajacego swiata

przyrody.
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NATURERFAHRUNGEN DES KINDES UND IHR AUSDRUCK IM GEBET
Zusammenfassung

Die Natur ist fur das Kind im Vorschulalter wie auch in den ersten Grundschuljahren eine
neue, unbekannte Welt, die ihm gleichzeitig Raum fir vergleichende und faszinierende Erleb-
nisse bietet. In diesem Zusammenhang présentiert der vorliegende Artikel den Problemkreis um
Grunderfahrungen des Kindes, die mit der Welt der Natur in Verbindung stehen. Werden der-
artige Erfahrungen entsprechend interpretiert, so finden sie nachfolgend im spontanen Gebet des
Kindes ihren Ausdruck. Deshalb wird die Welt der Natur zunéchst als Quelle der Faszination und
Freude fiir das Kind vorgestellt und anschlieBend als Motiv fir Anbetung und Danksagung.

Zusammengefasst von Jozef Stala

Stowa kluczowe: dziecko, doswiadczenie, przyroda, modlitwa.
Schlisselworter: Kind, Naturerfahrung, Natur, Gebet.
Key words: child, experience, nature, prayer.



