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Najprostszy podziat relacji interpersonalnych polega na rozréznianiu sto-
sunkéw pozytywnych, czyli korzystnych, oraz negatywnych, czyli nieko-
rzystnych dla jednej lub dla obu stron. Relacje pozytywne objawiajg Sie
przez pomaganie innym oraz przez wzajemna atrakcyjnos¢, natomiast obja-
wem relacji negatywnych jest agresja. Coraz czestsze przypadki agresji,
idace w parze z obnizaniem si¢ wieku os6b popetniajacych czyny agresyw-
ne, sprawia, ze nie mozna przej$¢ obojetnie wobec tego problemu. W niniej-
szym artykule autorka, przyblizajac pojecie agresji, opisujac srodowisko
agresji i czynniki agresjotworcze, pragnie przede wszystkim ukazac agresje
jako zto moralne, co zobowiazuje do szukania srodkéw hamujacych jej po-
wstanie oraz ostabiajacych agresje juz powstata.

1. DEFINICJE AGRESJI, JEJ PODZIAL
ORAZ GLOWNE TEORIE

Pierwsze precyzyjne teorie agresji powstaty w latach trzydziestych XX
wieku. Réwnoczesnie zaczely si¢ pojawiac rozne jej definicje. Jedna z nich
mowi, ze agresja (ang. aggression), to ,,akty wrogosci, wyrzadzania krzyw-
dy, przemocy lub skrajnie gwattownego zachowania”. Podobnie okresla
agresje autor Nowego Stownika Pedagogicznego, W. Okon, twierdzac, ze
agresja (tac. agressio — napas¢) to ,,zachowanie ukierunkowane na wyrza-
dzenie krzywdy innym osobom, ktérego nie mozna usprawiedliwi¢ ze spo-
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tecznego punktu widzenia”?. Stownik Psychologiczny agresja nazywa ,,wszel-
kie dziatanie (fizyczne lub stowne), ktérego celem jest wyrzadzenie krzywdy
fizycznej lub psychicznej — rzeczywistej lub symbolicznej — jakiejs osobie
lub czemus, co ja zastepuje”. Natomiast Z. Skorny pisze, ze agresja sa za-
chowania przyjmujace formg ataku, napasci fizycznej lub stownej, szkodliwe
dla obiektu, na ktory zostaja ukierunkowane’. Zdaniem A. Fraczka agresja,
to zachowanie cztowieka majace na celu wyrzadzenie szkody innej osobie
lub instytucji, wyrazone w formie ataku fizycznego lub stownego, bez-
posredniego lub posredniego oraz w formie reakcji negatywistycznej®.

W Uniwersalnym Stowniku Jezyka Polskiego pojecie agresji uzupetniono

0 dziedzine polityczna i zoologiczna. Stownik ten stwierdza, ze agresja

(fr. agression) jest ,napastliwe, brutalne zachowanie si¢ wobec kogos lub

czegos; takze silne negatywne emocje, np. nienawisé, gniew, wywotujace

takie zachowanie (1); zbrojna napas¢ jednego panstwa na drugie” (2); na-
pastliwe, zaczepne zachowanie si¢ zwierzat, zwlaszcza w okresie godowym,
majace na celu zmuszenie przeciwnika do ucieczki lub do podjecia walki

(3)”°. Najczesciej jednak przyjmowana definicja agresji okresla ja jako

»Zachowanie ukierunkowane na zadanie cierpienia innemu cztowiekowi,

ktéry jest motywowany do uniknigcia tego cierpienia”’. Dodano tutaj

rowniez wyjasnienie, ze do uznania poczynan agresora za agresje nie jest

konieczne ani faktyczne cierpienie ofiary — jak to ma miejsce, gdy agresja

okazata sie nieskuteczna — ani swiadoma intencja wyrzadzenia krzywdy,

poniewaz nie wszystkie swoje rzeczywiste cele cztowiek sobie uswiadamia®.
Z przedstawionych definicji wynika, ze:

— agresja sa wszelkie akty wrogosci, wyrzadzania krzywdy (fizycznej lub
psychicznej, rzeczywistej lub symbolicznej), przemocy lub skrajnie gwat-
townego zachowania, a nawet akty mocno negatywnych emocji (nie-
nawis¢, gniew), w stosunku do innych oséb (lub do czegos, co je za-
stepuje), instytucji lub obiektow;

2W. Ok 0 ii. Nowy Stownik Pedagogiczny. Wyd. 3. Warszawa 2001 s.15.

% Stownik Psychologiczny. Red. W. Szewczyk. Warszawa 1985 s. 11-12.

4Z.Skérny. Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie. Warszawa 1968 s. 213;
por. H. Stotwinska. Agresja i przemoc wsrod miodziezy. W: Katecheza mtodziezy. Red.
S. Kulpaczynski. Lublin 2003 s. 308-310.

® A. Fraczek. Z zagadnies psychologii agresji. Warszawa 1975 s. 32.

® Agresja. W: Uniwersalny Stownik Jezyka Polskiego. Red. S. Dubisz. T. 1. Warszawa 2003 s. 27.
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Red. J. Strelau. Gdansk 2000 s. 147.
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— te agresywne dziatania moga by¢ fizyczne lub stowne, bezposrednie lub
posrednie, i sa szkodliwe dla przedmiotu agresywnego ataku;

— tych wrogich zachowan nie mozna usprawiedliwi¢ ze spotecznego punktu
widzenia;

— ofiara agresji jest motywowana do uniknigcia cierpienia, jakie pragnie jej
zada¢ agresor;

— agresywne dziatanie pozostaje agresja bez wzgledu na to, czy agresja byta
skuteczna czy nieskuteczna, oraz niezaleznie od tego, czy agresor uswia-
domit sobie intencjg¢ wyrzadzenia krzywdy.

Przy dokonywaniu podziatu agresji uwzglednia sie jako zasadnicze kry-
teria: zakres objetych agresja 0s6b; cel, jaki zaklada sobie agresor; sposéb
wykonania agresywnego czynu. Majac na uwadze zakres objetych agresja
0s6b, wyrdznia sie agresje obejmujaca zakres spraw miedzynarodowych
i agresj¢ dotyczaca stosunkdw migdzyludzkich. Agresja w pierwszym przy-
padku oznacza zbrojna napas¢ jednego panstwa na inne, a w drugim wyraza
wyzywajaca, napastliwa postawe cztowieka lub grupy oséb wzgledem in-
nych ludzi lub grup. Agresja jako zbrojna napas¢ jest przedmiotem badan
nauk politycznych i prawa migdzynarodowego. Agresja zas w drugim przy-
padku zajmuje si¢ przede wszystkim psychologia®. Uwzgledniajac cel, jaki
zatozyt sobie agresor, moze mie¢ ona (agresja) rozne formy. Jezeli agresor
jako gtowny czy jedyny cel dokonania czynu agresywnego wybiera cierpie-
nie ofiary, to wdwczas wystepuje agresja wroga (gniewna). Natomiast
w przypadku, gdy cierpienie ofiary stuzy agresorowi jedynie jako instrument
do osiagnigcia innego celu, jak np. przy rabunku, to mamy do czynienia
z agresja instrumentalna®®. Wincenty Okoa w Nowym Stowniku Pedagogicz-
nym, powotujac si¢ na Adama Fraczka, wyr6znia — opr6cz wymienionej juz
agresji instrumentalnej — agresje ze ztosci (nie jest ukierunkowana na kon-
kretny obiekt lub sytuacje), agresje obronna (jest to odpowiedz na atak)
i agresje zwiazana z gra i zabawa (agresja nasilajaca sie wraz z zaangazo-
waniem sie w walke w toku gry)™. Biorac zas pod uwage sposob wykonania
agresywnego czynu przez agresora, mamy do czynienia z agresja fizyczna,
ktora w stosunku do 0séb wyraza si¢ w biciu ich przez agresora lub w zng-
caniu si¢ nad nimi, oraz agresje stowna, objawiajaca sie w wymyslaniu lub
w wysmiewaniu sie. Ponadto jest jeszcze agresja przeniesiona (przemiesz-

°T.Sikorski. Agresja. W: Stownik Teologiczny. Red. A. Zuberbier. Wyd. 2. Katowice
1998 s. 24-25.

Ywojciszke. Relacje interpersonalne s. 147.

0 k o . Nowy Stownik Pedagogiczny s. 15.



196 HELENA SEOTWINSKA

czona) — jest to agresja skierowana na osobe lub przedmioty nie bedace
przyczyna agresji'2. Jeszcze inny podziat podaje J. Ranschburg. Biorac pod
uwage moralng tres¢ zachowania, wyroznia agresje spoteczna — destruk-
cyjna, antyspoteczna (dziatania przeciw spoteczenstwu i tadowi spoteczne-
mu) i prospoteczna (stuzaca interesom jednostki i spoteczenstwa) i spotecz-
nie akceptowana. Ze wzgledu na zadania agresji wymienia agresje instru-
mentalna (agresja jest tylko srodkiem do osiagniecia jakichs innych celéw)
i agresj¢ efektowna (jedynym jej celem jest zachowanie agresywne, wyrza-
dzenie komus$ krzywdy). Uwzgledniajac charakter agresji, wyrdznia (ten
podziat dotyczy przede wszystkim zwierzat) charakter atakujacy (agresja
wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa) lub obronny (agresja samca na
swoim terytorium; samicy w obronie mtodych; agresja samoobrona)®.
Istnieja trzy gtéwne teorie agresji: teoria instynktu, teoria popedu i teoria
uczenia™. Teoria instynktu przedstawia agresje jako zachowanie wrodzone,
zdeterminowane biologiczna koniecznoscia wyladowania agresywnej ener-
gii, mato podatne na wptywy zewnetrzne i proces uczenia. Gtéwnymi twor-
cami tej teorii sa Zygmunt Freud i Konrad Lorenz. Pierwszy uwazat, ze obok
erotycznego instynktu zycia u ludzi wystepuje instynkt smierci. Instynkt ten
sprawia, ze cztowiek dazy do samozniszczenia i powrotu swego organizmu
do postaci nieorganicznej. Zeby jednak nie doszto u cztowieka do samo-
zniszczenia, 0w instynkt zniszczenia ($mierci) musi by¢ ciagle roztadowy-
wany przez kierowanie agresji na inne anizeli wlasna osoba obiekty. Wedtug
Lorenza™ natomiast agresja jest wrodzonym wzorcem zachowania, ktory
zostaje automatycznie wzbudzony pojawieniem si¢ w otoczeniu odpowied-
nich ,,wyzwalaczy” albo zahamowany pojawieniem si¢ odpowiednich ,,in-
hibitorow”. Energia agresywna jest samoistnie, stale wytwarzana i groma-
dzona wewnatrz organizmu, tak jak gromadzi sie¢ woda, ktéra naptywa do
zbiornika. Istnieje zatem konieczno$¢ okresowego roztadowywania nagro-
madzonej energii agresywnej poprzez agresywne zachowania. Dokonuje sie
to zas przy pojawieniu si¢ ,,wyzwalaczy” agresji. Zbyt dtugie gromadzenie
agresji powoduje, ze wéwczas do jej eksplozji moga doprowadzi¢ nawet
stabe wyzwalacze, nietypowe czy jakiekolwiek. Nalezy zauwazy¢, ze zasad-
nicza teza Freuda, iz agresja jest wiasciwie przetworzonym instynktem

2 Tamze.

1¥J.Ranschburg. Leki, gniew, agresja. Warszawa 1980 s. 93.

“Ppor. Stotwinska. Agresja i przemoc wsréd miodziezy s. 310-314.

5 Cyt. za: Wojciszke. Relacje interpersonalne s. 147-148; zob. K. Lorenz. Evolution
and Modification of Behavior. Chicago 1965; te n ze. Tak zwane zto. Wyd. 3. Warszawa 1996.
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samozniszczenia, nie doczekata sie powszechnej akceptacji. Podobnie wizja
agresji ludzkiej, a takze wizja przyczyn agresji zarowno u ludzi, jak
i u zwierzat jest fatszywa'®. Nalezy tutaj jeszcze doda¢, ze juz angielski filo-
zof i teoretyk spoteczny epoki Oswiecenia Thomas Hobbes (1588-1679)",
odwotujac si¢ do biologicznych lub instynktownych podstaw zachowan,
twierdzit, ze ludzie sa z natury agresywni, a ,,wojny wszystkich przeciw
wszystkim” udaje sie unikna¢ tylko dzieki wielkim wysitkom tych, ktérzy
maja poczucie odpowiedzialnosci za nar6d™.

Wigkszos¢ socjologicznych teorii agresji widzi jej zrodto nie w podtozu
biologicznym czy nadbudowie psychologicznej cztowieka, ale w jego rela-
cjach ze srodowiskiem spotecznym. Wsrdd nich zas najbardziej popularne
jest ujecie agresji jako popedu, czyli teoria frustracji-agresji. Sformutowali
ja w 1939 r. naukowcy z Uniwersytetu Yale. Teoria ta, wiazac frustracje
z agresja, glosita, ze wszelka agresja jest wynikiem frustracji, a wszelka
frustracja rodzi sktonnos$¢ do agresji. Ponadto wzbudzona frustracja ten-
dencja do agresji jest tym wigksza, im wigksza jest wartos¢ zablokowanego
celu (1), im bardziej osiagniecie tego celu jest przez dana frustracje unie-
mozliwione (2), im wieksza liczba dziatan zostaje zablokowana (3). Wy-
wotane frustracja pobudzenia, chociaz zawsze prowadza do agresji, to jed-
nak nie zawsze dochodzi do jej ujawnienia i skierowania na czynnik wywo-
tujacy frustracje, a dzieje sig tak ze wzgledu na strach przed kara. Wowczas
moze nastapi¢ albo przemieszczenie agresji (skierowanie jej na inny obiekt
zagrozony mniejsza kara, np. sfrustrowany przez katechete uczen Kieruje
SwWoja agresje na stabszego kolege), albo zmiana postaci agresji (zamiast
agresji fizycznej, agresja stowna). Teoria agresji jako wyniku frustracji zy-
skata wielka popularnos¢ dzigki swej prostocie i dostarczaniu tatwego uspra-
wiedliwienia (,,to nie moja wina, poniewaz bytem sfrustrowany”), ale jednak
zawiera w sobie liczne ograniczenia ogolnosci swoich twierdzen. Przede
wszystkim nalezy stwierdzié¢, ze nie kazda frustracja prowadzi do agresji,
lecz tylko niektdre jej rodzaje. Ponadto takze sama frustracja nie wystarcza
do wzbudzenia agresji, ale musza jej towarzyszy¢ dodatkowe jakies czyn-

®Wojciszke. Relacje interpersonalne s. 148-150.

173.S. Hobbes Thomas. W: Stownik Socjologii i Nauk Spotecznych s. 119. Najwazniejsze
pisma filozoficzno-polityczne T. Hobbesa powstaty w czasie wojny domowej w Anglii i inter-
pretuje si¢ je powszechnie jako intelektualna odpowiedz na doswiadczenie politycznej niestabil-
nosci i osobistego zagrozenia. W swoim gtéwnym dziele pt. Lewiatan (1651, wyd. polskie 1954)
autor argumentuje na rzecz systemu absolutnej wihadzy politycznej, ktéry — jego zdaniem —
wywodzi sie z natury ludzkiej.

18 A.Z. Agresja. W: Stownik Socjologii i Nauk Spotecznych s. 3.
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niki. Ten problem podjat Leonard Berkowitz, twierdzac, ze takim dodat-
kowym czynnikiem sa sygnaty wywotawcze agresji, czyli ,bodzce skoja-
rzone z czynnikami wzbudzajacymi gniew aktualnie lub w przesztosci”™.
Innym sposobem sprecyzowania pojecia ,,sygnat wywotawczy” miato by¢
eksperymentalne wytworzenie skojarzenia miedzy jakims bodzcem i agresja
czy gniewem, a nastgpnie sprawdzenie, czy pojawienie si¢ tego bodzca na-
sila agresje. Tego zadania podjat sie Adam Fraczek. Okazato sie jednak, ze
wprawdzie zaréwno frustracja, jak i sygnaty wywotawcze nasilaja frustracje,
to jednak zaden z tych czynnikéw nie jest konieczny do jej wystapienia.
Frustracja i agresja faktycznie wspdtwystepuja ze soba, ale nie wynika to
z powodoéw zaktadanych przez wspomnianych badaczy®.

Trzecia z teorii agresji zaktada, ze agresja jest wynikiem uczenia si¢ za
posrednictwem proces6w warunkowania instrumentalnego i modelowania.
Duza liczba danych dowodzi, ze zachowania agresywne sa nabywane, wy-
wotywane, podtrzymywane i wygaszane stosownie do naszych przekonan
o karach i nagrodach, z jakimi zachowania te si¢ spotykaja. Te zas prze-
konania wywodza sie nie tylko z naszych doswiadczen, ale takze z ob-
serwacji i doswiadczen innych?.

2. SRODOWISKA | CZYNNIKI AGRESJOTWORCZE

Ro6znego rodzaju zachowania agresywne moga mie¢ miejsce wowczas,
gdy np. przywddca grupy takiego zachowania od danej jednostki oczekuje.
| nie musi to by¢ spowodowane frustracja. Tak bywa wsrod cztonkow
subkultury czy jakiego$ gangu — ci, ktorzy je tworza, ucza sie¢ zachowan
zgodnych z normami postepowania opartego na przemocy. Te za$ zachowa-
nia zostaty im przedstawione jako spotecznie pozadane, jak w tym przypad-
ku, gdy uzycie sity, np. bojka na piesci, uwazane jest za przejaw meskosci.
Mtody cztowiek tak wychowany sadzi, ze gdy pokona na pigsci swojego
przeciwnika, to zyska aprobate i szacunek w swoim srodowisku, w przeciw-
nym za$ wypadku, gdyby unikat agresywnej walki, to okaze sig¢ tchorzem?.

Do agresywnych zachowan moze doprowadzi¢ nie tylko przyjecie wzor-
cOw postepowania ze srodowisk subkultury i gangdw, ale takze wychowanie

L. Berkowitz The concept of aggressive drive: Some additional considerations. ,,Ad-
vances in Experimental Social Psychology” 1965 nr 2 s. 308.

2 FEraczek. Z zagadnies psychologii agresji 5.33n.

2Wojciszke. Relacje interpersonalne s. 153-155.

22 A7, Agresja s. 3.



PROBLEM AGRESJI W WYCHOWANIU RELIGIINO-MORALNYM 199

w tzw. kulturze honoru. Kultura taka sankcjonuje agresje jako wilasciwa
reakcje na zniewage. U cztowieka, ktory zostat wychowany w takiej kul-
turze, nawet drobne utarczki staja sie polem walki o prestiz i reputacje. Jest
on bowiem przekonany, ze wielka wartoscia jest tzw. zachowanie twarzy,
i dlatego chgtnie staje do walki o ratowanie honoru wiasnego i honoru
rodziny w obliczu nawet najmniejszej zniewagi. Dobrym przyktadem z his-
torii moze by¢ wyzwanie na pojedynek jako odpowiedz niekiedy nawet
drobna zniewagg.

Poteznym czynnikiem agresjotwérczym sa mass media®. Nie dopuszcza
nawet najmniejszej watpliwosci prawda, ze czeste ogladanie przemocy, nasi-
la agresje widzow. Aktywizuje ono bowiem tresci o agresywnym charakte-
rze, staje sie okazja do modelowania agresji i wyksztatcania wzorow za-
chowan ukierunkowanych na wyrzadzanie krzywdy innym, a takze rodzi
ostabienie norm etycznych i obojetno$¢ wobec cudzego cierpienia.

Agresywne zachowania dzieci i mlodziezy sa czasem wywotane przez
nieodpowiednie postepowanie w stosunku do nich przez katechete czy wy-
chowawce. Wystarczy, ze katechizowani czy wychowankowie zauwaza brak
zyczliwosci i szacunku wobec siebie badz zbytnia surowosé¢ czy naduzy-
wanie kar, a w krotkim czasie odpowiedzia na takie traktowanie bedzie
agresja skierowana albo bezposrednio na katechete czy wychowawcg, albo
na przedmioty przez nich wyktadane®. W przypadku katechety agresja moze
przynies¢ jeszcze gorsze i czasem nieodwracalne skutki i obrécié¢ sie nie
tylko przeciwko Kosciotowi oraz wszelkim wartosciom zwiazanym z Ko-
sciotem, ale nawet przeciwko samemu Bogu.

Najbardziej pewnym sposobem wywotania agresji jest prowokacja za-
rowno w formie fizycznego ataku, jak i stownej obelgi. Prowokacja bowiem
wzbudza gniew i cierpienie, a te z kolei motywuja sprowokowana osobe do
ich pozbycia sie za posrednictwem agresji. Wzbudza ona takze pragnienie
rewanzu wiasnie poprzez agresje¢. Ponadto prowokacja podwaza dobre mnie-
manie, jakie sprowokowany miat o sobie, i dlatego wzbudza motywacje, aby
przez agresywne zachowanie je odzyskaé¢. Nalezy podkresli¢, ze w zalezno-
§ci od wyznawanych postaw i przekonan religijnych to samo zdarzenie moze
by¢ przez jednych rozumiane jako prowokacja usprawiedliwiajaca agresje,
a przez innych jako zdarzenie prawie niewinne.

22 Zob. M. Dy §. Wplyw medi6éw na relacje w rodzinie na podstawie badas w wybranych lice-
ach ogolnoksztatcgcych miasta Lublina. Lublin 2007 (mps BKUL).
24 por. O k 0 . Nowy Stownik Pedagogiczny s. 15.
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Bardzo waznym czynnikiem powodujacym agresje lub ja nasilajacym jest
pobudzenie emocjonalne. Dzieje sie tak dlatego, ze silne pobudzenie ostabia
poznawcza kontrole wtasnego zachowania, a takze nasila oddziatywanie pro-
wokacji. Jezeli prowokacja pojawita sie w tym momencie, gdy sprowo-
kowany przezywat jeszcze jakies wczesniejsze napiecie emocjonalne, wow-
czas tamto pobudzenie dodaje si¢ do pobudzenia wywotanego aktualna pro-
wokacja, a sprowokowany odbiera prowokacje jako silniejsza, anizeli byta
ona w rzeczywistosci, co w konsekwencji prowadzi do silniejszego gniewu
i agresji®.

3. AGRESJA JAKO Z£O MORALNE

Z wyzej wymienionych okreslen agresji i jej podziatdbw wynika, ze
agresja jest ztem moralnym. Przeciwstawia si¢ ona bowiem takim warto-
sciom, jak: budowanie rodziny ludzkiej, braterstwo, poszanowanie natural-
nych praw kazdego narodu i kazdej osoby ludzkiej do samostanowienia
0 sobie i do rozwijania swoich wartosci®.

Zakaz krzywdzenia innych jest wprawdzie powszechnym sktadnikiem
systemoOw etycznych nie tylko w chrzescijanstwie, ale takze w islamie i bud-
dyzmie, ale owa spoteczna norma zakazujaca agresji nie zawsze jest prze-
strzegana. Wiele ideologii zaréwno w historii, jak i wspdtczesnie wytaczato
i wytacza pewne grupy ludzi, a nawet cate narody spod obowiazujacego pra-
wa moralnego, co prowadzi do ich dehumanizacji, zaliczenia do ,,podludzi”
czy wrogow klasowych. To za$ z kolei ,usprawiedliwia” nie tylko jakies$
drobne czyny agresywne wobec nich, ale niekiedy mordowanie ich bez
skruputow, a nawet ludobdjstwo.

Kazdy czyn agresywny godzi w godnos¢ osoby ludzkiej, ktéra obdarzona
duchowsa i niesmiertelna dusza jest jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego
Bog chciat dla niego samego. Cztowiek dzieki duszy oraz duchowym wia-
dzom rozumu i woli jest obdarzony wolnoscia, szczegélnym znakiem obrazu
Bozego. Ponadto od chwili poczecia jest przeznaczony do szczescia wiecz-
nego. Kazdy cztowiek za posrednictwem rozumu poznaje gtos Boga, ktory
sktania go do czynienia dobra, a unikania zta. Jest zobowiazany do Kie-
rowania si¢ tym prawem, ktore odzywa si¢ w jego sumieniu, a wypetnia sig

ZWojciszke. Relacje interpersonalne s. 156-160.
®3sjkorski. Agresjas. 24.
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w mitosci Boga i blizniego. Wiernos¢ temu prawu, objawiajaca sie w zyciu
moralnym, $wiadczy o godnosci cztowieka jako osoby?’. Bedac jednak istota
obdarzona przez Boga darem wolnosci, moze wybiera¢ dobro albo zto —
czyn agresywny, czyli grzech. Katechizm Kosciota Katolickiego okresla
grzech jako wykroczenie ,,przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu sumieniu;
jest brakiem prawdziwej mitosci wzgledem Boga i blizniego z powodu
niewtasciwego przywiazania do pewnych doébr. Rani on nature cztowieka
i godzi w ludzka solidarnos¢. Zostat okreslony jako «stowo, czyn lub prag-
nienie przeciwne prawu wiecznemu»” (KKK 1849). Grzechy, ktérymi sa
takze czyny agresywne, nalezy ocenia¢ wedtug ich ciezaru. Czyn agresywny
dotyczacy materii powaznej, jaka jest np. zycie lub zdrowie ofiary, doko-
nany z petna $wiadomoscia i z wtasnego wyboru (bez przymusu fizycznego
lub psychicznego), jest grzechem ciezkim i jak kazdy grzech ciezki ,,pociaga
on za soba utrate mitosci i pozbawia taski uswigcajacej, to znaczy stanu
taski. Jesli nie zostanie wynagrodzony przez zal i Boze przebaczenie, po-
woduje wykluczenie z Krélestwa Chrystusa i wieczna smieré w piekle; nasza
wolnos¢ ma bowiem moc dokonywania wyboréw nieodwracalnych, na zaw-
sze” (KKK 1861). Grzech lekki, czyli powszedni, takze ten z dziedziny
agresji, ,,jest popetniony wtedy, gdy w materii lekkiej nie przestrzega sie
normy prawa moralnego lub gdy nie przestrzega si¢ prawa moralnego w ma-
terii cigzkiej, lecz bez petnego poznania czy catkowitej zgody” (KKK 1862).
Nalezy mie¢ swiadomosé, ze nawet te czyny agresywne, ktére daja sie skla-
syfikowac jako grzechy lekkie, nie tylko krzywdza ofiarg agresji, ale takze
ostabiaja mito$¢, uniemozliwiaja postep duchowy, prowadza do wzrastania
W egocentryzmie i egoizmie oraz stopniowo usposabiaja agresora do popet-
nienia cigzkiego zta®. Dlatego warto postucha¢ przestrogi $w. Augustyna:
»[--.] tych grzechdéw, ktére nazywamy lekkimi, wcale sobie nie lekcewaz,
jesli je wazysz. Lekaj sie, kiedy je liczysz. Wiele drobnych rzeczy tworzy
jedna wielka rzecz; wiele kropli wypetnia rzeke; wiele ziaren tworzy stos.
Jaka wiec mamy nadzieje? Przede wszystkim wyznanie...”?.

2 por. KKK 1703-1706.
%8 por. KKK 1863.
2 Sw. Augustyn. In epistulam Johannis ad Parthos tractatus 1, 6. Cyt. za: KKK 1863.
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4. PRZECIWDZIALANIE AGRESIJI
| POWSTRZYMYWANIE JUZ ISTNIEJACEJ

Skoro agresja jest nie tylko szkodliwa zaréwno dla poszczegblnych oséb,
jak i spoteczenstw, ale takze stanowi zto moralne, co jest bardzo wazne dla
wszystkich szanujacych prawa religijne i moralne, rodzi si¢ koniecznos¢
znalezienia jakichs skutecznych dziatan przeciwdziatajacych agresji badz
hamujacych czy ostabiajacych agresj¢ juz powstata. Dwa najczesciej wska-
zywane sposoby na zahamowanie agresji to likwidacja agresji przez roztado-
wanie napigcia oraz poprzez jej karanie®.

Czesto wskazywany sposob likwidacji agresji poprzez roztadowanie na-
piecia, tzw. hipoteza katharsis, czyli ,,oczyszczenia”, jest nie do przyjecia.
Hipoteza ta gtosi, ze nalezy roztadowa¢ rodzace agresje pobudzenie poprzez
wykonanie aktu agresywnego. W taki bowiem sposéb miatoby spada¢ pobu-
dzenie, co z kolei dawatoby szansg zaniechania dalszego zachowania agre-
sywnego. Stwierdzono jednak, wbrew hipotezie katharsis, ze dokonanie aktu
agresji powoduje wprawdzie spadek fizjologicznego napigcia, ale nasila
sktonnos¢ do dalszej agresji w stosunku do pokrzywdzonej osoby. Ponadto
agresja czesto prowadzi do spirali przemocy. Dzieje sie tak dlatego, ze akt
agresywny jest odczuwany przez agresora jako nagroda, poniewaz powoduje
spadek nieprzyjemnego napiecia. Oprécz tego zachowanie agresywne wy-
wotuje tendencje do jego uzasadnienia negatywnymi cechami ofiary, co
z kolei nasila dalsza agresj¢. W koncu dokonanie lub nawet obserwacja aktu
agresywnego ostabia dziatanie czynnikdw hamujacych agresje, a nasila dziata-
nie sygnatéw wywotujacych agresje. Dlatego nalezy zdecydowanie stwierdzi¢,
ze chociaz roztadowanie agresji przynosi przyjemna ulgg, to jednak jest zupet-
nie nieskutecznym sposobem hamowania dalszych czynéw agresywnych®,

Innym sposobem na agresje, aprobowanym przez wielu, a sceptycznie
przyjmowanym przez psychologéw, jest stosowanie odpowiednich kar za
czyny agresywne. Kary petnia funkcj¢ odstraszajaca, kiedy ukaranie agresji
hamuje jej wystapienie u innych oso6b, i funkcje korekcyjna, gdy ukaranie za
czyn agresywny powoduje zahamowania jego ponownego wystapienia u agre-
sora. Nalezy zauwazy¢, ze kary rzeczywiscie dziataja skutecznie na agresyw-
ne zachowania zwierzat, ale w stosunku do ludzi ich skutecznosé jest kon-
trowersyjna. Dos¢ liczne badania potwierdzaja, ze kara niewatpliwie moze

¥Wojciszke. Relacje interpersonalne s. 161-163.
31 Tamze.
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spetnia¢ funkcje odstraszajaca. Obserwacja agresora, ktérego dziatanie agre-
sywne zostato ukarane, powoduje spadek agresji u obserwatorow. W takim
jednak przypadku mniej istotna jest surowosé¢ kary, ale jej nieuchronnosé.
Potencjalny agresor musi dojs¢ do przekonania, ze wczesniej czy pozniej
zostanie za swoj agresywny czyn ukarany. Jezeli chodzi o funkcje korek-
cyjna kary, to jej skutecznos¢ ogranicza wiele czynnikéw. Po pierwsze,
agresja jest czesto przynosi zysk dla agresora (np. agresywne dziecko po-
stawi na swoim i rodzice ustepuja). Absolutnym zatem wymogiem skutecz-
nego karania jest odebranie agresji instrumentalnej wartosci badz stosowanie
kar odpowiednio silnych, azeby ich negatywne konsekwencje dla agresora
przewazaty nad zyskami z czynu agresywnego. Po przeliczeniu agresor
dochodzi do wniosku, ze agresja sie ,,nie optaca”, poniewaz wiecej na niej
stracit, anizeli zyskat. Nalezy jednak pamieta¢, ze stosowanie bardzo suro-
wych kar moze pociagna¢ bardzo zte skutki. Tak moze by¢ przy fizycznym
karaniu agresji dziecka, ktére dostarcza mu dalszych wzorcow agresywnego
zachowania. Agresja ulega ostabieniu tylko wtedy, gdy karaniu agresji
towarzyszy nagradzanie alternatywnych sposobéw zachowania®.

Obydwa proponowane sposoby hamowania agresji nie daja pozadanych
efektow. Dlatego wieksza szanse na skutecznos¢ w tym dziataniu maja zto-
zone interwencje psychologiczne, w ktorych usituje sie usunaé agresje po-
przez eliminacje réznych wzbudzajacych ja i podtrzymujacych czynnikow
oraz poprzez dostarczanie alternatywnych wzorcéw zachowania. Nalezy naj-
pierw przyjac, ze nasilenie agresji u dzieci jest skutkiem wychowania w ro-
dzinie charakteryzujacej si¢ spirala obustronnego przymusu. W takiej rodzi-
nie jako srodki przymusu rodzice stosuja ponizanie, wysmiewanie oraz
agresje stowna i fizyczna, natomiast dzieci usituja wymusi¢ na rodzicach
okreslone zachowania poprzez ptacz, napady ztosci, a takze przez agresjg
stowna i fizyczna. Owe kontrataki dziecka bardzo czesto koncza sie wycofa-
niem rodzicéw z préby interwencji, a to powoduje utrwalenie sie agresji
u dziecka. Rodzice powinni te spirale przerwaé¢ za pomoca takich dziatan,
ktére nie opieraja sie na przymusie, uwzgledniaja natomiast komunikowanie
si¢ z dzieckiem i negocjacje oraz nagradzanie go za zachowania prospote-
czne, pomocowe, ukierunkowane na spowodowanie jakiejs korzysci dla
innych. Tego rodzaju zachowania moga mie¢ charakter materialny (datek,
pomoc w nauce, w wykonaniu jakiego$ zadania), biologiczny (honorowy
krwiodawca, deklaracja na oddanie swoich organéw) lub psychiczny (emoc-

% Tamze.
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jonalne wsparcie w nieszczesciu). Szczeg6lnym rodzajem zachowania
pomocowego jest altruizm. Jest to takie dziatanie, ktdre albo nie przynosi
zadnych korzysci, albo nawet przynosi altruiscie strate®.

Fundamentem jednak, na ktérym nalezy budowa¢ swoje cztowieczenstwo,
aby osiagna¢ tego rodzaju zachowania, czyli aby owocna byta praca wy-
chowawcza dotyczaca zapobiegania agresji, jest Ewangelia, a w znaczeniu
najscislejszym Chrystusowe przykazanie mitosci. Kiedy jeden z faryzeuszy,
uczony w Pismie zapytat Jezusa, ktore jest najwigksze przykazanie, ,,On mu
odpowiedziat: «Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem,
cata swoja dusza i catym swoim umystem». To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: «Bedziesz mitowat swego
blizniego jak siebie samego»” (Mt 22, 36-39)%*. Jezus nie identyfikuje mito-
sci Boga z mitoscia blizniego, ale zdecydowanie stwierdza, ze mitos¢
blizniego w hierarchii przykazan Bozych jest tak konieczna, jak konieczna
jest mito§¢ Boga. BOg jako Stwdrca, Pan i Zbawiciel jest na pierwszym
miejscu, ale zaraz po Nim idzie cztowiek — blizni, ktorym jest kazdy bez
wzgledu na pte¢, wyksztatcenie, zajmowane stanowisko, pochodzenie czy
kolor skory. Mitos¢ blizniego ma by¢ taka ,,jak samego siebie”, czyli po-
winna angazowac catego cztowieka: jego serce, dusze i mysli oraz objawiaé
si¢ w dobrych czynach®.

W tzw. mowie pozegnalnej Jezus Chrystus, wobec podjecia najwiekszego
czynu mitosci do cztowieka — smierci krzyzowej dla zbawienia wszystkich
ludzi — i bliskiego rozstania ze swoimi uczniami, przykazanie mitosci nazwat
»przykazaniem nowym” i wezwat, aby wprowadzano je w zycie: ,,Przyka-
zanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umito-
watem; abyscie i wy tak si¢ mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja,
zescie uczniami moimi, jezeli bedzie si¢ wzajemnie mitowali” (J 13, 34-35).
To przykazanie wzajemnej mitosci stanowi ostatnia wole Jezusa, Jego testa-
ment, przekazany uczniom. Jako przykazanie nowe, otrzymato nowego du-
cha, nowa skutecznos¢ i nowy ideat, ktérym jest sam Jezus. Mitos¢ wzajem-
na polecona w tym przykazaniu ma by¢ na wzoér tej mitosci, jaka Chrystus
nas umitowat. Jezus swoja mitoscia objat wszystkich ludzi bez wyjatku,

% Tamze s. 163-164; zob. M. Z aj a c. Agresja wsréd mtodziezy jako problem katechetyczny.
W: Katecheza mtodziezy. Red. S. Kulpaczynski. Lublin 2003 s. 335-371.

% Por. Mk 12, 28-31.

* por. Pismo Swiete Nowego Testamentu w 12 tomach. Red. E. Dabrowski, F. Gryglewicz.
T. I1l. Cz. 1: Ewangelia wedtug sw. Mateusza. Wstep — Przektad — Komentarz. Oprac. J. Homer-
ski. Poznan—-Warszawa 1979 s. 299-300.
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a nawet nieprzyjaciot®. Prawdziwa mitosé (gr. avydmy [agape]) nie jest
mozliwa i nie ma wartosci, jesli nie bedzie mitoscia blizniego w imie mitosci
Boga® i Chrystusa. Wiasnie stowa: ,tak jak ja was umitowalem” stanowia
o specyfice tej mitosci, ktérej tak piekny, peten pokory wyraz dat Jezus,
obmywajac nogi uczniom, a nastgpnie oddajac zycie za ludzi. Ponadto
wzajemna mitos¢ stanowi ceche charakterystyczna ucznia Chrystusa, odréz-
niajaca go od reszty $wiata®.

W tej samej mowie pozegnalnej Jezus jeszcze raz wezwat do realizacji
przykazania wzajemnej mitosci i podkreslit, o jaka mitos¢ chodzi: ,,To jest
moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umito-
watem. Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich” (J 15, 12-13). Chrystus znowu podkresla, ze nie ma
mitosci do Niego bez mitosci do bliznich i zada takiej wiasnie mitosci.
Miara tej mitosci jest Jego mitos¢ do uczniéw. Moralno$¢ chrzescijanska nie
realizuje abstrakcyjnego wzoru, nie polega na podporzadkowaniu si¢ bez-
osobowemu prawu, lecz na mitosci do osoby, ktéra przejawia sie w myslach,
uczuciach i w dziataniu. Dowodem zas$ najwyzszej mitosci jest ofiara z zycia
ztozona za drugiego cztowieka. Ten dowod mitosci do bliznich dat Jezus,
umierajac na krzyzu za wszystkich ludzi®.

Sw. Jan Ewangelista w swoim Pierwszym Liscie stwierdza, ze przyka-
zanie Boze ,jest takie, abysmy wierzyli w imie Jego Syna, Jezusa Chrystusa
i mitowali sie wzajemnie tak, jak On nam nakazat” (1 J 3, 23). W tych
stowach $w. Jan wyjasnia, ze wiara w Jezusa (w imig¢ Jezusa) odznacza sig
nie tylko przyjeciem prawd, ktére On gtosit, ale przede wszystkim bez-
warunkowym postuszenstwem temu, co On glosit. Jezus zas wskazat nam
mitos¢ do bliznich, jako swoje naczelne przykazanie. Dlatego trzeba tg Jego
nauke W zyciu stosowa¢®. Ponadto Ewangelista dodaje, aby nikt nie miat
zadnej watpliwosci: ,, Takie zas mamy od Niego [Boga] przykazanie, aby ten,
kto mituje Boga, mitowat tez i brata swego” (1 J 4, 21). Poniewaz ,jesliby

% Por. Lk 10, 29. 36; Mt 5, 43-48.

%Por.1J3,14.

% pismo Swiete Nowego Testamentu w 12 tomach. Red. E. Dabrowski, F. Gryglewicz. T. IV:
Ewangelia wedtug sw. Jana. Wstep — Przektad z oryginatu — Komentarz. Oprac. L. Stachowiak.
Poznan-Warszawa 1975 (dalej: PSNT-4) s. 308-309.

¥ pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w przektadzie z jezykéw oryginalnych ze
wstepami i komentarzami. Red. M. Peter (Stary Testament), M. Wolniewicz (Nowy Testament).
Wyd. 3. Poznan 1994 s. 270; por. PSNT-4 s. 326-327; por. 1J 3, 16.

0 pismo Swicte Nowego Testamentu w 12 tomach. Red. E. Dabrowski. T. 11: Listy Kato-
lickie. Wstep — Przektad z oryginatu — Komentarz. Poznan 1959 (dalej: PSNT-11) s. 402-403.
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kto§ mowit: «Mituje Boga», a brata swego nienawidzit, jest kiamca,
albowiem, kto nie mituje brata swego, ktérego widzi, nie moze mitowaé
Boga, ktorego nie widzi” (1 J 4, 20). Powodem, dla ktorego nalezy mitowaé
Loraci”, jest nie tylko humanitas, ale przede wszystkim Boze przykazanie,
Boza wola. Mitosci Boga, ktéry jest Duchem, nikt nie moze skontrolowac.
Bliznich natomiast widzimy nieustannie i z nimi przebywamy. Stad fatwej
jest okaza¢ mitos¢ widzialnym braciom anizeli niewidzialnemu Bogu.
Oprécz tego ta mitos¢ okazana drugiemu cztowiekowi daje gwarancje, ze
mitujemy samego Boga. Zapewnia o tym sam Chrystus w stowach:
»Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25, 40). Sw. Jan zacheca do wzajemnej mitosci takze
w swoim Drugim Liscie: ,,A teraz prosze Cie, Pani [ta przenosnia okresla
Apostot nieznana nam gmine chrzescijanska w Azji Mniejszej], abysmy sie
wzajemnie mitowali. A piszac to, nie gtoszg owego przykazania, lecz to,
ktore mielismy od poczatku” (2 J w. 5). Apostot zaznacza, ze przykazanie
mitosci wzajemnej nie jest nowe, ale obowiazuje juz od chwili, kiedy on
i pozostali wierzacy rozpoczeli chrzescijanskie zycie. | prosi adresatow swo-
jego Listu, aby przykazanie wzajemnej mitosci stato sie charakterystyczna
cecha wszystkich wiernych, a takze, aby i on zostat objety ta sama mitoscia.
Nie wiadomo, moze wsrdd adresatow tego Listu byly pewne trudnosci
z realizacja przykazania wzajemnej mitosci oraz obdarowywania mitoscia
takze jego Autora™.

Kosciot juz od samego poczatku swego istnienia przykazanie mitosci
Boga i cztowieka przyjat za podstawowa norme obowiazujaca w zyciu spo-
tecznym. Sw. tukasz Ewangelista, opisujac zycie pierwotnego Kosciota,
stwierdzit: ,, Trwali oni w nauce Apostotéw i we wspolnocie, w tamaniu chle-
ba i w modlitwach... Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem i wszystko
mieli wspolne. Sprzedawali majatki i dobra i rozdzielali je kazdemu wedtug
potrzeby” (Dz 2, 42. 44-45). ,Jeden duch i jedno serce ozywiato wszystkich.
Zaden nie nazywat swoim tego, co posiadat, ale wszystko mieli wspdlne...
Nikt z nich nie cierpiat niedostatku, bo wiasciciele p6l albo domoéw sprze-
dawali je i przynosili pieniadze uzyskane ze sprzedazy i sktadali u stop
Apostotow. Kazdemu tez rozdzielano wedtug potrzeby” (Dz 4, 32-35). Pigk-
ne swiadectwo realizacji przykazania mitosci posunietej az do mitosci nie-
przyjaciot dat sw. Szczepan. Kamienowany, przed $miercia modlit si¢ za
swoich nieprzyjaciot: ,,«Panie Jezu, przyjmij ducha mego». A gdy osunat si¢

1 pSNT-11s. 446-447.
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na kolana, zawotat gtosno: «Panie, nie poczytaj im tego grzechu». Po tych
stowach skonat” (Dz 7, 59-60). Juz przez dwadziescia wiekow Kosciot, wzy-
wajac do realizacji przykazania mitosci i sam je realizujac, wydaje wielkich
swietych — ludzi, dla ktérych Bog i cztowiek stanowia najwieksza wartosc.
Dlatego sa oni, zwilaszcza dla wierzacych, prawdziwymi wzorami osobo-
wymi“%. Kosciét ukazujac swoich wielkich $wietych, nie pragnie tylko po-
dziwu dla nich, ale wzywa szczeg6lnie rodzicow, katechetéw i wycho-
wawcow, aby w swoich programach wychowawczych uwzgledniali te
postacie.

Najcenniejszym zrodtem chrzescijanskiej nauki o wychowaniu jest De-
Klaracja o wychowaniu chrzescijanskim, ktora okresla wychowanie jako
dazenie do ,,ksztattowania osoby ludzkiej w kierunku jej celu ostatecznego,
a rownoczesnie dla dobra spotecznosci, ktérych cziowiek jest cztonkiem
i w ktérych obowiazkach, gdy dorosnie, bedzie brat udziat. Nalezy wigc
zgodnie z postepem nauk psychologicznych, pedagogicznych i dydaktycz-
nych dopomagac¢ dzieciom i mtodziezy do harmonijnego rozwijania wiasci-
wosci fizycznych, moralnych i intelektualnych” (DWCH 1).

W tak definiowanym wychowaniu miesci si¢ kilka istotnych elementéw.
Po pierwsze, dokument soborowy podkresla, ze najgtebsza istote wycho-
wania chrzescijanskiego stanowi doskonalenie cztowieka jako osoby. Na-
stepnym elementem, podkreslanym szczegolnie przez Deklaracje o wycho-
waniu chrzescijanskim, sa ptaszczyzny wychowania, na ktérych powinno
ono przebiegac¢ tzn. ptaszczyzna fizyczna, intelektualna, moralna, duchowa
itp. Kolejny istotny element soborowej definicji wychowania chrzescijan-
skiego ukazuje tzw. kierunek, ku ktéremu zmierza¢ powinno wychowanie.
Kierunkiem tym jest ksztattowanie cztowieka jako osoby, ktdre jest istotnym
elementem wychowania. Kierunek ten jest konieczny, aby cztowiek mogt
zrealizowa¢ swoje ludzkie cele, w tym przede wszystkim cel ostateczny.
Poniewaz jednak realizacja tego celu dokonuje sie przez udziat cztowieka
w konkretnej rzeczywistosci spotecznej w catym procesie chrzescijanskiego
wychowania, chodzi o ksztattowanie osoby ludzkiej w kierunku jej celu
ostatecznego, ale rowniez dla dobra spotecznosci, ktorej jest on cztonkiem,
w ktorej zyje i dziata®.

“270b. H. Stotwinska. Wychowawcza wartos¢ wzoréw osobowych. Lublin 2008.

“ H. Skorowski. Wychowanie do postaw etycznych w spoteczeristwie demokratycznym.
»Seminare” 1994 s, 119-120; por. J. Majka. Wychowanie chrzescijariskie — wychowaniem
personalistycznym. ,,Chrzescijanin w §wiecie” 1976 nr 4-5s. 51.
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Sobdér Watykanski I, szukajac drogi odnowy, wskazat na potrzebe wy-
chowania, a zwtaszcza pogtebiania zycia duchowego. Zycie duchowe jest
wynikiem przenikania ducha Chrystusowego w zycie wewngtrzne ludzi i wy-
raza sie w dazeniu do doskonatosci jako owocu wychowania chrzesci-
janskiego®.

Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim nie opowiada sig scisle za
konkretnym kierunkiem pedagogicznym. Mozna powiedzie¢, ze preferuje
uniwersalizm, czyli ujecie wychowania jako catosci sktadajacej si¢ z wielo-
ci. Pragnie wykorzysta¢ w wychowaniu wartosci humanistyczno-religijne.
Nie pomniejsza znaczenia srodowiska naturalnego, kulturalnego oraz szkol-
nego, szczeg6lna jednak role przypisuje rodzinie. Za pierwszy srodek wy-
chowania uwaza katechizacje, gdyz ,,ona to oswieca i wzmacnia wiare,
karmi zycie wedtug ducha Chrystusowego, doprowadza do swiadomego
i czynnego uczestniczenia w misterium liturgicznym i pobudza do dziatal-
nosci apostolskiej” (DWCH 4). Propozycje pedagogiczne Deklaracji za-
adresowane sa nie tylko do wierzacych, lecz takze do ludzi obojetnych,
a nawet niewierzacych. Kosciot bowiem pragnie wychowywac¢ wszystkich.

Dyrektorium og6lne o katechizacji podejmujac zagadnienie wychowania
w sposdb szczegblny akcentuje wychowanie w kontekscie praw ludzkich®,
chrzescijanskiego wychowania w rodzinie®, a takze wychowania przez ewan-
gelizacje®’.

Szczegllna role w wychowaniu odgrywa formacja postaw chrzescijan-
skich na fundamencie Pisma Swietego jako zasadniczego zrodta katechezy.
Ono nadaje nauczaniu religijnemu charakter tworczy, wskazuje cel, do kto-
rego powinno to nauczanie zmierza¢. Wobec tego niezmiernie wazne dla
procesu dydaktycznego katechezy jest wychowywanie uczniéw do osobis-
tego rozwazania stowa Bozego oraz do wzbudzania w nich potrzeby ksztat-
towania swojego zycia w oparciu o nie. Otwarcie sie bowiem katechizo-
wanych na méwienie Boga przez Stowo, na dialog osobowy z Chrystusem
wzmacnia proces uczenia si¢ 0 Bogu i o tym, co stanowi istote wiary. Jest to
skutek wiaczenia przezywania oredzia zbawczego do procesu dydaktycznego
katechezy*®. Pismo Swicte ustawia katechizowanych w bliskiej relacji z Bo-
giem, w ktorej centralna funkcje spetnia Osoba Jezusa Chrystusa. Prawda,

4 por, DWCH 11 2.

5 por. DOK 18.

6 por. DOK 76.

47 por. DOK 147.

M. Majewski. Katecheza wierna Bogu i cztowiekowi. Krakéw 1986 s. 146-148.
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jaka jest On sam nie podlega zmianom, odznacza sie wiecznie trwajaca
aktualnoscia, dlatego tez dogiebnie angazuje cztowieka. Ze wzgledu na jej
charakter pogladowy, konkretny i egzystencjalny inspiruje katechizowanych
do petniejszego odkrywania jej w czasie katechezy®.

Bardzo istotne jest rowniez wychowanie ukierunkowane na przygotowa-
nie uczniow do dojrzatego przezywania i uczestnictwa w liturgii, a wiec
ksztattowanie postawy liturgicznej®. Wprowadzenie katechizowanych, po-
przez obrzedy liturgiczne, w $wiat symboli i znakéw® sprawia, ze wiedza
dotyczaca liturgii nie jest tylko czysta teoria. Dzieki temu katechizowani
moga z wiekszym przekonaniem odbiera¢ zwiazane z nig wiadomosci poda-
wane na katechezie. Ponadto zycie w bliskiej tacznosci z podstawowymi
symbolami chrzescijanskimi, takimi jak krzyz, woda, swiatto, ottarz, wzbu-
dza u wychowankdw potrzebe ich wyjasniania i odkrywania ukrytego w nich
gtebszego sensu

Wazna role w procesie wychowania katechetycznego odgrywa docieranie
do wewnetrznych struktur obecnej rzeczywistosci i ukierunkowanie Kkate-
chezy na przysztos¢. Wychowankowie rozwijaja siebie nie tylko w okres-
lonej grupie srodowiskowej, kontaktujac si¢ z katechetami, wychowawcami,
ale rowniez doswiadczajac zycia w jego ciagtym biegu i w réznych uwarun-
kowaniach®.

Wspotczesna katecheza ktadzie szczegélny nacisk na aktywnosé¢ uczniow™,
przejawiajaca sie m.in. w stawianiu pytan i szukaniu odpowiedzi w Objawie-
niu Bozym. Ponadto wazne jest tutaj takze rozwijanie u katechizowanych
poczucia odpowiedzialnosci celem wypracowania gotowosci i zdolnosci do
zycia opartego na uksztattowanych postawach religijnych oraz wilasnych
przemysleniach i decyzjach.

W obecnych czasach wsrdd katechizowanych dzieci i mtodziezy coraz
cze$ciej dostrzega sie brak wiary we wilasne sity, sceptyczne podejscie do
nauki i wiary, brak inicjatywy i samodzielnosci w rozwiazywaniu swoich
probleméw. W takiej sytuacji przed katecheza, ktérej zadaniem — poprzez

* Tenze. Tozsamos¢ katechezy integralnej. Krakow 1995 s. 45,

%0 7o0b. W. G to w a. Liturgia miejscem i Zrédtem przepowiadania. Przemysl 1999.

® Zob. C. Rogows Kk i. Hermeneutyczno-dydaktyczny wymiar symbolu. Lublin 1999; W. G fo -
w a. Znaki i symbole w liturgii. Przemysl 1995; S. Kulpaczynski. Symbole w odbiorze kate-
chizowanych dzieci. Lublin 2002; W. Ho ffsimmer. Przepowiada¢ znakami. Przet. R. Fron.
Kielce 2000.

%2 M. M ajewski. Pedagogiczno-dydaktyczne wartosci katechezy integralnej. Krakéw 1995
s. 85.

% Por. DCG 75.
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wychowanie — jest ksztaltowanie postaw religijnych, otwieraja sie ogromne

mozliwosci wiasciwego oddziatywania. Poprzez wychowanie ksztattujace

postawe nhadziei, radosci, optymizmu i wiary w siebie katecheza pomaga
uwierzy¢ we wiasne sity, mozliwosci i z dystansu spojrze¢ na problemy,
ktorych w zyciu nie sposéb uniknac.

Wiasciwe pokierowanie procesem wychowania katechetycznego, prowa-
dzacego do spotkania katechizowanego z Bogiem, wzmacnia sity ucznia
i wzbogaca go w wartosci. Wiara bowiem, uczac go prawdziwej mitosci,
wskazuje, ktére wartosci nadaja zyciu sens. Dzigki zaakceptowaniu chrzesci-
janskiego systemu wartosci, nauczanie katechetyczne nabiera niezbednej
mocy. Na skutek otwarcia si¢ katechizowanego na rzeczywisto$¢ wiary
tresci, z jakimi zapoznaje sie w procesie dydaktycznym katechezy, staja sie
jego osobista whasnoscia. Mtodziez bowiem najlepiej pamieta to, 0 czym sie
sama przekonata, na co wewngtrznie otworzyta si¢ i co pokochata. Dzigki
swiadomej wierze, decyzji pojscia za Chrystusem, przekazywane podczas
katechezy prawdy maja duze znaczenie dla uczniow. W przypadku braku
wychowania rozwijajacego wiareg, sa one jedynie teoretycznym systemem,
nieodgrywajacym wickszej roli®*. Innym réwnie waznym aspektem wycho-
wania jest uwzglednienie wrazliwosci i godnosci kazdego wychowanka.
Jakiekolwiek przejawy braku szacunku czy niesprawiedliwosci niwecza wszel-
Kie starania wychowawcze.

Analizujac historie wychowania, mozna stwierdzi¢, ze dazenie nawet do
wysokowartosciowych celéw wychowawczych nie gwarantuje automatycznie
poprawnosci procesu wychowawczego. Psychologia wychowawcza zwraca
baczna uwage na przebieg samego procesu wychowawczego. Chodzi o uni-
knigcie niewtasciwych postaw wobec wychowankow, takich jak: pogar-
dzanie, przezywanie, stosowanie nieodpowiednich Kkar itp.

Proces wychowania winny wiec cechowac:

(1) uznanie samodzielnosci i indywidualnej wolnosci wychowanka, co od-
réznia demokracje od dyktatury;

(2) poszanowanie godnosci innych ludzi i wiasnej — nie mozna uwlaczaé
czci wychowanka, upokarza¢ go i zawstydza¢, nalezy darzyé szacun-
kiem wszystkich ludzi, niezaleznie od ich wieku, pozycji spotecznej,
rasy itp.;

(3) przejrzystos¢ decyzji dotyczacych wychowanka — sa takie sytuacje, gdy
nie mozna pozostawi¢ samodzielnosci wychowankowi, bo decyzje musza

* M. Majewski. Spotkania katechezy z teologiq. Krakéw 1995 s. 12.
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podja¢ dorosli, powinni oni wtedy otwarcie przedtozy¢ i umotywowac
wybdr takiego, a nie innego rozstrzygniecia;

(4) niestosowanie przymusu — nie mozna zmusza¢ wychowanka do osiag-
nie¢, nie liczac sie przy tym z jego wola i mozliwosciami; nalezy mu
pomoc w rozwijaniu jego wiasnych uzdolnien;

(5) uczulenie na prawa innych ludzi — faczy si¢ to z koniecznoscia pewnych
regulacji spotecznych, ktore zagwarantuja godnos¢ osobista, samostano-
wienie i wolnos¢ indywidualna innych ludzi, jak rowniez zapobiegna
probom wyrzadzania krzywdy, postawie nietolerancji, szkodliwej lekko-
mysInosci czy dazeniu do nieumiarkowanej korzysci ze szkoda dla
innych®.

Katecheza winna wydoby¢ z osoby ludzkiej jej cztowieczenstwo i tak
dziata¢, by cztowiek zaczat byé soba®®. Dlatego wazne jest, by katecheza
zapewniata cztowiekowi daleko posuniety rozwdéj sit, do jakich jest zdolny,
i szeroki zakres wyksztatcenia, jaki moze zdoby¢. Chodzi o to, by z katechi-
zowanego wydoby¢ jak najwiecej i zaprowadzi¢ go jak najdalej. Katecheza
powinna wyzwala¢ w miodym cztowieku cheé pracy nad soba. Ukazujac
wzorce i mozliwosci dziatania, budzac zainteresowania, katecheza moze
pobudza¢ do wciaz nowego pogiegbiania i odswiezania wewngtrznego oraz
do umiejetnosci wyzwolenia z zafatszowan, ktére szczeg6lnie towarzysza
cywilizacji dzisiejszej epoki. Katecheza czyni to poprzez ,plastycznos¢”
duchowa®’.

Jesli uwzgledni sig rozne koncepcje psychologiczne cztowieka® i syste-
my wychowania®, rysuje si¢ przed katecheza system wychowania personali-
stycznego, gdyz jako taki moze on spetnia¢ funkcje wychowania integral-

%5, Kuczkowski. Strategie wychowawcze. Krakéw 1985 s. 32,

%M. $niezynski. Metody wszechstronnego nauczania i uczenia sie. Krakéw 1991 s. 5.

% B.Suchodolski. Wychowanie moralno-spoteczne. Warszawa 1947 s. 71.

8 por. T. Kukotowicz. Pomagamy w samowychowaniu. Warszawa 1978 s. 42-50. Autor-
ka, powotujac sie na J. Kozielskego, podaje trzy koncepcje psychologiczne cztowieka: beha-
wiorystyczna (cztowiek reaktywny), psychodynamiczna (cztowiek niedoskonaty), poznawcza
(cztowiek samodzielny). Pierwsze dwie koncepcje zwalniaja od odpowiedzialnosci za postg-
powanie, nie oczekujac od dziecka lub mtodego cztowieka pracy nad soba. Usprawiedliwienie
swego postepowania doszukuje sie w $rodowisku lub nie zaspokojonych potrzebach (s. 49-50).
Poznawcza koncepcja cztowieka wyraza si¢ w tym, ze zgromadzone przez cztowieka informacje
staja si¢ materiatem, ktory podlega przetworzeniu, stuzy przewidywaniu i planowaniu dziatania,
a takze jego organizowaniu.

¥ Por. S. Kunowski. Podstawy wspétczesnej pedagogiki. Warszawa 2001 s. 94-150. Autor
podaje szeroka charakterystyke wspotczesnych systeméw wychowania, takich jak system wycho-
wania chrzescijanskiego, liberalnego i socjalistycznego.
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nego®, zmierzajacego do uksztattowania, pogiebienia i poszerzenia osobo-
wosci cztowieka. Osobowos¢ jest wprawdzie cztowiekowi dana, gdyz jest on
0soba przez swa wyodrebniona rozumnosé, przez zdolnosé¢ do dziatania
wedle swego indywidualnego rozeznania, czyli przez swa podstawowa wol-
nos¢, ale z samego pojecia osoby, ktora jest swiadomoscia substancji, wy-
nika jej dynamika, i to dynamika dwojakiego rodzaju. Osobowo$¢ pojawia
si¢ i potwierdza przez dziatanie i w tymze dziataniu rozwija si¢ i doskonali.
Wynika z tego, ze osobowos¢ jest rowniez cztowiekowi zadana, i to znowu
w podwdéjnym sensie: w znaczeniu wiasnej odrebnosci, drég wiasnego po-
wotania, i w sensie obowiazku coraz to doskonalszego jej wypetnienia,
pogiebienia zdolnosci tatwego i skutecznego wyboru dobra, a scislej — ze-
spotu débr szczegotowych, wartosci, ktdrych osiaganie ma dopetnia¢ kazda
poszczegblna osobe i przyczynia¢ sie do wzrostu dobra wspdlnego, czyli
umozliwia¢, utatwiaé¢ doskonalenie i rozwéj innym ludziom®.

W naszych czasach koniecznoscia staje si¢ poszukiwanie nowych spo-
sobow rozwiazywania problemow dzieci i mtodziezy. Obok pytan dotycza-
cych wiary i sensu zycia stawiane sg takze pytania charakterystyczne dla
obecnej epoki. Pytania te koncentruja si¢ wokdt zagadnien aborcji, eutanazji,
homoseksualizmu itp. Katecheza, chcac wychowywac i przez to ksztattowaé
postawe wiary i inne postawy religijne, musi odczytywac ,,znaki czasu”.
Biorac pod uwage nauczanie Kosciota, wskazdwki katechetykéw oraz
uwarunkowania spoteczno-kulturalne, katecheza powinna poszukiwaé no-
wych, bardziej skutecznych form realizowania procesu wychowawczego,
zmierzajacego do uksztaltowania swiadomej, wyrazajacej si¢ w swiadectwie
zycia dojrzatej wiary®.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze agresja pod kazda postacia, bez
wzgledu na to, czy dotyczy materii cigzkiej, czy lekkiej, stanowi zto mo-
ralne. Jezus Chrystus przez swoja meke, Smier¢ i zmartwychwstanie zwycie-
zyt wszelkie zto, a kazdy, kto w sakramencie chrztu §wigtego zostat wiaczo-
ny w Chrystusa, juz ma udziat w Jego zwyciestwie. Z tego wzgledu, skoro
zaden cztowiek nie moze przejs¢ obojetnie wobec problemu agresji, ktora
godzi w podstawowe prawa osoby ludzkiej, tym bardziej wierzacy w Chrys-
tusa sa zobowiazani do refleksji nad tym problemem i szukania $srodkow
zaradczych.

% por. J. M aj k a. Wychowanie personalistyczne — wychowaniem integralnym. W: F. Adam -
ski. Cztowiek — Wychowanie — Kultura. Krakéw 1993 s. 96-106.

81 Tamze s. 98.

82 7ob. Stotwinska. Ksztattowanie postaw religijnych s. 208-220.
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THE PROBLEM OF AGGRESSION
IN RELIGIOUS-MORAL EDUCATION

Summary

The article starts with a presentation of various definitions of aggression. Then the author
presents different divisions of aggression, the factors that cause it, and the circles, in which
aggression most often occurs. The next stage is presenting aggression as moral evil, to which
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a believer may not be indifferent. Counteracting aggression and stopping the aggression that
already exists, is the last part of the present article.

The definitions quoted in the article allow one to understand better not only the concept of
aggression, but also its causes and results. The knowledge of the specific circles and of the
factors causing aggression is very significant in the educational process. Every aggressive act, or
even the intention to commit it, is morally evil. The awareness of this should incline both the
teachers and the pupils to counteract aggression, as well as to refrain from aggressive acts, or
weaken the aggressive acts that already exist.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: wychowanie, katecheza, agresja, zto moralne, grzech.
Key words: education, catechesis, aggression, moral evil, sin.



