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Jan Pawet Il w adhortacji apostolskiegmiliaris consortiostwierdzit, ze
»[..-] bardziej niz kiedykolwiek, w naszych czasach konieczne jestyprz
gotowanie mtodych do magnstwa izycia rodzinnego. Dlatego Koidt wi-
nien popieré lepsze i intensywniejsze programy przygotowaniantidzen-
stwa, aeby wyeliminow& [...] trudndsci, z ktorymi boryka si tyle mal-
zenstw, a bardziej jeszcze po to, aby stw@rpozytywne warunki do po-
wstawania i dojrzewania udanych matstw” (FC 66). Od dobrego przy-
gotowania mtodych ludzi do madnstwa zaley bowiem nie tylko przyszks
rodzin, ale réwnie przysztéé Kosciota i catego spotecistwa.

Niniejszy artykut ma na celu ukazanie modelu patpgvania do mai-
zenstwa i zycia w rodzinie w nauczaniu Koiota katolickiego. Dla opra-
cowania omawianego zagadnienia kluczowe znaczenjg tnrzy dokumenty:
adhortacja apostolska Jana Pawta Il o zadaniachkimgdchrzécijanskiej
w $wiecie wspotczesnynfamiliaris consortio (FC), dokument Papieskie]
Rady ds. RodzinyPrzygotowanie do sakramentu maistwa (PSM) oraz
wskazania Episkopatu Polski zawarteDyrektorium Duszpasterstwa Rodzin
(DDR). W dokumentach tych przygotowanie do sakralmematenstwa
i zycia w rodzinie chrzeijanskiej jawi st jako proces, ktéry przebiega na
trzech etapach: dalszym (1), iéizym (I1) i bezpérednim (I11)".

Ks. dr ArOstAW KAMINSKI — pracownik naukowo-dydaktyczny Katedry Duszpatves Ro-
dzin w Instytucie Teologii Pastoralnej i KatechatykUL, pracownik Wydzialu Duszpaster-
skiego Kurii Diecezjalnej w Plocku; wicedyrektor @@eum Psychologiczno-Pastoralnego ,Meta-
noia” w Plocku; adres do korespondencji: ul. Kadma Wielkiego 5, 09-400 Plock; e-mail:
jarokami@kul.lublin.pl

! Zob. FC 66; PSM 21-59; DDR 18-36.
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I. PRZYGOTOWANIE DALSZE

Pierwszym etapem przygotowanie do meaktwa izycia w rodzinie jest
przygotowanie dalsze. Etap ten rozpoczyrawsidziechstwie i kontynuowa-
ny jest na poziomie szkoty podstawowej i gimnazglnV szerokim zna-
czeniu przygotowanie dalsze polega na pomocy daieclprawidiowym doj-
rzewaniu do petni cztowiecastwa. Od tego bowiem, jakim kto jest czlowie-
kiem, w duej mierze zalgy, jakim bedzie wspétmatonkiem i rodzicerh
Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzirymienia sz& gtéwnych zada przygo-
towania dalszego: (1) ksztaltowanie charakteru alzi€) nauczenie dzieci
szacunku dla kadej zdrowej wartéci ludzkiej; (3) pomoc dzieciom w zdo-
byciu umiegtnosci wspoétycia z innymi ludmi; (4) pomoc dzieciom w rozpo-
Zznaniu i zrozumieniu wtasnego powotania; (5) nanézelzieci szacunku do
cnoty czystéci; (6) pomoc dzieciom w przggiu odpowiedniej postawy wo-
bec wiasnej rodziny i instytucji madnstwa. Zadania te powinny byealizo-
wane w rodzinie, szkole, na katechezie i w grup@etiesniczych (DDR 19).

1. PRZYGOTOWANIE W RODZINIE

Rodzina jest pierwszym i niezgptonym podmiotem odpowiedzialnym
za przygotowanie dzieci i mlodzig do makenstwa i zycia w rodzinié.
Szczegodlna rola rodziny na etapie przygotowaniagzijo wynika z faktu,
ze okres dziedistwa przebiega gtéwnie w rodzinie, w ktérej dzieakiozy-
muje podstawowe téei i wzorcezycia rodzinnego.

Pierwsa nauczycielly przygotowujca dziecko do podjcia w przysztéci
zada makenskich i rodzicielskich jest matka. Odgrywa ona difugyca
i niezasgpiong role w zyciu dziecka. Jej macieragka mitc¢ i troska oraz
delikatng¢ i subtelnd¢ umazliwiaja dziecku poczucie akceptacji i przy-
naleznosci do rodziny, rozwijaj sfee emocjonalg i uczuciows, ucz pierw-
szych kontaktéw spotecznych oraz otwddiona rzeczywisté: Bogd. Nie

21| Polski Synod PlenarnyPowotanie daycia w mateistwie i rodzinie Pozna 2001 nr 37
s. 41 (dalej EMR).

3 Zob. Z. R akOdpowiedzialn&’ rodziny w przygotowaniu diycia w rodzinie,,Homo Dej”
3:1985 s. 194-199.

4 A. Tomkiewicz i B. Pawtowska w swoich badaniachtydaacych akceptacji w rodzinie
ukazup wplyw rodzicow na wiay swoich dzieci. Badania wykazale dla mtodych ludzi, ktérzy
otrzymali od matek pozytywne wsparcie, wiara jestdzo wanym elementem ickiycia. Boga
postrzegaj jako dawe zycia, kogd kto nadaje sengyciu i cierpieniu, daje poczucie bezpie-
czeastwa oraz przychodzi z pompev chwilach trudnych. A. Tomkiewicz, B. Pawtow-
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mniej wazng role w przygotowaniu dziecka daycia makenskiego i ro-
dzinnego odgrywa ojciec. Jego ojcowska rdtoautorytet i odpowiedzial-
nosé¢ gwarantuj dziecku bezpieczstwo i poczucie wlasnej wardoi®.

Waznym elementem ksztattagym w dziecku wiéciwy obraz matenstwa
i rodziny jestSwiadectwozycia obojga rodzicéw. Dziecko, wide rodzicéw,
ktdrych wzajemne relacje przepetniong czutdicia, dobroca, wyrozumia-
toscig, szacunkiem i mitécig, w nieswiadomiony sposéb przyswaja te wzo-
ry zachowa i przenosi je na swoj psychiczny model vesistwa. Ponadto
przygotowanie blisze realizowane przez rodzicéw powinno w sposéheszc
golny uwzgkdniat wartasci chrzécijanskie. Codzienna modlitwa z dZimi,
coniedzielne uczestnictwo we MsZw., pohczone z przyspowaniem ro-
dzicoéw i starszych dzieci do Komuniw., regularne korzystanie z sakra-
mentu pojednania, udziat w budowaniu wspdélnego dabmajblizszym oto-
czeniu, wzajemny szacunek i mitorodzicow — g najbardziej skutecznym
przygotowaniem dzieci do przyszitych rél maiskich, kaptaskich czy
zakonnych (DDR 20).

2. PRZYGOTOWANIE W SZKOLE

Waznym srodowiskiem przygotowania dzieci i mtodziedo makenstwa
i zycia rodzinnego jest szkota. W czasie trwania nawkiszkole pod-
stawowej naley — przy r@&nych okazjach — nawkywat do problematyki
matkzensko-rodzinnej. Chodzi o to, aby szkota zaszczepildziecku postawy
szacunku wobec kaego cztowieka, a zwlaszcza kobiety brzemienneppos
starszych, samotnych i cieggiych. Nauczyciele i wychowawcy powinni
ksztaltowa w dziecku ducha pogody i skromémd, uczy poszanowania
autorytetu rodzicéw oraz wrhwosci na potrzeby drugiego cztowiekaNa
etapie gimnazjum z kolei nalg ukaz& matkzenstwo jako zwizek kobiety

ska. Akceptacja w rodzinie a postawa religijna miodygiev swietle analizy transakcyjnej.
»Roczniki Teologiczne” 46:1999 z. 6 s. 168.

® M. O wsik.Dzieci i ich rodzinngrodowisko wychowawcz&V: Ku makteistwu i rodzinie.
Materiaty pomocnicze do katechizacji przedieaskiej. Red. B.D. Kwiatkowski, Cz. Sikorski.
Ptock 2004 s. 38; B. Mierzwis ki. Ojcostwo jako powotanie ¢aczyzny,,Homo Dei” 2:2007
s. 30-32. Zob. J. Kamiiski. Rola ojca we wspoétczesnej rodzinighteneum Kaptaskie”
154:2010 nr 607 s. 526-534.

®J. StalaPrzygotowanie do sakramentu mmistwa ,Ateneum Kaptaskie” 143:2004 nr
573 s. 242. Il Polski Synod Plenarny przypomima,,[...] swiadectwo czutej i petnej szacunku
mitosci ojca i matki jest podstaywwychowania do mitéci” (PZMR 40).

"R. AdrjanekWychowanie moralne dzieci i mlodzigako zadanie rodziny, szkoly i Ko-
sciofa wswietle nauczania Jana Pawta. IJSosnowieckie Studia Teologiczne” 7:2005 s. 14-19
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i mgzczyzny, ktory obejmuje wszystkie sfery cztowiekéers cielesn, psy-
chiczry i duchows®. Ponadto trzeba przekazaiczniom zagadnienia zwi
zane z odpowiedzialnym rodzicielstwem, ludzltciowoscia, rozwojem
dziecka w okresie prenatalnym i w pierwszych latachurodzeniu. Wiedza
ta powinna by wzbogacona o informacje z zakresu wychowania dzesz
funkcjonowania rodziny wyciu spotecznym.

Ukazupc role szkoty w procesie przygotowania dzieci i miodziedo
makzenstwa izycia rodzinnego, naly wspomni€ o niebezpiecaestwie tzw.
edukacji seksualn&j Jej zwolennicy propongj aby w gimnazjum byly
poruszane takie zagadnienia, jak: anatomia i fag naradow piciowych
oraz ich funkcjonowanie, rozwdéj seksualny cztowigkechniki wspdatycia
seksualnego, choroby przenoszone drptciows, antykoncepcja i aborcja,
fizjologia cigzy i porodu, alternatywne styleycia seksualnegddewiacje
seksualne), pornografia, wykorzystywanie seksualpmstytucjd’. Taka
wizja edukacji seksualnej redukuje cziowieka doepimiotu, dla ktérego
liczy sie doswiadczenie maksymalnej liczby doznaa nie prawdziwe dobro
wiasne i wspétmadonka. Dlatego terodzice, dostrzegag zagraenia, jakie
niesie ze saptaka edukacja seksualna, powinni zadbao, aby szkoty nie
wprowadzaly gorsgcych programow, ktére uprzedmiotawgejludzka sek-
sualna¢, uprzedmiotawiaj samego cztowieka (DDR 21).

3. PRZYGOTOWANIE PRZEZ KATECHIZACE

Waznym elementem w przygotowaniu dalszym jest formakgeche-
tyczna, ktéra ukazuje madnstwo i rodzire jako powotanie i postannictwo
zyciowe. Formacja ta rozpoczynag s rodzinie i powinna by kontynuo-
wana w katechezie parafialnej i szkolnej (DDR 19).

W pierwszych latach szkoty podstawowej katechezafpgina powinna
pogkbia¢ w dzieciachzycie religijne, zwracajc uwag na znaczenie sakra-

8 Zob. K. SkoczylasWychowanie do mikzi w programie lekcji religii w gimnazjum
L,Studia Wroctawskie” 7:2004 s. 199-215.

° DDR 21. Ideologiczne podie takiej edukacji seksualnej powstata jw latach dwudzie-
stych XX wieku. Znaczne wsparcie finansowe otrzyaneaha z zatzeniem w 1930 r. przez
Rockefellera i Forda Ligi Kontroli Urodze Hasta edukacji seksualnej zostaty rozwtaiw po-
gladach A. Kinseya, ktory twierdzize w zachowaniu seksualnym nie ma ani dobra, ani zta
Obecnie w Polsce idee edukacji seksualngjreprezentowane przez Towarzystwo Rozwoju
Rodziny oraz inne fundacje i organizacje. J. B u x akkok i. O aktualnych zageeniach wy-
chowania daycia rodzinnego przez tzw. ,edukageksualp”. Bydgoszcz 1996 s. 2-4.

D, Kornas-BielaEdukacja seksualna w szkole wezwaniem dla wspékjzesiriny
W: Rodzina w zmieniagym sg spoteczgéstwie Red. P. Kryczka. Lublin 1997 s. 234-240.
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mentow w Kdciele, zwtaszcza Eucharystii i sakramentu pokutykateche-

zie parafialnej dla starszych dzieci najlepodkrela¢ znaczenie i aktywny
udziat wzyciu wspolnoty poprzez uczestnictwo w dzigmich grupach dzia-
lajacych przy parafii®. Z kolei katecheza parafialna dla gimnazjalistéor p
winna ki&¢ nacisk na przygotowywanie mtodzedo przygcia sakramentu
bierzmowania, ktéry jest istotnym elementem w psieeorzygotowania do
makzenstwa izycia w rodzinie.

Waznym miejscem przygotowania dalszego do zeadtwa izycia w ro-
dzinie jest katecheza realizowana na terenie szkdgdaniem katechezy
szkolnej jest wyrobienie w wychowankach poszanowaanitorytetu, umie-
jetnosci dostrzegania potrzeb drugiego cztowieka, ofigarmetosci do ro-
dzicéw i rodzéstwa oraz szczerej przyjai z Bogiem i luami'®. Dopiero
w przypadku tak uksztattowanego miodego cztowiel@ma mie& nadzieg,
ze kedzie on zdolny w przyszkoi nawigza¢ dojrzab relacg matzenska.

4. PRZYGOTOWANIE W GRUPACH ROWIBNICZYCH

Badania socjologiczne pokazupe najwegkszym autorytetem u miodzig
ciesz sie cztonkowie rodziny (30,4%), a na drugim miejscajpmi i rowies-
nicy (16,1%). Na kolejnych miejscach zndiesi¢ sportowcy (6,6%), muzycy
(4,3%), nauczyciele i ksta (2,9%}°. Dostrzegajc duwze znaczenie rowimi-
kow dla miodziey, Il Polski Synod Plenarny zagta duszpasterzy, by zakia-
dali dla dzieci i mtodzigy mate grupy, ruchy, stowarzyszenia oraz wspoélnoty,
ktore promujc chrzécijanskie wartdci i chrz&cijanski model wychowania,
buduj dobry fundament pod przyszte maistwo i udag rodzirg™.

Il. PRZYGOTOWANIE BLIZSZE

Kolejnym etapem procesu wychowania do #eastwa izycia rodzinnego
jest przygotowanie hisze. Skierowane jest ono do miodzigonadgimna-
zjalnej, dla ktérej jest swoistym rodzajem kateclemaitu przed narzecze

1 M. Zajac. Parafia miejscem katechezw: Miejsca katechezy: rodzina, parafia, szkota
Red. S. Kulpaczyski. Lublin 2005 s. 83.

12 3. Borucki.Kosciot w shebie mateistwu.,Homo Dei” 2:2001 s. 29.

13 pelnomocnik Rgdu do Spraw RodzinyRaport o Sytuacji Polskich Rodzilwarszawa
1998 s. 129.

14 Zob. DDR 23; R. Szczewczyk, A. Rczak.Grupy, ruchy i stowarzyszenia para-
fialne dla dzieci,Ateneum Kaptaskie” 143:2004 nr 573 s. 254-277
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stwem i zawarciem sakramentu rpeistwa®. Wedtug Dyrektorium Dusz-
pasterstwa Rodziprzygotowanie blisze powinno b§ realizowane podczas
katechezy szkolnej oraz rocznej katechezy przegdenakiej w parafii.

1. KATECHEZA SZKOLNA

W Polsce najbardziej rozpowszechmdoformg przygotowania bliszego
do makenstwa izycia w rodzinie jest katechizacja w ostatnich kidsazko-
ty éredniej. Program katechezy przedowesiskiej w szkotach podnadgimna-
Zjalnych okréla podstawa programowa nhauczania religii, na ktdragie
mozna opracowa tzw. programy autorskie. S. Dziekski uwaza, ze kate-
cheza przedmaeénska na etapie szkofredniej powinna uwzgldniac cztery
podstawowe funkcje: nauczania, wychowania, inigjaajvangelizacji.

W procesie nauczania miodzi@owinna zapozrasic z teologa sakra-
mentu matenstwa, pogciem i znaczeniem Kxiota domowego, funkcjonu-
jacymi wspolnotami rodzinnymi, elementami prawa kaganego odnosg
cymi sk do mafenstwa i rodziny, zagadnieniami etyki miehskiej, pod-
stawami psychologii maenstwa i rodziny. W swym wymiarze wychowaw-
czym z& katecheza przedmagnska ma pomaoc uczniom w nabywaniu umie-
jetnosci zycia we wspdlnocie maénskiej i rodzinnej. Natomiast w wymia-
rze wtajemniczenia (inicjacji) katecheza ma pomdodniezy w odkryciu
wartasci wspdlnotowego przgywania Eucharystii i innych sakramentow. Ma
takze zapozna z liturgia i réznymi formami modlitwy w rodzinie oraz za-
checi¢ do czytania i rozwaania Biblii w gronie najbliszych. Z kolei w
funkcji ewangelizacyjnej ma ukazywachrzecijanska koncepcg¢ zycia
makzenskiego i rodzinnego w taki sposob, by mtodzieidziata w nich war-
tos¢, a nie forng ograniczenia wiasnej indywidualéwi'®.

2. ROCZNA KATECHEZA PRZEDMAZENSKA W PARAFII

Katecheza przedmadnska prowadzona w ostatnich klasach szkoly ponad-
gimnazjalnej nie jest wystarczaym elementem przygotowania idzego.

15 papieska Rada ds. Rodziny pgtek przygotowania biszego okréa na czas naspujacy
po zaeczynach (por. PSM 32). Z kolei Kciét w Polsce, opierag sk na wczéniejszych regu-
lacjach zawartych winstrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do aasia mateistwa
w Kasciele Katolickimz 1986 r., kontynuuje i rozwija krajemtradycg przygotowania do mat-
zenstwa i zycia rodzinnego. Dlateg®yrektorium Duszpasterstwa Rodzako pocatek przy-
gotowania bliszego wyznacza czas przed narzésigem (zob. DDR 24).

5 Dziekmski. Katecheza w przygotowaniu do rwistwa. ,Sprawy Rodziny” 2003
nr 63-64 s. 129-130.
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DlategoDyrektorium Duszpasterstwa Rodzaleca, aby niezataie od kate-
chizacji w szkole — podobnie jak w przypadku przyayeania przed | Komu-
nig sw. czy przed bierzmowaniem — wprowadm kazdej parafii roczn kate-
chez przedmatenska, obejmujca co najmniej 25 spotka(DDR 25).

W celu owocnego przeprowadzenia katechezy przedsisitiej zaleca
si¢ powotanie w parafii Zespotu Pastoralnego. Do zZatimkiego zespotu
nalezy zaadaptowanie programu katechizacji przedetakiej do miejsco-
wych warunkéw i czuwanie nad jego realizaciV sktad takiego zespotu
powinny wchodzi nastpujace osoby: duszpasterz, doradiygcia rodzin-
nego, przedstawiciel ruchéw i stowarzyézeakzensko-rodzinnych. Ponadto
zaleca sj, aby w prowadzenie katechez przedmeaskich zaangzowat
miode matenstwa oraz odpowiednio do tego przygotowanyahieckich
specjalistéw, zwlaszcza lekarzy, prawnikow, psyclgdiw, pedagogow, pra-
cownikow spotecznych.

Podczas rocznej katechezy przedmaskiej w parafii powinno si prze-
kazywa miodziezy pogkbiong naule o makenstwie i rodzinie; uwraliwiaé
miodziez na falszywe teorie na temat medstwa i rodziny; przygotowa
mtodziez do osobowych relacji weyciu matenskim i rodzinnym; pomoc
mtodym pogtbié zycie wspolnotowo-liturgicznego w pardfii Szczegdla
uwag nalezy zwrdcié na to, by tréci przekazywane podczas katechez para-
fialnych nie pokrywaly si z tesciami przekazywanymi w czasie katechez
szkolnych. Na zakiczenie parafialnej katechizacji przedusfiskiej naley
odprawi Msz $w. dziekczynm oraz weczyé uczestnikom stosown@wia-
dectwa. Wykaz wystawionyciwiadectw powinien b§ prowadzony w osob-
nej kskdze w kancelarii parafialnej (DDR 25).

Dla studentdéw przebywajych poza paradi zamieszkania naky zorga-
nizowa roczne studium przedmadnskie, ktérego ukfczenie jest rowno-
znaczne z ukiiczeniem parafialnej katechezy przedmeakkiej. Za organi-

" DDR 24. W Polsce istnieje kilka propozycji programyah, ktére mog by¢ wykorzystane
w parafialnej katechezie przedroatskiej. Przektadem magby¢ nastpujace programyCykl 25
katechez przedmaiskich opracowany pod red. ks. J. BuxakowskieBezygotowanie biisze do
mateistwapod red. ks. M Wadrasz8ympatia — narzecistwo — mateiistwo — rodzina. Program
przedmateriskiej katechezy parafialnej dla miodzieklas | szkét ponadgimnazjalnyolpracowany
przez Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Soseckiej. Programy te zawieggjzalecane
przez Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzigotowe opracowania 25 katechez przedsgakich.
Propozycje te uwzgtniajg w katechezie trzy elementy: formacyjny, medytagyjniturgiczny.
Inng, godry polecenia publikagj jest opracowana pod red. ks. W. Szewczykazkai pt.
Przygotowanie do madistwa Publikacja ta zawiera 25 katechez-konferencji gdeonych metag
aktywizujgca, ktére prezentdjpogkbiong wiedz na temat maknastwa i rodziny.
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zacg i dzialalng¢ studium odpowiadgj duszpasterstwa akademickie po-
szczegblnych uczelni (DDR 25).

3. SKROCONA KATECHIZACJA

Dla miodziey, ktéra z r@nych powoddéw — rownie z powodu witasnych
zaniedba — nie mae wzig¢ udziatu w rocznej katechezie przeduesskiej w
parafii ani w rocznym studium dla studentoldyrektorium Duszpasterstwa
Rodzin przewiduje — w drodze wyfku — skrécon katechizagj przedmat-
zensky w wymiarze co najmniej 10 spotkaMozna jg zorganizowéa przy
parafii, w grodkach dekanalnych lub regionalnych (DDR 26). Dez¢ednak
unikat takich sytuacji, w ktérych skrécona katechizacjaggmatenska staje
sie powszechai jedyrg formg przygotowania bliszego w parafii.

Ill. PRZYGOTOWANIE BEZPGSREDNIE

Przygotowanie bezgoednie jest ostatnim etapem przygotowania do mait-
zenstwa izycia w rodzinie. W literaturze przedmiotu etap teazywany jest
przygotowaniem przetubnym, katechizagj przedlubna lub potocznie kur-
sem dla narzeczonyth Przygotowanie bezgrednie rozpoczyna siod mo-
mentu spotkania kandydatow do maistwa z duszpasterzem w kancelarii
parafialnej przynajmniej na trzy migse przedlubem, a kaczy st z chwi-
la zawarcia sakramentu nighstwa®.

Episkopat Polski zaleca, aby w celu lepszego mtrywania do sakramentu
makenstwa przywroat idee zagczyn, ktore s formalnym pocatkiem okresu
narzeczastwd®. Dlatego nalgy dazyé do tego, by kandydaci do niahstwa
byli zareczeni, zanim zgtosg sie do kancelarii parafialnej. W przeciwnym

18 B. Mierzwinski. Katechizacja (katecheza) przéubna W: Stownik matesistwa i ro-
dziny Red. E. Ozorowski. Warszawa-tomianki 1999 s. 188-(dalej SMIR).

19 DDR 27. Wyniki bada przeprowadzonych przez G. #aka na prébie losowej 230 narze-
czonych w latach 2003-2004 ukagypozytywny stosunek nupturientéw do trzymigginego
przygotowania do maénstwa. Potrzep przygotowania bezgeedniego do maknstwa widzi
37,8% badanych, 31,7% respondentéw tayae przygotowanie do madnstwa jest raczej
potrzebne”, negatywnie zaistosunkowato §i20,4% narzeczonych, a 8,3% badanych nie miato
zdania w ocenie trzymiegiznego przygotowania do nzahstwa. G. P y | a k. Recepcja przygo-
towania do maleristwa wswietle bada narzeczonych_ublin 2007 s. 187-188.

20 DDR 28. W podobnym tonie wypowiadac SPapieska Rada ds. Rodziny, ktéra uznaje
wartos¢ zarczyn i zaleca, by ich nie banalizoévav przygotowaniu do maéastwa (zob. PSM
17); A. Btawat.Zareczyny W: SMIR s. 496-497.
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wypadku oficjalne zgtoszenie duszpasterzowi zamigawarcia konkrethego
matzenstwa przez nupturientow jest traktowane jako ptelkz narzecze
stwa’. Narzeczéstwo dla 0s6b wieegych to czas pogbienia wiasnej mito-
§ci oraz intensywnej otwarfci na Boga poprzez odnowienig/cia sakra-
mentalnego i dewiadczenia Jego obecsm we wspélnej modlitwié.

Przygotowanie bezgoednie obejmuje pit etapow: (1) spotkanie z dusz-
pasterzem w kancelarii parafialnej; (2) trzy katexh przedlubne; (3) co
najmniej trzy spotkania w Poraddlycia Rodzinnego; (4) spowiédprzed-
slubna; (5) rozmowa duszpasterska z kaptanem detgcaviedzy religijnej
narzeczonych (DDR 27).

1. SPOTKANIE NARZECZONYCH Z DUSZPASTERZEM W KANCELARII

Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancekamafialnej powin-
no nasipi¢ przynajmniej na trzy miegte przedslubem. Jest ono wae nie
tylko z powodéw formalnycH, zwigzanych z wypetnieniem protokokiub-
nego, ale take z powoddéw duszpasterskich. Pierwsze spotkanidakap
z narzeczonymi w kancelarii parafialnej jest olgazjo tego, by podczas

2L 7areczyny powinny odby sic w gronie rodzinnym, przynajmniej na p6t roku praasem.
Zgodnie z tradygj rodzice narzeczonych, a gdy ich nie ma, to dziadé&dub ktas z najblizszych
krewnych, btogostawii piescionki zagczynowe, ktére naktadajsobie oblubiécy, cswiadczajc,
7€ rozpoczynajokres narzeczstwa oraze zamierzaj sic pobra&. Fakt zagczyn w gronie rodziny
pozwala na bfisze poznanie sirodzicow narzeczonych, podkle warté¢ domowego Kéciota
oraz rok rodzicow i najbliszych krewnych w powstawaniu nowej rodziny (zob.FOZB).

25 Wiatrowski, K. WolskiNarzeczenifycie sakramentalne)V: SMIR s. 290-291.

2 W celach formalnych narzeczeni powinni przedstawikancelarii parafialnej nagiujace
dokumenty: dowod osobisty, metkykirodzenia i chrztu, ktdra nie m® by¢ starsza ri szed
mieskcy, swiadectwo bierzmowania, ostatnéeviadectwo katechizacji szkolnej, &eiadczenie
o odbytej katechizacji przednighskiej. Jeeli zwigzek matenski cha zawrz€ osoby, ktore
majg stwierdzenie niewanosci pierwszego maknstwa przez g koscielny, zobowjzani g
przedstawd wyrok lub dekret trybunatu Kaielnego Il lub Il instancji, stwierdzagy niewanosé
poprzedniego maenstwa. W przypadku gdy ddubu przysgpuje wdowiec lub wdowa, naig
przedtay¢ dokumentsmierci wspotmatonka. Jéli narzeczeni pragnzawrzé makenstwo kon-
kordatowe, powinni przedstaévv kancelarii parafialnej Zawiadczenie wydane przez kierownika
kompetentnego Uezlu Stanu Cywilnego, ktéry dopiero po uzyskaniu tetgkumentu mgze
przyja¢ oswiadczenie woli stronze ich mateastwo wyznaniowe podlega réwiigorawu pol-
skiemu. J. Gezlikowski. Pasterska troska Kiota o matesistwo i czynnéci poprzedza-
jgce jego zawarcie wwietle Instrukcji Episkopatu z 1987 rakiHomo Dei” 4:1992 s. 10-12.
Podczas pierwszego spotkania duszpasterza z nargeng jeli nie ma przeszkod formalnych,
mozna przeprowadzikanoniczne badanie narzeczonych. Jedaae wzgtdow duszpasterskich
czesto badanie to przektadane jest na kolejne spatkankancelarii parafialnej. Zob. J. Wro -
censki. Kanoniczne badanie narzeczonytt: SMIiR s. 178.
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duszpasterskiej rozmowy zorientoévaie, jaki jest poziom religijny narze-
czonych, na ile uczestnigav zyciu Kosciota. Rozeznanie to pozwoli dusz-
pasterzowi ustati dalsze etapy przygotowania kandydatéw do zawasara
kramentu matenstwa (DDR 29). Na podstawie przeprowadzonej rozmowy
kaptan powinien fwiadomi nupturientom,ze wygtoszenie tzw. zapowie-
dzi** bedzie maliwe dopiero po dostarczeniu przez nighiadectwa kate-
chizacji przedmadenskiej oraz wykazaniu gi znajomdcia prawd wiary,
zasadzycia chrzdcijanskiego oraz umiegnoscia modlitwy?.

W sytuacji gdy narzeczeni lub jedno z nich nieystgpili jeszcze do
bierzmowania, naley umazliwi ¢ im przyjecie tego sakramentu. W tym celu
duszpasterz powinien pomdéc nupturientom przygotowig do przygcia
sakramentu dojrzasei chrzecijanskiej i skierowa ich do miejsca, gdzie
wedug ustal# biskupa diecezjalnego mggrzyja¢ ten sakrameft Jeeli
w trakcie badania kanonicznego akask, ze makenstwo pragnie zawrze
osoba nieochrzczona, ale gotowa na ma chrztu lub osoba ochrzczona,
ale niewprowadzona wycie eucharystyczne, to nale jag odestd do die-
cezjalnego lub rejonowegosmdka katechumenatu dla dorostych celem
przygotowania do przgpia sakramentu chrztu i wprowadzenia aycie
chrz&cijanskie (DDR 35).

W przypadku gdy ktérez narzeczonych lub obydwoje nie gszczali na
katechez w ramach przygotowania kBzego, naley skierowd ich na skré-
cony kurs katechezy przedmahskiej. W wyjgtkowych i uzasadnionych
przypadkach, gdy nie ma rovosci odbycia nawet skréconej katechizacji
przedmatenskiej, duszpasterz zobosdany jest w sumieniu do przygoto-
wania kandydatow przez osobiste rozmowy i przekezadpowiedniej lite-
ratury pomocniczej. Przygotowanie to powinno zad@/i Sie stosownym
egzaminem, ktéry nahy potwierdzt wystawionym zéwiadczeniem, a na-
stepnie zahczy¢ je do protokotu przedubnegd’.

Jezeli katolik chce zawrze makenstwo (1) z osop nieochrzczoa albo
(2) z osolh ochrzczon poza Kdciotem katolickim, albo (3) z osab ktéra

247ob. A. BtawatZapowiedziW: SMIR s. 495-496.

% K. Kurek. Przygotowanie bezpmednie do sakramentu mafistwa W: Komisja Epi-
skopatu Polski Duszpasterstwa Ogolne§oogram duszpasterski na rok 1993/94. ,Ewange-
lizacja wspdlnoty maksiskiej i rodzinnej. Red. E. Szczotok, A. Liskowacka. Katowice 1993
s. 480 (dalej PD 93/94).

W, G6ralskiKoscielne prawo maksiskie Plock 1987 s. 20.

2"DDR 34; J. Gezlikowski. Czynndci kanoniczne poprzedzaje zawarcie mabistwa
kascielnego dzi — sugestie i postulatyV: Przygotowanie do sakramentalnego feastwa Red.

A. Pryba. Kazimierz Biskupi 2006 s. 68.
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formalnie odsipita od Kasciota katolickiego, albo (4) z osepktora formal-
nie nie odsipita od Kdciota, ale deklaruje sijako niewieraca, albo
(5) z osol niepraktykujca, duszpasterz powinien podczas rozmowy w kan-
celarii parafialnej ukazanarzeczonym stanowisko K@ota katolickiego na
temat tzw. matenstw mieszanych oraz przedstéwiarunki zawarcia takiego
matzenstwa®.

Podczas rozmowy w kancelarii parafialnej riglgooinformowa& narze-
czonych o obowizku spowiedzi przedubnej. Przekazug narzeczonym
odpowiedni formularz Zaviadczenia o odbyciu spowiedzi, duszpasterz po-
winien stara si¢ bardziej uwypukk aspekt duchowy uiformalny sakra-
mentu pokuty w bezgoednim etapie przygotowania do meistwa®. Roz-
mowa duszpasterska powinna dotyezwkze kwestii zwiazanych z prze-
biegiem ceremoniilubu. Naley zatem wsipnie omowé liturgie zaslubin,
szczegblnie zwraca¢ uwag narzeczonych na symbodikznakéw i obrz-
déw sakramentu magnstwa®.

2. KATECHEZY PRZELSLUBNE

Waznym elementem bezpmedniego przygotowania do nighstwa g
katechezy przedubne. Ich zadaniem jestwiadomienie nupturientom celu
sakramentu maenstwa, przyblienie znaczeniaycia religijnego w rodzinie
i religijnego wychowania dzieci oraz przypomnienigrzekonanie narzeczo-
nych do stosowania zasad katolickiej etyki neakkiej w dziedzinie odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa

28 7ob. Konferencja Episkopatu Polsknstrukcja Episkopatu Polski w sprawie duszpaster-
stwa mateistw 0 r@&nej przynalénasci kascielnej (14.03.1987)W: Dokumenty duszpastersko-
-liturgiczne Episkopatu Polski (1966-199&)prac. Cz. Krakowiak. L. Adamowicz. Lublin 1999
s. 195-208.

23.8ledzianowskiMalkeistwo a sakrament pokutW: PD 93/94 s. 248.

% Zob. A. Durak.Liturgia sakramentu maeistwa W: SMiR s. 215-216; M. Rze-
szewski.Obrzdy slubne i ich sengyciowy. ,Ateneum Kaptaskie” 50:1958 s. 235-246. Pub-
likacjg pomocn dla narzeczonych przygotowgych s& do ceremonii zdubin maze by ksigz-
ka: Zaprosili take Jezusa. Modlitewnik i praktyczne rady dla narzegezh Red. J. Kanfiski.
Ptock 2010.

%1 Interesujcy program katechez przédbnych, ktére przyjmuj forme dziewiciu spotka
dla narzeczonych, prezendupublikacje: S. Puchata, T. i E. MaliccNarzeczeni, czyli
dzieweciospotkaniowe bezpgmednie przygotowanie do miahstwa prowadzone metgpddialo-
gowy. Katowice 2004;Spotkania dla Narzeczonych. Konspekty i materiddy ptowadzcych
Red. R. Bagiski, J. Kamaski, J. Kawczyiski. Ptock 2010.
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W ramach trzech katechez przkdbnych naley przedstawd kandydatom
do zawarcia sakramentu mahstwa teologi makenstwa, etyk zycia mai-
zenskiego i liturge sakramentu maenstwa. Z dwoch pierwszych medy¢
zwolnione te osoby, ktore braly udziat w rocznejtdchezie przedmat-
zenskiej lub rocznym studium przednighskim (DDR 27). Na koniec kate-
chez prze#lubnych naley zorganizowa dla uczestnikow dzie skupienia,
ktory pozwoli narzeczonym peitniej prag tajemnie, jaks jest sakramen-
talny zwigzek makenski oraz stworzy im wiciwy klimat do osobistej mod-
litwy i refleksji. Dzien skupienia jest szczegdlnie potrzebny nupturientom
zaniedbanym religijnie, aby w ten sposéb mogléwiadczy mitosierdzia
Bozego w sakramencie pokuty oraz obe@mid3oga w Eucharystii, chwilach
ciszy i modlitwy®”.

3. SPOTKANIA W PORADNI ZYCIA RODZINNEGO

W przygotowaniu narzeczonych do sakramentuzefatwa naley zwro-
ci¢ uwag na ich formac} z zakresu przg/wania ptciowdci i kwesti
odpowiedzialnego rodzicielstwa. W zygku z tymDyrektorium Duszpaster-
stwa Rodzireobowhzuje wszystkich narzeczonych do odbycia prgledem
co najmniej trzech spotkaw Parafialnej Poradni RodzinrigjJeli w parafii
taka poradnia nie funkcjonuje, duszpasterz zobhparny jest skierowana-
rzeczonych do Dekanalnej Poradni Rodzinnej lub goraznajdujcej sk
najblizej miejsca zamieszkania nupturientéw.

Podczas spotka narzeczonych w poradni rodzinnej naleporuszy
nastpujace tematy: odpowiedzialdé za wzajema mitos¢ i przekazywanie
zycia; szkodliwd¢ i niedopuszczalnid antykoncepcjisrodkOw poronnych
i sztucznych zaptodnie znaczenie metod naturalnego rozpoznawania ptod-

%2 DDR 30; P. P etrykPrzygotowanie bezgrednie do maleistwa a oczekiwania nuptu-
rientéw. ,Roczniki Teologiczne” 43:1996 s. 6 s. 141. Ciekgwggram dnia skupienia dla narze-
czonych zob. W. SzewczylDziei skupienia dla narzeczonychW: Komisja Episkopatu
Polski Duszpasterstwa Ogolnegdlateriaty do katechez i konferencji w roku duszeeskim
1993/94. ,Ewangelizacja wspoélnoty niaetskiej i rodzinnej’ Red. E. Szczotok, A. Liskowacka.
Katowice 1993 s. 115-140.

% DDR 31. Znaczenie i waré6 spotkaé w poradni rodzinnej dla formacji do mahstwa
podkréla 1l Polski Synod Plenarny, zwragej uwag na wymagania stawiane wobec 0s6b
postugujcych w poradnictwie (zob.ZMR 42). Rownie wyniki bada przeprowadzone éod
narzeczonych wskazyjze spotkania w poradni rodzinnej potrzebn formg pomocy w przy-
gotowaniu do makenstwa. Zob. B. KlimekRola poradnictwa rodzinnego w opinii narzeczonych
W: W stubie dzieckuT. 3. Red. J. Wilk. Lublin 2003 s. 793-797.
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nosci (DDR 31). Ponadto spotkania w poradni powinnyzgé wyrobieniu
przekonania w narzeczonyche Parafialna Poradnia Rodzinna jest zawsze
do ich dyspozycji. Nalkey uswiadomic im, ze korzystanie z doradztwa kom-
petentnych os6b w kwestiach zwanych z mitécia, ptodnaccia, dzietno-
cig, pazyciem intymnym, konfliktami i kryzysami nie jest jgbvem stabéci

i bezradnéci makzonkéw, ale przejawem dojrzatej troski o rmatstwo

i rodzing.

4. SPOWIEDZ PRZEDSLUBNA

Kolejnym waznym elementem bezpedniego przygotowania do nieh-
stwa jest spowied przedlubna. W tym celu nalg/ wreczy¢ narzeczonym
specjala kartkg, na ktérej spowiednik paviadczy fakt przystpienia do
sakramentu pokuty. Natg jednak uzmystowi nupturientom,ze w spowie-
dzi przedlubnej nie chodzi o zdobycie podpisu spowiednike, @ oczysz-
czenie serca przesflubem, wyrobienie w sobie postawy szczerego nawro-
cenia do Boga i wewtrznej przemiany.

W polskich warunkach narzeczeni, zanim zawakramentalny zwiek
maftzenski, map obowihzek dwukrotnie przygpi¢ do sakramentu pokuty
(DDR 32). Pierwsza spowiedprzedlubna powinna odhy sie tuz po zgto-
szeniu zapowiedzi. Zaeha sk, aby miata ona charakter spowiedzi gene-
ralnej, co pozwoli penitentowi gruntownie upedkowa przesztdéé i roz-
poczé¢ nowy etap wzyciu. Z kolei druga spowieqd ktéra powinna nagpic¢
kilka dni przedslubem, ma umzliwié narzeczonym godziwie przgcie
ceremonii zalubin (DDR 32; PSM 53).

5. ROZMOWA Z NARZECZONYMI NA TEMAT ICH WIEDZY RELIGIINEJ

Ostatnim elementem bezgpedniego przygotowania do nighstwa jest
rozmowa duszpasterza z narzeczonymi, ktéra powirtig sie na kilka dni
przed zawarciem sakramentu metistwa. W rozmowie tej trzeba jeszcze raz
poruszy kweste zwigzane z sakramentalfma makenstwa oraz przypom-
nie¢ narzeczonym podstawowe zasady katolickiej etykpdtisycia maken-
skiego. Ponadto, o ile istnieje taka koniecgnmalezy wspoélnie zastanowi
sie nad tym, co trzeba zrohipoprawé, gdzie szuk& ewentualnej pomocy,

% DDR 31; J. Kamhski. ,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” wyzwaniem dla fiala
nych doradcowycia rodzinnego,Sprawy Rodziny” 2010 nr 89 s. 92-95.
%M. O zorowski.Sakrament pokuty i pojednani/: SMIR s. 417.
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by ich przysziezycie makenskie byto dla nicherédiem dwiecenia i szcgs-
cia, a dla ich dziedirodowiskiem wiaciwego rozwoju (DDR 33).

Dla zdecydowanej wkszaici chrzeécijan ,[...] malzenstwo, ktére ma
swoj pocatek w Bogu Stworzycielu, to rzeczywiste powotanie szczegol-
nego stanu kycia taslg. Powolanie to, aby zostatlo doprowadzone do swojej
dojrzatasci, wymaga odpowiedniego i specjalnego przygotowagPSM 9).
Majac to na uwadze, Kidt katolicki wypracowat model przygotowania do
makzenstwa, ktéry realizuje gina trzech etapach: dalszym,4sltym i bez-
posrednim. Od wiaciwej realizacji wszystkich tych etapoéw w zBj mierze
zalezy przyszta kondycja maénstwa, a co za tym idzie — kondycja rodziny,
Kosciota i catej spotecznimi. Dlatego te przygotowanie do zawarcia sakra-
mentu matenstwa i zataenia chrzécijanskiej rodziny jawi s¢ jako szcze-
géblnie wane zadanie wspolczesnego duszpasterstwa rodzin.
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PREPARATION FOR MARRIAGE AND LIFE IN FAMILY
IN TEACHING OF THE CATHOLIC CHURCH

Summary

The article discusses the continuous process gfapireg the youth for marriage and family
life, occurring in three stages: remote, proximete immediate. Remote preparation commences
already in childhood and hinges on gaining suitddlewledge and desirable attitudes towards
marriage and family life. Proximate preparation @ev high-school students and constitutes
a kind of pre-marital catechesis, realized botlthim school and parish. Immediate preparation is
addressed chiefly to future married couples who @méy several months from concluding
marriage and establishing a family. Thorough prapian at the three stages influences not only
the condition of the modern family but also futefehe Church and all human beings.

Translated by Tomasz Patkowski

Stowa kluczowe:przygotowanie do maénstwa, przygotowanie dalsze, przygotowanie:dae,
przygotowanie bezgoednie.

Key words: preparation for marriage, remote preparation, pnaté preparation, immediate
preparation.



