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DUSZPASTERSTWO RODZIN
Z DZIECMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Duszpasterstwo rodzin okdlane jest jako ,system Koielnych dziata,
ktore zmierzag do urzeczywistnienia zbawczego planu, dofgego mai-
zenstwa i rodziny®. Realizacja tak sformutowanego celu duszpasterstwa
rodzin stanowi dge wyzwanie dla wspoiczesnego ¢6iota. Szczegolnie
wiele r&norakich trudnéci napotyka ono w postudze rodzinom znajduj
cym sk w sytuacjach trudnych. Do sytuacji takich, obokzdbdetndgci,
problemu uzalenien, podesztego wieku, wdowistwa, zalicza si rowniez
obecnd¢ w rodzinie dziecka niepelnosprawnego. Pojawiemngews rodzinie
takiego dziecka zwrzane jest z daleko adymi zmianami, wobec ktérych
rodzina bywa niekiedy bezradna. Pomoc rodzinom ep@inosprawnymi
dzie¢mi jest wyzwaniem dla rnych oséb i instytucji publicznych oraz dla
wspéblnoty Kaciota i duszpasterstwa.

1. RODZINA JAKOSRODOWISKOZYCIA | WYCHOWANIA
DZIECKA NIEPELNOSPRAWNEGO

Rodzina stanowi najlepszZgodowisko dozycia i rozwoju dziecka. Sta-
bilne podstawy do przyggia i wychowania potomstwa daje zwlaszcza ro-
dzina oparta na sakramentalnym peaktwie rodzicéw. Dzieje gitak dla-
tego,ze makenstwo takie w swojej naturze nosi znamiona trwaid wier-
nosci — makonkowie oddaj si¢ sobie nawzajem w sposéb catkowity i nie-
odwracalny. Rodzina na nim oparta przengtaijest wzajems mitoscig

Ks. dr Dariusz LiPiEC — asystent Katedry Teologii Charytatywnej w Instye Teologii
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0s6b. Atmosfera mikxi sprzyja przyjmowaniu i wychowaniu dziecka. Jest
ona zwilaszcza padana, gdy chodzi o przygie i rozwdj dziecka niepetno-
sprawnego, ktére w swej ograniczénbjest bardziej bezbronne i zatee od
rodzicéw i rodziny. Potrzebuje ono bowiem szczegplapieki i troski ze
strony otoczenfa

Podstawowym zadaniem rodzicOw mm@jch niepetnosprawne dziecko
jest piekgnowanie mitéci makenskiej. Klimat milcsci podsycanej przez
rodzicow wplywa na dziecko i jego rozwdj. W takiajmosferze dziecko
czuje, ze jest akceptowane takim, jakie jest, ze swoljepetnosprawrkeia
i odmienndcia. Czuje ono,ze jest kochane i cenione dla niego samego.
Przebywanie w atmosferze mdfd i akceptacji daje niepethosprawnemu
dziecku poczucie bezpieargwa. Wychowanie natomiast w takim klimacie
przyczynia st do ukazania dziecku wadoi jego isthienia jako osoby ludz-
kiej, magcej godnaé¢ dziecka Baego, bez wzgldu na stopig uszkodzenia
ciata lub niepetnosprawsoi intelektualne]. Dziecku tatwiej jest wowczas
zrozumie€ sens i znaczenie cierpienia, bolu, ogranhczmaz nierzadko
ubdstwa, ktdre towarzyszy niepetnospradcio Sprzyja to akceptacji siebie
takim, jakim s¢ jest, czyli jako osoby dotkgiej kalectwem. Atmosfera
mitosci roztaczanej przez rodzicéw sprzyja wychowaniuwbotasci moral-
nych, co ma znaczenie zwtaszcza dla formowania i@ctte poczucia dobra
i zta, a take umiegtnosci dawania i brania.

Atmosfera mitdci, w ktérej wychowywane jest dziecko niepetnospnaw
ma znaczenie w procesie jego socjalizacji. W klirmamitosci dziecko
tatwiej uczy s¢ nawigzywania relacji interpersonalnych — najpierw z redz
cami, a nasgipnie z rodzastwem i innymi cztonkami rodziny. Nawdywaniu
i rozwijaniu relacji médzyosobowych sprzyja naturaltorelacji miedzy
rodzicami. Sprawia onage relacje z dzieckiem niepetnosprawnym rozvgijaj
si¢ w sposéb naturalny, niejako spontaniczny. SpogtAnié ta przejawia
si¢ nastpnie w relacjach z rodastwem, ktére traktuje niepetnospravno
brata lub siostry jako zwyczajny fakt, a jego sam@ko osob rowrng sobie.

Afirmacja dziecka niepeinosprawnego wynikagd z mitgci ma take
znaczenie dla relacji rodzicow z pozostatymi, sprgmi dzie€mi. Zapo-
biega ona, z jednej strony, marginalizacji dzieckapetnosprawnego wy-

2Rodzina a integracja 0séb niepetnosprawnych w dizssie i wieku dorastaniawnioski
miedzynarodowego kongresu zorganizowanego przez PapiReastt ds. Rodziny,L’Osservatore
Romano” (wyd. polskie) 22:2001 nr 3 s. 50.

3Jan Pawet Il. Przeméwienigziecko niepetnosprawne w rodzinj@zym, 4.12.1999).
.L'Osservatore Romano” (wyd. polskie) 22:2001 ns.34.
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ciu rodziny, a z drugiej strony skoncentrowaniu gwaa tym dziecku, co
mogtoby prowadz do zaniedbywania dzieci petnosprawnych lulaczknia
ich jedynie w orbi¢ troski o niepetnosprawne rodmdwo. Taka postawa
rodzicbw mae wywota nieche¢ rodzeistwa sprawnego wobec hiepetno-
sprawnego. Jako zadanie rodzicéw jawi &1 afirmacja i docenianie ka
dego z dzieci tak, aby wszystkie czuhg sikceptowane i usatysfakcjono-
wane. Rodzice magto oshgnaé, wprowadzaic w klimat domu rad&

i zyczliwosé¢. Swiadectwo chrzgcijanskiegozycia i przykiad w traktowaniu
wszystkich dzieci w diym stopniu przyczyniajsie do tworzenia wspolnoty
rodzinnef.

Rodzina jest podstawowym terenem, na ktorym dokosig rehabilitacja
dziecka niepetnosprawnego. Tam proces rehabilitaty swoj pocatek,
a obecné¢ rodziny i innych bliskich oséb jest nieglina w catym jej prze-
biegu. Wsérodowisku rodzinnym nacechowanym niiédg dziecko niepetno-
sprawne ma szagsozwina¢ w petni swe fizyczne i psychiczne alwosci.
Predyspozycje psychofizyczne dziecka w goakeniu z wiedg rodzicow
majg szang zaowocowa petnym rozwojem ludzkich, moralnych i ducho-
wych przymiotéw. Bliské¢ rodzicow i rodzéstwa, kontakt, jaki maj
z dzieckiem: fizyczny, werbalny i niewerbalny, wkowy, ma pozytywny
wptyw na rozwdéj umystowy i fizyczny dziecka niepesprawnego.

Kontakt z rodzig jest konieczny dla rozwoju dziecka niepetnospragme
— i to bez wzgddu na rodzaj niepetnosprawdud (ruchowa, sensoryczna czy
intelektualna) i bez wzgtu na jej stopig — takze w sytuacji, gdy z uwagi
na konieczn& rehabilitacji lub nauki dochodzi do opuszczeniagzm nie
rodziny. Jak najostsze odwiedziny dziecka wsrmdku szkolno-wychowaw-
czym kadz rehabilitacyjnym oraz mdiwie jak najczstszy i jak najdtiaszy
pobyt dziecka w domu rodzinnym podczas przerw ii f@zyczyniap si¢ nie
tylko do podtrzymywania wizi emocjonalnych, lecz majtakze pozytywny
wplyw na pos¢p procesOw nauczania, wychowania i rehabilitacji.

W procesie wychowania dziecka niepetnosprawnegdaszcza obarczo-
nego niepelnosprawiloig intelektualn, szczegdlnie wme jest ksztatto-
wanie jego sfery emocjonalnej i piciowm”®. Osoby niepetnosprawne, tak
umystowo, mog wies¢ prawdziwezycie uczuciowe i seksualne, na ngar
swoich maliwosci i zdolngci nawigzywania relacji mgdzyosobowych. Nie

4 T e nze. HomiliaKosciot jest dla was ,gécinnym domem’{Rzym, 3.12.1999). ,L’Osser-
vatore Romano” (wyd. polskie) 22:2001 nr 3 s. 43.

®Por. A. Kicinski. Katecheza 0séb z niepetnosprautig intelektualm. Lublin: Wydaw-
nictwo KUL 2007 s. 78.
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jest rzecz wiasciwg poddawanie ludzi niepetnosprawnych przymusowej ste
rylizacji, przyzwalanie na dokonywanie u tych ositorcji albo stosowanie
antykoncepcji przy rbwnoczesnej akceptacji swobgangcia seksualnego.

Wskazane jest, aby proces wychowaniazgoia uczuciowego i piciowe-
go dzieci niepetnosprawnych, zwlaszcza intelektigalmozpoczynéa w ro-
dzinie jak najwczéniej. Wychowanie to ma swoj pogek w wychowaniu
do zycia w relacjach z innymi ludni, takze odmiennej pici. Obejmuje ono
wychowanie do szacunku dla innych, dla ich prywéatha ukazywanie
swietosci ich ciata. Take poznanie wiasnego ciata i odkrycie jega¢tosci
jest jednym z elementéw wychowania dgcia ptciowego, jakie dokonuje
sie w rodzinié.

Wychowanie dazycia uczuciowego i ptciowego obejmuje t&kksztalto-
wanie umie¢tnos¢ kontroli swego zachowania przez niepetnosprawnecdz
ko, a take dokonywania odpowiedzialnych wyboréw. Zadanierdzioow
jest w tym wzgtdzie swiadomienie dziecku istniggych przeszkadd, jakie
wynikaja z jego niepetnosprawioi, w sytuacji, gdy podejmuje ono plany
Zwigzane z zawarciem manstwa. Dziecku powinna towarzyszywiado-
mos¢, ze wobec niemznosci zawarcia wiasnego madnstwa znajdzie w ro-
dzicach i rodzinie duchowe oparcie i ciepto orana-ile jest to maliwe —
takze mazliwo$¢ realizacji mitgci. Celem wychowania daycia uczucio-
wego i seksualnego jest tak ochrona osoby niepetnosprawnej przed pro-
miskuityzmem i wykorzystaniem

2. TRUDNGSCI RODZINY
Z NIEPELNOSPRAWNYM DZIECKIEM

Trudndci w funkcjonowaniu maenstwa i rodziny zwizane z niepetno-
sprawndcig dziecka rozpoczynagj si¢ jeszcze przed jego narodzeniem.
Informacja o maliwosci przyjscia naswiat dziecka obarczonego kalectwem
jest czsto dla rodzicow szokaga. Trudno jest im zaakceptoivaiespraw-
nos¢ i odmiennd¢ dziecka. Stoi to w opozycji do marzeo szczsliwej
rodzinie i jej harmonijnynzyciu. Dla wielu wspotczesnych mastw per-

®A. BartoszekMoralny wymiar wychowania do czystd os6b niepetnosprawnychv:
Etyczne i duchowe potrzeby oséb niepetnosprawriyel. R. Buchta, K. Sosna. Katowice: &si
garniasw. Jacka 2007 s. 88-90.

" Dokument Stolicy Apostolskiej na ddzynarodowy Rok Os6b Ufledzonych.,Ateneum
Kaptanskie” 76:1984 z. 1 s. 14.
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spektywa narodzin niepetnosprawnego dziecka st@pwzecznéci z wizjg
sukceswyciowego, ktérego elementem gdrowe i w peini sprawne dzieci.
Rodzicom towarzyszy niekiedy poczucie krzywdy, gdo doznali z chwil
pojawieniem sj dziecka niepetnosprawnefydNiele matefistw spotyka si

z pokug dokonania aborcji, gdy wyniki baflaprenatalnych wskazgjna
mozliwos¢ niepetnosprawniei oczekiwanego dziecka, i niektore z nich tej
pokusie ulegaj. Trudna¢ z zaakceptowaniem niepelnospraweigqprzeradza
si¢ wowczas w brak akceptacji dla dziecka. Decydugic na aborg, ro-
dzice nie dostrzegajludzkiej godnéci nienarodzonego dziecka, a takbo-

ja sic wysitku i wyrzeczé zwiazanych z jego utrzymaniem i wychowanieém

Trudndici z akceptag niepetnosprawnego dziecka towarzysndzicom
takze po jego urodzeniu i magnaczny wptyw na postawy rodzicielskie wo-
bec niego. Wyréniono kilka niewtaciwych postaw rodzicéw wzgtlem nie-
peinosprawnego dziecka, zyganych bezp&rednio z trudnéciami z zaak-
ceptowaniem dzieckaadz jego niepetnosprawroi. Do bkdnych postaw
rodzicielskich zalicza si postaw zaprzeczenia. Polega ona na tyne
rodzice akceptuj dziecko, nie akceptajnatomiast jego niepetnospravéca
Maja nieprawdziwy obraz dziecka i jego wliwvosci. W efekcie stawiay
dziecku nieadekwatne, zbyt wysokie wymagania w por@niu z jego ma-
liwosciami. Prowadzi to do frustracji dziecka i jego atieci do podejmo-
wania jakichkolwiek wysitkdw i dziaka Dziecko nie mée pozné swoich
prawdziwych maliwosci i nauczy sie dziatah i czynndaci, ktore g dla
niego dosgpne. Taka postawa rodzicielska wzgim stopniu utrudnia przy-
gotowanie dziecka do samodzielnegia w przysztéci'®.

Inng btedng postavy rodzicow wzgédem niepetnosprawnego dziecka jest
postawa ukrytego odrzucenia. Polega ona na brakepa#icji dziecka przy
jednoczesnym ukrywaniu takiej postawy przed otoozen Brak akceptacji
maskowany jest, na przykiad, nadopig&moscig, a motywem takiego zacho-
wania jest najogciej obawa przed reakgjotoczenia na odrzucenie przez
nich dziecka. W rzeczywisfoi rodzice czuj sig upokorzeni narodzinami
dziecka z niepetnosprawfaa, czup do niegozal i niecke¢. Dziecko wy-

8 por. M. Wandras zPrzebaczenie jako jeden z czynnikéw pogodzeria siiepetno-
sprawndcig dziecka W: Etyczne i duchowe potrzeby oséb niepelnosprawniged. R. Buchta,
K. Sosna. Katowice: Kggarniasw. Jacka 2007 s. 44-46.

° A. BartoszekNiepetnosprawnar jako wyzwanie moraln&V: Osoby niepetnosprawne
w zZyciu spoteczéstwa i Kaciota. Red. A. Bartoszek, D. Sitko. Tarnéw: Biblos 20083@-81.

D, Rysiak.Postawy rodzicow wobec dziecka niepetnosprawnggasze Dzieci” 2001
nr2s.17.
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chowywane w takiej atmosferze czujes nie jest akceptowane i kochane.
Swojg niepelnosprawn&@ postrzega jako coponizajacego, a siebie jako
kogos gorszego. Przyjmowana przez rodzicOw postawa ekpytodrzucenia
jest u dzieckazrodtem niskiego poczucia wlasnej wasta Dziecko nie-
pelnosprawne ma woéwczas trudnbw nawizywaniu kontaktow z innymi
ludzmi, przejawia tendeng¢jdo wycofywania si z zycia i ucieczki wswiat
fantazji lub szukania kontaktéw z osobami o skicfmi@ch neurotycznych.
Podobn do tej, lecz take bkdng, jest postawa jawnego odrzucenia. Cha-
rakteryzuje s ona tym,ze rodzice otwarcie manifestujpbrak akceptacji
niepetnosprawnego dziecka. Skutkuje ona ngezhwobec dziecka, izolo-
waniem go od otoczenia, niekiedy wrdéga, a w skrajnych przypadkach
nawet agregs, Na postaw jawnego odrzucenia dziecko reaguje zazwyczaj
silnymi mechanizmami obronnymi.

Odmienn, ale rownie bledng, postaw przyjmowam wobec niepetno-
sprawnego dziecka jest postawa nadmiernej opgiekuci. Jejzrodtem jest
nadmierna obawa o0 bezpieéseno dziecka. Przejawiaesbna czsto w ogra-
niczaniu aktywnéci dziecka, a w skrajnych przypadkach nawet ¢gyaniu
dziecka w wykonywaniu podstawowych czyson takich jak mycie czy
ubieranie si. Skutkiem takiej postawy rodzicow jest brak saniebhmsci
dziecka. Nie potrafi ono nie tylko radzsobie z zaistniatymi trudroiami,
ale take nie potrafi samodzielnie funkcjonowaCzsto efektem takiej po-
stawy jest uzalmienie dziecka od opieki innych osdb

Na wspomniane negatywne postawy rodzicOw wadgin niepetnospraw-
nego dziecka i ich skutki wskazujezteatykaiski dokumentRodzina a integ-
racja oséb niepetnosprawnych w dzistiwie i wieku dorastanialako pierw-
sza wymieniona zostata postawa odrzucenia, niekigddyta. Zwhzana jest
ona z poczuciem winy z powodu zrodzenia dzieckaratmmego kalectwem
oraz prol zrzucania tej winny na innych. Inna postawa negaty okr&lona
zostata jako dk. Postawa ta jest realjcjna wyimaginowane zagienia
zwigzane z niepetnosprawéma dziecka. Ujawnia ona niezdolfiorodzicéw
do przystosowania sido nowej sytuacji, nieumignos¢ podejmowania de-
cyzji oraz poszukiwania sposobéwsriodkow do rozwizywania zaistniatych
trudnasci. Dokument wskazuje tak na postaw nadopiekuczadici, kiedy to
rodzice, wyeczapc dziecko we wszystkim, uniemliwiajg mu osiagniccie
mozliwego stopnia samodzieldoi. Kolejna postawa negatywna to postawa

1 R. SzczepanikElementy pedagogiki specjalnejodz: Wydawnictwo Wyszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej 2007 s. 167-175.
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rezygnacji. Jej konsekwengcjest brak aktywnego, twérczego oddziatywania
na dziecko niepetnosprawne, a ostatecznym efekteak tbzwoju dziecka
ku samodzielngci®?

Z obecndcia niepetnosprawnego dziecka w rodzinie mogiazat sie
takze problemy w relacjach wmilzy rodzéstwem. Przyznawanie dziecku
niepetnosprawnemu centralnego miejsca w rodzinieempowodowa za-
zdras¢ u sprawnych dzieci, a w konsekwencji nietllo niegd®. Takze nad-
mierne obcizanie dzieci sprawnych opigknad niepelnosprawnym me
powodowa& u nich nieck¢ do tego dziecka. Z kolei zamarginalizacja
dziecka niepetnosprawnego neosta& sie zrédiem lekcewaenia ze strony
sprawnego rodzesstwa.

Trudndgci rodziny z dzieckiem niepetnosprawnymawg sie niekiedy z re-
akcja srodowiska®. Niekiedy osoby zeérodowiska zamieszkania i pracy ro-
dzicéw, a nawet nalgce do dalszej rodziny, nie rozumgejspecyfiki nie-
petnosprawngci dziecka, jej nagpstw wzyciu jego i rodziny, reagajlgkiem
na jego obecnid. Wobec tegoeku demonstruyj postave obronny, jaka jest
odrzucenie takiego dziecka i odserie sk od jego rodzicow. Taka postawa
otoczenia jestrodiem marginalizacji tak samego niepetnosprawngagjoj je-
go rodziny, ktéra prowadzi nagmie do dyskryminacji wyciu spotecznyrr.

Innego rodzaju trudrigi, jakie napotyka rodzina z dzieckiem niepetno-
sprawnym, zwgzane g z brakiem dostatecznego dgsti do leczenia, reha-
bilitacji i ksztatcenia na wkxiwym poziomie. Leczenie, rehabilitacja i edu-
kacja dzieci niepelnosprawnychy slostpne dla os6b dotkaiych wszyst-
kimi rodzajami niepetnosprawioi, lecz zakres oferty i poziom realizacji
tych dobr nie jest dogpny dla wszystkich rodzin w tym samym zakresie i na
takim samym, adekwatnym do potrzeb dziecka, pozor§izczegdlnie ro-
dzice mieszkajcy z dala od diych acsrodkow miejskich maj trudndci
z dostpem do wldciwej opieki i pomocy dla swoich dziéti

Trudndici, jakie napotyka rodzina z dzieckiem niepetnogsgram, do-
tyczg takze prawodawstwa, ktére nie zawsze wspiera w wys#gcy Spo-

2 Rodzina a integracja 0s6b niepetnosprawnych w dizitwie i wieku dorastania. 51-52.

B Por. M. KomorskaSytuacja dzieci i mtodztg niepetnosprawnej w spoteciztwie pol-
skim.Lublin: Wydawnictwo UMCS 2000 s. 95.

4 por. W. JanochaPoczucie senstycia 0séb z niepeinosprawstig. Kielce: Jedné:
2008 s. 35.

15 Dokument Stolicy Apostolskiej naddzynarodowy Rok Oséb Ufledzonycts. 16-17.

®por. F. WojciechowskiNiepetnosprawnd’, rodzina, dorastanieWarszawa: Wy-
dawnictwo AkademickieZak” 2007 s. 98-91.
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sOb starania rodzicbw w procesie leczenia, kszhdgce rehabilitacji ich
dziecka. Niekiedy wiladze publiczne nie przychpdim z adekwatnym
wsparciem moralnym i materialnym. Nie zawszeztaktadze te wspiergj
specjalistow, ktérzy pracajna rzecz oséb niepetnosprawnych

Innym problemem jest brak rozwineégo wolontariatu. Brakuje nie tylko
0s0b, ktére z oddaniem mogtyby #ié niepetnosprawnym dzieciom i ich
rodzicom, lecz take nie wszystkie osoby zaangavane w ¢ pomoc maj
odpowiednie kwalifikacje i predyspozycje osobdwiowe i moralne. Take
odczuwalny dla rodzin w niepetnosprawnymi dame jest braksrodowisk
i organizaciji, ktére w renych sytuacjach i potrzebach powinny je wspéera

3. WSPIERANIE RODZICOW
NIEPELNOSPRAWNEGO DZIECKA

Obecndé¢ rodzin z niepetnosprawnymi dziei jest wyzwaniem przede
wszystkim dla duszpasterstwa parafialnego. Dusepastparafialni powinni
otacz& takie rodziny szczegdintrosky, czsciej sk z nimi kontaktowa
i podtrzymywa& na duchu ich cztonkét Na czolo zada duszpasterzy
wysuwa s¢ koniecznéé¢ wyjscia do rodzicéw w sytuacji wstggu, gdy do-
wiaduja sie 0 niepetnosprawriei dziecka. Trzeba im pomoc, aby umieli
.otoczy¢ dziecko szczegdintrosky, rozwijaé gleboki szacunek dla jego
godnaci osobistej oraz ze czgii wielkodusznie shay¢ jego prawom. Od-
nosi st to do kadego dziecka, ale szczegOlnie akee staje s wobec
dziecka matego, wymaggjego opieki catkowitej, wobec dziecka chorego,
cierpigcego lub upéledzonego” (FC 26).

Waznym zadaniem duszpasterskim jest pomoc rodzicomkee@tacji
dziecka z jego niepelnosprawdtiy. Akceptacja dziecka i jego niepetno-
sprawndci umazliwia przyjecie w petni daruzycia, ktére przychodzi na
swiat. Kluczowe znaczenie ma w tym wgdkie gtoszenie rodzicom prawdy,
ze ich dziecko posiada god§toludzky, a jego warté¢ jako osoby nie zalsgy
od jego autonomii, rozumu, zdolfm decydowania o sobie samym czy
sprawndci fizycznej. Przestanie kierowane do rodzicow nzacelu utwier-
dzenie ich w przekonaniug ich dziecka Bdg pragnie dla niego samege i

Y por. A. Firkowska-Mankiewicz, G. Sztums kledagogika specjalna i system
ksztatcenia os6b z niepetnosprawciami w PolsceW: D. Deutsch S mithPedagogika
specjalna T. 2. Warszawa: Wydawnictwo APS, Wydawnictwo Neawk PWN 2008 s. 333-347.

18 Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin68.
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nosi ono w sobie obraz i podokhEwo Baze. Rodzicom mpe bowiem
pojawi¢ sie mysl, ze Bbg ,pomylit st”, stwarzajgc niepetnosprawne dziec-
ko. Duszpasterze powinni utwierdzaodzicow w przekonaniuze Bog
kocha ich dziecko jako osel ze nosi ono w sobie podoliistwo do cier-
piacego Chrystusa, ktéry otacza je swegczegdln opieka™.

Zadaniem duszpasterstwa jest ukazanie godmirziecka niepetnospraw-
nego, ktéra nie jest i nie me by pomniejszana przez fizyczriub umy-
stowg utomna¢, i nie jest ograniczana przez trudnp jakie dziecko to ma
w funkcjonowaniu we wspolnocie ludzkiej. Rodzicowlery podtrzymywa
takze w przéwiadczeniu,ze istnienie dziecka i jego obecitow rodzinie ma
wicksz wartcsé niz jego wyteczngé i sprawngé?®.

Pomoc w akceptacji dziecka i jego niepetnosprawnaviaze st z ko-
nieczndgcia pomocy w budowaniu wizji jegaycia i przyszidci. Akceptacja
dziecka jako osoby niepetnosprawnej oznacza w tiefza przygcie adek-
watnego do stanu zdrowia dziecka sposobu leczemhabilitacji. W sytuacji
braku takiej akceptacji rodzicom grozi niebezpigrst®o poszukiwania za
wszellg cere sposobow leczenia i terapii w celu uleczenia daecSzukanie
nadzwyczajnych metod terapeutycznych, gdy nie posgnspodziewanego
efektu, mae przyniéé rozczarowanie i zaowocowaitraty nadziei, a nagp-
nie brakiem potrzebnej opieki, rehabilitacji i wynshania dziecka.

Rozmowy duszpasterzy z rodzicami gd@posobné¢ ukazania chrzei-
janskiego sensu cierpienia, a t@kwartgci poswigcenia, z jakim przyjmuj
i wychowujg oni swoje dziecko. Opieka nad dzieckiem niepetnagmym
I jego wychowanie g swiadectwem mitéci chrzé&cijanskiej zakorzenionej
w krzyzu Chrystusd. Rodzice powinni zostautwierdzeni w przekonaniu,
ze ofiarne przygcie takiego dziecka,doagcego jednym z ,ubogich” i ,sta-
bych” w oczach Béych zadaje ktam niekiedy gtoszonej idee osoba nie-
petlnosprawna jest zdnym ckzarem dla rodziny i spotecaistwa lub wecz
niegodna i niezdolna do tego, aby w peini przea¢ whtasne istnienie. Po-
winni oni natomiast zostaprzekonani,ze przygcie takiego dziecka jest
swiadectwem pospu cywilizacyjnegd?

Akceptacja dziecka z jego niepetnosprawaig stoi u podstaw prawidto-
wego jego wychowanigSwiadomdé rodzicow, jakie ograniczenia niesie ze

19 Rodzina a integracja 0s6b niepetnosprawngch9.

2 Tanve.

ZLJan Pawel lIPrzeméwienigDziecko niepetnosprawne w rodzinies. 34.

2 Tenze. PrzeméwienieSzacunek dlaycia najstabszych{Rzym, 13.11.2004). ,L'Osser-
vatore Romano” (wyd. polskie) 26:2005 nr 2 s. 40.
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soly niepetnosprawn, a take jakie maliwosci rozwojowe tkwia w ich
dziecku, pozwala na realizgcprocesu wychowania i rehabilitacji. Efektem
postawy akceptacji dziecka przez rodzicow jest &satvanie s¢ u dziecka
adekwatnego obrazu siebie, ktory zawiera wgedzograniczeniach i real-
nych maliwosciach. Dziecko, znafg swoje ograniczenia i nmibwosci, mo-
ze skupé sie na podejmowanych dziataniach, jest aktywne i zaeadlest
ciekaweswiata, cletnie uczy s¢ nowych czynnéci, a nowe wyzwania przyj-
muje z radécia. Akceptacja dziecka z jego niepeitnospradeip umazliwia

z kolei rodzicom skupienie gina rzeczywistych potrzebach dziecka i wyj-
scie mu z adekwatnpomog. Oczywicie pomoc duszpasterzy w akceptacji
przez rodzicéw dziecka z niepetnospraveie jest konieczna dla jego dal-
szego rozwoju i przygotowania do samodzielnegaia®,

4. DZIALANIE NA RZECZ SOLIDARNEJ
POMOCY RODZINIE

Obecné¢ cziowieka niepetnosprawnego wskazuje na poizseblidar-
nosci z nim i jego rodzin. Zasada solidaroi implikuje zaangaowanie s¢
Koséciota, a zwlaszcza duszpasterstwa parafialnego posmadparafialnego.
Dziatalnas¢ duszpasterska kierowana jest nie tylko b&epdnio do niepet-
nosprawnego dziecka i jego rodziny — jest ona ukikowana na pomoc
w organizowaniu s w stowarzyszenia, fundacje i im podobne zrzeszenia
majgce na celu pomoc niepetnosprawnym i ich rodzinomle@ duszpaster-
stwa jest w tym wzgldzie take wskazywanie na niwosci otrzymywania
pomocy materialnej, medycznej, psychologicznejnieinpotrzebnej ze strony
réznorakich podmiotéw w spotecastwie™.

Ogdlnym celem dziatalrioi stowarzysze i fundacji pracujcych na rzecz
rodzin z niepetnosprawnymi dZimi jest towarzyszenie takim rodzinom. Ich
obecnd¢ przy dziecku i jego rodzicach daje sisvos¢ rozmowy, nawg-
zywania przyjani i wspiera proces wychowartaZrzeszenia te dedykowane
sg gtownie rodzinom dotkreiym konkretnym rodzajem niepetnosprawoio
i oferujg specjalistycza pomoc w zakresie przeciwdziatania jej skutkom. Ich
dziatalng¢ obejmuje organizowanie obozow, pielgrzymek i ingpkaltural-
nych, ktorych celem jest gtdwnie wyrwanie niepefjm@svnych i ich rodzicéw

B Rysiak.Postawy rodzicow wobec dziecka niepetnosprawrsed®.
24 7ob. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin68.
B Jan Pawetl Il. Przeméwieni2ziecko niepetnosprawne w rodzirsie34-45.
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z izolacji. Wiele z nich prowadzi dziatalfo rehabilitacyja, szkoleniovg
i opiekurczg. Realizowana jest ona w domach statego pobytu yelaschro-
niskami dla niepetnosprawnych, warsztatach terapjeciowej, swietlicach
terapeutycznych, domach dziennego pobytu, obozealghbilitacyjnych, szko-
tach i przedszkolach integracyjnych i temu podotmfarmach®.

Oprécz pomocy, jakiej udziekajniepetnosprawnym dzieciom i ich ro-
dzinom, stowarzyszenia i fundacje petjeszcze inne funkcje. Obok oséb
dotknietych niepetnosprawrigia skupiap one sprawnych wolontariuszy,
ktérzy bezinteresownie pwi¢caja czas i sity na pomoc tym osobom. W ten
SposoOb zrzeszenia te st&ic terenem realizacji mikei blizniego w konkre-
ty sposéb. Dla wolontariuszy stwarganozliwosé¢ rozwoju ludzkiej wra-
liwosci i empatii. § rowniez szkoh samozaparcia i pracy nad wkasnymi
stabaciami, kontakt z osobami niepetnosprawnymi atmbowiem wszelkie
niedostatki i braki w przygotowaniu do takiej pogtuWolontariusze, przez
obcowanie z niepetnosprawnymi démei i ich rodzicami, doskonalswoje
walory duchowe i moralrfé

Organizacje postugage niepetnosprawnym przyczymiagie ponadto do
przetamywania barier spotecznych w relacjach z @miedotknigtymi nie-
petnosprawngcia i ich rodzicami. Wiele os6b w ich otoczeniu makorng
wiedz na temat zjawiska niepetnosprawnbi zycia os6b rg dotknietych,
dlatego unikaj takich os6b, nie umie¢ nawhzywaé z nimi kontaktow i bu-
dowa relacji. Osoby niepetnosprawne powogluj nich niepewng, a nie-
kiedy buda lek, co jestzrodtem dystansu w kontaktach z nimi. Stowarzy-
szenia i fundacje niepetnosprawnych sprzyjapswajaniu” ogotu spote-
czeastwa z niepetnosprawnymi i wchodzeniu w relacjamin

W podobny sposéb dziataléo tych organizacji sprzyja przetamywaniu
barier w Kaciele. Uprzedzenia wzgllem niepetnosprawnych dotycza-
réowno duchownych, jak swieckich. Najjaskrawsze przejawy takiego stanu
rzeczy daj sie zauway¢ podczas przygotowania niepetnosprawnych dzieci
do | Komunii $wigtej i spowiedzi, mtodzizy do sakramentu bierzmowania,
podczas ich udziatu w parafialnych Mszaghi¢ctych i nabaenstwach oraz
innych zgromadzeniach parafialny&hStowarzyszenia i inne organizacje na

2T 7 aleski.Stowarzyszenia katolickie wobec oséb niepetnospretwiv: Osoby niepetno-
sprawne wyciu spoteczéstwa i Kaciota. Red. A. Bartoszek, D. Sitko. Tarnéw: Biblos 200335.

2" Dpokument Stolicy Apostolskiej naddizynarodowy Rok Oséb Ufledzonycts. 16.

B por. I. CelaryKsztattowanie postaw duchowych i liturgicznych wedzniepetnospraw-
nych.W: Dialog z osobami niepetnosprawnymi. Materialy pdikoencyjne.Red. Z. Brzezinka.
Katowice: Kuria Metropolitalna 2004 s. 51.
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rzecz niepetnosprawnych formuprzede wszystkim klerykéw, przysztych
duszpasterzy, zaznaczajza swojg obecnéé¢ w srodowiskach lokalnych,

wptywaja na opinie publicza i jej przychylnd¢ wzgledem niepetnospraw-
nych i ich rodzif’.

Do zada duszpasterstwa nalg takze wskazywanie rodzicom niepetno-
sprawnego dziecka mbwosci uzyskania pomocy medycznej czy psycho-
logicznej. Duszpasterze powinni przynajmniej &maiejsca i kompetentne
osoby, ktére mogyudzielic whasciwej pomocy. Korzystajc z pomocy takich
0s6b, rodzice dziecka niepetnosprawnego gmajozliwos¢ zapewnienia
swemu dziecku adekwatnego wychowania i terapii.afdeim duszpasterzy
jest wskazanie rodzicom nie tylko oséb jak najl¢pmzygotowanych
zawodowo, ale tale odznaczagych sg¢ wrazliwoscia i posiadagcych od-
powiednie kwalifikacje moralne. Wszyscy wspomaggj rodzire dziecka
niepetnosprawnego powinni bowiem wypelkhigwe zadania w duchu sy
i solidarndci z niepetnoprawnymi, w spos6b humanitafny

ZAKONCZENIE

Réznorodne i ztaone problemy, jakie napotykajodzice wychowujcy
dzieci niepetnosprawne, stawigprzed duszpasterstwem wielorakie zadania.
Oprocz dostosowanej do ich sytuacji postugi stowakazujcej na sens
cierpienia i godn&é ich dziecka, oraz postugi sakramentalnej i modfitw
ktore scislej jednoca je z krzyem Chrystusa, duszpasterstwo powinno pro-
wadzic dzieci niepetnosprawne i ich rodziny ku integragg wspoélnat
socjalry i koscielng. Cel ten jest mdiwy do oskgniecia, gdy wysitki dusz-
pasterskie prowadzoneg¢dls dwutorowo. Jeden kierunek pracy duszpas-
terskiej powinien by zorientowany bezpoednio na rodzia — chodzi tu
o wielorakie wsparcie rodziny, duchowe i materialBeugi kierunek dziata
duszpasterskich powinien &yzwrocony ku srodowisku. Liczne zadania
duszpasterskie dotygzozwoju wspolnot, w ktérych rodziny z dZmi nie-
pelnosprawnymi mag otrzyma wiasciwg pomoc i oparcie. Realizacja tak
rozumianych zadawymaga zar6wno przygotowanych do tego duszpasterzy
jak i swiadomych i ofiarnie zaangawanychswieckich, ktérzy mog pomoc
rodzinie w zrealizowaniu jej funkcji oraz jej intesg;ji.

27 aleski.Stowarzyszenia katolickie wobec 0séb niepetnosprawsyts.
%0 Rodzina a integracja 0séb niepetnosprawnych w dizsg¢aie i wieku dorastania. 52.
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PASTORAL CARE
OF FAMILIES RAISING DISABLED CHILDREN

Summary

A family which is founded on love, and the sacratnef marriage of the parents is the best
environment for living, raising and rehabilitatireg disabled child. His/her presence presents
numerous difficulties that the parents have to cesre. Disability often negatively impacts the
child’s acceptance of the parents. Due to the thiltisability the relationship between the
parents may be disturbed; its impact is also peigepin the relationship of the affected child
with his/her siblings and other family members.dPs not always can look after their disabled
child and deal with his/her rehabilitation and upgmg. Such difficulties constitute a challenge
for various people and social institutions thatphfamilies with disabled children. Among them
is also the Church whose pastoral care is meaniteéotty assist families and guide them in their
seeking material, medical and psychological help.

Translated by Tomasz Patkowski

Stowa kluczowe: duszpasterstwo, duszpasterstwo rodzin, rodzinscHaj dziecko niepetno-
sprawne.

Key words: pastoral care, family pastoral care, family, chdisabled child.



