
�4	���������	34�45�	���G
��
���4�����	34�45��

�4�6�+&&!6GG%D.%�,.��?G10.1>B@0G�!�)'+.B01/.B0.8�8�$�

�4�����
��
�
�B>
:
��	��	�	3�
	��%,$�#��&�=�$�2)�-)
��,�$,A���,&)�,$�2���� ����#�$%�
��'�#&)��=�	+�,�&,�$��+,#���!+)�
�$�&,&�&���=���)'+�#�?)�

�4���3�
�
��
��4��4��	
�4������F���
���	34�45�	
��2��������5��	
����

�+����)'+�#�?,'�#�2�##���,$?��'�#���;�2��<�,����\���&,�$$�,���%��,?$�%�7)��)==�;1@>@<�&��(���
����� �,D� %,(�$�,�$�� �=� ��%�,(�$,'�  �##�7�,$?6� ��#=��''�!&�$'��� !��,&,A�� ��#�&,�$��  ,&+� �&+�����
��&�$�()�� �$A,��$(�$&�#� (��&��)�� !��!���� ,$� #,=��� �$%� !����$�#� ?�� &+.� ���$�#�&�%� ,$&�� ��A���#�
%�-�$�#�$?��?����&+,��\���&,�$$�,���,����'�((�$#)����%�,$�&��(�$&�=���(�����,$?� �##�7�,$?.��+��
��&,'#�� !����$&�� &+�� �==�'&�� �=�  ���� �$� &+�� ��#,�+� �%�!&�&,�$� �=� & �� A���,�$�� �=� &+�� �2��6� =�##��
;>8�,&�(<� �$%��+��&� ;1>�,&�(<�� '�$%�'&�%� ����� ���,����=� =���� �&�%,��� ,&+��� &�&�#� ��(!#���=�B�0C9�
!��&,',!�$&���?�%�1C�&��/>.�+������#&��'�$=,�(�%�&+����#,�7,#,&)��=�&+��=�##�A���,�$��=�&+���2����$%�
&+�� �,D�=�'&��� �&��'&�����=� �##�7�,$?.��+�)� �#���'�$=,�(�%� &+�� '�,&��,�$�A�#,%,&)��=� &+��\���&,�$�
$�,������=#�'&�%�,$�'����#�&,�$�� ,&+�A�#,%�&,�$�,$�&��(�$&�.�

/�������� �##�7�,$?K���%�,(�$,�K��2���\���&,�$$�,��.�

',��%7 *�'%,�

����(�$)�)������&+��,�������=� �##�7�,$?�+�A��+�%����,?$,=,'�$&�!#�'��,$�&+��
!�)'+�#�?,'�#� #,&���&����� 7�&+� ,$&��$�&,�$�#� ;'=.� ���$�&�,$�� ��A,%��$�� ��)���� ]�
�������B00CK��,�$����B000K����?���%��&��#.��B011K���!�-�]��$)%����B011K���#,?�
(�$�� B00B�� B011<� �$%� ��#,�+� ;'=.� 	-�!,
��,�� B008K� 	-�� �� B011K� 3��-�$�

������������������������������������������������

%%����� =��� '�����!�$%�$'�6� �4�����
� �
�
� L� 	��%,$�#� �&�=�$�2)�-)
��,� $,A���,&)� ,$�

2���� ����#�$%����'�#&)��=�	+�,�&,�$��+,#���!+)�� �$�&,&�&���=� ���)'+�#�?)���#.�2")','�,�?��1GC��
7�%.�18��01�@C>�2���-� �K���(�,#6�%�(,$,��.�����M?(�,#.'�(�

2�����$�&+,����&,'#�� ���=,$�$'�%�7)�3��(�$,��5��$&�B018G18 G�G3�EG00@1@�=��(�&+�����
&,�$�#��',�$'��	�$&������#�$%.

B01/����NN�����8���>C/�>9C



�4�����
��
�
���:
��	��	�	3

�
>C>

�,���%���� 1@@EK� ������� ����� B018K� ��-�7,
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�+��A��)�&��(�[ �##�7�,$?J��!!����%�$���#)�/0�)������?���,$�&+��%�=,$,&,�$��=�
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&,�$��+��#&+�,��[���&�&���=�'�(!#�&��!+)�,'�#��(�$&�#��$%���',�#� �##�7�,$?��$%�$�&�
(���#)�&+���7��$'���=�%,���������,$=,�(,&)J�;234��1@8>��!.�1<.�
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!+,#���!+)��=�
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!#�������;�)�$�]���',��B001<��$%���7��'&,A����&,�=�'&,�$� ,&+�#,=��;�,�$����1@>8K�
�,�$�����((�$��������$��]�5�,==,$��1@>9<.��+���&+���&��%,&,�$�%�� ���$�
�,�&��
&�#,�$���%�,(�$,����''��%,$?�&�� +,'+� �##�7�,$?�,��$�&�����7��'&,A���D!��,�$'��
�=���&,�=�'&,�$� ,&+�#,=��;�)�$�]���',��B001<�7�&�(���#)��$�=��#,$?�&+�&��''�(�
!�$,���&+��=�#=,##(�$&��=���!����$F��!�&�$&,�#��$%�#,=��'�$�,�&�$&� ,&+�+�(�$�$��
&����;�)==��1@>@K�2�&��(�$��&��#.��B010<.�
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'+���'&����&��$?&+����$%��,(,#���'�$�&��'&�.�

4$���=�&+��(��&�!�!�#���'�$'�!&,�$���=� �##�7�,$?�,��&+���$��7)��)==�;1@>@<��
��&�%� ,$� &+�� ��%�,(�$,'� &��%,&,�$.� �)==� !��=��(�%� �$� �D&�$�,A�� �$�#)�,�� �=� &+��
#,&���&���� �$� ,������ �=� (�$&�#� +��#&+�� '#,$,'�#� !�)'+�#�?)�� �$%� %�A�#�!(�$&�#�
!�)'+�#�?)�� +�����,(� ���&��,%�$&,=)�&+������!�'&���=�!��,&,A��(�$&�#�=�$'&,�$�
,$?�&+�&�(�)�7��'�,&��,�������!�'&���=� �##�7�,$?.��+��&+����&,'�#�=��$%�&,�$���=�
�)==F��'�$'�!&,�$�,$'#�%����?���F��'�$'�!&��=�&+��=�##)�=�$'&,�$,$?�!����$��
##�
!��&F�� &+���)��=�(�&��,&)�����?��&�$F�� &+���)��=�!����$�#,&)�!��'��������V+#��F��
&+���)��=�#,=��&�$%�$',������,���$F��&+���)��=�!�)'+���',�#�%�A�#�!(�$&�����$�#�
'�$'�!&��=� ,##�=���(��$,$?��:�+�%�F��&+���)��=�(�$&�#�+��#&+��:�$?F��&+���)��=�
,$%,A,%��&,�$���$%����#� F��&+���)��=���#=��'&��#,-�&,�$�;�)==��B018<.�


�� �� ����#&� �=� +��� �D&�$�,A�� ��A,� ��=� &+�� #,&���&������)==� !��!���%� �,D� %,�
(�$�,�$���=� �##�7�,$?6���#=��''�!&�$'���!����$�#�?�� &+��!��!����,$�#,=�����&�$�
�()���$A,��$(�$&�#�(��&��)���$%�!��,&,A�� ��#�&,�$�� ,&+��&+���.��+��%�=,$,&,�$��
�=�&+����%,(�$�,�$������!����$&�%�,$���7#��1.�
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Dimensions of Psychological Well-Being (source: authors’ compilation based on Ryff, 1989) 
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� '�$&��#� =��&���� �=�(�$&�#� +��#&+�� ����',�&�%� ,&+� ��#=��'&��#,-�&,�$�� �!�
&,(�#� =�$'&,�$,$?�� �$%� (�&��,&).� ���,&,A�� �$%� ���#,�&,'� �&&,&�%�� &� ��%��
�$���#=���''�!&�$'���=��$�F��� $�A,�&�����$%�A,'��.
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�D!��,�$'�� �==�'&,�$� �$%� �(!�&+)� =��� �&+��� !��!#�� �$%� &�� �$&��� ,$&�� ��#��
&,�$�+,!���=�%��!�=�,�$%�+,!��$%�,$&,(�').��
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�$%�!�$%�$'�� �$%� ��#=�%�&��(,$�&,�$K� ���,�&�$'�� &�� �D&��$�#� !�������� �$%�
&+�� ��?�#�&,�$� �=� 7�+�A,��� =��(�  ,&+,$.� �A�#��&,$?� �$���#=� 7)� !����$�#�
�&�$%��%�������',�&�%� ,&+�����$����=�=���%�(��$%�'�!,$?�,$��A��)%�)�#,=�.�
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�+�� ��$��� �=� �?�$')� �$%� '�(!�&�$'��� '��',�#� ,$� +�(�$� %�A�#�!(�$&�� ���
 �##� ��� &+�� �7,#,&)� &�� &��$�=��(� �$A,��$(�$&�� ,$� �''��%�$'��  ,&+� �$�F��
$��%�� �$%� A�#���K� '�!,$?�  ,&+� '�(!#�D� �$A,��$(�$&�#� '�$%,&,�$�.���,$?�
�%A�$&�?�� �=� &+�� �!!��&�$,&,��� &+�&� #,=�� 7�,$?�� �$%� �'&,A�� !��&,',!�&,�$� ,$�
�$�F���$A,��$(�$&.�
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� 7�#,�=� ,$� �$�F�� #,=�� 7�,$?� =�'���%� �$� &+�� �'+,�A�(�$&� �=� �$� ,(!��&�$&�
?��#K�&+���7,#,&)�&����&��$%�!��=��(�#,=��&����K�+�A,$?�A,� ���$%�7�#,�=��&+�&�
?,A������$����=�(��$,$?��$%�!��!����,$�#,=����� �##��������$����=�,$&�$&,�$�
�#,&)��$%�%,��'&�%$���.���,$?�!��%�'&,A���$%�'���&,A�.�

�����$�#�5�� &+�
�+���7,#,&)�&��,(!��A���$�F����,##���$%����#,-���$�F��!�&�$&,�#K�����,$?�&+��
!�&+���=�=��&+���%�A�#�!(�$&K�����$���&+�&�&+��'+�##�$?����$%��&���$�#��%�&��
��?�� &+��=�'�(!�&�$'�K���#=����#,-�&,�$K��!�$$����&���D!��,�$'�.�

�)==�;1@>@<��&�����%�&+�&�&+��A�#����=�+���&+���)�'�$�,�&�%�,$�&+��=�'&�&+�&�,&�
%,%� $�&� =�'��� �$#)� �$� &+�� �+��&�&��(� �D!��,�$'�� �=� !��,&,A�� �==�'&� ��� !��,&,A��
�(�&,�$�� ;��� ,�� &+�� '����  ,&+� &+���,��� ���&�%� ,$� &+�� +�%�$,'� !���!�'&,A�<� 7�&�
&���&�%�  �##�7�,$?� (���� +�#,�&,'�##)�� ��� �$� ,$&�,$�,'� �#�(�$&� �=� $��(�#� +�(�$�
%�A�#�!(�$&.�

�+��,$A��&,?�&�%�'����#�&����=�!�)'+�#�?,'�#� �##�7�,$?����'�$'�!&��#,-�%�7)�
�)==�7�#�$?�&��&+��=�##� ,$?�%�(�,$�6�+�(�$�%�A�#�!(�$&��!����$�#,&)��,$&��!���
��$�#� ��#�&,�$�+,!��� !��=���,�$�#� %�A�#�!(�$&�� +��#&+�� �$%� !�)'+�!�&+�#�?,���
;�)==�� B018<.�
�� �&�%,��� +�A�� �+� $�� ��%�,(�$,'�  �##�7�,$?� &��$�%� ��&� &�� 7���
���&��$?�,$%,'�&����=�$��(�#�+�(�$�!�)'+�#�?,'�#�%�A�#�!(�$&�� +,'+� ���'�$�
=,�(�%��=���,$�&�$'���7)�,&������',�&,�$�� ,&+�!��,&,A��,%�$&,&)��'+,�A�(�$&�;����
-�$��)�]�	,�',�'+�� B01EK�O#�,�����]����(��� B009<� �$%� �?�� ,$&�?�,&)� ;:�(�����
]�����&&��B009<.�
����?��%��!����$�#,&)�&��,&���������'+�;�)==��B00><��+� �%�&+�&�
!����$�#�?�� &+� ���!��,&,A�#)�'����#�&�%� ,&+��!�$$����&���D!��,�$'���!��,&,A��
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��#�&,�$�� ,&+��?����7#�$������$%��$A,��$(�$&�#�(��&��)����$����=�+�A,$?���!���
!����,$�#,=����$%���#=��''�!&�$'�� ,&+��D&��A���,�$��'�$�',�$&,���$������� �##����
$�?�&,A�#)� ,&+� $����&,',�(.��)==� ;B018<� �#��� ',&��� ������'+� ����#&�� '�$=,�(,$?�
&+�� !��,&,A�� ����',�&,�$�� �=� �� $�(7��� �=� �&+��� !����$�#,&)� A��,�7#��� ,&+� �##��
�7�,$?��$�(�#)6��!&,(,�(����$����=�'�$&��#���&�7#����#=���&��(�;����',�&,�$�� ,&+�
��&�$�()���$A,��$(�$&�#�(��&��)���$%�!��!����,$�#,=�<��,$&��$�#��(�&,�$���?�#��
&,�$���(!�&+)���$%��(�&,�$�#�,$&�##,?�$'�.�

�+���,D���!�'&���=� �##�7�,$?�;!��&,'�#��#)�!��,&,A����#�&,�$�� ,&+��&+���<�����
�#�������',�&�%� ,&+���&,�=�'&��)�=�(,#)��$%�(��,&�#���#�&,�$�+,!����� �##���� ,&+�
'�((,&(�$&� &�� ��',�#� �$%� �''�!�&,�$�#� ��#��� ;�)==�� B018K� �&�������� ���&,?�� ]�
ef=&gf��B00><.��,$�##)��!�)'+�#�?,'�#� �##�7�,$?�&��$�%���&�&��7��$�&��$#)��$���&�
'�(���=����#,���+��#&+�L�(�$&�#���� �##����7,�#�?,'�#�;3�,%�,'+�]��)==��1@@C<�L�
7�&� �#��� &+�,�� !��%,'&��� ;�)==�� B018<6� &+�� ��#�&,�$�+,!� 7�& ��$�  �##�7�,$?� �$%�
&+���� A��,�7#��� &��$�%� ��&� &�� 7�� 7,%,��'&,�$�#.�
$� �D&�$�,A�� ��A,� � �=� &�$�� �=�
��&,'#���'�$'��$,$?�&+������#&���=���A���#�%�'�%����=�������'+��$�&+��!��%,'&�����=�
 �##�7�,$?�+���7��$�!����$&�%�7)��)==�;B018<�,$��$���=�+���#�&��&�!�7#,'�&,�$�.�

���� (�����,$?� &+�� �,D� %,(�$�,�$�� �=�  �##�7�,$?� �+�� %,�&,$?�,�+�%�� �)==�
;1@>@<� !��!���%� &+�� ��)'+�#�?,'�#�2�##���,$?� �'�#��.� �+,�� \���&,�$$�,��� +�%�
A���,�$���=�%,==���$&�#�$?&+�;�)==��B018<.��+��=,��&�A���,�$�'�$�,�&�%��=�1B0�,&�(��
;B0�!����'�#�<.��&� ���&+�$���%�'�%�&��>8�,&�(�.��+��&�A���,�$�� �����#���%�A�#�
�!�%��'�$�,�&,$?��=�1>����B1�,&�(����$%��A�$���/�,&�(�A���,�$� ���%��,?$�%.��+��
(��&��=&�$����%��$�������&+��=�##�>8�,&�(�A���,�$��$%�&+���+��&�1>�,&�(�A���,�$.�

����#)� &+,�&)�)�����+�A�� �#�!��%��,$'�� &+���(��?�$'���=��)==F�� &+���).��+��
\���&,�$$�,���=���(�����,$?�&+���,D�%,(�$�,�$��!��!���%�7)��)==�+���7��$����%�
,$� &�$���=�!�7#,'�&,�$��;'=.��)==��B018<��(��&��=� +,'+�'�$=,�(�%� &+���,D�=�'&���
�&��'&���� �=�  �##�7�,$?� ;'=.� �)==�� B018K� �)==� ]� ��)���� 1@@9K� �)==� ]� �,$?����
B00EK� A�$� �,���$%�$'��� B008<�� &+��?+� &+����  ���� �#��� �&�%,��� '+�##�$?,$?� ,&�
;
77�&�� �#��7,%,��� 3�!!��&�� ��+�� ]� 	���%�'��� B010K� ��=��� ]� ��-(��� B00BK�
�!�,$?���]�3������� B00E<� L� ������ =�'&��,�#� ����#&�� ���� ����##)� �7&�,$�%� =���
#�$?��� A���,�$�� �=� &+�� \���&,�$$�,���� ,$�  +,'+� �$�#)���� ���� !��=��(�%� �&� &+��
#�A�#� �=� ,&�(�K� &+,�� ,�� �$%���&�$%�7#��� ���(���� ��!+,�&,'�&�%�(�%�#�� &�$%� &�� 7��
#���� �##�=,&&�%.�

�+��\���&,�$$�,���+���7��$��%�!&�%�,$&��(����&+�$�C0�#�$?��?���;�����!��&�%�
,$��)==�� B018<�� ,$'#�%,$?6� 	+,$���� ;	+�$?�]�	+�$?�� B009<�� �,$$,�+� ;�,�7�,$%��
]� :��,$��������+&,�� B000<�� ���$'+� ;��#�(�����$���� ��(�h#����$&�-��,��]���$�
',$��B011<��5�����;O#�,�����]����(���B009<���!�$,�+�;�,�-��&��#.��B00E<��:�!��
$����;�,&�(�����&��#.��B008<�������$�;�,(���,(��	+���]��,(��B00/<���&�#,�$�;�,�
�,?�&&,� �&� �#.�� B00@<�� ���&�?����� ;���$�$%���� O��'�$'�#�����!����� ]� ��,D�,����



�4���3�
�
��
��4��4�����	34�45�	
��2��������5��	
���

��

>81

B010<����(�$,�$�;�S##�)�]������B018<�����7,�$�;�,i�A,��]�	,?,���B01C<���#�A��
$,�$�;j���&�������A�$��]���$����B019<��� �%,�+�;�,$%=��������$&���$��]���$%�
7��?��B00E<���$%���, �$����;�,$��B019<.�4$���=�&+����#,�+�A���,�$��,��&+��8B�,&�(�
�%�!&�&,�$�7)������;B00@<.�

�;(�"�%9&(3�),7�)'3��
%5��;(�"�(�(,���� 7+�

�+���,(��=�&+��!����$&�!�!���,��&��!����$&�&+��!�)'+�(�&�,'�!��!��&,����=�&+��
��#,�+��%�!&�&,�$���=� & ��A���,�$���=� &+����)'+�#�?,'�#�2�##���,$?��'�#��6�>8��
�,&�(��$%�1>�,&�(�A���,�$��� +,'+�����&+��(��&��=&�$����%��$���,$�&+��#,&���&���.�
�$�!��&,'�#���� ��&��&�%�&+����#,�7,#,&)��=�7�&+�A���,�$���&+�,��=�'&��,�#�A�#,%,&)���$%�
&+�,�� '�$�&��'&� A�#,%,&)�7���%��$� &+�� �$�#)�,���=� '����#�&,�$�� ,&+� �D&��$�#� '�$�
�&��'&�6���#=���&��(��$��%�=�����',�#��!!��A�#����&,�=�'&,�$� ,&+� #,=�����',�#� �##��
�7�,$?����$����=�'�+���$'����$%�!����$�#,&)�&��,&�.

�+�� =,��&� �&�!� ��� &�� �$�#)-�� &+�� ,$&��$�#� '�$�,�&�$')� �=� ��'+� �'�#�� �=� &+��
��#,�+� �%�!&�&,�$� �=� &+�� ��)'+�#�?,'�#�2�##���,$?� �'�#��.�2�� ���%� &+�� 	��$�
7�'+F����'��==,',�$&� =��� &+,��!��!���.���D&�� �� &��&�%� &+��$��(�#,&)��=�%,�&�,7��
&,�$�=��� �##�7�,$?����'�$'�!&��#,-�%�7)��)==��$%�=�����'+��=�,&���,D�%,(�$�,�$�.�

�$� &+��$�D&� �&�!� �� &��&�%� &+�� =�'&��,�#�A�#,%,&)��=� &+����#,�+�A���,�$��=� &+��
\���&,�$$�,��� 7���%� �$� &+�� �$�#)�,�� �=� &+�� =�'&��� �&��'&���� �=�  �##�7�,$?6�  ��
'�(!���%�&+���$��=�'&����$%��,D�=�'&���(�%�#����,$?�'�$=,�(�&��)�=�'&����$�#)�
�,��;	�
<�L�!��=��(�%��$�!��'�#��=���&+��=�##�A���,�$��=�&+��\���&,�$$�,����$%��$�
,&�(��,$�&+��'�����=�&+���+��&�A���,�$.

�+��=,$�#��&�!� ���&+���$�#)�,���=�'�,&��,�$�A�#,%,&)��=�&+����#,�+�A���,�$��=�
&+��\���&,�$$�,���L�=���&+,��!��!����� ���$�#)-�%�&+��'����#�&,�$��7�& ��$��2���
�'������$%�&+���'������$��&+���,$�&��(�$&��(�����,$?�'�$�&��'&��&+�&��+��#%��7)�
$�&����� '����#�&�� !��,&,A�#)�  ,&+� ��%�,(�$,'�  �##�7�,$?6� &+�� ����$7��?� ��#=��
���&��(��'�#��;1@E9<�� &+����&,�=�'&,�$�2,&+��,=���'�#��7)��,�$����&��#.� ;1@>9<��
&+�� ��',�#�2�##���,$?� �'�#�� %�A�#�!�%� 7)� ��)��� ;1@@><� =��� (�����,$?� ��',�#�
 �##�7�,$?���$%�
$&�$�A��)F��;1@@C<��,=��4�,�$&�&,�$�^���&,�$$�,���=���(������
,$?���$����=�'�+���$'�.�
%%,&,�$�#�A�#,%�&,�$�,$�&��(�$&�� ���6�&+���$&��$�&,�$�#�
�����$�#,&)��&�(����#�7)�5�#%7��?��&��#.�;B00E<�=���(�����,$?�&+���,?��,A��!���
��$�#,&)� &��,&�� ; +,'+�� ,$� �''��%�$'��  ,&+� �)==m�� ����(!&,�$�� %,�'����%� ,$� &+��
&+����&,'�#���'&,�$��'����#�&�� ,&+�&+���,D�%,(�$�,�$���=� �##�7�,$?<��$%�&+�����
',�#�
!!��A�#��'�#��7)��&_7���;B001<.�
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2��'�$%�'&�%�=�����&�%,��6� & ����(!#���'�(!#�&�%�&+���+��&�;1>�,&�(<�A���
�,�$� �=� �2��� �$%� & �� �&+��� ��(!#��� '�(!#�&�%� &+�� #�$?��� ;>8�,&�(<� A���,�$.�
���'�,!&,A�� �&�&,�&,'�� �$%� %�(�?��!+,'�%�&�� =��� &+�� &��&�%� ?���!�� ����!����$&�%�
��7#��B.��+��&�&�#�$�(7����=�!��&,',!�$&��,$�&+��=�����&�%,��� ���B�0C9.�

�+��!��&,',!�$&�� �����&�%�$&���=�A��,����(������;�',�$'���+�(�$,&,������',�#�
�',�$'��<�=��(���A���#�+,?+����%�'�&,�$�,$�&,&�&,�$��#�'�&�%�,$�2���� ���� �##����
$�$��&�%�$&�.� �+�)� '�(!#�&�%� &+�� !�!����$%�!�$',#� A���,�$�� �=� &+�� \���&,�$�
$�,���.����&,',!�&,�$�,$�&+���&�%,��� ���A�#�$&��)��$%��$�$)(������$%�&+��!��&,'�
,!�$&��%,%�$�&���'�,A���$)���(�$���&,�$.�

��7#��B�

Sample Sizes and Descriptive Statistics 

N M�?� SD�?�� U��=� �(�$�

1>�,&�(�A���,�$�

�&�%)�1� 90C� B8.8C�;1/�99<� ��E.9E� /9.E�

�&�%)�B� E>C� B/.18�;B8�>1<� 1B.1E� E8.@�

>8�,&�(�A���,�$�

�&�%)�C� >8/� B8.8B�;1/�9><� ��/.1C� E0.9�

�&�%)�8� B/B� B8.81�;1@�E><� ��/.B1� >1.@�

Note. N – $�(7����=���7��'&���M�?��L�(��$��?���SD�?��L��&�$%��%�%�A,�&,�$.�

3��
���

"�����	�����	��		-9�������	�� ;�2��K��)==�� 1@>@<. �+����#,�+� A���,�$�
�=�&+��\���&,�$$�,��� ���!��!���%� ,&+�&+���!!��A�#��=�&+����&+����=�&+����,?,$�#�
A���,�$.� �+�� ,&�(��  ���� &��$�#�&�%� ,$&�� ��#,�+� �$%� &+�$� &��$�#�&�%� 7�'�� ,$&���
�$?#,�+�7)���!����$�!��=,',�$&�,$�7�&+�#�$?��?��.��+��=,$�#�A���,�$� ����!!��A�%�
7)�&+����&+����=�&+����,?,$�#�\���&,�$$�,��.�

�+�� =�##� A���,�$� '�$�,�&�� �=� >8� ,&�(�K� �7��&� +�#=� �=� &+�(� ;C@<� ���� ��A�����
'�%�%�,&�(���$%�&+���&+��������!��,&,A�#)���)�%.��+���+��&�A���,�$��=�&+��\����
&,�$$�,���'�$�,�&���=���#�'&�%�,&�(��=��(�&+��=�##�A���,�$�;10�!��,&,A�#)���)�%��$%�
>���A�����'�%�%�,&�(�<.���&+�&+��=�##�A���,�$��$%�&+���+��&�A���,�$�������#=���!��&�
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\���&,�$$�,�����  ,&+� �� E�!�,$&� �,���&� �'�#�� =��(� 1� ;strongly disagree<� &���
E� ;strongly agree<.� �$� �&�%)� 1�� +� �A����  �� �D'�!&,�$�##)� ���%� �� 9�!�,$&� ���
�!�$��� =��(�&� %��� &�� &+�� =�'&� &+�&� &+,�� �&�%)� ��� !��&� �=� �� #��?��� ,$&��$�&,�$�#�
!����'&��$%�&+�&�&+,��!��&,'�#������!�$����'�#�� ������%�,$��&+���'��$&�,���&��,$?�
!��&�,$�&+��!����'&.�

�+���'����=�����'+��'�#��,��'�(!�&�%����&+��(��$��'����=���&+��,&�(��(��,$?�
�!���?,A�$��'�#�.��&�,���#���!���,7#��&��'�(!�&��&+���A���##��'���.��$&��$�#�'�$�,��
&�$')�'��==,',�$&��;	��$7�'+F���<�����!����$&�%�,$���7#��C.�

��� �������� �	1-(���� ���	� ;���K� ����$7��?�� 1@E9K� �%�!&�%� ,$&��
��#,�+�7)���?�$�����'+� ,'-���7�'-����]��- �$�� �����B00/<.�����,����10��
�,&�(���#=���!��&�\���&,�$$�,���(�����,$?�?�$���#���#=���&��(���$%���&��%����!��,�
&,A���$%�$�?�&,A���&&,&�%��&� ��%��&+����#=.�
##�,&�(��������&�%��$���8�!�,$&��,���&�
�'�#��=��(�1�;strongly agree<�&��8�;strongly disagree<.�2�����%�&+,��\���&,�$$�,���
,$��&�%)�C.��$&��$�#�'�$�,�&�$')�(������%����	��$7�'+F����'��==,',�$&� ���.E>.

�����	�7������	�������	H#?�;����1/K��&_7����B001K��%�!&�%�,$&����#,�+�7)�
���$'-)������-)
��,���$%�	,�',�'+��B01B<.�
��'�#��(�����,$?�&+��$��%�=�����',�#�
�!!��A�#��  +,'+� '�$�,�&�� �=� 1E� ��#=���!��&� ,&�(�� ��&�%� �$� �� $�(,$�#� & ��!�,$&�
�'�#�� ;true/false<.�2�� ���%� &+,�� \���&,�$$�,��� ,$� �&�%)� C.� �$&��$�#� '�$�,�&�$')�
(������%����	��$7�'+F����'��==,',�$&� ���./1.�

�����1������������&�1����	� ;�2��K��,�$�����((�$��������$��]�5�,==,$��
1@>9K� �%�!&�%� ,$&����#,�+� 7)� :�'-)
��,�� B001<.� �&� ,�� �� ��#=���!��&� \���&,�$$�,���
(�����,$?�?�$���#���&,�=�'&,�$� ,&+�#,=��; +,'+�,����'�?$,&,A����!�'&��=�+�%�$,'�
 �##�7�,$?<.��+,�� ,$�&��(�$&� '�$�,�&�� �=� =,A�� ,&�(�� ,&+� �� ���!�$��� �'�#�� =��(��
1�;strongly disagree<�&��9�;strongly agree<.�2�����%�,&�,$��&�%)�1���$%�,&��,$&��$�#�
'�$�,�&�$')�(������%����	��$7�'+F���� ���.//.�

�����	��		-9�������	�;�2�K���)����1@@>K��%�!&�%�,$&����#,�+�7)��������
���%������� ]� 	,�',�'+�� B01C<.� �&� ,�� �� ��#=���!��&� \���&,�$$�,��� =��� (�����,$?�
��',�#� �##�7�,$?����'�$'�!&��#,-�%�7)���)���;1@@><�� +,'+�L�#,���&+�� �##�7�,$?�
'�$'�!&��#,-�%�7)��)==�;1@>@<�L�+�������%�,(�$,'�'+���'&��.��+���'�#��'�$�,�&��
�=�CC�,&�(��(�����,$?�=,A��%,(�$�,�$���=���',�#� �##�7�,$?����&�%��$����'�#��=��(�
1�;strongly disagree<� &��9�;strongly agree<.�2�����%� &+,��,$�&��(�$&�,$��&�%)�1.�
	��$7�'+F���� ,$&��$�#�'�$�,�&�$')� ��� .E>�=�����',�#� �$&�?��&,�$�� .>B�=�����',�#�

''�!&�$'��� .//� =��� ��',�#� 	�$&�,7�&,�$�� ./0� =��� ��',�#�
'&��#,-�&,�$�� ./0� =���
��',�#�	�+���$'����$%�.>>�=���&+���A���##��'���.

&�1�%����������4
����������;�4	�B@K�
$&�$�A��)��1@@CK��%�!&�%� ,$&��
��#,�+�7)���$,��������%����]����� �����1@@C<.��+,����#=���!��&�\���&,�$$�,���
(�����,$?� ��$����=�'�+���$'�� ;�$%���&��%����'�(!��+�$�,7,#,&)��(�$�?��7,#,&)��
�$%� (��$,$?=�#$���<� '�$�,�&�� �=� B@� !��,&,A�#)� ��)�%� �$%� ��A�����'�%�%� ,&�(���
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��&�%��$����'�#��=��(�1�&��/�; ,&+�%,==���$&����!�$���=��(�&�<��(��,$?��!�&+����
�'�#��.�2�����%�&+,��\���&,�$$�,���,$��&�%)�8K�,&��,$&��$�#�'�$�,�&�$')�(������%�
���	��$7�'+F���� ���./8�=���&+��	�(!��+�$�,7,#,&)��'�#���./>�=���&+����$�?��7,#�
,&)��'�#���.>0�=���&+�����$,$?=�#$�����'�#����$%�.@0�=���&+���A���##��'���.�

'����������	�"�����	����'���"��	H9���5�0�3�����HB<�;���������90K�
5�#%7��?� �&� �#.�� B00EK� �%�!&�%� ,$&�� ��#,�+� 7)� �&����� 	,�',�'+�� ]� �� ,
��,��
B018<.��+��\���&,�$$�,���(��������&+��!����$�#,&)�&��,&��,$'#�%�%�,$�&+���,?��,A��
(�%�#.� �&� '�$�,�&���=�90���#=���!��&� ,&�(�� ��&�%��$��� �'�#�� =��(�1� ;very inaccu-
rate<�&��9�;very accurate<.�2�����%�&+,��\���&,�$$�,���,$��&�%)�B.��$&��$�#�'�$�,�
�&�$')�(������%� ��� 	��$7�'+F���� '��==,',�$&� ��� .>@� =��� �D&��A���,�$�� .>8� =���

?����7#�$����� .>0� =��� 	�$�',�$&,���$����� .>/� =��� �(�&,�$�#� �&�7,#,&)�� �$%� .>0�
=����$&�##�'&.

�(� &���

*��������0�	�������1����"�	����0�������
�1����"�����	�����	��		-9�������	��������������0������������

����������&+��,$&��$�#�'�$�,�&�$')��=�!��&,'�#����'�#����$%�&+����#,�+�A���,�$�
�=�&+����)'+�#�?,'�#�2�##���,$?��'�#�������� +�#��� �����%�	��$7�'+F����'��==,�
',�$&.��+�� ����#&�� ���� !����$&�%� ,$���7#�� C.����'�,!&,A�� �&�&,�&,'�� ;(��$� �'������
�&�$%��%�%�A,�&,�$������ $������$%����&��,�<�=�����'+�&��&�%�?���!�����!����$&�%�
,$���7#��8.�����%��$� &+�� A�#���� �=� ��� $���� �$%� ���&��,��� ,&� '�$�7�� '�$'#�%�%�
&+�&� &+�� %,�&�,7�&,�$� �=�  �##�7�,$?� ,�� '#���� &�� $��(�#6� =��� ��'+� �=� &+�� &��&�%�
?���!���=�����'+��'�#��,$�7�&+�A���,�$���=�&+���2���&+����A�#������$?��7�& ��$�
�1��$%�1.�

��7#��C�

Cronbach’s � Internal Consistency Coefficients for PWBS Scales 
1>�,&�(�A���,�$� >8�,&�(�A���,�$�

�&�%)�1� �&�%)�B� �&�%)�C� �&�%)�8�

��#=�
''�!&�$'�� .E8� .9@� .>E� .@0�

���,&,A����#�&,�$��2,&+�4&+���� .8/� .9B� .>9� .>9�


�&�$�()� .9B� .9C� ./@� ./@�

�$A,��$(�$&�#����&��)� .90� .9C� .>1� .>8�

���!����,$��,=�� .80� .8/� .>8� .>@�

�����$�#�5�� &+� .9B� .E0� ./>� ./>�

4A���##��'���� ./@� .>B� .@9� .@E�
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�+���7�A��'��==,',�$&�� �+� � &+�&� �!�',=,'� �'�#����=� &+�� �+��&� A���,�$��=� &+��
\���&,�$$�,���;�%(,$,�&���%�,$��&�%,���1��$%�B<�+�A��,$��==,',�$&���#,�7,#,&)� +,#��
&+���A���##��'����+����''�!&�7#����#,�7,#,&)�� +,'+�(��$��&+�&�� ,$�!�,$',!#����$#)�
&+���A���##�#�A�#��=� �##�7�,$?��+��#%�7��,$&��!��&�%��$%��$�#)-�%��$�&+��7��,���=�
�'������7&�,$�%�,$�&+,��\���&,�$$�,���7�&�&+���,D�%,(�$�,�$���=� �##�7�,$?��+��#%�
$�&.��)�'�$&���&��&+��=�##�A���,�$�;�%(,$,�&���%�,$��&�%,���C��$%�8<�+���+,?+���#,�
�7,#,&)�7�&+�,$�&+��'�����=�&+���,D�%,(�$�,�$���=� �##�7�,$?��$%�,$�&+��'�����=�&+��
�A���##� �'�����  +,'+� (��$�� &+,�� ,�� &+�� A���,�$� &+�&� �+��#%� 7�� ���%� ,$� �&�%,���
 +�����,(�,��&��,$A��&,?�&��!��&,'�#���%,(�$�,�$���=� �##�7�,$?.�

��7#��8�

Descriptive Statistics for Individual Scales and Overall PWBS Score in Studies 1/2/3/4 

M SD S K 

��#=�
''�!&�$'�� C.8EG8.1>G8.00G8.1@� 0./CG0.@8G0./BG0.>B�
�0.81G�0.C@G�
�0.B9G�0.9C�

�0.08G0.01G0.1CG0./1�

���,&,A����#�&,�$��

2,&+�4&+����
8.00G8./1G8.80G8.99� 0.EBG0.>9G0./1G0./B�

�0.9EG�0./8G�
�0.1>G�0.91�

�0.09G0.B@G�0.C8G�0.09�


�&�$�()� C./CG8.B@G8.18G8.80� 0.E8G0.>8G0.EBG0.E9�
�0.0BG�0.1@G�
0.1BG�0.80�

�0.B@G0.0/G�0.1CG0.EC�

�$A,��$(�$&�#�

���&��)�
C./1G8.81G8.1CG8.18� 0.9>G0./>G0.ECG0./0�

�0.CCG�0.C>G�
�0.C0G�0.0@�

0.1EG0.0/G0.0/G0.11�

���!����,$��,=�� C.@8G8.99G8.CG8.98� 0.E8G0.@CG0.E>G0./B�
�0.8>G�0.90G�
�0.C8G�0.8E�

0.B@G�0.0>G�0.B8G0.1>�

�����$�#�5�� &+� 8.0CG8.E9G8.B/G8.9>� 0.99G0.>9G0.9/G0.99�
�0.B0G�0.91G�
�0.1CG0.0B�

�0.10G0.10G0.11G0.B@�

4A���##��'���� C.>1G8.8EG8.B1G8.81� 0.81G0.E0G0.9CG0.98�
�0.01G�0.C0G�
�0.19G�0.BC�

�0.09G0.01G�0.B/G0.0E�

Note.��$��&�%)�1� �����%���9�!�,$&�;1�9<����!�$���=��(�&���$%�,$�&+����(�,$,$?��&�%,��� �����%���E�!�,$&�;1�E<�
=��(�&.�

���1���������
��
���1��		-�����

���&��&� &+���&��'&�����=� �##�7�,$?����'�$'�!&��#,-�%�7)��)==��$%�(������%�
 ,&+� &+�� �2���� �� !��=��(�%� �� '�$=,�(�&��)� =�'&��� �$�#)�,�� �$� ,&�(�� ;,$� &+��
'�����=�&+���+��&�A���,�$��=��2��<��$%���,$?�&+��!��'�#,$?�(�&+�%�;,$�&+��'����
�=� &+��>8�,&�(�A���,�$�� ��$%�(#)�%,A,%,$?� &+�� ,&�(���=���'+��'�#�� ,$&��'#��&�����
'�(!�&,$?� (��$� �'����� =��� &+���� '#��&���� �$%� ,$&��%�',$?� &+�(� ��� �7���A�7#��
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A��,�7#���,$&��=�'&����$�#)�,�<.��+�������=�!��'�#,$?���#����$� $����,&�(�'#��&���
,$?�!��'�%����;'=.�	,�',�'+��B010<��%�'������� &+���,����=�(��,$?�$�$�)�&�(�&,'�
(������(�$&� �������� �$%� &+�� '#��&��,$?� �=� ,&�(�� ;,$� �� ��$%�(� (�$$��� ,$� &+��
!����$&��&�%)<��$������+,?+�����#,�7,#,&)�&+�$�&+�������=�,$%,A,%��#�,&�(����� �##�
���7�,$?��&+�,��%,�&�,7�&,�$�'#����&��$��(�#�;��$%�#���]��,$$�)��B001<.�

�2��'�(!���%�&+��=,&��=�& ��(�%�#�.���%�#�1�'�(!�,��%��$��?�$���#�=�'&���
�=� �##�7�,$?��#��%�%�7)��##�,&�(�K���%�#�B�'�(!�,��%��,D�#�&�$&�=�'&����;&+��%,�
(�$�,�$��!��!���%�7)��)==<6���#=��''�!&�$'���!��,&,A����#�&,�$�� ,&+��&+��������
&�$�()�� �$A,��$(�$&�#�(��&��)�� !��!���� ,$� #,=��� �$%� !����$�#� ?�� &+.�2�� !���
=��(�%�&+���7�A���$�#)������!���&�#)�=�����'+��&�%).�

��7#��9�

Fit Indices of the Tested Models 

� ��%�#�1�� ��%�#�B�

����������������������������������1>�,&�(�A���,�$�
�&�%)�1�

�B 9E@.E/0� C/9.E9>�
df 1C9� 1B0�

	��� ./0C� .>B9�

����
�Q@0U�	�R� .0>0�Q.0/C��.0>/R� .0E9�Q.09>��.0/CR�

����� .0E>� .09E�

���������������������������������������������������������������&�%)�B�

�B @8/.9C/� /C9.88/�
df 1C9� 1B0�

	��� .E/C� ./9C�

����
�Q@0U�	�R� .0@E�Q.0@0��.10BR� .0>@�Q.0>C��.0@9R�

����� ./9C� .0E/�

>8�,&�(�A���,�$�
�&�%)�C�

�B 1@C9�C>/� 818.>C8�
df 1C9� 1B0�

	��� .>0B� .@E>�

����
�Q@0U�	�R� .1B9�Q.1B0��.1C0R� .098�Q.08>��.09@R�

����� .0/0� .0CB�

�&�%)�8�

�B @B9./09� BE8.B0/�
df 1C9� 1B0�

	��� ./98� .@99�

����
�Q@0U�	�R� .18@�Q.180��.19>R� .0E>�Q.09/��.0/@R�

����� .0>>� .080�
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�+�� =,&� ,$%,'��� �=� &+�� (�%�#�� ���� !����$&�%� ,$� ��7#�� 9.� 
''��%,$?� &�� &+��
'�((�$#)� ���%� '�,&��,�� ;3�� ]� ��$&#���� 1@@@K�����+�� 3���� ]�2�$�� B008<�� =,&�
,$%,'���,$�=�'&����$�#)�,���+��#%�7��a.@00�=���	���;	�(!���&,A���,D��$%�D<��$%�
c.0>�=�������
�;���&����$��\������������=�
!!��D,(�&,�$<���� �##���������
;�&�$%��%,-�%����&����$��\��������,%��#<.�

����&+���+��&�A���,�$��=�&+���2���&+��A�#�����=�(��&�=,&�,$%,'��� ����,$��=�
=,',�$&� =��� &+��(�%�#� &��7��'�$�,%���%� �##=,&&�%� &�� &+��%�&�� ;�$#)�����
��$%�
����� �����''�!&�7#��=�����(��(�%�#�<.����� &+��=�##�A���,�$��=� &+��\���&,�$�
$�,���� ,&+�>8� ,&�(��� &+�� �##�=,&&�%�(�%�#� �����%�#�B�� '�(!�,�,$?� �,D� #�&�$&�
=�'&����;,$��&�%)�8��$%�,$��&�%)�9<�� +,#��&+��(�%�#�!��&�#�&,$?�&+���D,�&�$'���=�
�$#)��$��#�&�$&�=�'&���%,%�$�&�+�A���''�!&�7#��=,&.�2���#���&��&�%�,$&��?���!�(���
����(�$&�,$A��,�$'��7�& ��$� �(�$��$%�(�$�=�����%�#�B�,$��&�%)�C�;���&+���$��
 ,&+�&+��#��?��&���(!#�K�,$��&�%,���1��$%�B�,$A��,�$'��'��#%�$�&�7��&��&�%�%���&��
,$��==,',�$&�	���A�#��������&�#,���,$�&+��'�����=���%�#�1�� ,&+��$��?�$���#� �##��
�7�,$?�=�'&��<.��+������#&����A��#�%��'�#���,$A��,�$'�.�

������A���� ��7#�� E� !����$&�� '����#�&,�$�� 7�& ��$� &+�� �'�#��� �=� &+�� �2���
\���&,�$$�,��.���(���=� &+���'�#�������+,?+#)�'����#�&�%� ,&+���'+��&+����7�&� &+��
=�##� A���,�$� �=� &+�� \���&,�$$�,��� (����� ,&� !���,7#�� &�� %,�&,$?�,�+� &+�(� ,$� &+��
(������(�$&�(�%�#� ,&+�!��'�#,$?.�

��7#��E�

Correlations Between the Scales of the PWBS Questionnaire (Study 1 /Study 2 /Study 3 /Study 4)* 

��#=�

''�!&�$'��

���,&,A��
��#�&,�$��
2,&+�4&+����


�&�$�()�
�$A,��$�
(�$&�#�
���&��)�

���!�����
,$��,=��

�����$�#�
5�� &+�

��#=�

''�!&�$'��

L�
.B1G.C9G.C1G.

B@�
.0EG.B9G.B1G.

BB�
.09G.B>G.C9G.

8E�
.10G.B8G.8/G.

9/�
.0/G.B1G.BBG.

B@�

���,&,A��
��#�&,�$��
2,&+�
4&+����

.8BG.8CG.9@G.9C L� .0/G.1@G.1/G.1C .11G.B/G.B/G.B> .10G.8BG.CBG.C0 .0>G.C1G.B/G.1>


�&�$�()� .CCG.C>G.98G.8E .18G.B9G.8BG.B> L� .0@G.1/G.1/G.1/ .0EG.1CG.B1G.B0 .0>G.18G.1CG.18

�$A,��$�
(�$&�#�
���&��)�

.9BG.90G./1G.>0 .C/G.8BG.98G.9C .C9G.CBG.90G.81 L� .09G.B8G.B/G.8E .0EG.B8G.B1G.BC

���!�����
,$��,=��

.B/G.CBG./CG.// .B@G.8/G.9BG.89 .19G.1>G.8/G.80 .B@G.C>G./9G./B L� .0/G.C1G.B>G.C1

�����$�#�
5�� &+�

.B>G.C9G.9>G.E0 .B/G.8EG.9/G.88 .CBG.B8G.8@G.88 .CBG.8CG.E0G.99 .C@G.90G.E9G.E8 L�

Note.� b�
7�A�� &+�� %,�?�$�#6� �'����� '�(!�&�%� 7���%� �$� &+�� ��)K� 7�#� � &+�� %,�?�$�#6� '����#�&,�$�� �=� #�&�$&��
A��,�7#���,$�	�
.�
##�'����#�&,�$���,?$,=,'�$&��&�.01�;& ��&�,#�%<.�
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�1����"�����	�����	��		-9�������	��

����$�#)-��&+��'�,&��,�$�A�#,%,&)��=�&+����#,�+�A���,�$��=�&+���2���� ��!���
=��(�%��$��$�#)�,���=�'����#�&,�$��=���7�& ��$��2����'������$%�&+���'������$�
A�#,%�&,�$�,$�&��(�$&�.��+������#&������!����$&�%�,$���7#��/.�

��7#��/�

Correlations of PWBS Scale Scores and Overall Score with Validation Instrument Scores 

�2��1� �2�1� ���C
�4	8�

�	�(!��+�$�
�,7,#,&)�

�4	8��
��$�?��7,#,&)�

�4	8��
���$,$?=�#$����

��#=�
''�!&�$'�� .ECbb� .91bb� .ECbb� .9>bb� .E>bb� .//bb

���,&,A����#��
&,�$��2,&+�
4&+����

.C8bb� .91bb� .C>bb� .C/bb� .91bb� .8>bb�


�&�$�()� .1>bb� .BCbb� .80bb� .C1bb� .B>bb� .C/bb�

�$A,��$(�$&�#�
���&��)�

.80bb� .89bb� .9Cbb� .E9bb� .E@bb� ./1bb�

���!����,$��,=�� .B1bb� .C0bb� .90bb� .90bb� .9Bbb� ./9bb

�����$�#�5�� &+� .B@bb� .C>bb� .80bb� .CBbb� .89bb� .E8bb

2�##���,$?�L�
�A���##��'����

.9Cbb� .E1bb� .9@bb� .9@bb� .E/bb� ./@bb�

����B

�D&��A.�
����B


?����7.�
����B

	�$�'.�
����B

�&�7,#.�
����B

�$&�##�'&�
���C

��#=�
''�!&�$'�� .B/bb� .1>b� .18bb� .CCbb� .B1bb� .B1bb�

���,&,A����#��
&,�$��2,&+�
4&+����

.B@bb� .89bb� .18bb� .0@bb� .B0bb� .B9bb�


�&�$�()� .B@bb� .0>bb� .09bb� .BBbb� .C0bb� .1Cbb�

�$A,��$(�$&�#�
���&��)�

.1@bb� .B9bb� .C0bb� .C0bb� .1/bb� .B@bb�

���!����,$��,=�� .1Cbb� .B@bb� .B1bb� .0Cbb� .1@bb� .BCbb�

�����$�#�5�� &+� .1Cbb� .CBbb� .B@bb� .08bb� .C>bb� .1@bb�

2�##���,$?�L�
�A���##��'����

.C1bb� .C>bb� .B/bb� .B8bb� .C9bb� .BEbb�

Note. 1��&�%)�1K�B��&�%)�BK�C��&�%)�CK�8��&�%)�8K�bb�'����#�&,�$��,?$,=,'�$&��&�.01�;& ��&�,#�%<.�b�'����#�&,�$��,?$,=,�
'�$&��&�.09�;& ��&�,#�%<.�


���D!�'&�%���2����'����� �����,?$,=,'�$&#)�'����#�&�%� ,&+�&+��A�#,%�&,�$�
(����������$%�&+��%,��'&,�$��=�&+����'����#�&,�$�� ���'�$�,�&�$&� ,&+�!��%,'&,�$�.�
���&,'�#��#)� ��&+�$�&,$?�����&+��+,?+�'����#�&,�$���=� �##�7�,$?�%,(�$�,�$��;���
!�',�##)���#=��''�!&�$'�<� ,&+���#=���&��(�� +,'+�,��'�$�,�&�$&� ,&+��D!�'&�&,�$��
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�$%� ,&+�&+������#&���=�!��A,�����&�%,���;'=.��)==��B018<.�	����#�&,�$�� ,&+��2���
�'����������,?$,=,'�$&�7�&�#� ���� +,'+�'�$=,�(����$�&+���$��+�$%��&+�&�&+���2���
(�������� �##�7�,$?�� �$%� �$� &+���&+���L� &+�&� ��%�,(�$,'� �##�7�,$?� ,�� %,�&,$'&�
=��(�+�%�$,'� �##�7�,$?�;&+�� #�&&���7�,$?�(������%�7)��2��<.�3,?+���'����#��
&,�$��  ���� =��$%� =��� �� %,==���$&� ,$�&��(�$&� (�����,$?�  �##�7�,$?� L� &+�� �2��
\���&,�$$�,��.� ��',�#� �##�7�,$?� ��� '�$'�!&��#,-�%� 7)���)��� ;1@@><��(������%�
7)� &+,�� \���&,�$$�,���� ,�� �#��� ��%�,(�$,'� ,$� $�&�����  +,'+�(��$�� &+,�� ����#&� ,��
'�$�,�&�$&� ,&+��D!�'&�&,�$���$%�'�$=,�(��&+��'�,&��,�$�A�#,%,&)��=�&+���2��.�

�+��'��==,',�$&�������#���+,?+�=���&+��'����#�&,�$���=� �##�7�,$?����'�$'�!&��
�#,-�%� 7)��)==� ,&+� &+�� %,(�$�,�$�� �=� ��$��� �=� '�+���$'��� +,'+� '�$=,�(�� $�&�
�$#)�&+��'�,&��,�$�A�#,%,&)��=�&+��,$�&��(�$&�7�&��#���&+����%�,(�$,'�'+���'&����=�
&+��(������%�'�$�&��'&.�


����?��%��&+��'����#�&,�$��7�& ��$��2���%,(�$�,�$���$%�!����$�#,&)�&��,&���
&+��A�#���������,(,#���&��&+����?,A�$�7)��)==�;B018<.�	����#�&,�$�� ,&+� �##�7�,$?�
 ����&+��#� ��&�=���'�$�',�$&,���$�����$%��(�&,�$�#��&�7,#,&)��$%�&+��+,?+��&�=���
�?����7#�$����; +,'+�,��!��&,'�#��#)�����',�&�%� ,&+�!��,&,A����#�&,�$�� ,&+��&+���<.�

�,$�##)�� &+�� ��#�&,A�#)� #� � '����#�&,�$�� 7�& ��$� �2��� �'�#��� ;�$%� �A���##�
�2��<� �+� � &+�&� &+�� \���&,�$$�,��� ,�� �$#)� �#,?+&#)� 7��%�$�%� ,&+� ������ �&�(�
(,$?�=��(�&+�����!�$%�$&�F�+,?+�$��%�=�����',�#��!!��A�#.�

7'�* ��'%,�

�+��(�,$��,(��=�&+��!����$&�%�������'+� ���&��&��&�&+��!�)'+�(�&�,'�!��!���
&,����=�&+����#,�+�A���,�$��=�&+��\���&,�$$�,���=���(�����,$?�!�)'+�#�?,'�#� �##��
�7�,$?����'�$'�!&��#,-�%�,$�&+����%�,(�$,'�!���!�'&,A��L�&+����)'+�#�?,'�#�2�##��
���,$?� �'�#��� ;�)==�� 1@>@<��(�����,$?� �,D� %,(�$�,�$�� �=� &+,�� �##�7�,$?6� ��#=��
��''�!&�$'��� !��,&,A�� ��#�&,�$��  ,&+� �&+����� ��&�$�()�� �$A,��$(�$&�#� (��&��)��
!��!����,$�#,=����$%�!����$�#�?�� &+.�

��#,�7,#,&)��$�#)�,���=�&+��& ��A���,�$���=�&+��\���&,�$$�,�����A��#�%�&+�&�,$�
��%��� &�� ,$&��!��&� &+�� �'������$���'+� �##�7�,$?��'�#�� ,&� ,��$�'�����)� &������ &+��
=�##�A���,�$��=�&+���2���L���#,�7,#,&)�'��==,',�$&��=���&+���+��&�A���,�$�&��$�%���&�
&��7���$��&,�=�'&��)�� +,#�� &+����#,�7,#,&)��=� &+��>8�,&�(�A���,�$� ����''�!&�7#��
;�##�'��==,',�$&���7�A��./0<.�


$�&+����,(��=�&+��!����$&�%�������'+� ���&��&��&�&+���&��'&�����=� �##�7�,$?��
�,$'�� &+�� !��A,���#)� �7&�,$�%� ����#&��  ���� $�&� �$�(7,?����� ;'=.�
77�&� �&� �#.��
B010K��)==��B018<.��$�&+���&�%,���,$� +,'+� ������=�'&��,�#�����#&��+�%�!��A,���#)�
7��$� �7&�,$�%�� ������'+���� !��=��(�%� ,&�(�#�A�#� �$�#)�,�� ;
77�&� �&� �#.�� B010K�
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�=&��� ,$&��%�',$?� &+�� ,&�(� '#��&��,$?� ;!��'�#,$?<� !��'�%���� ,$&�� '�$=,�(�&��)�
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�����.�

�)�$���.��.��]���',���.��.�;B001<.�4$�+�!!,$�����$%�+�(�$�!�&�$&,�#�6�
���A,� ��=�������'+��$�
+�%�$,'��$%���%�,(�$,'� �##�7�,$?. Annual Review of Psychology, 52��181�1EE.�

�)==��	.��.�;1@>@<.�3�!!,$����,���A��)&+,$?�����,��,&X��D!#���&,�$���$�&+��(��$,$?��=�!�)'+�#�?,'�#�
 �##�7�,$?.�Journal of Personality and Social Psychology, 57� 10E@�10>1.�

�)==��	.��.� ;B00><.�	+�##�$?����$%��!!��&�$,&,����&� &+�� ,$&��=�'���=��?,$?��!����$�#,&)�� �$%� �##��
�7�,$?.��$�4.��.�:�+$���.�2.���7,$���]��.�
.����A,$�;�%�.<� Handbook of personality: Theory 
and research. �� �������5�,#=��%��������C@@�81>.�

�)==�� 	.� �.� ;B018<.� ��)'+�#�?,'�#�  �##�7�,$?� ��A,�,&�%6�
%A�$'��� ,$� &+�� �',�$'�� �$%� !��'&,'�� �=�
��%�,(�$,�.�Psychotherapy and Psychosomatics, 83;1<��10�B>.�

�)==��	.��.��]���)����	.��.��.�;1@@9<.��+���&��'&�����=�!�)'+�#�?,'�#� �##�7�,$?���A,�,&�%.�Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 69;8<��/1@�/B/.�



�4���3�
�
��
��4��4�����	34�45�	
��2��������5��	
���

��

>9C

��#�(�����$�����.����(�h#��
.����$&�-��,��
.��]���$',$��	.�;B011<.���'&����&��'&�����=�&+�����$'+�
�)==m����)'+�#�?,'�#�2�##���,$?��'�#���=����'&,A���#%����%�#&�.��$��.���%���;�%�.<��The human 
pursuit of well-being: A cultural approach� ;!!.� B0C�B1B<.� �� � ����6� �!�,$?��� �',�$'�� W�
���,$������%,�.�

j���&����l.�����A�$���.��]���$����O.�;B019<.��(!#�)����,$��#�A�$,���$%�&+�,��!�)'+�#�?,'�#� �##��
�7�,$?�7���%��$��)==m��(�%�#��=�!�)'+�#�?,'�#� �##�7�,$?.�Social Indicators Research, 121;B<��
8>C�90B.�

��#,?(�$���.��.��.�;B00B<.�Authentic happiness.��� �����6�����������.�
��#,?(�$���.��.��.�;B011<.�Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. 

�� �����6�����������.�
�,�,?�&&,���.���&�=�$,#���	.��5,�$$�&&,���.����$,���.����$-����.��]���--��'+,��
.�;B00@<.�
�����(�$&��=�

=�'&����&��'&�����=��)==F����)'+�#�?,'�#�2�##���,$?��'�#���,$��&�#,�$��%�#��'�$&�.�Bollettino di 
Psicologia Applicata, 259��C0�90.�

�!�,$?�����.�2.��]�3��������.��.�;B00E<.�
$�������(�$&��=�&+��'�$�&��'&�A�#,%,&)��=��)==F���'�#���
�=� ��)'+�#�?,'�#�2�##���,$?6���&+�%�� (�%��� �$%� (������(�$&� �==�'&�.� Social Science Re-
search, 35��10>0�110B.�

�&_7����:.�;B001<.��+����',�#����,��7,#,&)��'�#��1/.�	�$A��?�$&�A�#,%,&)��%,�'�,(,$�$&�A�#,%,&)���$%�
��#�&,�$�+,!� ,&+��?�.�European Journal of Psychological Assessment, 17;C<��BBB�BCB.�

�&���������.��.�����&,?��.�	.��]�ef=&gf��
.� ;B00><.���)'+�#�?,'�#� �##�7�,$?6� �&�� ��#�&,�$� &�� ����
!����$�#,&)��A�'�&,�$�#�,%�$&,&)���$%�'������&+��?+&�.�The Journal of Psychology, 142� B1�C9.�

�&�����2.��	,�',�'+��:.��]��� ,
��,���.�;B018<.���#�����%�!&�'���� ��&,�$��,��-�����������90�%��
!�(,����!,�',�� '�'+����7� ��',� ����',�� #���)��#$)(� Q�+����#,�+� �%�!&�&,�$��=� &+�� �����
����90�\���&,�$$�,���=���(�����,$?�=,A��!����$�#,&)�&��,&��,$�&+��#�D,'�#��!!���'+R.�Roczniki 
Psychologiczne, 17;B<��CB/�C8E.

��-�7,
����� �.� ;B00><.�Psychologia pozytywna [Positive psychology]. 2���� �� ��#�$%6�2)%� �
$,'& ��
��%�(,'�,��,����=����$�#$�.�

O�$��,���$%�$'����.� ;B008<.��+�� '�$�&��'&� A�#,%,&)��=��)==F�� �'�#����=�!�)'+�#�?,'�#� �##�7�,$?�
�$%� ,&�� �D&�$�,�$�  ,&+� �!,�,&��#�  �##�7�,$?.� Personality and Individual Differences, 36���
EB@�E8C.�

O#�,������5.��]����(���3.�
.�;B009<.�
���,%�$&,&)��&)#���,(!��&�$&�=���!�)'+�#�?,'�#� �##�7�,$?X�
Journal of Adolescence, 28��C@/�80@.�

2�&��(�$��
.��.���'+ ��&-���.�:.����(7��$?����.��.����A��&���.��.��2,##,�(����.��.��
?�'+���O.��.��
�,(���.��.��]���$$�##�$���.��.�;B010<.��+��^���&,�$$�,���=�����%�,(�$,'�2�##���,$?6���)�
'+�(�&�,'�!��!��&,����%�(�?��!+,'�'�(!��,��$����$%��A,%�$'���=�A�#,%,&).�The Journal of Pos-
itive Psychology, 5;1<��81�E1.�

234.� 2��#%� 3��#&+� 4�?�$,-�&,�$� ;1@8><.� Constitution of the World Health Organization.��
��&�,�A�%�=��(�+&&!6GG   . +�.,$&G?�A��$�$'�G�7G +�d'�$�&,&�&,�$d�$.!%=.�


