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WSPARCIE SPOLECZNE DZIADKOW
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JAKO PREDYKTORY PREZNOSCI U ADOLESCENTOW
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W paradygmacie badawczym ujmujacym funkcjonowanie rodziny samotnej matki w warunkach
stresu obserwuje si¢, ze skutecznos¢ radzenia sobie z presja wynikajaca z trudnych sytuacji zycio-
wych zalezy m.in. od wsparcia spotecznego. Dotychczasowe badania wykazaty, ze wyzszy poziom
wsparcia wigze si¢ najczesciej z bardziej pozytywnymi wskaznikami funkcjonowania jednostki.
Przyjmujac to zatozenie, w toku projektowania i organizacji badan oczekiwano, ze wsparcie spo-
teczne ze strony dziadkow bedzie istotnym predyktorem preznosci psychicznej adolescentow
pochodzacych z rodzin samotnych matek, takze w okoliczno$ciach réznicowanych odmiennoscia
zamieszkania — wspolnie z dziadkami badz bez nich. Badania przeprowadzone za pomoca Berlin-
skich Skal Wsparcia Spotecznego (BSSS), Skali Komunikowania si¢ Adolescentéw z Rowiesni-
kami oraz Skali Pomiaru Preznosci — SPP-18 na grupie 278 adolescentow pozwolity zidentyfiko-
waé wsparcie ze strony dziadkow oraz otwarte komunikowanie z rowiesnikami jako czynniki
silnie predykcyjne w odniesieniu do przewidywania preznosci psychicznej u adolescentow.

Stowa kluczowe: zasoby spoteczne; preznosé psychiczna; rodzina samotnej matki.
WPROWADZENIE
Wsrdd przemian spoteczno-kulturowych dotykajacych wspotczesne rodziny

jedng z bardziej wyrazistych tendencji, a jednoczesnie mogacych powodowac
ostabienie wiezi rodzinnych, jest wzrost liczby rozwoddw i separacji (Kitanovic,
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2015). Rozpad rodziny jest wydarzeniem szczegolnie stresujagcym, a jego konse-
kwencje znaczaco wptywaja na wszystkie sfery zycia uczestnikow systemu ro-
dzinnego, zwlaszcza dzieci i mlodziezy. Wzrastajaca liczba rozwodow wymaga
zwrdcenia tym wiekszej uwagi na nastgpstwa, jakie one powoduja (Dudziak,
2012).

Osiagniecie optymalnego poziomu funkcjonowania psychospolecznego jest
waznym wskaznikiem skutecznosci adolescentdéw w przezwycigezaniu stresu
wynikajacego z nieobecnosci ojca w rodzinie. Doniesienia naukowe na temat
radzenia sobie jednostki z doswiadczeniami trudnymi wskazuja, ze istnicje wiele
zasobow osobistych i spotecznych, ktore pozwalaja na lepsze przystosowanie si¢
do zmienionych warunkéw (Heszen, 2013). Sprzyjaja temu m.in. poczucie wla-
snej wartosci 1 skutecznosci, korzystanie ze wsparcia spotecznego, poczucie hu-
moru (Basinska, 2009). Warto podkresli¢, ze w pokonywaniu trudnej sytuacji
rodzinnej waznymi zasobami okazujg si¢ wsparcie spoleczne, jak i pozytywne
relacje z rowiesnikami, bowiem wigzg si¢ z poziomem zaspokajania potrzeb
jednostki — takich jak aprobata, poczucie przynaleznosci czy bezpieczenstwa —
przez osoby znaczgce i wazne. Biorgc pod uwage to, ze z roku na rok wzrasta
w Polsce liczba rozwodow i w efekcie powigksza si¢ grupa rodzin niepetnych,
mozna przypuszczac, ze wiele dzieci 1 mtodziezy po rozpadzie zwigzku rodzicow
potrzebuje pomocy ze strony innych osob (Kozerska, Miszczak i Napora, 2015).

Wsparcie spoleczne

Wsparcie spoteczne jest transakcja interpersonalna, ktdra obejmuje wsparcie
emocjonalne, pomoc materialng i informacyjng, a odbywa si¢ w rodzinie lub
poza nig. Przyczynia si¢ do wzrostu zasobow osobistych wykorzystywanych do
realizacji zadan Zzyciowych, w tym do zwigkszenia pozytywnych postaw wobec
innych. Wsparcie spoteczne jest zasobem, ktory utatwia radzenie sobie ze stre-
sem w réznych dziedzinach zycia (Smoktunowicz, Cieslak i Zukowska, 2013).
Sktadaja si¢ na nie pozytywne myslenie, wiara w siebie, dostep do wsparcia ze
strony rodziny i przyjaciot (Rose i Fatout, 2003), emocjonalna bliskos¢ z czton-
kami rodziny (Napora, 2017).

Zasoby spoleczne to rowniez dostgpne zewnetrzne mozliwosci, takie jak sie¢
spoleczna, relacje przywiazania w rodzinie czy przyjaciele (Falewicz, 2016).
Wiaczenie dziadkdw do procesu opieki nad dzie¢mi i wychowania mtodego po-
kolenia powoduje, ze nierzadko zastgpuja rodzicoéw, stajac si¢ towarzyszami
zabaw 1 zyciowymi mentorami (Brzezinska, 2000). Relacje z dziadkami utatwia-
ja nabywanie przez mtodziez kompetencji, gtownie cierpliwosci, odpowiedzial-
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nosci i wytrwatosci, uczciwosci i madrosci zyciowej oraz umiejetnosci spro-
stania wyzwaniom w trudnych sytuacjach zyciowych (Kukotowicz, 2001). Stu-
dia empiryczne nad zwigzkami miedzypokoleniowymi wykazaly, ze cztonkowie
bliskiej rodziny, w tym dziadkowie, przyczyniaja si¢ do lepszej jakoSci zycia
rodzinnego na wiele sposobdw. Przede wszystkim poprzez zapewnienie wsparcia
finansowego i emocjonalnego (Napora, Kozerska i Miszczak, 2014), wspieranie
dobrego samopoczucia i zapewnienie opieki nad cztonkami rodziny w potrzebie.
Marks i McLanahan (1993) zauwazyli, ze samotne matki czg¢Sciej wchodza
w interakcje z rodzicami i rodzenstwem niz matki bedagce w zwigzkach. Otrzy-
mywane w ten sposob wsparcie spoteczne, glownie instrumentalne, sprzyja
wigkszemu zaangazowaniu si¢ w opieke nad dzieckiem i wykonywanie zadan
domowych, w poroéwnaniu z matkami majgcymi wsparcie od me¢zow. Warto
w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badan, dla ktérych podstawa bylo zalozenie,
ze oceny relacji migdzy dziadkami a wnukami, w wymiarach cze¢stosci i blisko-
$ci, sg réznicowane strukturg rodziny pochodzenia mtodziezy oraz linig pokre-
wienstwa dziadkow. Efekty pomiarow (Napora, 2016a) nie tylko potwierdzity to
oczekiwanie, ale dodatkowo pokazaty istotne rdznicowanie ocen ze wzgledu na
pte¢ dziadkow, jak i okres zycia wnukow (fazg adolescencji). Analiza zebranego
materiatu badawczego pozwolita na stwierdzenie, ze czgstos¢ kontaktow dziad-
kéw z wnukami wykazuje bezposredni zwigzek z bliskoscia relacji, bez wzgledu
na okres zycia badanych.

Emocjonalna bliskos¢ wnukéw z dziadkami wiaze si¢ z mniejsza iloscig ob-
jawow depresyjnych (Ruiz i Silverstein, 2007) oraz korzystnie wptywa na roz-
woj poznawczy dzieci i mlodziezy (Zawadzka, 1998). Sprzyja takze trwatosci
zwigzkéw rodzinnych oraz wzrostowi satysfakcji u dziadkéw (Brzezinska,
2000). Udzielane przez dziadkow wsparcie jest suplementem opieki rodzicow
1 przyczynia si¢ do podniesienia dobrostanu wnukow. Badania pokazuja, ze dzie-
ci samotnych rodzicow, ktore mieszkaty wspodlnie z dziadkami w gospodarstwie
domowym, czgsciej konczyty szkote wyzsza — w porownaniu z tymi, ktore nigdy
nie mieszkaty z dalsza rodzing (Aquilino, 1996).

Relacje z rowiesnikami

Relacje z rowiesnikami stanowia dla mtodziezy wazny zaséb spoleczny
(Goldstein, Davis-Keen i1 Eccles, 2005). Uwazane sg za pomoc dostgpng w sytu-
acjach trudnych (Grygiel, 2015) oraz gtowne zrddto wsparcia (Stach-Hejosz,
2011). Pomoc i wsparcie ze strony réwiesnikoéw prowadza do zaspokojenia po-
trzeb psychicznych jednostki (Oleszkowicz i Senejko, 2013) — sukcesu, przyna-
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leznosci, akceptacji i uznania, odgrywania rol (Sg¢k, 2000). Przyczynia si¢ do
ksztalttowania umiejg¢tnosci odbierania i przekazywania przezy¢ (Rys, 2012).
Doswiadczenia z rowiesnikami umozliwiajg nabycie wielu umiejetnosci, ksztat-
tuja postawy i zachowania, ktore wplywaja na spoteczng adaptacje (Berns,
2007). Akceptacja ze strony rdwiesnikow ma znacznie wigkszg site oddziatywa-
nia na spoteczne funkcjonowanie mtodziezy niz wptyw rodzicow.

W okresie adolescencji komunikacja jest jednym z najistotniejszych czyn-
nikow rozwojowych jednostki, poniewaz ksztattuje tozsamos$¢ i podejmowanie
rol zyciowych (Mendecka, 2003). Odgrywa wazng role zwlaszcza w okresie
dorastania, gdy zachodzi proces oddzielania si¢ nastolatka od rodziny (Barnes
i Olson, 1985) i nasila si¢ wplyw grupy réwiesniczej. Otwartos¢ w komunikacji
jest podstawg dobrych zwigzkéw z innymi i prowadzi do wytworzenia wigzi
pozwalajacych na rozumienie innych i bycie zrozumianym przez nich (Napora
i Pegkala, 2014). Komunikowanie si¢ jest istotne takze ze wzgledu na problemy
dojrzewania, ktore dorastajacy tatwiej rozwigzujg z przyjaciélmi niz z rodzicami
(Harris, 1998). Zaleznos¢ od rowiesnikow jest konsekwencja checi uzyskania
autonomii i wolnosci od rodzicow.

Preznos$¢ psychiczna

Preznos¢ jest uymowana jako wzglednie trwata dyspozycja, ktdra determinu-
je elastyczng adaptacje do zmieniajacych si¢ zyciowych wymagan, oraz jako
proces skutecznego przezwyci¢zania negatywnych zdarzen zyciowych (Oginska-
Bulik 1 Juczynski, 2011). Preznos¢ jako cecha i jako proces nie sg rozumiane
jako zjawiska tozsame. Ich uwarunkowania, wystgpowanie i rola, jaka petnia,
istotnie si¢ rdznig (Nadolska 1 S¢k, 2007). Jednoczesnie wspolnym mianowni-
kiem tych ujec jest opis preznosci jako wihasciwosci, ktora umozliwia cztowie-
kowi utrzymywanie si¢ na optymalnym poziomie, sprawnosci dzialania oraz
powrdt do rownowagi pomimo niepowodzen i napotykanych trudnos$ci (Heszen,
2013). Ta perspektywa badawcza pozwala na wieloaspektowa eksploracje poje-
cia preznosci, zwlaszcza w kontekscie zdolnosci osoby do radzenia sobie z prze-
ciwnosciami oraz przezwyci¢zania stresu, ujmowanych jako wynik oddziatywan
wielu czynnikéw w obrebie spotecznosciowego ekosystemu, w ktérym funkcjo-
nuje jednostka (Luthar, Cicchetti i Becker, 2000).

Zdaniem badaczy wazng role w prawidtlowym poziomie preznosci odgrywa
przywigzanie. W badaniach nad wnukami do 20 roku zycia, ktérymi opickowali
si¢ dziadkowie, stwierdzono, ze zdrowe przywigzanie do dziadkéw miato wptyw
na rozwoj sity i preznosci u wnukow (Sands, Glen i Shin, 2009). Interakcje,
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w jakie wchodzi jednostka w rodzinie, oraz ksztaltujace si¢ dzigki nim stosunki
interpersonalne moga stwarza¢ okazje do zdobywania nowych doswiadczen
(Tyszkowa, 1990). To sugeruje, ze prezne osoby jako dzieci miaty w swoim zy-
ciu przynajmniej jedng osobe znaczaca, ktéra byta dla nich wzorem (Winfield,
1994).

Czynniki ochronne mozna zdefiniowa¢ jako konkretne cechy lub sytuacje,
ktore sa konieczne dla rozwoju preznosci (Dyer i McGuinness, 1996). Do czyn-
nikow zwigkszajacych poziom preznosci psychicznej w rodzinie badacze zali-
czajg bliski i1 trwaly zwiazek z opiekunem, przywigzanie i wsparcie osoby zna-
czacej, ktora jest wzorem do nasladowania, pozytywna atmosfera rodzinna, niski
poziom konfliktow pomiedzy czlonkami rodziny (Konaszewski i Kwadrans,
2017). Ponadto poczucie otrzymywanego wsparcia ze strony grup kolezenskich
i rowiesniczych. Mnogo$¢ czynnikéw ochronnych moze wspomoc ksztattowanie
preznosci psychicznej u mlodziezy, wickszej pewnosci siebie, doswiadczania
pozytywnych emocji, lepszego przystosowania.

W paradygmacie badawczym, ujmujacym funkcjonowanie rodziny samotne;j
matki obarczone stresem, zauwaza si¢, ze efektywno$¢ radzenia sobie zalezy od
wielu czynnikow, sposrod ktérych jednymi z wazniejszych sa zasoby spoteczne.
Wielkos¢ tych zasobdw jest przedmiotem dyskusji i oczywiste jest, ze rézne
formy wsparcia spotecznego (instrumentalne, wspdlne zamieszkiwanie z czton-
kami rodziny) przynaleza do zasoboéw dostepnych dla wielu rodzin samotnych
matek. Dotychczasowe wyniki badan pokazaty, ze wyzszy poziom wsparcia spo-
tecznego wigze si¢ z bardziej pozytywnymi wskaznikami funkcjonowania jed-
nostki (Wei i in., 2012). Mlodziez, ktora otrzymuje wsparcie ze strony dziadkow,
ma mniej problemoéw z dostosowaniem si¢ do sytuacji zwigzanej z separacja
rodzicow (Ruiz i Silverstein, 2007).

Oddzialywanie wsparcia spolecznego na funkcjonowanie psychologiczne
nadal pozostaje przedmiotem naukowej debaty (Janowski, Tatala, Jedynak, Ksie-
zopolska 1 Glowacka, 2016). Zwlaszcza nie sg rozpoznane zaleznosci miedzy
wsparciem spotecznym dziadkow oraz komunikowaniem si¢ z rowiesnikami
a preznoscia psychiczng adolescentéw z rodzin samotnych matek. Brakuje po-
nadto badan dotyczacych roli wsparcia spoltecznego w ksztalttowaniu preznosci
u mtodziezy z rodzin samotnych matek, z uwzglednieniem zréznicowania wa-
runkéw zamieszkania rodziny w aspekcie pokoleniowym, tj. analizujacych
wpltyw wspodtzamieszkiwania z dziadkami badz konsekwencje braku takiej
wspolnoty. Podejmujac t¢ problematyke oczekiwano, ze adolescenci z rodzin
samotnych matek mieszkajacych z dziadkami beda rozni¢ si¢ pod wzgledem
preznosci, wsparcia spotecznego oraz komunikowania si¢ z rdwiesnikami
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w porownaniu z adolescentami z rodzin samotnych matek mieszkajacych bez
dziadkéw. Zaktadano rowniez, ze mtodziez z rodzin samotnych matek mieszka-
jacych z dziadkami bedzie czesciej doswiadcza¢ wiekszego wsparcia (przy niz-
szym zapotrzebowaniu i poszukiwaniu wsparcia) ze strony dziadkow oraz ko-
rzystniej ocenia¢ otwartos¢ komunikowania si¢ z rowiesnikami. Oczekiwano
jednoczesnie, ze w grupie adolescentéw z rodzin samotnych matek mieszkaja-
cych z dziadkami zaobserwuje si¢ wigcej istotnych predyktorow dla przewidy-
wania preznosci niz w grupie miodziezy z rodzin samotnych matek mieszkajg-
cych bez dziadkow.

CEL I METODYKA BADAN

Celem badan bylo porownanie adolescentdéw z rodzin samotnych matek
wspotmieszkajacych z dziadkami oraz adolescentow z rodzin samotnych matek
mieszkajacych bez dziadkéw pod wzgledem: zasoboéw spotecznych i zasobow
osobistych, jak rowniez uchwycenie predyktorow preznosci u adolescentow
z rodzin samotnych matek, réznicowanych odmiennoscig warunkéw zamieszka-
nia — z dziadkami badz bez nich. Sformutowano nast¢pujace hipotezy:

H 1: Adolescenci z rodzin samotnych matek mieszkajacych z dziadkami begda
istotnie (pod wzgledem statystycznym) wyzej oceniaé¢ pr¢znos¢, wsparcie dziad-
kéw 1 komunikacje otwartg z réwiesnikami niz adolescenci mieszkajacy bez
dziadkow.

H 2: Adolescenci z rodzin samotnych matek mieszkajacy z dziadkami beda
istotnie przejawia¢ mniejszy stopien zapotrzebowania i poszukiwania wsparcia
w pordéwnaniu z mlodziezg z rodzin samotnych matek mieszkajacych bez dziadkow.

H3: U adolescentow z rodzin samotnych matek wspodtzamieszkujacych
z dziadkami zaobserwuje si¢ wigcej istotnych predyktoréw preznosci niz u bada-
nych mieszkajacych bez dziadkow.

Osoby badane

W badaniach wzi¢to udziat 278 adolescentow. Wszyscy pochodzili z rodzin
samotnych matek bedacych w roznych sytuacjach zyciowych, zwigzanych
ze stanem cywilnym (rozwiedzione, wdowy, w separacji). Badang grup¢ podzie-
lono ze wzgledu na charakter zamieszkania rodziny samotnej matki: na grupe
mlodziezy mieszkajacej z dziadkami (n = 136; 49%) i grupe mlodziezy mieszka-
jacej bez dziadkéw (n = 142; 51%). Sredni wiek badanych wyni6st 16,67 roku
(min. = 13, max. = 19). W grupie z dziadkami bylo 55 (40,44%) kobiet
i 81(59,55%) mezczyzn, natomiast w grupie bez dziadkow — 85 (59,85%)
kobiet i 57 (40,14) mezczyzn.
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Badani adolescenci byli podobni pod wzgledem miejsca zamieszkania, grupa
mieszkajaca z dziadkami na wsi to 75 (55,1%) badanych, w miescie — 61
(44,9%); grupa mieszkajaca bez dziadkow na wsi to 73 (51,4%), w miescie — 69
(48,6%). Adolescenci mieli podobng liczbe rodzenstwa (grupa mieszkajaca
z dziadkami: M = 1,42; SD = 0,92, grupa mieszkajaca bez dziadkéw: M= 1,47;
SD = 0,94), najczesciej jednak byli to jedynacy, za$ najwigksza byto to troje ro-
dzenistwa. Badani byli podobni pod wzgledem czasu nieobecnosci ojca w rodzi-
nie (w grupie mieszkajacych z dziadkami: M = 7,37; SD = 3,77, w grupie miesz-
kajacych bez dziadkoéw: M= 7,5; SD = 3,71). Najkrotszy czas nicobecnosci ojca
to trzy lata, najdtuzszy szesnascie lat.

Procedura badania

Dobdr 0séb badanych byt celowy, uwzgledniajacy dwa kryteria: fakt pozo-
stawania w rodzinie samotnej matki oraz bycie w okresie dorastania. Badania
przeprowadzono wsrdd adolescentow z rodzin samotnych matek z wojewddztwa
slaskiego, todzkiego i matopolskiego. Osoby, ktore same wyrazily zgode na
uczestnictwo w badaniu badz uczynity to za nie matki, otrzymywaly zestaw
kwestionariuszowy wraz z instrukcja postgpowania. Badania byly prowadzone
anonimowo, indywidualnie, bez ograniczenia czasu. Badani mogli wycofaé si¢
zudzialu w badaniach w dowolnym momencie, bez Zzadnych konsekwencji,
o czym byli wezesniej poinformowani. Badania zrealizowano w okresie od mar-
ca do wrzesnia 2016 roku.

Narzedzia

Berlinskie Skale Wsparcia Spotecznego (BSSS) — w opracowaniu Luszczyn-
skiej, Kowalskiej, Mazurkiewicz i Schwarzer (2002) — to sze$¢ niezaleznych
skal, uwzgledniajacych: (1) spostrzegane dostepne wsparcie, (2) zapotrzebowa-
nie na wsparcie, (3) poszukiwanie wsparcia, (4) aktualnie otrzymywane wspar-
cie, (5) wsparcie ochraniajgce oraz (6) satysfakcje ze wsparcia. Nazwy skal od-
powiadajg okresleniom zmiennych. Skala Spostrzegane dostepne wsparcie odno-
si si¢ do oceny dostepnosci pomocy ze strony innych, ktoéra to pomoc ma bezpo-
$redni wptyw na zdrowie i dobrostan, niezaleznie od czynnikéw sytuacyjnych
(8 pozycji); skala Zapotrzebowanie na wsparcie okresla potrzebe wykorzystania
wsparcia w sytuacji stresowej (4 pozycje); skala Poszukiwanie wsparcia jest
miarg czestotliwosci poszukiwania pomocy u innych oséb (5 pozycji); skala Ak-
tualnie otrzymywane wsparcie parametryzuje spostrzegang pomoc udzielong
przez innych, redukujaca poczucie zagrozenia w sytuacjach stresowych (15 po-
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zycji); skala Wsparcie ochraniajace (buforujaco-ochronne) pozwala mierzyc
wsparcie definiowane jako ochranianie bliskich przed ztymi wiadomo$ciami
(6 pozycji). Ostatnia ze skal zestawu — Satysfakcja ze wsparcia — parametryzuje
pomiar owej satysfakcji. Wykorzystanie skal polega na tym, ze osoba badana
wyraza wedlug 4-punktowej skali (od 1 — ,zdecydowanie nie”, do 4 -
»zdecydowanie tak™) swoj stosunek do przedstawionych stwierdzen. Wyniki sa
obliczane dla poszczegdlnych skal. Wigksza liczba punktow oznacza wigksze
spostrzegane wsparcie spoteczne'. Wartosci a dla poszczegolnych skal zawieraty
si¢ w przedziale od 0,59 do 0,89 i byly podobne do otrzymanych przez autorow
skal (Luszczynska i in., 2006).

Komunikowanie si¢ z rowiesnikami szacowano autorska Skala Komunikowa-
nia si¢ Adolescentow z Rowiesnikami z perspektywy dwdch podskal — Otwartosci
oraz Trudnosci (Napora, 2017). Otwartos¢ w komunikowania si¢ polega na szcze-
rym i prostolinijnym ujawnianiu siebie, na zwierzaniu si¢. Badany okresla w skali
S-stopniowej (1 — ,,calkowicie si¢ nie zgadza”, 5 — ,,catkowicie si¢ zgadza”),
w jakim stopniu dane twierdzenie odnosi si¢ do rowiesnika. Ogolny rezultat obli-
cza si¢ poprzez zsumowanie ocen. Im wyzszy rezultat uzyskuje badany w skali
otwartosci, tym bardziej jawnie i otwarcie komunikuje si¢ z réwiesnikiem. Jesli
chodzi o trudno$ci komunikacyjne, to rezultat uzyskany przez adolescenta jest
tym bardziej pozytywny, im mniejszy jest jego wynik liczbowy. Wskaznik o dla
podskali Otwartos¢ wynosit 0,93, dla podskali Trudnosci — 0,92.

Preznos¢ psychiczng szacowano za pomocg Skali Pomiaru Pre¢znosci
— SPP-18 (Oginska-Bulik i Juczynski, 2011). Skala pozwala na pomiar ogélnego
poziomu preznosci, badany ustosunkowuje si¢ do poszczegolnych twierdzen na
S-punktowej skali Likerta (od 0 — ,,zdecydowanie nie”, do 4 — ,,zdecydowanie
tak”). Narzedzie stuzy do oceny indywidualnego nasilenia pr¢znosci w czterech
aspektach: (1) optymistycznego nastawienia i posiadanej energii, (2) wytrwatosci
i determinacji w dzialaniu, (3) poczucia humoru i otwarto$ci na nowe doswiad-
czenia, (4) kompetencji osobistych i tolerancji negatywnego afektu. Wspotczyn-
nik zgodnosci wewnetrznej, mierzony wskaznikiem o Cronbacha, wynosit dla
catej skali 0,89. Do pomiaru zmiennych socjodemograficznych wykorzystano
ankiete osobowa, ktorej celem byt opis badanych adolescentéw. Pytano w niej
o wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, liczb¢ rodzenstwa, czas nieobecnosci ojca.

' W badaniach adolescentow, po konsultacji i za zgoda prof. A. Luszczynskiej, wykorzystano
nastepujace skale: Spostrzegane dostgpne wsparcie, Aktualnie otrzymywane wsparcie, Zapotrze-
bowanie na wsparcie, Poszukiwanie wsparcia, Satysfakcja ze wsparcia (korespondencja e-mail,
29.03.2016).
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WYNIKI

Analizy statystyczne prowadzono za pomoca pakietu statystycznego PQStat
wersja 1.6.2.901. Oddzialywanie wsparcia i komunikowania si¢ z rowiesnikami
na preznos¢ psychiczna sprawdzano wielowymiarowa analizg regresji. Wyniki
roznic dla adolescentéw z rodzin samotnych matek ze wzgledu na odmiennosé
zamieszkania — bez dziadkow lub z dziadkami — przy braku jednorodnosci wa-
riancji, obliczono testem nieparametrycznym U Manna-Whitneya. Efekty obli-
czen zawarto w Tabeli 1.

Tabela 1

Wyniki testu U Manna-Whitneya dla réznic zmiennych u adolescentow ze wzgledu na odmiennosé
zamieszkania rodziny samotnej matki

Zmienne Grupa M SD Min. Me Max. z/p

A 5527 10,83 27,0 540 72,0
59,32 9,25 360 60,0 72,0 3,06%%*
15,28 3,17 4,0 150 20,0
16,65 2,58 10,0 17,0 20,0 3,55k
1544 3,17 5,0 150 20,0
16,47 2,76 10,0 17,0 20,0 2,97
12,58 2,60 5,0 120 16,0
13,43 2,43 8,0 140 26,0 2,61%**
11,94 2,84 3,0 120 16,0
12,99 2,57 5,0 13,0 16,0 3,277k
13,87 2,00 8,0 140 16,0
14,31 1,81 10,0 150 16,0 1,66 n.i.
13,79 2,09 7,0 140 16,0
14,21 2,42 9,0 14,5 26,0 1,02 n.i.
11,79 1,86 8,0 11,0 16,0
12,35 2,03 6,0 12,0 16,0 3,15%%*
15,08 2,92 7.0 150 20,0
15,65 3,05 5,0 16,0 20,0 2,08*
29,89 5,76 120 31,0 36,0
30,36 5,86 12,0 32,0 36,0 0,88 n.i.
9,84 2,00 4,0 10,0 12,0
10,46 1,79 4,0 1,0 12,0 2,82k
6,30 1,60 2,0 6,0 8,0
6,93 1,36 2,0 7.5 8,0 3,70
3,42 0,74 1,0 4,0 4,0
3,63 0,68 1,0 4,0 4,0 2,904
38,04 7,63 190 380 50,0
40,33 6,85 230 39,0 50,0 2,21%*
24,31 8,71 10,0 24,0 450
24,18 10,96 10,0 22,5 48,0 0,33 n.i.

Uwaga. A — adolescenci z rodzin samotnych matek mieszkajacy bez dziadkéw; B — mtodziez z rodzin samotnych
matek mieszkajaca z dziadkami; p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001; n.i. — nieistotne.

Preznosé ogdlna
Optymistyczne nastawienie i energia
Wytrwalos$¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwarto$¢

Kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu

Spostrzegane wsparcie emocjonalne
Spostrzegane wsparcie instrumentalne
Zapotrzebowanie na wsparcie
Poszukiwanie wsparcia

Otrzymywane wsparcie emocjonalne
Otrzymywane wsparcie instrumentalne
Otrzymywane wsparcie informacyjne

Satysfakcja ze wsparcia

Otwartos$¢ w komunikacji
z rowiesnikami
Trudno$ci w komunikacji
z réwiesnikami
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Wyniki analizy zaprezentowane w Tabeli 1 wskazuja, ze ogdélny poziom
preznosci i jej wymiaré6w oraz niektdre poziomy wsparcia spolecznego, jak
1 komunikowania si¢ adolescentow z rowiesnikami, rozpatrywane pod wzgledem
odmiennos$ci zamieszkania — z dziadkami badz bez nich, istotnie réznicuja bada-
nych z rodzin samotnych matek. Mtodziez mieszkajaca z dziadkami jest bardziej
prezna i doswiadcza od nich wigcej wsparcia spotecznego. Adolescenci z tej
grupy badanych znaczaco korzystniej oceniajg poszukiwanie, zapotrzebowanie
i satysfakcje ze wsparcia. Korzystniej tez opiniuja otrzymywane wsparcie in-
strumentalne 1 informacyjne. Uchwycono ponadto statystycznie znaczace réznice
dla otwartego komunikowania si¢ z rowiesnikami. Zaobserwowane réznice oka-
zaty si¢ wysoce istotne statystycznie. Pod wzgledem pozostatych zmiennych
adolescenci znaczgco nie roznig si¢.

Przewidywanie preznosci psychicznej u adolescentow, uwzgledniajace od-
miennosci warunkow zamieszkania rodzin samotnych matek pod wzglgdem
obecnosci lub nieobecnosci dziadkow, szacowano z zastosowaniem wielowymia-
rowych modeli regresji. Otrzymane wyniki zaprezentowano w kolejnych tabe-
lach.

Tabela 2

Model regresji wielowymiarowej dla predykcji preznosci u wszystkich adolescentéw z rodzin
samotnych matek (N = 278)

Zmienne wyjasniajace B p t P
Stata 22,578 3,88 0,0001
Spostrzegane wsparcie emocjonalne 1,228 0,230 3,60 0,0004
Spostrzegane wsparcie instrumentalne 0,008 0,001 0,02 0,979
Zapotrzebowanie na wsparcie -0,520 -0,100 -1,83 0,067
Poszukiwanie wsparcia 0,654 0,191 3,62 0,0004
Otrzymywane wsparcie emocjonalne -0,540 -0,306 -3,91 0,0001
Otrzymywane wsparcie instrumentalne 0,753 0,141 1,52 0,128
Otrzymywane wsparcie informacyjne -0,116 -0,017 -0,21 0,833
Satysfakcja ze wsparcia 1,040 0,072 0,82 0,410
Otwarto$¢ w komunikowaniu 0,561 0,402 6,11 <0,0001
Trudno$ci w komunikowaniu -0,118 -0,114 -1,81 0,070

Uwaga. Wspotezynnik korelacji: R = 0,676; wspotczynnik determinacji: R* = 0,457; wspolczynnik determinacii
skorygowany: R* = 0,436; istotno$¢ réwnania: F(10,278) = 22,32; p < 0,001; btad stand. estymacji: 7,679.
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Analiza regresji wykazata, ze sposrod zmiennych wprowadzonych do mode-
lu regresji cztery z nich miaty istotne znaczenie w przewidywaniu preznosci
psychicznej adolescenta: spostrzegane wsparcie emocjonalne (p = 0,0004),
poszukiwanie wsparcia (p = 0,0004), otrzymywane wsparcie emocjonalne
(»p = 0,0001) 1 otwartos¢ w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami (p < 0,0001).
Przy czym wszystkie czynniki, poza otrzymywanym wsparciem emocjonalnym,
byly stymulatorami. Oznacza to, ze ich wzrost powoduje przyrost ogolnej prez-
nosci u adolescentéw. Zmienne te wyjasniaja ponad 45% wariancji zmiennej
zaleznej. Pozostata cze$¢ wariancji jest wyjasniana innymi czynnikami, nie
uwzglednionymi w tym modelu.

Tabela 3

Model regresji wielowymiarowej dla predykcji preznosci u adolescentow z rodzin samotnych
matek mieszkajqgcych bez dziadkéw (m = 142)

Zmienne wyjasniajace B p t p
Stata 22,273 2,79 0,006
Spostrzegane wsparcie emocjonalne 1,286 0,240 2,71 0,007
Spostrzegane wsparcie instrumentalne 0,201 0,039 0,37 0,706
Zapotrzebowanie na wsparcie -0,753 -0,131 -1,68 0,095
Poszukiwanie wsparcia 1,121 0,307 430 <0,0001
Otrzymywane wsparcie emocjonalne -0,386 -0,207 -1,85 0,066
Otrzymywane wsparcie instrumentalne 1,015 0,189 1,51 0,132
Otrzymywane wsparcie informacyjne 0,361 0,053 0,46 0,644
Satysfakcja ze wsparcia -2,231 -0,153 -1,28 0,200
Otwartos¢ w komunikowaniu 0,416 0,296 3,40 0,0009
Trudno$ci w komunikowaniu -0,196 -0,159 -1,99 0,048

Uwaga. Wspotezynnik korelacji: R = 0,707; wspétczynnik determinacji: R* = 0,501; wspotczynnik determinacii
skorygowany: R* = 0,462; istotno$¢ réwnania: F(10,142) = 12,95; p < 0,0001; blad stand. estymacji: 7,863.

W grupie adolescentow z rodzin samotnych matek mieszkajacych bez dziad-
kow analizy regresji pokazaty zmienne, ktére okazaly si¢ istotne statystycznie
dla preznosci. Sg to: spostrzegane wsparcie emocjonalne (p = 0,007), poszuki-
wanie wsparcia (p < 0,0001) oraz otwartos¢ (p = 0,0009) i trudnos$ci w komuni-
kowaniu si¢ z rowiesnikami (p = 0,048). Wszystkie wyrdznione czynniki — poza
trudnos$ciami w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami — sa znaczacymi stymulato-
rami preznosci. Wyniki sugeruja, ze ich wzrost zwigksza wynik ogolnej prezno-
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sci w tej grupie adolescentow. Uchwycone zmienne wyjasniajg ponad 50% wa-
riancji zmiennej zaleznej, a pozostala czgs¢ wariancji jest wyjasniana innymi

czynnikami, nie uwzglgednionymi w tym modelu.

Tabela 4.

Model regresji wielowymiarowej dla predvkcji preznosci u adolescentéw z rodzin samotnych

matek mieszkajqcych z dziadkami (n = 136)

Zmienne wyjasniajace B s t p
Stata 28,301 3,29 0,001
Spostrzegane wsparcie emocjonalne 1,035 0,202 1,92 0,055
Spostrzegane wsparcie instrumentalne -0,292 -0,076 -0,78 0,433
Zapotrzebowanie na wsparcie -0,465 -0,102 -1,26 0,207
Poszukiwanie wsparcia 0,274 0,090 1,04 0,299
Otrzymywane wsparcie emocjonalne -0,569 -0,360 2,97 0,003
Otrzymywane wsparcie instrumentalne -0,180 -0,034 -0,23 0,815
Otrzymywane wsparcie informacyjne -0,904 -0,132 -1,10 0,272
Satysfakcja ze wsparcia 5,675 0,415 3,02 0,003
Otwartos¢ w komunikowaniu 0,699 0,518 4,85 0,0001
Trudnosci w komunikowaniu -0,196 -0,159 -1,99 0,048

Uwaga. Wspdlczynnik korelacji: R = 0,675; Wspélczynnik determinacji: R* = 0,456; Wspélczynnik determinacji
skorygowany: R*= 0,413; Istotnoéé réwnania: F(10,136) = 10,49; p < 0,0001; Btad stand. estymacji: 7,085.

Analizy regresji w grupie adolescentéw z rodzin samotnych matek mieszka-
jacych z dziadkami pokazaty zmienne, ktdre maja istotne znaczenie w objasnia-
niu pr¢znosci — spostrzegane (p = 0,055) 1 otrzymywane wsparcie emocjonalne
(»p = 0,003), satysfakcja ze wsparcia (p = 0,003) oraz otwartos¢ (p = 0,0001)
i trudnosci w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami (p = 0,048). Otrzymywane
wsparcie emocjonalne i trudnosci w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami byly
destymulatorami, a ich przyrost zmniejszat ogdlng pr¢znosé psychiczng adole-
scentow. Zmienne te wyjasniaja ponad 45% wariancji zmiennej zaleznej. Pozo-
stala czgs¢ wariancji jest wyjasniana innymi czynnikami, nie uwzglednionymi

w modelu.
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DYSKUSJA I WNIOSKI

Celem badan bylo poréwnanie adolescentdéw z rodzin samotnych matek
mieszkajacych z dziadkami oraz mlodziezy z rodzin samotnych matek mieszka-
jacej bez dziadkow pod wzgledem zasobow spotecznych i zasobow osobistych,
jak réwniez uchwycenie predyktordw preznosci jako procesu u adolescentdw
z rodzin samotnych matek, réznicowanych wspomniang wyzej odmiennoscia
warunkoéw zamieszkania — z dziadkami lub bez nich. Uzyskane wyniki pozwolity
ustosunkowac¢ si¢ do sformutowanych hipotez badawczych. Pierwsza, ktora wy-
razata oczekiwanie, Zze adolescenci z rodzin samotnych matek mieszkajacy
z dziadkami beda istotnie wyzej oceniaé wsparcie dziadkéw i komunikacje
otwartg z rowiesnikami oraz pre¢znos¢ — w porownaniu z ich rowiesnikami
mieszkajagcymi bez dziadkdw — zostala czgsciowo potwierdzona. Otrzymane
wyniki pokazuja, ze adolescenci z rodzin samotnych matek mieszkajacy z dziad-
kami sg bardziej prezni psychicznie od tych, ktérzy mieszkajg tylko z samotng
matka. Przyjmujac, ze preznosé jest umiejetnoscig dochodzenia do siebie po
negatywnych doswiadczeniach i sytuacjach (Oginska-Bulik, 2014), wynik moze
sugerowaé, ze wspolzamieszkiwanie z dziadkami i doswiadczanie pomocy z ich
strony podtrzymuje pr¢znos¢ psychiczng w tej grupie adolescentow. Wykazuja
oni wigksze zapotrzebowanie na wsparcie 1 bardziej go poszukuja, a rOwnocze-
$nie wyrazaja wicksza satysfakcje ze wsparcia otrzymanego. Korzystnie tez oce-
niajg wsparcie instrumentalne i informacyjne ptynace ze strony dziadkow. Po-
nadto sa bardziej zadowoleni z otwartej komunikacji z roéwiesnikami. Przyjmu-
jac, ze preznos¢ psychiczna jest ksztattowana wieloczynnikowo, w tym przez
doswiadczenia we wczesniejszych okresach zycia, na przyktad w dziecinstwie
(Ostaszewski, 2005), mozna uznaé, ze obecno$¢ i dostepnos¢ dziadkow w zyciu
adolescentow byly czestsze (Napora, 2016b), a ich oddziatywanie na preznosc
wnukow — wicksze.

Mtodziez z rodzin samotnych matek, bez wzglgdu na odmiennos$¢ zamiesz-
kania okreslang przez obecno$¢ dziadkow, podobnie ocenia dostepnosc i otrzy-
mywane wsparcie emocjonalne oraz dostgpnos¢ wsparcia instrumentalnego. Nie
rézni si¢ takze pod wzgledem trudnosci w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami.
Brak roznic pokazuje, ze adolescenci dysponujg tymi zasobami spotecznymi
w stopniu porownywalnym. Mozna wigc wnosi¢, ze mtodziez — niezaleznie od
sytuacji zyciowej — w jednakowym stopniu doswiadcza tego rodzaju zasobow
spotecznych.

Wynik okreslajacy, ze adolescenci z rodzin samotnych matek wspolza-
mieszkujacy z dziadkami maja wyzsze zapotrzebowanie na wsparcie oraz bar-
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dziej go poszukuja, nie potwierdza drugiej hipotezy (H 2). Oczekiwano, ze mlo-
dziez z rodzin samotnych matek mieszkajaca z dziadkami bedzie istotnie mniej
doswiadczac¢ zapotrzebowania i poszukiwania wsparcia w poréwnaniu z mto-
dzieza z rodzin samotnych matek mieszkajaca bez dziadkéw. Dla tak wyrazonej
hipotezy nie mozna zatem znalez¢ uzasadnienia. W tym miejscu warto przywo-
fa¢ spostrzezenie, ze mlodziez z rodzin samotnych matek mieszkajaca z dziad-
kami ma znaczaco wyzsza preznos¢ psychiczng, co sugeruje, ze potrafi ona do-
stosowac swoje zdolnosci i umiej¢tnosci do zaistniatej sytuacji oraz umiejetnie
korzysta¢ z dostgpnych czynnikdw wystepujacych w otoczeniu (Uchnast, 1998).
Potencjat zaradczy u mtodziezy w wyrdznionej grupie jest wickszy niz u adole-
scentéw z rodzin samotnych matek mieszkajacych bez dziadkow. Osoby z wyso-
ka preznoscia skutecznie bowiem radzg sobie ze ztozono$cig sytuacji (Cheng,
2001), czesciej doswiadczaja pozytywnych emocji i majg wigksza pewnos¢ sie-
bie, sa efektywniejsze w codziennym zyciu. Z drugiej strony warto wskazac, ze
w systemie rodzinnym z codzienng obecnoscia dziadkow liczba 0sob w rodzinie
jest wigksza. Mozna tez mowi¢ o wigkszej liczbie relacji, w ktorych prawdopo-
dobnie dochodzi do wzrostu napig¢cia mi¢dzy cztonkami tego systemu rodzinne-
go 1 z ktorych moze wynika¢ wigksza ilo§¢ konfliktéw, wymuszajgca na adole-
scentach znaczniejsze zapotrzebowanie oraz wigksze poszukiwanie wsparcia
spolecznego.

Odnoszac si¢ do uzyskanych wynikow z perspektywy mtodziezy z drugiej
wyroznionej grupy mozna zauwazy¢, ze adolescenci mieszkajacy tylko z samot-
ng matka (bez dziadkdw) wykazuja mniejsza preznos¢ psychiczng od réwiesni-
kéw z rodzin wielopokoleniowych. Charakteryzuje ich mniejsze zapotrzebowa-
nie na wsparcie, mniej intensywnie tego wsparcia poszukuja i — odpowiednio —
sa W mniejszym stopniu z niego usatysfakcjonowani. Sugeruje to, iz obcigzenia
codziennosciag mogg by¢ zrodtem negatywnych doswiadczen dla adolescentow
z rodzin samotnych matek mieszkajacych bez dziadkéw. Mniejsza preznosé tych
adolescentdéw moze by¢ proba ochrony poprzez ograniczenie gotowosci do po-
szukiwania wsparcia spotecznego (Grzankowska, Napora i Basinska, 2018).

Interesujace efekty przyniosta analiza danych w odniesieniu do ostatniej
z hipotez (H3), w ktorej oczekiwano, ze u adolescentdéw z rodzin samotnych
matek mieszkajacych z dziadkami zaobserwuje si¢ wigcej istotnych predyktorow
preznosci niz wsrdéd mtodziezy mieszkajacej tylko z matka — bez dziadkow. Ana-
lizy poprowadzono, wykorzystujac dane uzyskane w obu wyrdznionych grupach
adolescentow — z uwzglednieniem okoliczno$ci zamieszkiwania z dziadkami lub
bez nich, a takze traktujac material badawczy w sposéb taczny, czyli bez zasto-
sowania kryterium réznicujacego — obecnosci badz nieobecnosci dziadkéw pod
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wspolnym dachem. Analizy danych bez wzgledu na odmiennos$¢ zamieszkania
z dziadkami pokazaly, ze dla mtodziezy z rodzin samotnych matek znaczacymi
czynnikami ochronnymi preznosci sg zmienne: spostrzegane i otrzymywane
wsparcie emocjonalne oraz poszukiwanie wsparcia i otwarto§¢ w komunikowa-
niu si¢ z rowiesnikami. Poza otrzymywanym wsparciem emocjonalnym uchwy-
cone czynniki byly stymulatorami, co oznacza, ze ich wzrost zwigksza ogdlna
prezno$¢ psychiczng. Spostrzegane wsparcie spoteczne — bedace subiektywna
oceng jego dostepnosci, ktora wyraza wiar¢ w to, ze w chwili potrzeby wsparcie
zostanie zainicjowane — odgrywa istotng rol¢ w zyciu jednostki, gdyz wazne jest
to, jak jednostka wsparcie postrzega, a nie to, jakie wsparcie obiektywnie otrzy-
muje (Machnik-Czerwik, 2015).

Spostrzegane emocjonalne wsparcie ze strony dziadkow oraz poszukiwanie
wsparcia, jak i otwartos¢ w komunikowaniu z rowiesnikami sg stymulatorami
preznosci u adolescentdéw mieszkajacych bez dziadkow, przy niwelowaniu trud-
nosci w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami. Dla tej mtodziezy wazne znaczenie
dla preznosci ma spostrzegane wsparcie emocjonalne i poszukiwanie wsparcia
oraz otwarta komunikacja z réwie$nikami. Spostrzezenie to jest spojne z bada-
niami prowadzonymi w innych grupach spotecznych, m.in. wérdd dorastajacych
corek (Napora i Pgkala, 2014). Wyniki sugeruja, ze zakres strategii zaradczych,
z jakich korzysta mtodziez z wyrdznionej grupy, jest o wiele wezszy niz w przy-
padku 0s6b z rodzin samotnych matek mieszkajacych z dziadkami.

Natomiast dla preznosci psychicznej adolescentow z rodziny samotnej matki
mieszkajacych z dziadkami istotne znaczenie ma spostrzegane i otrzymywane
wsparcie emocjonalne, satysfakcja ze wsparcia oraz trudnosci i otwarto$¢
w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami. W grupie adolescentow mieszkajacych
z dziadkami uchwycono ujemng istotng zalezno$¢ miedzy otrzymywanym
wsparciem emocjonalnym a pr¢znoscig psychiczng. Efekt ten mozna interpreto-
wac tak, iz przy wzroscie doswiadczania tego wsparcia pomniejsza si¢ preznosé
u adolescentéw. Wynik sugeruje, ze nadmiar komunikatow ze strony dziadkow,
redukujgcych motywacj¢ do pokonywania trudnosci, jak i wypowiedzi dajacych
gotowe recepty, nie buduje preznosci. Wynik mozna takze wigza¢ z przypusz-
czeniem dotyczacym zastepowania wsparcia emocjonalnego ze strony dziadkow
otwartym komunikowaniem si¢ z rdwiesnikami.

Jak wynika z tych analiz, na podstawie wielko$ci spostrzeganego i otrzymy-
wanego wsparcia emocjonalnego i poszukiwania tego wsparcia przez adolescen-
tow oraz otwartosci w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami mozna przewidywac
przyrost preznosci psychicznej u mitodziezy. Generalnie badania wykazaty, ze
spostrzegane i otrzymywane wsparcie spoteczne oraz komunikowanie si¢ z ro-
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wiesnikami sg silnie predykcyjne dla wysokiej preznosci psychicznej adolescen-
ta. Im wyzsze wsparcie spoteczne (poza otrzymywanym wsparciem emocjonal-
nym) i otwarte komunikowanie si¢, tym wyzsza preznos$¢. Z tego wzgledu
wsparcie spoteczne moze by¢ rozpatrywane jako czynnik stanowigcy o rozwoju
kompetencji mtodziezy i1 ksztattujacy u nich spojrzenie na siebie. Warto pod-
kresli¢, ze bliskie i otwarte relacje z dziadkami wzbogacaja szeroko rozumiane
spoleczne zasoby rodziny, w szczegdlnosci za$ przynosza wsparcie i pomoc,
przyczyniajg si¢ do tagodzenia niepokojow i Ieku (Kukotowicz, 2001). Podobna
role odgrywa otwarte komunikowanie si¢ z rowiesnikami. Otrzymane efekty
pokazuja, ze zainteresowanie i pomoc ze strony bliskich oraz réwiesnikow sa
wazniejsze niz inna pomoc formalna, np. ze strony terapeutow czy pracownikow
socjalnych (Day, 2006).

Podsumowujac, przewidywanie preznosci psychicznej u adolescentow z ro-
dzin samotnych matek, uwzgledniajace odmiennos¢ warunkéw zamieszkania —
z dziadkami lub bez nich, pozwolito na ustalenie rodzaju i wielkosci wsparcia
spolecznego ze strony dziadkéw oraz komunikowania si¢ z rowiesnikami. Po-
niewaz najczesciej badane jest wsparcie otrzymywane i spostrzegane (Norris
1 Kaniasty, 1996), znajduje to swdj wyraz w literaturze przedmiotu. Przeprowa-
dzone analizy uzupehiajg zatem dotychczasowe wyniki o wymiary wsparcia
spolecznego sktadajace si¢ na zasoby rodziny réznicowane okolicznoscia wspol-
nego zamieszkiwania z dziadkami badz brakiem owej wspdlnoty. Uzyskane
efekty prowadza do dalszych wnioskow:

1. Mtodziez z rodzin samotnych matek mieszkajaca z dziadkami jest bardziej
prezna psychicznie, doswiadcza wigcej wsparcia spotecznego od dziadkow i jest
w wigkszym stopniu usatysfakcjonowana komunikacjg z rowiesnikami.

2. Okreslajac zasoby adolescentow z rodzin samotnych matek, stwierdzono
pozytywnie znaczacg zalezno$¢ ich preznosci od wsparcia spolecznego udziela-
nego przez dziadkow, spostrzeganego wsparcia emocjonalnego, wsparcia instru-
mentalnego oraz od poszukiwania wsparcia i otwartej komunikacji z réwiesni-
kami. Ujemna znaczaca zaleznos$¢ dotyczyta otrzymywanego wsparcia emocjo-
nalnego.

3. Ujemna zaleznos¢ preznosci u adolescentow od otrzymywanego wsparcia
emocjonalnego wystepuje w warunkach wspolnego zamieszkiwania dziadkow
z rodzing samotnej matki. Sugeruje to przyrost preznosci psychicznej u adole-
scentdow wraz z obnizaniem okazywania wsparcia emocjonalnego przez dziad-
kow oraz obnizaniem trudnosci w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami.

4. Wsparcie spoteczne pelni bardziej znaczaca role wzgledem preznosci
w grupie adolescentéw z rodzin samotnych matek mieszkajacych z dziadkami —
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analogicznie w grupie adolescentéw z rodzin samotnych matek mieszkajacych
bez dziadkéw rola ta jest mniej znaczaca. Prawdopodobnie adolescenci korzysta-
ja w wigkszym stopniu z dostgpnych zasobow spotecznych w porownaniu z dru-
ga grupa milodziezy, ktora dysponuje zasobami w postaci wsparcia ze strony
rowiesnikow.

Wnhioski z przeprowadzonego badania s3 zgodne z naukowymi doniesienia-
mi obecnymi w literaturze, gdzie podkresla si¢, ze dziadkowie przejawiajg altru-
istyczne zachowania w stosunku do osob spokrewnionych, a udziclane przez
nich wsparcie jest niezwykle waznym elementem funkcjonalnosci systemu ro-
dzinnego (Putney i Bengtson, 2001). Oznacza to konieczno$¢ uwzglednienia
w programach pomocy $wiadczonej rodzinie nie tylko obszarow obejmujgcych
jedynie podstawowy sktad systemu rodzinnego, a wiec dzieci i ich rodzicow, lecz
takze kregu tworzonego przez zyjacych dziadkow. Okazuje si¢ ponadto, ze kon-
cepcja zasobow spotecznych ma znaczenie w analizie zrdéznicowania adolescen-
tow dorastajacych w rodzinach samotnych matek, uwzgledniajacej odmiennosci
warunkow zamieszkania — z dziadkami lub bez nich. Wysoki poziom tych zaso-
bow pozwala przewidywac lepszg pr¢znos¢ psychiczng u mtodziezy.
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