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7)�� !�-)'-)$	� �7�� " � !�)'+�!�&�#�?,'-$)'+�  � !��&�',� $�%(,��$�?�� #���� ,� %�!����,.� ��$�%&��
��&�&$,��7�%�$,��!���-��	��" $,�������#���(����$��,#����7�� )�%�!����,.�2�$��-)(�7�%�$,��� ��
�&,�$��,��-� )(� �!�� %-�#,�()� +,!�&�-��� '-)� '-)$$,�� #���� (���� 7)�� (�%,�&���(� -�#��$��',�
(,�%-)� $,�!�� ,%*� )(,� !�-���$�$,�(,� (�&�!�-$� '-)(,� �� �7�� �(,� %�!���)�$)(,� �� ��"7�
-%�� )'+.�2�7�%�$,�'+��%-,�*� -,�*��B0>���"7�-%�� )'+���&"����%!� ,�%�*)�$��!)&�$,��� ��&,��
$��,��-�� ��-���$�
� ��&�!�-$� '-)'+� ;�	^<�� �$ �$&��-�� �&�$�� ,� 	�'+)� ����� ;��
�<� ,� ���#,�
��!����,���'���;���<.�2�'�#��-7�%�$,��-�#��$��',�(,�%-)�#��,�(������(�%,�&���(���(�&�!�-$��
$,�(� ,� �7�� �(,� %�!����,�  )���-)�&�$�� �$�#,-�� (�%,�'�,.� ��� !�%�&� ,�� 7�%�
� �& ,��%-�$��� ���
'-)$$,�,��&��,������!�-)&) $��!�-���$�$,����-�(��& ,�$,���,���$�?�&) $��!�-���$�$,����()�#�'+�
�%$��-	')'+��,��%��7�������$&��#,�,�-�?����$,���$,����!� $����!�-$� '-���$�?�&) $��!�-���$��
$,��%�&)'-	'����$��� �$'�,�7�������$&��#,�$�%�()�#�(,����-� ��(�� ,�%�(����!�-$� '-���7)*)�
-�#��$�� �%� !�-,�(�� #���� - ,	-�$�?�� -� $��,#�$,�(� �7�� " � %�!����,.� ��$�%&�� �$�#,-�� (�%,�'�,�
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�,���7�� " �%�!����,.�
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�)-)��� )�&	!,�$,��',���,'+� -�7��-�
�%�!���)�$)'+� ;major depressive dis-
order�� ���<�  � ',	?�� �)',�� ���&� �&���$�� ��  )���,�� ,� (���� �,�?��� B1U��
 �!�!�#�'�,� ��7,�&� ,� 1CU� �!�!�#�'�,�(��'-)-$� ;����#��� ,� ,$.��1@@8<.�4��-����
�,��� ��� -�7��-�$,�� $��&����� (�?	�  )�&�!� ��� 10�B0� ��-)� '-��',��� $,�� �'+,�
-�=��$,��� �� !�$�%&�� '-��&���� ,'+� )�&�!� �$,�� !��" $���� �,�� -� -�'+��� �#$���
�',	�$��  �-�#�,�� &)!)� -�7��-�
� #��� )'+� ;	����$�� �,$���� ,� ��&'+���� 1@@><.�
�#�&�?�� �-�#�,��7�%�$,��$���� ��(��	'��$��'�#����&�#�$,��!�-)'-)$�!�)'+�!��
&�#�?,,�-�7��-�
�$��&������	�,�&�&$��-�� -?#�%��$��(��#, ����-�!�7,�?�$,��&)(�
,�&�&$)(� !��7#�(�(� -%�� ,�� !�)'+,'-$�?��� �� &����� %#�� !��'���� -%�� ,�$,���
 �!�-)!�%���&�?��&)!��-�7��-�
.�

�,'-$��7�%�$,���(!,�)'-$��%�&)'-	'��%�!����,� ��?����	�����'+����&��)�&)���
- ,	-�$)'+� -� $,	� �7�� " � #��)� $�� ��$&,$��(� ;	�D�� �$$�� ,� �����$�� B001<.��
�� &�?�� !� �%�� $,��&"�-)� 7�%�'-��  ���-��	� $�� !�%�7,�
�& ��  )�&�!� �$,��
�7�� " � %�!���)�$)'+� �� ��"7� -��" $�� -� *�?�%$	�� ���� ,� ',���	� =��(	� %�!����,�
;	�D�,�,$.��B001<.���?��&)!�� )$,�,�(�?	���?��� �������!�-)!�%�,�%�!����,�$,��
�#,$,'-$���,��#,$,'-$����"�$,	��,��$��,#�$,�(���#��$,���"�$,	��,���!�')=,�	��7�� " �
;	�D�,�,$.��B001<.�4��-�����,��������$'�!'�����$&,$��(��7�� " �%�!����,�-��&�*��
!�!��&�� !�-�-�  )$,�,� �$�#,-)� ���!,�
� ;cluster analysis<� �!��&��� $��  )$,��'+��
 ��$ �$&��-����!����,���'���;���<�;��'���
#=��%����$%�#��$����'��,���7��?+��
1@E1<�� �&"���  ���-����� ��� '+����&��)�&)�,� �7�� " � %�!����,� %#�� !�!�#�'�,� �#,�
$,'-$���,��$�#�?,'-$���!�"7)�$,��#,$,'-$����	������',� ��&����(�.��#�&�?��'-)$�
$,�,� !� �&� �$,�� �)-)��� �7�� " � %�!���)�$)'+�  � !�!�#�'�,� ��"7� -%�� )'+��
-,%�$&)=,�� �$�� -�� !�(�'	� � ��&,�$��,��-�� ����� (�?	� 7)�� !�-)%�&$�� � -���
-�(,�$,�� '-)$$,�" � !�)'+�!�&�#�?,'-$)'+� #��	')'+� �� !�%*���� ',���,'+� !�-)�
!�%�" �%�!����,.�

	��',��� ���,�&$,���� ,�#��%� �%" � ���-��	')'+�$��&������$��,#�$,���7���
 " �#����(����!�!�-�%-���-�7��-�$,��%�!���)�$��;��'��,�
#=��%��B00@<.���-)�
�*�%� ��� �& ,��%-�$��� ��� ',���,(� -�7��-�$,�(� %�!���)�$)(� &� ��-)�-	� -�7��
�-�$,��#��� �� �8/�9U�!�-)!�%��'+��$�&�(,��&�BE�1U�!�'��$&" �-�-�7��-�$,��
(,�#��� )(,�',��!,���%$�'-��$,��$��',���	�=��(��%�!����,�;����(�$�,�,$.��B000<.�
2��$��7�%�$,��!�%*��$��!�-�!�� �%-�$��!�-�-�2,&&'+�$��,� ��?�� �!"*!��'� �
$,�" � ;2,&&'+�$������#���� �=,�&����3_=#��� ,� �,�7�� B000<� $�� 7��%-�� %����� !�"7,��
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��"7�;N�`�C0B1<� )��-�*)�����#��� � ,���-��',�!�-)!�%�" ����-�*��,��-���%$,�
'-)(�'-)$$,�,�(�!� �&� �$,��,��&�-)() �$,���7�� " �%�!���)�$)'+.�

2���#��$)'+�7�%�$,�'+�- ,	-�" �(,�%-)�#��,�(���%�!����	� ���-�����,��$��
-$�'-�$,�� !�%���',�� (�&�!�-$� '-�?��  � ��-�(,�$,�� !� �&� �$,�� -�7��-�

�(�'��$�#$)'+�� -�!��!�$� �$�?�� !�-�-�2�##��� ,� ��&&+� ��� ;1@@E<.� �?�%$,���
-� &��,(� (�%�#�(� !�-�& ��-�$,�� ,$=��(�'�,� - ,	-�,� (,�%-)� (�&�!�-$�$,�(��
�� -�7��-�$,�(,� �(�'��$�#$)(,� (�?	�  )$,���� -� $,�!�� ,%*� )'+�  -��'" �
�(�'��$�#$��!�-$� '-)'+�;2�##��,���&&+� ���1@@EK�2�##���B00@<����-�%)�=�$��
'��$�#$)'+��&��&�?,,�,�!�-���$�
�(�&�!�-$� '-)'+���&"���!�-)'-)$,��	��,��,�&�&�
$,�� %�� ��- ���� #���� ���-� %�!����,� ;��!�?���?,��� ,� 2�##��� B001�� B00C<.��
2� ��(�'+� &���,,� (�&�!�-$� '-���  )�"�$,�� �,�� % �� &)!)� %)�=�$�'��$�#$�?��
(�&�!�-$�$,��  � !��&�',� !�-)&) $)'+� ���-� $�?�&) $)'+� !�-���$�
� $�� &�(�&�
 *��$)'+� !��'��" �!�-$� '-)'+� ;2�##��� B00@<.�4��7)� )�����	'�� !�-)&) $��
!�-���$�$,�� � ����	�� ��� ��(,$�'��� ,� -�(��& ,�$,�� �,�� �	� ��)&�'-$)(,� �&��&��
?,�(,� ��%-�$,�� ��7,�� -�� �&����(� ;��!�?���?,��� ,�2�##��� B001�� B00C<�� ��%$�����
&��,�� !�-���$�$,��  � %*�?�&��(,$� ��� !���!��&) ,�� �	� �%!� ,�%-,�#$�� -�� $��
�,#�$,�� �!��'-) �?�� $�?�&) $�?�� �!���7�� ()�#�$,�� ;��!�?���?,��� ,� 2�##���
B001<.� ��?�&) $�� !�-���$�$,�� (�&�!�-$� '-�� �7��(��	� !�-���$�$,�� �� 7�����
(��#, ��',���$&��#,�()�#,�,�%�� ,�%'-�
�!�-$� '-)'+���&"���(�?	�!� �%� ��
�-��%#, �����&�,� ,$&��!����$�#$����!�*�'-$�� #�7� &���!�-�%*����	'���,��',��!,�$,��
!�)'+,'-$��;��!�?���?,���,�2�##���B00CK�2�##���B00@<.��#�&�?��-?�%$,��-�&���,	
(�&�!�-$� '-	����&) $,�$,��$�?�&) $)'+�!�-���$�
�,��'�$�%�&)'-	')'+���(,�
$�'�,� #�7� -�(��& ,�$,�� �,�� ���&� =��&)'-$,�� ?*" $)(� '-)$$,�,�(� !� �%��	')(�
$��,#�$,�� �7�� " � #���� ,� %�!����,� ;��!�?���?,��� ,� 2�##��� B00CK�2�##�� ,� ��&�
&+� ���1@@E<.��

2��&�� �!�($,������� � ,�#��7�%�$,�'+��(!,�)'-$)'+�!�"7�����,�������#��
!�)'+�!�&�#�?,'-$��'-)$$,�,�(�&�!�-$� '-��!�� �%-	'��%���7�� " �%�!���)��
$)'+�;��!�?���?,��� ,�2�##���1@@@��B001<.�2��-'-�?"#$��',�%)�=�$�'���(�&�!��
-$�$,��� !�-)'-)$,��	'�� �,�� %�� !�)'+�!�&�#�?,,� -�7��-�
� #��� )'+� ,� %�!���)��
$)'+��-��&�*)��-�������(" ,�$�� ���(�'+��!��'� �$�?��� ��&,�$��,��-����-��
��$�
� ��&�!�-$� '-)'+� ;Metacognitions Questionnaire�� �	^K� 	��& �,?+&�
3�&&�$�,�2�##���1@@/<.����#��&��!�-�-$�'-�$�����&�%��!�(,����!,�',��%)�=�$�'���
$�#$)'+�'-)$$,�" �(�&�!�-$� '-)'+6�;1<�!�-)&) $��!�-���$�$,����-�(��& ,��
$,�� �,�� �%$��-	'�� �,�� %�� ��"7�� �&"��� � ����	�� ��� !���� �&) $�� ()�#�$,�� ���&�
��)&�'-$�� ;positive worry beliefs<� ;�	^1<K� ;B<� $�?�&) $�� !�-���$�$,�� ��()�
�#�'+�%�&)'-	')'+�7�������$&��#,�,�-�?����$,��;negative beliefs about uncontrol-
lability of thoughts and danger<�;�	^B<���&"����%$��-	��,��%��!�-���$�
���%$��
�&����� &)(�����$�&��&$��()�#,� �	� $,���$&��#� �#$�� ,� ?���$�K� ;C<� $,����!� $���
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!�-$� '-�� ;beliefs about cognitive confidence<� ;�	^C<��'-)#,��7$,��$��-��=��
$,�� %��  *��$)'+� !��'��" � !�-$� '-)'+� !�%�  -?#�%�(� � �?,� ,� !�(,�',K� ;8<�
$�?�&) $�� !�-���$�$,�� %�&)'-	'�� ��$��� �$'�,� 7����� ��$&��#,� $�%� ()�#�(,�
;general negative beliefs – including responsibility, superstition, and punish-
ment<�;�	^8<��- ,	-�$��-�!�-���$�$,�(�����()�#,�(��-	�7)����$&��#� �$�K�;9<�
��(�� ,�%�(����!�-$� '-��;cognitive self-consciousness<�;�	^9<���-$�'-��	�
'�� (�$,&��� �$,��  *��$)'+� ()�#,� ,� ���!,�$,�� � �?,� $�� %�� ,�%'-�$,�'+�  ��
 $�&�-$)'+.� 2)$,�,� 7�%�
� !���-�*)�� ���  �-)�&�,�� %)�=�$�'��$�#$�� '-)$$,�,�
(�&�!�-$� '-���(,��-�$�� -�� !�(�'	� � ��&,�$��,��-���	^�� �	� %,�?$��&)'-$��
-��" $�� �!�-)!�%���$��,#�$,���7�� " �%�!����,�� ���� ,� #����;�!�%����,�
�A,���
��$�&��,�2�##���B00>�<.�2��-'-�?"#$��',� �7�%�$,��&)(��& ,��%-�$������'-)$�
$,���	^B����&�?*" $)(�!��%)�&���(��7��-�7��-�
.� �$$��7�%�$,��;�!�%������
+,)�%%,$,�,�2�##���B00>7<�-� )���-)�&�$,�(�!�(,��" ��	^��" $,��� )��-�*���
���-��" $��#��������,�%�!�������	�- ,	-�$��-�$,��&"�)(,�'-)$$,��(,��	^.����
��� ')�	,�-��&��� �#,�(�%�#� �$,���&���&���#$�� �'�#��- ��)=,�� �$,��+,!��
&�-)�7�%� '-����'-)� )�&�!� �$,��%�!����,�,�#�������&� )���$,�$��!�-�-�!�-����
$�$,�� (�&�!�-$� '-�.� ��-�%��  �-)�&�,(� �& ,��%-�$��� ��� '-)$$,���	^B� ���&�
%�&��(,$�$&�(� !��� ,�$,�� �,�� -��" $�� #����� ���� ,� %�!����,.� 2)$,�,�  ���-��	
��%$���� ��� '-)$$,�,� &��,��� �����	^C���	^8� ,��	^9�!�- �#��	� !�-� ,%) ��
$��,#�$,��%�!����,���#��$,���7�� " �#����;�!�%��,�,$.��B00>7<.�	��',��� ��� )$,�
�,� &��  ���-��	�� ��� (�&�!�-$�$,��  )���$,�� ���*�� E1U�  ��,�$'�,�  )$,�" � %#��
#����,�C1U� ��,�$'�,� )$,�" �%�!����,�;�!�%��,�,$.��B00>7<.�

��%��(� ��	'� !� )��-��  )$,�,� 7�%�
� (��$�� �'-��, ���� ��� %)�=�$�'���
(�&�!�-$�$,��(�?	�  )���$,��� !�%�&$���� $�� #��� #�7� %�!�����.� ��$�%&�� ,�&$,����
 ,�#��%� �%" �$��&������-�7��-�$,��#��� �� �!"* )�&�!��	�-��7�� �(,�%�!���
�)�$)(,�;2,&&'+�$��1@@E<.���%�&�� ��$,��&"�-)�7�%�'-����?����	�����#���- ,���
�-���)-)�����- ����%�!����,�;2,&&'+�$�,�,$.��B000<.�4-$�'-��&������ �!"* )�&��
!� �$,��#����,�%�!����,�(����7)��=��&)'-$,�� )���$,�$��!�-�-�%)�=�$�'��$�#$��
!��'��)�(�&�!�-$� '-��;��!�?���?,���,�2�##���B001<.�2�7�'�!� )��-�?��(���
$�� -�*��)��� ��� #��� �&�$� ,�  ��$)� '-)$$,�� !�-)'-)$,��	')� �,�� %�� !�?*�7,�$,��
�7�� " �%�!���)�$)'+.��?�%$,��-�-�*���$,�(�&����&)'-$)(��(" ,	')(���&)(��
����7)% ��-�7��-�$,��(�?	�(,��� ,%�$&)'-$����"%*��!�)'+�!�&�#�?,,�;2,&&'+�$��
1@@E<�� (��$�� !��-��, ���  �!"#$)'+� !�-)'-)$�  )�&	!,�$,�� $,��%�!&�')�$)'+�
(�'+�$,-(" �(�&�!�-$� '-)'+�,�7�%���!����%$,'-	'	���#��#���� �$��,#�$,���,�
�7�� " �%�!���)�$)'+.�2�$��-����!,$,,� �$,$,���-)(�7�%�$,��!�� ��-�!,�� �-)�
�$�#,-�����,�� !*) �%)�=�$�'��$�#$)'+�!�-���$�
�(�&�!�-$� '-)'+�$��$��,#��
$,�� �7�� " � %�!���)�$)'+� !�!�-�-� '�'+�� #���� -�� !�(�'	� �$�#,-)� (�%,�'�,.��
2� $��-)(� 7�%�$,�� !��&� ,#,�()� $��&�!��	'�� +,!�&�-)� 7�%� '-�6� ;1<� ,�&$,����
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7�-!����%$,� - ,	-��� (,�%-)� (�&�!�-$�$,�(� �� %�!����	K� ;B<� ,�&$,���� - ,	-���
(,�%-)�(�&�!�-$�$,�(���#��,�(K�;C<�#������&�'-)$$,�,�(� )���$,��	')(�$��,#��
$,�� �7�� " � %�!���)�$)'+K� ;8<� #��� ���&�(�%,�&���(� ��#�'�,�(,�%-)�(�&�!�-$��
$,�(���%�!����	.�

3(�%7)�

%����������
�

2�7�%�$,�� -,�*���%-,�*�B>0��'-��&$,�" �� �&)(��&�%�$',����2)%-,�*����)'+�#��
?,,��2���
$, ���)&�&��3�(�$,�&)'-$��!�*�'-$�?�� ��2��'*� ,������7)�-%�� ��
$,��7�%	'���&�%�$&�(,�;n�`�E<��(,��-���	')'+�$��&���$,��2��'*� ,������-��&�%�$�
',� �$�&)&�&�� ��)'+�#�?,,� 
$, ���)&�&�� �,�#�$�?"���,�?�K� *	'-$,�� 1E1� ��7,�&��
,�8/�(��'-)-$�� � ,�����%�1>�%��9C�#�&K����%$,��`�BE�89K�SD�`�/�C8.�2�-)�')�
�'-��&$,')� 7�%�$,�� !�%!,��#,� � ,�%�(	� -?�%-�� $�� 7�%�$,�K� �&�%�$',� �2���
�&�-)(�#,� !�$�&)� ���%)&� �� -�� �'-��&$,'& ��  � 7�%�$,�.� �� �$�#,-�  )�#�'-�$��
���7)� -� +,�&��,	� -�7��-�
� !�)'+,'-$)'+� #�7� $����#�?,'-$)'+.� ��%�$,�� -��&�*��
-�& ,��%-�$��!�-�-�#���#$����(,&�&)�%�.��&)�,.�

,����������������
�

���	�� 7
��
���� 9
���� ;Beck’s Depression Inventory�� ���< ;��'�� ,� ,$.��
1@E1<.� ��#����  ������ � ��&,�$��,��-�� ���� ��)&��  � &)(� 7�%�$,�� ;���$� ��,��
,� :��$��'-)��� 1@/E<� ��*�%�� �,�� -� B1� !�-)'�,� ,� ���&� $��-�%-,�(� ��(��!,�� )(��
�*��	')(�%���'�$)��7�'$��',�,�$��,#�$,���7�� " �%�!����,.����%���& ,��%-�$,��
� ��&,�$��,��-�����&��'�$,�$��!�-)���)',��8�!�$�&� ������#,��,���&��;�%�0�%��C<�
$��!�%�&� ,��!�-,�(��$��,#�$,���7�� " �%�!���)�$)'+����!�$%�$&��%�� ,�%'-��
$)'+� ������,����&�&$,'+� % "'+� &)?�%$,.����%��!�-)'��� � ��&,�$��,��-�� �7���
(���� '-&��)� �& ,��%-�$,��� �!,���	'�� '���-�  ,���-�� $��,#�$,�� %�$�?�� �7�� ���
%�!����,.�

/�
��������
���3
����������� ;�	^<� ;	��& �,?+&�3�&&�$� ,�2�##��� 1@@/<.�
� ��&,�$��,��-��	^���*�%���,��-�E9�!�-)'�,���&"����*��	�%���'�$)�%)�=�$�'���
$�#$)'+�!�-���$�
�(�&�!�-$� '-)'+.����!�(�'	�&�?��$��-�%-,��(,��-)��,��!,��
'-)$$,�" � (�&�!�-$� '-)'+6� ;1<� !�-)&) $�� !�-���$�$,�� �� -�(��& ,�$,��
;�	^1��$!. I��(��& ,�$,���,��!�(�?��(,��$,�$	��!��7#�(" � �!�-)�-*��',J�  
�� `� 0�>/K� ;B<� $�?�&) $�� !�-���$�$,�� �� ()�#�'+� %�&)'-	')'+� 7����� ��$&��#,��
,�-�?����$,��;�	^B��$!.�I:��#,�$,��7�%����$&��#� ���(�,'+��7� ���$��!�-��(	
��$&��#��$�%��($	J����`�0�>@<K�;C<�!�-���$�$,��%�&)'-	'��!� $��',�!�-$� '-���
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;�	^C��$!.�I��(��*�7	� !�(,��J����`�0�>8<K� ;8<�$�?�&) $��!�-���$�$,��%�&)�
'-	'�� ��$��� �$'�,� 7����� ��$&��#,� $�%�()�#�(,� ;�	^8�� $!.� I�#�� ���&� ()�#��
$,��&"����-�'-)J����`�0�/8<K�;9<���(�� ,�%�(����!�-$� '-��;��*�$$�������!,��
$,��� �?,�$��!��'��,��()�#�$,����	^9��$!.�I��$,&������� ����()�#,J����`�0�/B.�

��& ,��%-�$,���	��'�$,�$��$�����#,��%�1�;I$,��-?�%-�(��,�J<�%��8�;I'�*�� ,�
',���,��-?�%-�(J<.�2�$,$,���-)(�7�%�$,�� )���-)�&�$��!�#��	� ���������#,�;-�7.�
5� �%��,������-����B018<.�

'��
����������
���*
����&��
���)' ;�!,�#7��?����5�����'+�����+�$���O��
??� ,� :�'�7���1@>C<.�� ��&,�$��,��-���
���*��)�%��!�(,����'�'+)� ,� �&�$�� #���.�
�����&�$����&���-�(,�$)������� ���$�� �$)��)&��')�$,��,�!�-���',� )��&�$���%�
$��&�,�� �&"�)� �'�$,�� �,��� !)&��	'� 7�%�$�?�� �� �'-�',��� �&"��� �%'-� �� I&���-J.�
����'�'+�� �'�$,�� �&���$�� �� �&�7,#$�� ��*�$$��',� %�� �%'-� �$,�� #���.� ���#��
��
����*�%���,��-�% "'+�!�%���#�#���K����%��-� ,����B0�!�-)'�,���'�$,�$)'+�-��
!�(�'	�8�!�$�&� ������#,��,���&�.�2�7�%�$,��-��&��� �#,�()�!�#��	��%�!&�'��
��
��;���$� ��,��2�-��$,� ��,��:� ��� ����,���'�$�'��B00B<.�

)��	�����������������


$�#,-)� %�$)'+� %���$�$�� !�-)� ��)',�� !��?��(�� ����� ; ������ B0�� ����
����<.�2�!,�� �-�����#��$��',��7#,'-�$������#�'���������$����7)������#,��- ,	�
-���(,�%-)� #��,�(�� %�!����	� �� !�-���$�$,�(,�(�&�!�-$� '-)(,.�2� ��#��$)(�
������ �!�� %-�$��  !*) � (�%,�')�$��� ��#,� '�'+)� #���� $�� -�#��$���� (,�%-)�
!�-���$�$,�(,�(�&�!�-$� '-)(,� �� �7�� �(,�%�!���)�$)(,.�2� &)(�'�#��!�-��
!�� �%-�$�� �$�#,-�� (�%,�'�,� !�-)� ��)',�� (�&�%)� 7��&�&��!,$?��  � !��?��(,��
����� -�!��!�$� �$��� !�-�-� 3�)���� ;B01B<.� 2� &�$� �!��"7� �$�#,-�� (�%,�'�,�
�(��#, ,*�� ��-�'� �$,�� �=��&" � '�*�� ,&)'+�� 7�-!����%$,'+� ,� !����%$,'+� ��
%*�?�(�&�%�-�#�'�$)'+�!�-�-�����'+���� ,�3�)���� ;B008<.��?�%$,�� -� &	�(�&�%	��
�7)� �& ,��%-,��  )�&�!� �$,�� �=��&��(�%,�'�,�� $�#��)� ��#��$�� �!�� %-,�� !�� �
%-, ���� �-���?�� -�*���
.� ��� !,�� �-��� -(,�$$�� $,�-�#��$�� ;'-)$$,�,� (�&�!��
-$� '-�<� !� ,$$�� ,�&�&$,�� !�-� ,%) ��� $��,#�$,�� -(,�$$��� -�#��$��� ;�7�� )�
%�!����,K�-�7.��',�����c�$�� )����,�<.��?�%$,��-�&��,(�(�%�#�(��'-�������,������
-(,�$$��$,�-�#��$��7�%-,��!�-� ,%) �*��-(,�$$	� �!��&�',�(�%,�&����;M L�#��K�
-�7.��',�����a�$���)��$���1<.����&�-�',���(�%,�&���(��,� �,�&�&$)��!��"7�!�-��
 ,%) ��� -(,�$$	 Y�� !�-)� ��%$�'-��$��� ��$&��#,� -(,�$$��� $,�-�#��$��� ;�',�����
b<.� �#�&�?�� !�-)�(���� �,��� ��� (�%,�'���  )�&�!����  � �)&��'�,�� ?%)� -(,�$$�� X
!�-� ,%����-(,�$$	 Y� �(�%�#����?����,�-��!�(�'	�(�%,�&������� ��&��� �',���,
c -��&���� )�#�(,$� �$��#�7�,�&�&$,��-��%��� �$��;����$�,���$$)��1@>E<�;-�7.�
�)��$���1<.
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2� (�&�%-,�� (�%,�'�,� ;3�)���� ����'+��� ,� �)����� B011K� ����'+��� ,� 3�)����
B008<�!�-)�(�����,�� -�*���$,������ ,�&$,����7�-!����%$,� !*) �-(,�$$���X�$��Y
;�',������%�X�%��Y<����&������=��&�!����%$,�� ���(�'+��&"��?��-(,�$$��X� !*)�
 �� $�� '-)$$,��M�� �&"�)� -� ��#�,�  !*) �� $�� '-)$$,�� Y.� 2� '�#�� ��-�'� �$,��
 �!"*'-)$$,�" �%#���=��&" �!����%$,'+��7�-!����%$,'+� ,�'�*�� ,&)'+�!�-�!���
 �%-�$���$�#,-��(�%,�'�,��#����	'�9000�!�"7���(�&�%	�7��&�&��!!,$?�.����&�!�
$,��  )-$�'-�$�� %#�� ���%�?�� �=��&�� ����)?� �$�� @9�!��'�$&� �� !�-�%-,�*)�
�=$��',.���*���$�������=��&�(�%,�'�,� )�&�!���� " '-����?%)�!�-�%-,�*)��=$��',�
$,��-� ,����	� ��&��',�-��� )'+��'�� ���-�#&�',�� ���-����$�� )�&	!,�$,��,�&�&�
$�?���=��&��!����%$,�?�.�

�)��$���1�;�<�

�)��$���1�;7<�
� �

Rysunek 1.���%�#�-�#��$��',�(,�%-)�(�&�!�-$�$,�(����7�� �(,�%�!���)�$)(,�;�<K�(�%�#�(�%,��
')�$)�-�#��$��',�(,�%-)�(�&�!�-$�$,�(����7�� �(,�%�!���)�$)(,�!�!�-�-�#���;7<.�

�+,'/'�

*������
���������
�����1��������������	����������
�

�2�!,�� �-)(�������� -� &�?��!� �%������$��-��!�"7���7��(� �*�� -��" $��
�'+�&$,�" �� ���� ,� �&�%�$&" �� �!�� %-,#,�()�� '-)� �7,�� !�!�#�'��� �"�$,	� �,�� !�%�
 -?#�%�(� -(,�$$)'+� %�(�?��=,'-$)'+� ,� !�)'+�#�?,'-$)'+.� �,�� �& ,��%-�$��
,�&�&$)'+��"�$,'�!�(,�%-)�?��!	��&�%�$&" �,�-%�� )'+��'+�&$,�" �!�%� -?#��
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%�(�!*',�;	B;1��B0><�`�B�E9K�p a�0�10<�,� ,����;U�`�8/9�9K�p a�0�C0<.��,��-��7�
��� � �$�� �" $,��� �"�$,')�  � �&�!$,�� $��,#�$,��  )(,��" � �	^� ;�	^16��
U� `� 90CK�p a� 0�80���	^B6�U� `� 990�9K�p a� 0�/0���	^C6�U� `� 908K� p a� 0�80��
�	^86�U�`�E08K�p a�0�@0K��	^96�U�`�9>>�9K�p�a�0�@0<.��,���& ,��%-�$��,�&�&�
$)'+� �"�$,'� !�(,�%-)� �&�%�$&�(,� �� �'+�&$,��(,�  � -�����,�� $��,#�$,�� #�����
;U�`�9C/K�p a�0�E0<�,�%�!����,�;U�`�C@0�9K�p a�0�10<.�

8�����������������
�����������
�������������6��
	���
��������������
��
����

2)$,�,��$�#,-)�����#�'�,�!�-�%�&� ,�$�� ���7�#,�1.��& ,��%-�$������$���,#�
$,���-)�- ,	-���-�'+�%-,�(,�%-)�'-)$$,��(,��	^B����	^8.�4��-�*���,���" �
$,��������7�� )�%�!���)�$��7)*)��(,���� �$,��,�%�%�&$,�������#� �$��-�'-)$$,�
��(,� �	^1�� �	^B�� �	^C� ,� �	^8.� ��(,�%-)� �7�� �(,� %�!���)�$)(,��
�� '-)$$,�,�(��	^9� -�'+�%-,*�� �*�7�� ����#�'��� ��  ��&��',� %�%�&$,��.� ��$�%&��
 )�&	!,*)� �(,���� �$�� ,� %�%�&$,�� ����#�'��� !�(,�%-)� #��,�(� �� '-)$$,��(,�
�	^1���	^B���	^C���	^8�� �� &����� !�-)&) $�� ,� �*�7�� - ,	-�,�(,�%-)� #��
�,�(���'-)$$,�,�(��	^9.��& ,��%-�$���" $,��� �,#$	��%�%�&$,	�����#�'���(,��
%-)�%�!����	���#��,�(.�

��7�#��1��
Zwi
zki mi�dzy przekonaniami metapoznawczymi, l�kiem i objawami depresji (� = 208) 

� ����������������������������������������&�!�-$�$,� �������� ��!������

� �	^1� �	^B� �	^C� �	^8� �	^9� � ��
���� � �������

�	^1� L� 0�E90bbb� 0�91Ebbb� 0�/C@bbb� 0�9@@bbb� 0�8EBbbb� 0�C8Bbbb�

�	^B� � L� 0�EC>bbb� 0�///bbb� 0�999bbb� 0�9@9bbb� 0�8@0bbb�

�	^C� � � L� 0�9@Cbbb� 0�CC@bb� 0�8>@bbb� 0�8C8bbb�

�	^8� � � � L� 0�ECCbbb� 0�890bbb� 0�CE@bbb�

�	^9� � � � � L� 0�B1Ebb� 0�1E1b�

��
���� � � � � � L� 0�/09bbb�

���� � � � � � �����L�

Uwaga.�����L����#����!����,���'��K���
����L�����'�'+�K��	^1�L�!�-)&) $��!�-���$�$,��%�&)'-	'��-�(���
& ,�$,���,�K��	^B�L�$�?�&) $��!�-���$�$,����()�#�'+��%$��-	')'+��,��%��7�������$&��#,�,�-�?����$,�K��	^C�
L� $,���� !� $���� !�-$� '-�K� �	^8� L� $�?�&) $�� !�-���$�$,�� %�&)'-	'�� ��$��� �$'�,� 7����� ��$&��#,� $�%�
()�#�(,K��	^9�L���(�� ,�%�(����!�-$� '-�K�b�p c�0�09K�bb�p c�0�01K�bbb�p c�0�001.�
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��� !�'-	&��� !�-�!�� �%-�$�� �&�!$	� �$�#,-�� -�� !�(�'	� &��&�� &� �&�%�$&���
�7)� �& ,��%-,��� '-)� -�'+�%-,� !*) �'-)$$,���!*',� $�� -(,�$$�� -�#��$�� ,� $,�-��
#��$�.� �,�� � )��-�$�� �"�$,'�  � -�����,��  )(,��" � (�&�!�-$�$,��� %�!����,��
,�'�'+)�#���� ��%$,��,�$,��%��!*',�;-�7.���7�#��B<K�%#�&�?��&���-(,�$$	�!*���!��
(,$,�&�� �(�%�#��(�%,�')�$)(.�2�$��&�!$)(��������!�� %-�$�� !*) � ,����
$�� -(,�$$�� $,�-�#��$�� ,� -�#��$�.�2� &)(� '�#�� -��&�*�� !�-�!�� �%-�$�� �$�#,-��
����#�'�,�(,�%-)� �-)�&�,(,�-(,�$$)(,���'-)$$,�,�(� ,���.���$,� ���$,��7)*��
��%$)'+�,�&�&$)'+�- ,	-�" �!�(,�%-)� ,��,�(����7�� �(,�%�!���)�$)(,��(��
&�!�-$�$,�(����-�'�'+	�#����;-�7.���7�#��B<��-(,�$$�� ,���$,��-��&�*��� -?#�%�
$,�$�� �(�%�#�.�

��7�#��B�

Korelacje mi�dzy wiekiem, zmiennymi zale�nymi i niezale�nymi (depresja, l�k-cecha i metapo-
znanie) oraz ró�nice p�ciowe dotycz
ce zmiennych zale�nych i niezale�nych 

�(,�$$�

2,�� ������������������������������������*��

N `�B0>� ���'-)�$,��
;n�`�8/<�

��7,�&)��
;n�`�1E1<

r�������$�� 2��&��� p� � M SD M SD t� 2��&��� p

�)�=�$��
'��$�#$��
(�&�!�-$�$,��

�	^1� �0�0E1� p a�0�C0� � CC�E>� 1B�EC� CC�18� 1B�0>� �0�BE@� p a�0�/0

�	^B� 0�08@� p a�0�80� � CC�0>� 10�0E� CC�>8� 1B�90� 0�C/@� p a�0�/0

�	^C� 0�00C� p a�0�@0� � 1@�//� E�0E� 1@�B8� E�@E� �0�8/B� p a�0�E0

�	^8� �0�0BE� p a�0�/0� � B8�0E� /�C>� B8�BB� /�@B� 0�11@� p a�0�@0

� �	^9� �0�0CE� p > 0�E0� � 1E�/@� C�>9� 1/�EE� 8�E0� 1�1>8� p a�0�B0

����	�'+�� ��
�� 0�000� p a�0�@0� � 80�0E� @�11� 80�91� @�8/� 1�EEE� p a�0�0@

��!������ ���� �0�08E� p a�0�90� � /�9C� E�E>� E�BE� /�1>� �1�0>C� p a�0�B0

Uwaga.� �	^1� L� !�-)&) $�� !�-���$�$,�� %�&)'-	'�� -�(��& ,�$,�� �,�K� �	^B� L� $�?�&) $�� !�-���$�$,���
��()�#�'+��%$��-	')'+��,��%��7�������$&��#,�,�-�?����$,�K��	^C�L�$,����!� $����!�-$� '-�K��	^8�L�$�?��
&) $�� !�-���$�$,�� %�&)'-	'�� ��$��� �$'�,� 7����� ��$&��#,� $�%� ()�#�(,K� ���� L� ���#�� ��!����,� ��'��K��
b�p c�0�09K�bb�p c�0�01K�bbb�p c�0�001.�

��-�!�� �%-�$�� !�-�-� $��� �$�#,-��  )��-�*��� ���  �-)�&�,�� %)�=�$�'��$�#$��
!�-���$�$,�� (�&�!�-$� '-��� �7��(��	'�� &��,�� '-)$$,�,�� ���� �	^1�� �	^B��
�	^C�� �	^8� ,��	^9�� ,�&�&$,��  )���$,�*)�  )�&�!� �$,�� �7�� " � %�!���)��
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��7�#��C��
Analiza mediacyjna. Wspó�czynniki �cie�ek i b��dy standardowe testuj
ce istotno�� efektu po�red-
niego dla zwi
zku pomi�dzy MCQ a mediatorem STAI-T, a tak�e zmienn
 zale�n
 BDI 
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