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W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie zdolno$cia rozumienia humoru przez osoby z réznych
grup wiekowych. Wciaz niewiele jest danych dotyczacych tego, w jaki sposdb starzenie si¢ wpty-
wa na percepcj¢ tresci humorystycznych. Literatura wskazuje, ze osoby starsze wykazuja wzrasta-
jace trudnosci w rozumieniu zartéw. Celem podjetych badan byta analiza poréwnawcza poziomu
rozumienia tresci humorystycznych przez osoby w okresie wczesnej i pdznej starosci oraz ustale-
nie jego uwarunkowan. W badaniach uczestniczyto 109 oséb z fizjologicznym starzeniem, podzie-
lonych na dwie grupy wiekowe: grupa < 70 roku zycia oraz grupa > 71. Zastosowano wywiad,
Krétka Skale Oceny Stanu Umystowego oraz Bateri¢ Testow do Badania Funkcji Jezykowych
i Komunikacyjnych Prawej Pétkuli Mézgu. W Tescie Humoru starsi seniorzy udzielili istotnie
mniej poprawnych odpowiedzi niz miodsi. Kobiety wskazywaly wigcej prawidlowych odpowiedzi
i mniej odpowiedzi absurdalnych niz mezczyzni. Istotnymi predyktorami umiejgtnosci tworzenia
humoru w starosci sa ogélny stan funkcji umystowych i wyzsze wyksztalcenie. Wyniki Testu
Humoru korelowalty z wynikami Krétkiej Skali Oceny Stanu Umystowego, a takze z rezultatami
wigkszosci testow baterii. Zdolnos¢ rozumienia tresci humorystycznych wydaje si¢ uzalezniona od
wieku, pici, a takze od poziomu funkcji jezykowych, myslenia pojgciowego, wrazliwosci na ele-
menty prozodyczne czy zdolnosci dyskursywnych. Wyniki potwierdzaja pogarszanie si¢ wraz
z wiekiem procesdw istotnie angazujacych obszary prawej pétkuli mézgu.
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WPROWADZENIE

Humor odgrywa w zyciu cztowieka istotng rol¢, niezaleznie od wieku. Petni
bowiem wiele funkcji, zwtaszcza w komunikacji spotecznej, ale takze w innych
wymiarach funkcjonowania cztowieka. Moze by¢ Zrédtem intelektualnej zabawy,
stanowi¢ sposOb obrony w sytuacjach trudnych czy tez by¢ narzedziem agresji
(Tomczuk-Wasilewska, 2010). Dla os6b starszych okazuje si¢ sposobem radzenia
sobie ze stresem, uzyskania atrakcyjnosci spotecznej, a takze zrédtem poprawy
jakosci codziennego zycia (Shammi i Stuss, 2003). Poniewaz postugiwanie si¢
zartem, dowcipem jest czeste w zyciu spotecznym, uczestnictwo w nim wymaga
prawidlowego zrozumienia i interpretacji tresci humorystycznych. Od tych bo-
wiem umiejetnosci zalezy efektywnos¢ porozumiewania si¢. Z powodu istotnego
znaczenia humoru w zyciu prowadzono wiele badan nad rozwojem umiejetnosci
przetwarzania humoru na réznych etapach zycia, jednakze wcigz najmniej zgro-
madzono danych na temat zmian w tworzeniu i rozumieniu humoru u o0séb
w wieku starszym (Greengross, 2013; Proyer, Ruch i Miiller, 2010).

Najczesciej wykorzystywang teoria w badaniach nad procesami zmian
w poczuciu humoru jest poznawcza teoria rozwigzywania niespdjnosci (incon-
gruity-resolution theory) (Martin, 2007), ktéra zaktada, ze humor danej historii
wynika z potaczenia dwdéch poczatkowo niepasujacych do siebie, sprzecznych
uktadéw informacji. Jednak gdy pozorny brak zgodnosci tresci zostanie rozpo-
znany, pojawia si¢ odczucie humorystycznego wydzwigku. Teoria ta stala sie
inspiracja do wielu badan z wykorzystaniem réznych metod oceny rozumienia
i tworzenia tresci humorystycznych. Przyktadem sytuacji badawczej pozwalaja-
cej na oceng jakosci rozumienia zartow jest zadanie wyttumaczenia powodow,
dla ktérych dany zart osoby badane uwazaja za Smieszny, lub ocena szeregu zdan
pod katem tego, czy sa humorystyczne, czy nie i w jakim stopniu. Natomiast
umiejetnosci tworzenia tresci humorystycznych, w ktére w sposéb oczywisty
wiaczone sg takze zdolnosci rozumienia, oceniane sa w zadaniach wymagaja-
cych wyboru odpowiedniej zartobliwej puenty do podanej tresci. Literatura
wskazuje, ze osoby starsze wykazuja, wzrastajgce wraz z wiekiem, trudnosci
w funkcjonowaniu w sytuacjach humorystycznych (Mak i Carpenter, 2007; Ue-
kermann, Channon i Daum, 2006). W zadaniach oceny poziomu humoru w zda-
niach humorystycznych i neutralnych osoby badane z grupy senioréw (po 60
roku zycia), w poréwnaniu z mtodymi dorostymi, spostrzegaty wszystkie zdania,
zarébwno humorystyczne jak i neutralne, jako $mieszniejsze niz osoby mtode.
Przy czym obie grupy podobnie poprawnie odrdzniaty zdania neutralne od zdan
humorystycznych. Oznacza to, iz osoby starsze nie tylko nie wykazaty spowol-
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nienia reagowania emocjonalnego na zarty, ale tez w wiekszym stopniu byty
wrazliwe nawet na dyskretny humor. Jednocze$nie grupa oséb starszych popetni-
fa wiecej btedéw w zadaniu poszukiwania poprawnej puenty do podanych Zar-
téw — zar6wno na materiale werbalnym, jak i obrazkowym (Mak 1 Carpenter,
2007).

Zadania tworzenia humoru korelowaty z obnizaniem si¢ zdolnosci poznaw-
czych u oséb starszych, ale nie z rozumieniem humoru. Wyjasniano ten wynik
poziomem trudnosci zadania — produkcja humoru bardziej angazuje procesy
abstrakcyjnego myslenia, pamigci operacyjnej i funkcje jezykowe niz podejmo-
wanie decyzji, czy zdanie jest humorystyczne, czy nie (Shammi i Stuss, 2003;
Mak i Carpenter, 2007).

Docenianie humoru, umiejetnos¢ oceny, czy zart jest ,,dobry”, czy nie, wzra-
sta wraz z wiekiem, aby okoto 60 roku Zycia zacza¢ si¢ obniza¢. Wraz
z wiekiem takze rozumienie humoru staje si¢ coraz trudniejsze ze wzgledu na
wysokie wymagania poznawcze, w tym problemy z mentalizacja zwigzane
z poprawnym rozpoznaniem tresci zartu (Uekermann i in., 2006). W ujeciu teorii
kognitywnych humor jest zjawiskiem intelektualnym (Tomczuk-Wasilewska,
2010), dlatego mozna przewidywa¢ korelacj¢ pomigdzy stanem poznawczym
a jakoscig rozumienia humoru, a badania humoru moga rzuci¢ swiatto na jakos¢
funkcjonowania ztozonych proceséw poznawczych oséb starszych. Przetwarza-
nie tresci humorystycznych wymaga bowiem zintegrowanej aktywnosci proce-
sOw poznawczych i afektywnych.

Badania nad uwarunkowaniami zmian w przetwarzaniu tresci humorystycz-
nych odnoszg si¢ do mechanizméw starzenia si¢ mézgu. Jedna z hipotez wyja-
$niajacych mézgowe mechanizmy starzenia si¢ zaktada, ze z wiekiem obserwuje
si¢ ostabienie tych funkcji poznawczych, ktére uzaleznione sg gtéwnie od prawi-
dlowego funkcjonowania pétkuli prawej (hipoteza przyspieszonego starzenia si¢
prawej pétkuli mézgu). Badania wskazuja réwniez, Zze obserwowane u senioréw
trudno$ci w przetwarzaniu humoru moga by¢ wiazane z dysfunkcjami gtéwnie
kory czolowej prawej pétkuli mézgu (Shammi i Stuss, 2003). Obserwowani pa-
cjenci z lezjami zlokalizowanymi w prawym ptacie czolowym wykazywali defi-
cyty w selekcji poprawnego zabawnego zakonczenia historii i wybierali nonsen-
sowne zakonczenia (Shammi i Stuss, 2003). W badaniach Goel i Dolan (2001)
wskazano na neurobiologiczne podtoze przetwarzania aspektu afektywnego Zar-
téw, doktadniej precyzujac — na znaczenie przysrodkowej, brzusznej czgsci kory
przedczotowej (medial ventral prefrontal cortex).

Pomimo wspomnianych prac po§wieconych jakosci humoru u os6b w wieku
senioralnym, wciaz zbyt mato jest danych dotyczacych tego, w jaki sposéb dy-
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namika starzenia si¢ wptywa na percepcje tresci humorystycznych. Najwigce]
bowiem poréwnan wykonywanych jest miedzy osobami mtodymi a grupg oséb
starszych bez podziatu na podgrupy wiekowe.

Cel badan

Gtéwnym celem prezentowanych badan byto scharakteryzowanie réznic
w poziomie tworzenia oraz rozumienia tre$ci humorystycznych przez osoby
w okresie wczesnej i pdznej starosci. Badano rowniez zwiazki miedzy wybrany-
mi procesami poznawczymi (takimi jak rozumowanie abstrakcyjne, myslenie
logiczne, funkcje jezykowe i pragmatyczne) oraz zmiennymi demograficznymi
a przetwarzaniem informacji humorystycznych przez senioréw. Poszukujac wy-
jasnien obserwowanego wraz z wiekiem pogarszania si¢ umiejetnosci tworzenia
zartow w badaniach, odwotano si¢ réwniez do neuropsychologicznych koncepcji
wyjasniajagcych procesy starzenia si¢ mézgu — hipotezy szybszego starzenia si¢
prawej potkuli mézgu oraz modelu Zmniejszenia Asymetrii Pétkulowej u Oséb
Starszych (Hemispheric Asymmetry Reduction in Older Adults; HAROLD; Dol-
cos, Rice 1 Cabeza, 2002).

Gtéwne problemy prezentowanych badan przyjety forme nastgpujacych
pytan:

(1) Czy istniejg i na czym polegaja réznice w zakresie wlasciwosci odbioru
tresci humorystycznych przez osoby w okresie wczesnej i p6Znej starosci?

(2) Jakie zaleznosci zachodza migdzy poziomem rozumienia tresci humory-
stycznych a funkcjonowaniem poznawczym oséb z ré6znych okreséw starosci?

(3) Jakie sa predyktory rozumienia tresci humorystycznych przez osoby
w podesztym wieku?

W podjetych badaniach zatozono, ze wraz z wiekiem pogarszaja si¢ zdolno-
sci w zakresie przetwarzania tresci humorystycznych, zatem osoby w okresie
poznej starosci beda miaty wieksze trudnosci w tym zakresie niz osoby we wcze-
snej starosci. Przewidywano réwniez wystgpowanie zaleznosci pomiedzy po-
ziomem sprawnosci jezykowo-komunikacyjnych a rozumieniem tresci humory-
stycznych o odmiennym charakterze w kazdej z grup wiekowych. W ostatniej
z hipotez zaktadano, iz na podstawie wybranych zmiennych osobniczych (wieku,
plci, poziomu wyksztatcenia, aktywnosci zawodowej, stanu zdrowia oraz ogdl-
nego poziomu poznawczego) mozliwe jest przewidywanie poziomu zdolnosci
przetwarzania humoru.
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METODA

Osoby badane

W badaniach uczestniczyto 109 oséb (62 kobiety i 47 mezczyzn) z fizjolo-
gicznym starzeniem w wieku od 64,11 roku do 90 lat (M = 70,7; SD = 6,6). Ba-
danych podzielono na dwie grupy wiekowe, przyjmujac periodyzacj¢ wieku star-
szego zaproponowang przez Golinowska i wspdtpracownikow (1999), w ktorej
okres do 70 roku Zycia nazywany jest wiekiem poczatkowej starosci, a po 70
roku zycia — okresem stopniowego nawarstwiania si¢ zmian w sprawnosci fi-
zycznej i umyslowej. W pierwszej grupie znalazly si¢ osoby siedemdziesiecio-
letnie 1 mtodsze (< 70 roku zycia), 40 kobiet i 26 me¢zczyzn (Srednia wieku
M = 66,3; SD = 1,7), za§ w grupie drugiej — osoby w wieku 71 lat 1 wiecej
(= 71 roku zycia), 22 kobiety i 21 me¢zczyzn (Srednia wieku M = 77,5; SD = 5,4).
Wsréd badanych 26 oséb miato wyksztatcenie podstawowe, 16 — zawodowe,
32 — $rednie (matura), za$ 35 os6éb — wyzsze. Grupy oséb z wczesnej 1 pdznej
staroéci nie réznily sie istotnie pod wzgledem pici (3 = 0,947; p > 0,05) i wy-
ksztatcenia (3 = 7,085; p > 0,05). W grupie mtodszych senioréw 40 0séb byto
na emeryturze lub rencie, a 14 oséb byto wcigz aktywnych zawodowo. W grupie
starszych senioréw nie byto 0séb pracujacych zawodowo (3 = 12,18; p < 0,001).

Zadna z uczestniczacych w badaniu os6b nie byta hospitalizowana w ciggu
ostatniego roku, w wywiadzie nie stwierdzono u nich choréb osrodkowego ukta-
du nerwowego (OUN) ani schorzen psychiatrycznych, nie doznaty one urazu
glowy, nie potwierdzono réwniez uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
U os6b badanych wystepowaty przewlekte choroby somatyczne, takie jak cu-
krzyca, nadci$nienie, choroby endokrynologiczne i reumatyczne. Czestos¢ zgta-
szanych schorzef byta zblizona w obu grupach (¥ = 1,659; p > 0,05).

Kryterium witgczenia do badan byt prawidlowy poziom funkcjonowania
poznawczego, oceniany za pomoca Krétkiej Skali Oceny Stanu Umystowego
(MMSE; wynik w skali > 27 pkt.). W grupie do 70 roku Zycia sredni wynik
w MMSE wynidst 28,68 pkt. (SD = 1,75), za§ w grupie powyzej 71 roku zycia —
27,23 pkt. (SD = 2,03). Réznica okazata si¢ istotna statystycznie na korzysé
mtodszych senioréw (¢s3,= 3,517; p = 0,001).

Zastosowane narzedzia

W badaniach zastosowano wywiad kliniczny, Krotkg Skale Oceny Stanu
Umystowego (MMSE; Stanczak, 2010) oraz Bateri¢ Testéw do Badania Funkcji
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Jezykowych i Komunikacyjnych Prawej Pétkuli Mézgu (RHLB-PL; Lojek,
2007).

MMSE jest przesiewowym narzedziem do diagnozy dysfunkcji poznaw-
czych. Sktada si¢ z 30 pytan/zadan pozwalajacych na iloSciowa ocen¢ réznych
aspektéw funkcjonowania poznawczego, takich jak orientacja w czasie i miejscu,
zapamigtywanie i odroczone przypominanie, uwaga i liczenie, zdolnosci jezy-
kowe 1 graficzne. Wynik powyzej 26 pkt. sugeruje prawidlowy przebieg proce-
sOw poznawczych. Wspétczynniki rzetelnosci (metoda zgodnosci wewnetrznej)
ustalone dla réznych grup klinicznych byly wysokie niezaleznie od wieku i wy-
ksztalcenia badanych i zawieraly si¢ w przedziale od r = 0,69 do r = 0,89.
MMSE charakteryzuje wysoka trafnos¢ diagnostyczna zar6wno dla wyniku
og6lnego, jak i wiekszosci zadan (z wyjatkiem Nazywania) (Stanczak, 2010).

Bateria RHLB-PL zostala opracowana jako narze¢dzie przeznaczone szcze-
gblnie do oceny deficytdw jezykowych i porozumiewania si¢ u dorostych os6b
z uszkodzeniami prawej pétkuli mézgu (Lojek, 2007). W sktad RHLB-PL wcho-
dzi 11 testéw. Sg to (w kolejnosci zastosowania): Test Wnioskowania (TW, max
16 pkt.) wymaga zrozumienia czytanych tekstéw i wnioskowania na podstawie
ukrytych w nich informacji; Test Leksykalno-Semantyczny (TL-S, max 13 pkt.)
wymaga rozumienia ustyszanych stéw oraz wskazywania graficznych desygna-
téw tych stéw; Test Humoru (TH max, 10 pkt.) pozwala na ocen¢ zdolnosci ro-
zumienia ztozonego materiatu jezykowego oraz uchwycenia ukrytego w nim
humoru; Test Komentarzy (TK, max 14 pkt.) umozliwia ocen¢ impulsywnych
reakcji na podstawie uwag i komentarzy czynionych spontanicznie przez osobe
badang; Test Metafor Rysunkowych (TMR, max 10 pkt.) wymaga zdolnosci ro-
zumienia powszechnie znanych metafor; umozliwia ocen¢ rozumowania abstrak-
cyjnego na podstawie wzrokowej analizy informacji; Test Metafor Pisanych
(TMP, max 10 pkt.) wymaga zdolnos$ci rozumienia znanych metafor i myslenia
abstrakcyjnego opartego na przetwarzaniu materialu jezykowego; Test Wyja-
snient Metafor Rysunkowych (TWMR, max 10 pkt.) oraz Test Wyjasnien Metafor
Pisanych (TWMP, max 10 pkt.) pozwalaja na ocen¢ zdolnosci rozumienia meta-
for i stownego wyrazania ich znaczenia przy korzystaniu z wtasnej wiedzy; Test
Prozodii Emocjonalnej (TPE, max 10 pkt.) daje podstawe do scharakteryzowania
zdolnos$ci rozumienia intonacji emocjonalnej (rados¢, smutek, z1o$¢), z jaka wy-
powiadane s3 zdania bezsensowne, natomiast Test Prozodii J¢zykowej (TPJ, max
10 pkt.) wymaga zdolnosci rozumienia trybu, w jakim wypowiedziane s3 zdania
bezsensowne (pytanie, twierdzenie, rozkaz), Analiza Dyskursu (AD, max
60 pkt.) ukazuje za$ zdolnosci badanego do nawigzywania i utrzymywania
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interakcji z innymi ludzmi, prowadzenia konwersacji, zadawania pytan, stoso-
wania zwrotéw grzecznosciowych, kolejnosci zabierania gtosu itp.

Materiat testowy w RHLB-PL stanowig plansze z tekstami krétkich opowia-
dan, dowcipéw czy wyrazen metaforycznych wraz z pytaniami i sugerowanymi
zakonczeniami, plansze z rysunkami oraz nagrania zdan bezsensownych wypo-
wiadanych z rézna intonacja emocjonalng (rados¢, smutek, ztos¢) 1 jezykowa
(pytanie, twierdzenie, rozkaz). Wskaznikami ilosciowymi baterii s3 wyniki su-
rowe i przeliczone (normy stenowe dla oséb z uszkodzeniami prawej potkuli
mézgu) w poszczegdlnych podtestach. Maksymalny wynik surowy RHLB-PL
wynosi 185 pkt. Wskazniki rzetelnosci poszczegbélnych podtestdéw, ocenianej
metoda stabilno$ci bezwzglednej, znajduja si¢ w przedziale od R = 0,26
(nieistotnego statystycznie) do R = 1,0 dla os6b z wyksztalceniem wyzszym
Iub $rednim oraz od R = 0,26 (nieistotnego statystycznie) do R = 0,87 w gru-
pie z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym. Wynik ogélny baterii
RHLB-PL oraz poszczegdlnych podtestéw charakteryzuje zadowalajaca lub wy-
soka trafnos$¢ diagnostyczna (Lojek, 2007).

Najistotniejszym podtestem z perspektywy celu podjetych badan byt Test
Humoru. Sktada si¢ z 10 krétkich niedokonczonych opowiadan oraz podanych
do kazdego z nich trzech wariantéw zakonczenia. Sg to: wlasciwa puenta Zartu
— adekwatna do tresci opowiadania i Smieszna, zakonczenie btgdne neutralne
— spéjne tresciowo z opowiadaniem, lecz nie tworzace z nim Zzartu, oraz zakon-
czenie biedne absurdalne — niespdjne z trescig opowiadania, a przez to zaskaku-
jace. Na przyktad: Zadanie 4. ,,Kochanie, méwi zaspanym gtosem maz, wylacz
telewizor, zapal $wiatto 1 podaj herbat¢”. ,,To niemozliwe, méwi Zona, ...”:
1. ,rozmawiam przez telefon”, 2. ,jesteSmy w kinie”, 3. ,wlasnie zamkneli
sklep”. Badany czyta samodzielnie opowiadania i zakonczenia, ale jesli wyrazi
taka potrzebaeg, material testowy moze by¢ odczytany przez badajacego.

Metody analizy statystycznej

Do poréwnah mig¢dzygrupowych wykorzystano test ¢+ Studenta dla dwdch
niezaleznych préb, za$ do poréwnan wewnatrzgrupowych w zakresie kategorii
odpowiedzi w Tescie Humoru (neutralnych vs absurdalnych) zastosowano
w kazdej z grup test ¢ dla préb zaleznych. W ocenie zalezno$ci miedzy wskazni-
kami Testu Humoru a wynikami poszczegélnych podtestow baterii RHLB-PL
zastosowano wspoétczynnik korelacji r Pearsona. Wykorzystano réwniez analizg
regresji wielozmiennowej (metoda eliminacji wstecznej), ktéra pozwala na okre-
Slenie predyktoréw zdolnosci tworzenia przekazu humorystycznego. W ostatnim
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etapie przeprowadzono analiz¢ mediacyjng umozliwiajaca wyjasnienie ztozone-
go charakteru zalezno$ci migdzy wiekiem a rozumieniem humoru. W oblicze-
niach przyjeto poziom a < 0,05.

WYNIKI

Poniewaz w badaniach przyjeto zatozenie, iz przetwarzanie tresci humory-
stycznych jest czynnoscia kognitywna, przeprowadzono analizy jakoSci tego
przetwarzania na tle funkcjonowania poznawczego w obszarze funkcji jezyko-
wych i komunikacyjnych (wszystkie podtesty RHLB-PL) oraz ogdlnych funkcji
umystowych. Osoby badane w wieku senioralnym uzyskaty nizsze wyniki we
wszystkich testach baterii RHLB-PL w poréwnaniu z wynikami proby standary-
zacyjnej os6b zdrowych ponizej 65 roku zycia (zob. podrecznik do RHLB-PL,
Lojek, 2007). Mozna zatem wnioskowaé, ze wraz z wiekiem ulegaja ostabieniu
funkcje zaangazowane w wykonanie zadan testowych. W Tabeli 1 przedstawiono
wyniki poréwnan grupy miodszych i starszych senioréw w poszczegélnych pod-
testach baterii RHLB-PL. Ze wzgledu na sformutowany cel badan wyrézniono
wyniki Testu Humoru z uwzglednieniem rodzaju popetnionych btgdow.

Tabela 1
Poréwnania wynikéw w podtestach RHLB-PL umozliwiajgcych ocene kompetencji komunikacyj-
nych i jezykowych w grupach oséb w okresie wczesnej i poznej starosci

<70 roku zycia > 71 roku zycia

Podtesty ~ _ Statystyka testu . . Wielkos¢

RHLB-PL 1’&2;5) y (_sg) tStdenta  SOMOC gk
™ 14,23 (1,73) 13,51 2,41) 1,80 > 0,05 -
TL-S 12,44 (0,73) 11,60 (1,43) 4,01 < 0,001 0,74
TK 2,27 (2,54) 3,35(3,12) -1,97 > 0,05 -
TMR 8,11 (2,05) 6,44 (1,94) 422 < 0,001 0,77
TMP 9,08 (1,68) 7,81(2,29) 3,32 0,001 0,63
TWMR 8,47 (1,62) 7,49 (1,94) 2,85 <0,01 0,54
TWMP 8,53 (1,71) 7,12 (1,84) 4,09 < 0,001 0,75
TPE 13,06 (1,61) 11,07 (2,90) 4,61 < 0,001 0,83
TPJ 13,39 (2,04) 11,26 (3,72) 3,87 < 0,001 0,71
AD 56,65 (3,61) 55,70 (4,26) 1,26 > 0,05 -
Test Humoru — odpo-
wiedzi prawidlowe 7,94 (2,09) 6,44 (222) 3,57 0,001 0,67
Odpowiedzi neutralne 1,7 (2,04) 2,58 (2,00) -2,23 < 0,05 0,43
Odpowiedzi absurdalne 0,36 (0,57) 0,98 (1,44) -2,66 0,01 0,60

Uwaga. RHLB — Bateria Testow do Badania Funkcji Jezykowych i Komunikacyjnych Prawej Pétkuli Mézgu;
TW — Test Wnioskowania; TL-S — Test Leksykalno-Semantyczny; TK — Test Komentarzy; TMR — Test Metafor
Rysunkowych; TMP — Test Metafor Pisanych; TWMR — Test Wyjasnienn Metafor Rysunkowych; TWMP — Test
Wyjasnien Metafor Pisanych; TPE — Test Prozodii Emocjonalnej; TPJ — Test Prozodii Jezykowej; AD — Analiza
Dyskursu.



ROZUMIENIE I UWARUNKOWANIA HUMORU W OKRESIE STAROSCI 521

W Tescie Humoru starsi seniorzy udzielili srednio okoto sze$¢ poprawnych
odpowiedzi, co rézni ich istotnie od 0séb z wczesnej starosci. Tylko trzy osoby
w grupie > 71 roku zycia, za§ 20 oséb w grupie < 70 roku Zycia wykonato test
bezbt¢dnie. Osoby w péznej starosci popetnity istotnie wigcej btedéw neutral-
nych, jak i absurdalnych. Wsréd btedéw w obydwu grupach czesciej podawano
odpowiedzi neutralne niz absurdalne (w grupie < 70 roku zycia f¢s5 = 5,07;
p <0,001; w grupie > 71 roku zycia 4= 3,91; p < 0,001).

W kolejnym etapie analiz poszukiwano zaleznosci miedzy stanem funkcji je-
zykowo-komunikacyjnych a wskaznikami zdolnosci przetwarzania tresci humo-
rystycznych przez osoby z réznych faz starosci (Tabela 2).

Tabela 2
Korelacje wynikow Testu Humoru z wynikami pozostatych podtestéw RHLB-PL umozliwiajgcych
oceng kompetencji komunikacyjnych i jezykowych

™ TL-S TK TMR T™P TWMR TWMP TPE TPJ] AD

TH
odpowiedzi 0,44
poprawne

0,53 0,29 047 0,42 0,42 0,39 036 045 041

TH
- odpowiedzi  -0,26  -0,30 -0,16  -0,20 -0,20 -0,20 -0,03 -0,16 -0,11 -0,21
neutralne

TH
odpowiedzi  -0,33" -041" -023 -045" -036" -037
absurdalne

5

-0,56™  -0,34" -0,55"" -0,33"

TH
odpowiedzi ~ 0,36™ 022 001 0116 048" 026
poprawne

sk

0,47 0,17 0,36™ 036"

TH
=" odpowiedzi -0,26" -024 0001 -0,12 -039" 026
neutralne

sk

-0,44 0,13 -0,30" -0,30

TH
odpowiedzi  -0,30° 0,05 -0,02 -0,14 -038" -002 0,12 -0,16 -0,19 -025
absurdalne

Uwaga. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. TH — Test Humoru; TW — Test Wnioskowania; TL-S — Test
Leksykalno-Semantyczny; TK — Test Komentarzy; TMR — Test Metafor Rysunkowych; TMP — Test Metafor
Pisanych; TWMR — Test Wyjasnien Metafor Rysunkowych; TWMP — Test Wyjasnien Metafor Pisanych; TPE —
Test Prozodii Emocjonalnej; TPJ — Test Prozodii Jezykowej; AD — Analiza Dyskursu.
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Z analizy danych zamieszczonych w Tabeli 2 wynika kilka istotnych spo-
strzezen. W grupie oséb we wczesnej fazie starosci liczba poprawnych odpowie-
dzi w Te$cie Humoru korelowata dodatnio ze wszystkimi podtestami RHLB-PL,
z wyjatkiem Testu Komentarzy, zas w przypadku liczby odpowiedzi absurdal-
nych korelacje te byly ujemne. Stwierdzone istotne zaleznosci mialy zazwyczaj
umiarkowany charakter. Jedynie odpowiedzi poprawne silnie korelowaty z Te-
stem Leksykalno-Semantycznym, natomiast odpowiedzi neutralne silnie korelo-
waty z Testem Wyjasnien Metafor Pisanych oraz Testem Prozodii Jezykowe;j.
Nie stwierdzono natomiast zalezno$ci w przypadku odpowiedzi neutralnych.
W grupie starszych senioréw profil zaleznosci byt nieco inny. Odpowiedzi po-
prawne i neutralne korelowaty z wynikami tych samych podtestéw (Testu Wnio-
skowania, Testu Metafor Pisanych, Testu Wyjasnien Metafor Pisanych, Testu
Wyjasnien Metafor Rysunkowych, Testu Prozodii Jezykowej i Analizy Dyskur-
su). Stwierdzono umiarkowane dodatnie zaleznosci miedzy wynikami wymie-
nionych podtestéw a liczbg odpowiedzi poprawnych oraz slabsze zaleznosci
ujemne w przypadku odpowiedzi neutralnych. Liczba odpowiedzi absurdalnych
stabo korelowata ujemnie z Testem Wnioskowania i Analiza Dyskursu, zas
w stopniu umiarkowanym — z Testem Metafor Pisanych.

W ostatnim etapie analiz wykorzystano analiz¢ regresji metoda eliminacji
wstecznej. Sprawdzano wartos¢ predykcyjna ogdlnego poziomu funkcjonowania
poznawczego, wieku, wyksztalcenia, aktywnosci zawodowej, plci oraz stanu
zdrowia dla poziomu zdolnosci tworzenia przekazu humorystycznego.

Na podstawie wspotczynnikdéw regresji stwierdzono, ze istotnymi predykto-
rami zdolnosci produkcji i rozumienia przekazu humorystycznego w starszym
wieku sg ogblny poziom poznawczy (£ = 0,48; p < 0,001) oraz wyzsze wyksztat-
cenie (8 = 0,23; p < 0,05). Wspétczynniki standaryzowane S wskazujg, ze im
wyzszy ogblny poziom poznawczy oraz wyzsze wyksztalcenie, tym lepsze ro-
zumienie przekazu humorystycznego. Model okazat si¢ dobrze dopasowany do
danych (F = 17,06; p < 0,001) i wyjasnia 32% wariancji zmiennej zaleznej. Po-
zostale zmienne nie majg istotnego wptywu na rozumienie humoru.
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Tabela 3
Rezultaty wielozmiennowej analizy regresji metodqg eliminacji wstecznej dla wynikow w Tescie
Humoru w grupie senioréw (N= 109)

Model B (wartose t Istotnosé¢ R’ F
standaryzowana)
1 Stata -0,68 0,496 0,36 5,15%#%
pte¢ 0,12 1,14 0,257
aktywnosé zawodowa -0,01 -0,08 0,938
s o s o
wiek -0,10 -0,81 0,420
stan zdrowia -0,09 -0,80 0,428
wyksztalcenie wyzsze 0,23 1,97 0,053
wyksztatcenie srednie 0,02 0,20 0,842
2 Stata -0,73 0,467 0,36 6,10%%%
pteé 0,12 1,18 0,244
oziom funkcjonowania
goznawczegoj(MMSE) 04 3,56 0,001
wiek -0,10 -0,84 0,406
stan zdrowia -0,08 -0,80 0,426
wyksztalcenie wyzsze 0,23 2,03%* 0,047
wyksztatcenie srednie 0,02 0,21 0,837
3 Stata -0,71 0,480 0,36 7 A2k
pte¢ 0,12 1,19 0,237
oziom funkcjonowania
goznawczegoj(MMSE) 04 3,58 0,001
wiek -0,10 -0,89 0,378
stan zdrowia -0,09 -0,81 0,421
wyksztalcenie wyzsze 0,22 2,13 0,037
4 Stala -0,84 0,407 0,35 9,16%**
pteé 0,12 1,19 0,237
pmimdaention s <o
wiek -0,11 -0,96 0,339
wyksztalcenie wyzsze 0,23 2,25 0,028
5 Stata -2,761 0,007 0,34 11,91 %%
pteé 0,12 1,186 0,240
o donas ouam <o
wyksztalcenie wyzsze 0,24 2,365 0,021
6 Stala -2,737 0,008 0,33 17,06%%*
paninldaenti s am <o
wyksztalcenie wyzsze 0,23 2,269 0,026

Uwaga. *** p < 0,001.
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W S$wietle dotychczasowych analiz, potwierdzajacych znaczenie zmiennej
wieku dla wynikéw w TeScie Humoru, uzyskany w wielozmiennowej analizie
regresji rezultat §wiadczacy o tym, ze wiek nie jest istotnym predyktorem prze-
twarzania tresci humorystycznych, wydaje si¢ zaskakujacy. Dlatego tez, poszu-
kujac wyjasnienia tego wyniku, przeprowadzono analiz¢ mediacyjng w modelu
regresji ze zmienng niezalezna ,,wiek”, mediatorem ,,MMSE” oraz zmienng za-
lezng — wynik w Tescie Humoru (TH). Sprawdzajac wzajemne powigzania
migdzy zmiennymi, stwierdzono istotne zaleznoSci pomiedzy wiekiem a TH
(6 =-0,33; 07y = -3,58; p = 0,001), wiekiem a MMSE (£ = -0,45; 1107 = -4,63;
p < 0,001) oraz MMSE a TH (8 = 0,51; t07) = 5,47; p < 0,001). W dalszych
analizach w modelu regresji wprowadzono dwa predyktory dla TH (wiek
i MMSE). Uzyskano rezultaty $wiadczace o tym, ze wiek przestal mie¢ znacze-
nie predykcyjne (£ = -0,17; tq07) = -1,58; p > 0,05), za$§ wynik w MMSE okazat
si¢ jedynym predyktorem (£ = 0,44; tqo7 = 4,20; p < 0,001; dla modelu
F=16,44; p <0,001). Test Sobela potwierdzit nieistotny efekt wptywu wieku dla
TH z = 3,11; p < 0,001). Oznacza to, iz mamy do czynienia z mediacjg catkowi-
ta, poniewaz relacja miedzy wiekiem a wynikami w Tescie Humoru przestata by¢
istotna po wprowadzeniu MMSE. Podsumowujac, poziom ogélnego funkcjono-
wania poznawczego jest mediatorem w relacjach wieku ze zdolnoscig przetwa-
rzania tresci humorystycznych.

Poziom ogdlnego
funkcjonowania
B=-045 poznawczego £=051
p <0,001 p <0,001

Przetwarzanie tresci

Wiek humorystycznych

\ 4

(8=-033;p=0,001) (8=-0,17; p<0,119)

Rysunek 1. Model mediacyjnej roli ogélnego poziomu funkcjonowania poznawczego miedzy wie-
kiem a przetwarzaniem tresci humorystycznych u oséb starszych.
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W calej grupie oséb starszych pte¢ nie byla istotnym predyktorem popraw-
nych odpowiedzi w Tescie Humoru. Dalsze analizy w podziale na grupy ujawni-
ly jednak, ze w grupie mtodszej kobiety generowaly wiecej prawidtowych od-
powiedzi (¢;324= 2,17; p < 0,05; d = 0,64) i mniej odpowiedzi absurdalnych niz
mezezyzni (¢pe6) = -2,82; p < 0,01; d = 0,81). W zakresie odpowiedzi neutralnych
nie wystapity istotne réznice. W grupie starszych senioréw nie stwierdzono roz-
nic migdzy rezultatami kobiet i me¢zczyzn w poszczegdlnych kategoriach odpo-
wiedzi.

DYSKUSJA

Dynamika ostabienia poznawczego w okresie fizjologicznego starzenia sig¢
jest warunkowana zmianami biologicznymi w osrodkowym uktadzie nerwowym,
zachodzacymi w interakcji z czynnikami szeroko rozumianego S$rodowiska
i aktywnosci wiasnej. Z tego powodu obraz proceséw kognitywnych senioréw
w réznym wieku jest niejednorodny (Ardila, 2007; Treder i1 Jodzio, 2013; Gaw-
ron i Lojek, 2014). Badania wlasne potwierdzity, ze osoby starzejace si¢ w spo-
so6b fizjologiczny nie sa grupa jednorodng zaréwno pod wzglegdem ogdlnych
mozliwosci poznawczych, jak i proceséw komunikacyjnych, w tym przetwarza-
nia humoru. W okresie starosci wraz z wiekiem obnizaja si¢ procesy myslenia
abstrakcyjnego opartego na przetwarzaniu materialu jezykowego i obrazkowego,
rozpoznawanie elementéw prozodycznych wypowiedzi, a takze rozumienie po-
je¢. Brak pogorszenia si¢ wynikéw wraz z wiekiem stwierdzono tylko w odnie-
sieniu do wnioskowania na podstawie tekstu, kontroli reakcji impulsywnych oraz
aspektéw dyskursu.

Gtéwnym celem podjetych badan bylo scharakteryzowanie i poréwnanie ja-
kosci funkcjonowania w zakresie rozumienia i tworzenia humoru, czyli umiejet-
nosci bazujacej na ztozonych procesach kognitywnych, u oséb na réznych eta-
pach wieku senioralnego oraz poszukiwanie uwarunkowan tych umiejetnosci.
Uzyskane wyniki potwierdzity wcze$niejsze doniesienia o pogarszaniu si¢ wraz
z wiekiem zdolno$ci przetwarzania tresci humorystycznych, jednak dostarczytly
takze dodatkowych informacji (Mak i Carpenter, 2007; Uekermann i in., 2006;
Greengross, 2013). Wykazano, ze badani po 65 roku zycia uzyskali istotnie niz-
sze wyniki w Tescie Humoru niz grupa oséb mtodszych, uczestniczacych w ba-
daniach normalizacyjnych bateriag RHLB-PL (Lojek, 2007). Istota dociekan za-
prezentowanych w niniejszym artykule bylo jednak ukazanie wewnetrznego
zréznicowania grupy os6b starszych. Wykazano, Ze starsi seniorzy radza sobie
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gorzej w zadaniach tworzenia humoru niz seniorzy z poczatkowych faz starosci.
Wynika stad, ze badania dotychczas publikowane w literaturze przedmiotu, po-
réwnujace osoby miode (miedzy 18 a 35 rokiem zycia) ze starszymi (powyzej 65
roku Zzycia), nie sg wystarczajace i nie odzwierciedlaja zmiennosci proceséw
wystepujacych wewnatrz grupy senioralnej (Mak i Carpenter, 2007; Uekermann
iin., 2006; Greengross, 2013).

Analizujac rodzaje btedéw popelnianych w tworzeniu Zartéw nalezy stwier-
dzi¢, ze — niezaleznie od fazy staro$ci — dominuja btedy neutralne, chociaz osoby
bedace w okresie pdznej starosci wykazuja wieksze trudnosci w przetwarzaniu
informacji humorystycznych i popelniaja wigcej zaréwno btedéw neutralnych,
jak 1 absurdalnych. Moze to wskazywa¢ na wzrastajace wraz z wiekiem trudno-
$ci w dostrzeganiu elementu emocjonalnego i mniejszg wrazliwo$¢ na element
zaskoczenia zawarty w zartobliwym przekazie jezykowym. Podobne wyniki
uzyskali Shammi i Stuss (1999), badajac pacjentéw z ogniskowymi uszkodze-
niami przedniej czesci prawego plata czotowego. Z kolei Mak i Carpenter (2007)
uzyskali w grupie 0s6b starszych odmienny profil odpowiedzi, w ktérym zakon-
czenia neutralne dominowaty nad humorystycznymi i absurdalnymi.

Poszukujac uwarunkowan zdolno$ci tworzenia i rozumienia przekazu humo-
rystycznego, przeprowadzono dwa etapy analiz. Na pierwszym z nich uwzgled-
niono poziom funkcji jezykowych, pragmatycznych, myslenia abstrakcyjnego
oraz wnioskowania. Skutecznos$¢ przetwarzania tresci humorystycznych w istot-
nym stopniu zalezy od wymienionych proceséw, jednak profil tych zaleznosci
jest odmienny w grupach z réznych faz starosci. Uzyskane wyniki wydaja si¢
spdjne z doniesieniami Maka i Carpentera (2007), ktérzy podkreslaja, ze procesy
poznawcze s3 predyktorem rozumienia humoru, ale zadna z izolowanych funkcji
poznawczych nie ma wystarczajacej sity predykcyjne;j.

Fakt, ze we wczesnej staro$ci istnieja korelacje pomigdzy odpowiedziami
humorystycznymi (poprawnymi i absurdalnymi) a procesami zaangazowanymi
w wykonanie wszystkich podtestéw RHLB-PL, moze Swiadczy¢ o istotnym
udziale prawej po6tkuli mézgu w przetwarzaniu informacji humorystycznych
w tym wieku. Natomiast w pdznej starosci takze odpowiedzi neutralne, we wcze-
$niejszych etapach starosci nie skorelowane z procesami prawop6tkulowymi,
okazaty sie od nich zalezne. Stopien zaangazowania proceséw regulowanych
przez prawa péotkule w zadaniach tworzenia humoru zmniejsza si¢ wraz z wie-
kiem, co wydaje si¢ zgodne z modelem HAROLD (Dolcos i in., 2002). Zaktada
on zmniejszanie si¢ asymetrii funkcjonalnej pétkul, zwtaszcza obszaréw przed-
czotowych, u o0séb starszych. Zjawisko to dotyczy sytuacji, w ktérych w zada-
niach angazujacych we wczesniejszych okresach zycia gtéwnie procesy regulo-



ROZUMIENIE I UWARUNKOWANIA HUMORU W OKRESIE STAROSCI 527

wane przez jedng z pétkul (w tym przypadku prawa), w pézniejszym etapie reje-
struje si¢ wicksza aktywnos$¢ drugiej potkuli (lewej). Takze badania z wykorzy-
staniem metody potencjatéw wywotanych, w ktdrych uczestniczyty zdrowe oso-
by, potwierdzaja zaangazowanie prawej pétkuli mézgu w procesy przetwarzania
tresci humorystycznych (Coulson i Williams, 2005).

Wyjasniajac uwarunkowania zdolnosci do rozumienia i tworzenia humoru,
w drugim etapie analiz uwzgledniono zmienne osobnicze: wiek, ogélny poziom
funkcjonowania umystowego, pte¢, wyksztalcenie wyzsze i $rednie, aktywnos¢
zawodowa oraz stan zdrowia. Uzyskane rezultaty wskazuja, ze umieje¢tnos¢ prze-
twarzania informacji humorystycznych mozna przewidywac¢ na podstawie ogol-
nego poziomu poznawczego i wyzszego wyksztatcenia. Oznacza to, ze te dwa
czynniki mozna uzna¢ za protekcyjne dla ograniczen pojawiajacych si¢ wraz
z wiekiem w analizowanych procesach. Wyzsze wyksztatcenie i wysoki poziom
poznawczy pozwalaja zatem przewidywac lepsze zdolnosci przetwarzania humo-
ru w okresie starosci. Osoby z taka charakterystyka maja wicksze mozliwosci
postugiwania si¢ humorem w Zyciu codziennym, co istotnie poprawia ich jakos¢
zycia (Radomska, 2011). Pozostate zmienne nie sg istotnymi predyktorami.

Interesujagcym wynikiem okazat si¢ brak istotnego znaczenia zmiennej wie-
ku. Szczegbétowe analizy wykazaty, ze — ze wzgledu na interakcje migdzy wie-
kiem a ogdélnym poziomem funkcji poznawczych — dla przewidywania kompe-
tencji humorystycznych wiek staje si¢ mniej istotnym predyktorem, natomiast
pozostaje nim poziom poznawczy. Oznacza to, ze brak jest bezposredniej i pro-
stej zaleznosci miedzy wiekiem badanych a ich zdolno$ciami przetwarzania hu-
moru. Zaleznos¢ ta odbywa si¢ poprzez mediacj¢ stanu umystowego.

Pte¢ okazala si¢ zmienng réznicujaca poziom wykonania Testu Humoru je-
dynie wsréd milodszych senioréw. Kobiety wykonywaty to zadanie lepiej niz
mezczyzni, co potwierdza doniesienia z badan o wigkszej wrazliwosci kobiet na
bodzce humorystyczne (Kohn, Kellermann, Gur, Schneider i Habel, 2011). Ba-
dania wskazuja réwniez, ze w starszej populacji humor stanowi sposéb radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, ale tylko u kobiet, a nie u me¢zczyzn. Niestety,
wcigz niewiele wiadomo na temat mechanizméw tego zréznicowania (Green-
gross, 2013). Z kolei humor rozumiany jako mocna strona osobowosci czesciej
opisywany jest u me¢zczyzn (Ruch, Proyer i Weber, 2010).
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