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WPROWADZENIE

W artykule przedstawiono polska psychometryczng adaptacje kwestionariu-
sza do badania zaangazowania religijnego Religious Commitment Inventory-10
(RCI-10-PL) Worthingtona i wspotpracownikéw (2003). Skala ta jest krotkim
narzedziem, ktdre pozwala mierzy¢ szeroko definiowang religijno$¢ w sposdb
uwzgledniajacy przede wszystkim subiektywny wptyw przekonan religijnych na
dziatania w codziennym zyciu oraz na relacje z grupg, rozumiang jako religijna
wspolnota lub spotecznos¢ wspotwyznawcdw. W zamierzeniu autorow jest to
narzedzie, ktore moze byé wykorzystywane w badaniach osob rowniez innych
niz judeochrzescijanska tradycji religijnych. Tres¢ pozycji kwestionariusza za-
chowuje daleko idgcg neutralno$¢ wzgledem doktryn i tradycji religijnych. Za-
wierajg one jedynie trzy pojecia, ktore majg pewne znaczenie okreslane przez
tradycje religijne, jednak moga one by¢ zaakceptowane i we wlasciwy dla siebie
sposdb rozumiane przez wyznawcoéw réznych religii, jak rowniez osoby, ktdre
uwazajg si¢ raczej za duchowe niz religijne. Pojecia te to ,,religia” (wraz z for-
mami przymiotnikowymi: ,religijny”), ,,wiara” i ,,wspolnota religijna”. Ostatnig
wazng cechg kwestionariusza jest praktyczny powod jego powstania. Zostal on
stworzony do pomiaru religijnosci klientow i pacjentdéw w procesie psychoterapii
ze wzgledu na istotny wplyw przekonan religijnych i tolerancji na relacje z tera-
peutg oraz oczekiwania wzgledem terapii (Worthington, 1988; Worthington, Ku-
rusu, McCollough i Sandage, 1996). Fakt ten wptywa znaczaco na konstrukcje
narze¢dzia; dotyczy ono przede wszystkim skutkow, jakie religijno$¢ wywiera na
funkcjonowanie w $wieckich sytuacjach. Mozna przyjaé, ze religijnos¢ bedzie
miata podobny wplyw na inne niz psychoterapia obszary zycia cztowieka (por.
Polak, 2012).

Mimo ze w Polsce liczba dobrej jakosci kwestionariuszy do badania religij-
nos$ci rosnie (por. Grzymata-Moszczynska, 2004; Jarosz, 2011), wcigz brak na-
rzedzia, ktére abstrahowaloby miedzy innymi od zdeterminowanych tradycja
religijng treSci przekonan i doswiadczen religijnych oraz indywidualnych lub
grupowych praktyk religijnych. Wydaje si¢ wigc, ze zasadna jest adaptacja skali
RCI-10-PL, ktora przyjmuje bardzo szeroka definicj¢ religijnosci. Autorzy zga-
dzaja si¢, ze wymiary te (przekonania, do§wiadczenia, praktyki) stanowig o isto-
cie religijnosci 1 bez nich nie sposdb jej zrozumie¢. Jak zauwaza Emmons
(2000), symbole, za pomoca ktorych subiektywnie opisywana jest religijnosc,
zawsze sg konstruowane w ramach konkretnych religijnych tradycji i w zwigzku
z tym nie istnieje religijnos¢ nie odniesiona do konkretnej tradycji w rozumieniu
przyjetym przez Wulffa (1999) i powigzanych z nig tresci i praktyk. Z drugiej
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jednak strony jesteSmy $wiadkami przemian, jakie zachodzg we wspotczesnej
religijnosci, ktére sprowadzaja si¢ do postepujacej prywatyzacji i deinstytucjona-
lizacji religii (Streib 1 Hood, 2013). Coraz czgstsze jest tez uzywanie okreslenia
siebie jako osoby duchowej, ale nie religijnej (Jarosz, 2010; Krok, 2009), mimo
problemdéw z jasng definicjg tego pojecia (Skrzypinska, 2014). Takie osoby ba-
dane stajg si¢ bezradne w sytuacji wypehienia kwestionariuszy, ktére narzucajg
koniecznos¢ odpowiedzi na pytania dotyczace okreslonych doktryn lub okreslo-
nych praktyk religijnych, albo odpowiadaja na te pytania negatywnie.

Podstawy teoretyczne skali

Worthington (1988) zgadza si¢ z teza, ze religijny charakter dowolnej prak-
tyki zyciowej (w rozumieniu greckiej praxis) zalezy od znaczenia, jakie podmiot
nadaje swojemu dzialaniu w ramach swojego subiektywnego ,.konstruowania”
rzeczywistosci (por. Huber, 2007). Odwotuje si¢ on do koncepcji schematow-Ja
Markusa. Majaca glgbokie przekonania religijne i postugujaca si¢ koncepcjami
religijnymi osoba bedzie zabarwia¢ swojg percepcje swiata, oceng i jego do-
swiadczanie trescig religijng i wowczas znaczaca c¢zes$¢ jej codziennej praktyki
bedzie miata charakter religijny. Dotyczy to wszystkich aspektow zycia: czasu
wolnego, zycia rodzinnego, zaangazowania politycznego, edukacji oraz pracy.
Podobnie w swej koncepcji nadawania religijnego znaczenia Pargament i Maho-
ney (2005) oraz Park (2005) uznaja, ze nadanie religijnego charakteru dowolne-
mu aspektowi rzeczywistosci przyniesie w efekcie zmiang zachowan jednostki
oraz zmieni ocen¢ tychze zachowan. W analogiczny sposdéb mozna rozumiec
pojecie ,religijnych okularow” zaproponowane przez Hubera (2007).

Worthington odwoluje si¢ do szerokiej definicji duchowosci i religijnosci,
ukazanej przez Hilla i wspotpracownikow (2000). Jest ona swego rodzaju wspol-
nym dzietem grupy znaczacych badaczy amerykanskich, ktéra powstata jako
efekt dialogu migdzy nimi. Zawiera ona w sobie trzy kryteria pozwalajace okre-
§li¢ z perspektywy psychologii, czy dane subiektywnie przezywane zjawisko ma
charakter duchowy lub/i religijny. Sa to:

A. Uczucia, mysli, do§wiadczenia i zachowania, ktére wywodza si¢ z poszu-
kiwania §wigto$ci.

B. Poszukiwanie innych niz $wigte celow (takich jak poczucie tozsamosci,
przynaleznosci, sensu i znaczenia oraz zdrowia i dobrostanu) w kontekscie, ktory
w pierwszym rzgdzie ma sprzyjac i utatwiaé A (poszukiwanie $wigtosci).
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C. Srodki i metody (np. rytualy, zalecane zachowania) poszukiwania §wieto-
sci, ktére znajdujg uznanie i sa wspierane przez dajacg si¢ zidentyfikowa¢ grupe
ludzi.

W przypadku, gdy spelione jest tylko kryterium pierwsze (A), mowa jest
o duchowosci, a nie religijnosci. Aby mozna bylo méwi¢ o religijnosci, musza
by¢ spetnione kryteria A lub/i B oraz kryterium C (Hill i in., 2000, s. 66).

Wykorzystany w kryterium A definicji termin ,,$wigtos¢” jest kluczowym po-
jeciem dla zrozumienia istoty religii i duchowosci. Zgodnie z intencjg autoréw
definicji ,,$wigtos¢” odnosi si¢ do bytdw, istot uznawanych przez jednostke za
boskie lub nadnaturalne, oraz rzeczywistosci lub prawdy uznawanych za osta-
teczne (mowa wowczas o Rzeczywistosci Ostatecznej i Prawdzie Ostatecznej).
Termin ten pokrywa si¢ z zakresem znaczeniowym pojecia ,,transcendencja”, tak
jak definiuja ja Streib i Hood (2013), i okresla specyficzne obiekty lub wydarze-
nia bedace poza powszednim, zwyczajnym kontekstem, i z tego wzgledu zastu-
gujace na uznanie i czesé. Swicto$é zawiera w sobie takie pojecia, jak: Bog, bo-
sko$¢, Ostateczna Rzeczywisto$¢ oraz inne aspekty zycia, majace wyjatkowy
1 niepowtarzalny status dla danych jednostek lub grup (Krok, 2009). Zawarty
w kryterium B termin ,,inne niz swiete” mowi o celach, ktore Allport (Allport
i Ross, 1967) okreslit jako cele religijnosci motywowanej zewngtrznie. Uwzgled-
nione w kryterium C srodki i metody odnoszg si¢ do praktyk religijnych zaréwno
indywidualnych, jak i grupowych, ktore znajdujg poparcie w okreslonej wspol-
nocie lub spolecznosci i sg przez nig legitymizowane.

Zmienng opisujacg sklonno$¢ osoby do wartosciowania §wiata na podstawie
wartosci religijnych Worthington nazwal zaangazowaniem religijnym. Idac tro-
pem Koeniga (Koenig, McCullough i Larson, 2001) uznaje on, ze zaangazowa-
nie religijne (religious commitment) odnosi si¢ do poziomu, w jakim dana osoba
jest przywigzana (involved) do swojej religii, a zatem moze by¢ stopniowane.
O wielkosci zaangazowania religijnego danej osoby §wiadczy wedlug Worthing-
tona poziom identyfikacji w codziennym zyciu z religijnymi wartosciami, prze-
konaniami i praktykami motywowanymi religijnie.

Uznajac za niewystarczajace dotychczasowe psychologiczne operacjonaliza-
cje pojecia zaangazowania religijnego, Worthington opiera si¢ na sformutowa-
nym w latach sze$édziesigtych XX wieku 5-czynnikowym modelu zaangazowa-
nia religijnego Starka i Glocka. Wyrdznili oni pig¢ wymiardw zaangazowania
religijnego. Sg to: wymiar ideologiczny (przyjmowanie za wtasne zespotu wie-
rzen danej religii), wymiar praktyk religijnych (akty kultu i poboznos$ci — sg to
obrzedy i praktyki dewocyjne), wymiar doswiadczen (poczucie kontaktu ze sfera
nadprzyrodzong), wymiar intelektualny (wiedza o podstawowych dogmatach
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swej wiary, jej obrzedach, $wigtych ksiegach i tradycjach) oraz wymiar kon-
sekwencji (skutki przekonan, praktyk, doswiadczen i wiedzy religijnej w zyciu
codziennym) (Stark i Glock, 1970; za: Piwowarski, 1998). Mimo ze zmienna
mierzona kwestionariuszem RCI-10 Worthingtona ma taka sama nazwe (zaanga-
zowanie religijne), to w tresci skali jej autor uwzglednia tylko jeden z tych pigciu
wymiarow (tego zaangazowania), a mianowicie wymiar konsekwencyjny, pomija
za$ wymiar wiedzy, do§wiadczenia, przekonan i praktyk religijnych. Przyktado-
we stwierdzenie skali brzmi: ,,Przekonania religijne wptywaja na wszystko, co
robi¢ w moim zyciu”. Ponadto za wazny aspekt konsekwencji religijnosci Wor-
thington uznaje aktywnosci zwigzane z refleksja i zdobywaniem wiedzy na temat
swojej wiary i religijnosci (,,Po§wigcam czas na proby lepszego zrozumienia
mojej wiary”) oraz dzialania powigzane ze wspdlnotg religijng (,,Lubi¢ brac
udziat w dziataniach mojej religijnej wspdlnoty”). Zatem pojgcie zaangazowania
religijnego ma inne znaczenie i zakres niz w koncepcji Starka i Glocka. Wynika
to z celow, dla jakich przygotowana zostata skala RCI-10, a byto nim okreslenie
praktycznych konsekwencji zaangazowania religijnego w psychoterapii i porad-
nictwie oraz dazenie do utworzenia skali ekumenicznej i ponadwyznaniowe;j.

Ujecie takie stwarza jednak problemy definicyjne, poniewaz — jak pisza
Stark 1 Glock — ,;nie ma jednak catkowitej jasnosci co do zakresu, w jakim
uczynki sg czesciag sktadowa zaangazowania religijnego, a w jakim tylko z niego
wynikajg” (Stark i Glock, 1970; za: Piwowarski, 1996, s. 158). Zatem konse-
kwencje religijnosci nie s3 wymiarem samej religijnosci, a argument ten byt cze-
sto podnoszony przez krytykéw. Cho¢ mozna go uznaé za zasadny, to w ujeciu
teologii chrzescijanskiej oraz wszystkich innych tradycji religijnych wymiar ten
pozostaje szczegolnie wazny (,,po owocach poznacie ich”), a konsekwencje reli-
gijnosci sg waznym probierzem jakosci 1 autentycznosci samej religijnosci. Cho-
dzi w nich raczej o relacj¢ czlowieka do innych ludzi i $wiata niz relacji czto-
wieka do Boga, transcendencji, $wiata nadprzyrodzonego (Billiet, 2002).

Nalezy jednak pamigtac, ze konsekwencyjnego wymiaru nie mozna badac
i zrozumie¢ w oderwaniu od pozostatych wymiarow religijnosci. Postawy i za-
chowania w obszarach §wieckich mogg by¢ uznane za konsekwencje religijnosci,
o ile u ich podstaw lezy przekonanie, ze s one wynikiem religijnych przekonan,
nakazow 1 zakazoéw. Skala RCI-10 spetnia ten warunek, poniewaz w stwierdze-
niach, ktore si¢ na nig sktadaja, zawsze istnieje odniesienie do wiary, religii
1 wspolnoty, cho¢ pozostawiajg one osobom badanym duzy zakres swobody
w interpretacji tych pojeé. Z drugiej strony czlowiek, ktory w swoim Zyciu nie
bedzie postgpowat zgodnie z zasadami swej wiary, ale bedzie spetnial warunki
podane w niektorych lub wszystkich pozostalych wymiarach, nadal bedzie
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zastugiwal na miano czlowieka religijnego. Tym niemniej brak spetiania kry-
teriow wymiaru konsekwencyjnego jest niezmiennie wielce interesujacym za-
gadnieniem wartym studiowania (por. Wulff, 1999). Nalezy zauwazy¢, ze
w kwestionariuszu Dimensions of Religious Commitment Starka i Glocka wymiar
konsekwencyjny opisywany jest przez stwierdzenia dotyczace akceptacji dla
religijnych kryteriow wyboru dziatania w malzenstwie, obyczajach, biznesie
1 polityce, zawiera jednak réwniez stwierdzenie o zastosowaniu przekonan reli-
gijnych (usankcjonowanych przez Boga kryteriach) w wyborach codziennego
zycia (Billiet, 2002). Warto zauwazy¢, ze w jednym z najbardziej znanych narze-
dzi do badania centralnosci religijnosci — C-15 S. Hubera, w adaptacji Zarzyckiej
(2011), ktore nawigzuje miedzy innymi do koncepcji Starka i Glocka — wymiar
konsekwencyjny, jako dyskusyjny, zostat pominiety.

W jaki sposob religijnos¢ ksztattuje zachowania ludzi w praktyce codzienne-
go zycia? Dzieje si¢ to poprzez ocen¢ podejmowanych decyzji i dziatan na prze-
strzeni zycia z perspektywy przyjetych wartosci religijnych. Worthington (1988)
przyjmuje poglad zaczerpniety z koncepcji systemu wartosci Miltona Rokeacha,
ze osoba, ktora wartoSciuje $wiat 1 swoje postgpowanie poprzez religijne sche-
maty (normy), integruje swoja religi¢ mocniej ze swoim zyciem. Wartosci petnia
funkcje regulujace i modyfikujace aktywnosci jednostki w odniesieniu do §wiata
rzeczy, idei i ludzi poprzez tworzenie napig¢ motywujacych, organizowanie
i strukturyzowanie do$wiadczenia. Wartosci tworzg system o charakterze hierar-
chicznym, ktéry Rokeach (1967) definiuje jako trwalg organizacj¢ przekonan
o preferowanych sposobach postgpowania lub ostatecznych stanach egzystencji
wzdtuz kontinuum wzglednej waznosci (Brzozowski, 1989). Zatem zaangazo-
wanie religijne oznaczato bedzie wysoka pozycje wartosci religijnych w syste-
mie warto$ci i ich duzy wptyw na praktyke zycia codziennego. Trzeba wspo-
mnieé¢, ze problematyka powigzania zaangazowania religijnego z funkcjonowa-
niem czlowieka z perspektywy ksztaltowania si¢ osobowosci zajmowat si¢ na
gruncie polskim Golan (1992).

POLSKA ADAPTACJA METODY

Wersja oryginalna

RCI-10 jest 10-pozycyjna wersja oryginalnej 20-itemowej skali kwestiona-
riusza Religious Values Scale (RVS) stuzacej do badania zaangazowania religij-
nego. Sam kwestionariusz RVS zostal stworzony jako narze¢dzie do badania zna-
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czenia religijnych warto$ci w poradnictwie i opublikowany w Journal of Coun-
seling Psychology w 1988 r. (por. Worthington i in., 1996). Jednak z calego kwe-
stionariusza jedynie skala do badania zaangazowania religijnego, bedaca central-
nym poj¢ciem teorii Worthingtona, okazala si¢ mie¢ wystarczajaco dobre wia-
sciwosci psychometryczne. Skala ta liczyta 20 iteméw i w trakcie prac nad nig
zostata najpierw zredukowana do 17 itemdéw i jednego czynnika (McCullough,
Worthington, Maxie i Rachal, 1997), a nastepnie do 10-itemdw, przy zachowaniu
struktury 2-czynnikowej. Wiasnie te wersje skali przettumaczono.

Worthington konstruujac skale przyjat, ze osoby silnie zaangazowane religij-
nie w sytuacjach spotecznych bedg zachowywaly si¢ zupetnie inaczej niz osoby
przecigtnie lub stabo zaangazowane religijnie. Twierdzenie to odnosito si¢ do
terapii, ale mozna przyjaé, ze bedzie mialo ono zastosowania rowniez w innych
obszarach zycia. Potwierdzajg to doniesienia z badan w krajach o zréznicowanej
kulturze. Znaczna liczba prac dotyczy zwlaszcza relacji pomiedzy religijnoscia
i zdrowiem psychicznym, religia i zdrowiem fizycznym oraz religig i innymi
zmiennymi wchodzacymi w zakres ogolnie pojetej jakosci zycia. Skala RCI
uzywana jest gldwnie w obszarze badan nad skuteczno$cig poradnictwa i terapii
w kontek$cie przekonan i wartosci religijnych klienta/pacjenta oraz systemu
wartos$ci religijnych doradcy/terapeuty, a takze oczekiwan religijnych klientow
1 pacjentow wzgledem terapii i terapeuty (np. Wade, Meyer, Goldman i Post,
2008). Ponadto skala uzywana byla w badaniach dotyczacych sktonnosci do
uzaleznien (np. Sauer-Zavala, Burris i Carlson, 2014 ), uprzedzen spotecznych
(Harris, Cook i Kashubeck-West, 2008), sktonnosci samobojczych (Foo, Alwi,
Ismail, Ibrahim i Osman, 2014), wzorcéw konsumpcji (Cleveland, Laroche
i Hallab, 2013), a takze w obszarze psychologii réznic ptciowych (McCullough,
Carter, DeWall i Corrales, 2012). Doniesienia ukazujg zarowno pozytywne, jak
i negatywne konsekwencje religijnosci dla praktyki codziennego Zycia.

Metoda zgodnie z intencja jej autorow moze by¢ traktowana jako narzedzie
jednowymiarowe lub sktadajace si¢ z dwoch wymiardw, ktorym odpowiadaja
skala religijnosci intrapersonalnej i interpersonalnej. W pewnym stopniu obie
skale odpowiadaja dwom wymiarom religijnosci Allporta (Allport i Ross, 1967)
(religijno$¢ motywowana wewngtrznie — intrinsic religiosity, religijnos¢ moty-
wowana zewnetrznie — extrinsic religiosity). Wbrew dominujacej recepcji obu
wymiardw jako przeciwstawnych, gdzie ,religijnos¢ wewnetrzna” warto$ciowa-
na jest pozytywnie, a ,,zewnetrzna” negatywnie, Worthington i wspdtpracownicy
nie wartosciujg proponowanych wymiardw zaangazowania religijnego. Sg one
sktadnikami tego samego zjawiska, jakim jest zaangazowanie religijne. W bada-
niach amerykanskich $rednia dla catej skali wynosi 23,6 (SD = 18,8).



198 JAROSLAW POLAK, DAMIAN GRABOWSKI

Intrapersonalne zaangazowanie religijne (M = 9,0; SD = 4,5), czyli czynnik 1
(warto$¢ wlasna = 6,20), sktada si¢ z szeSciu itemow, ktdre wyjasniajg 62% wa-
riancji wspolnej narz¢dzia. Ten rodzaj zaangazowania autorzy okreslajg jako
poznawczy, przy czym zgodnie z koncepcjag Worthingtona oznacza to, ze osoba
zaangazowana religijnie spostrzega i wartosciuje swoje codzienne dziatania
w kategoriach swojej wiary (wartosciowanie religijne). Ponadto skala ta zawiera
takie komponenty zaangazowania, jak zdobywanie nowych informacji, refleksja
1 poglebianie rozumienia tresci swojej wiary oraz dzialania wspdlnotowe i na
rzecz wspolnoty. Konstrukcja tej skali znajduje zatem uzasadnienie w przyjetej
definicji religijnosci i w teorii wartosci Miltona Rokeacha, a w konsekwencji
oddaje ten aspekt religijnosci, ktory wydaje si¢ decydowac o wplywie religijno-
$ci na praktyke codziennego zycia (Pargament i Mahoney, 2005).

Interpersonalne zaangazowanie religijne (M = 14,7; SD = 7,1), czyli czyn-
nik 2 (wartos¢ wlasna = 1,01), sktada si¢ z czterech itemow, ktore wyjasniaja
10,1% calkowitej wariancji narzgdzia. Zaangazowanie to ma charakter spolecz-
ny, a itemy dotycza postaw wzgledem religijnej wspdlnoty, do ktdrej przynalezna
czuje si¢ osoba badana. Wspdlnota (community) jest tutaj szeroko rozumiana,
jako grupa o0séb, z ktorymi osoba badana ma poczucie tgcznosci, w wyniku dzie-
lenia wspolnych postaw, zainteresowan i celdéw. W tym sensie nie musi to by¢
parafia, zbor czy gmina wyznaniowa o charakterze instytucji, ale rowniez grupa
nieformalna pozostajgca ze sobg w kontakcie jedynie zdalnym lub spotykajgca
si¢ okazjonalnie.

W badaniach Worthingtona (Worthington i in., 2003) prowadzonych w gru-
pach chrzescijan skale te korelowaty z deklarowang czgstotliwoscia uczestnicze-
nia w religijnych praktykach (uczestnictwo w nabozenstwach w kosciele) na
poziomie 0,70 dla catej skali RCI, na poziomie 0,60 dla Intrapersonalnego Zaan-
gazowania Religijnego i 0,73 dla Interpersonalnego Zaangazowania Religijnego.
Czynnik Intrapersonalnego Zaangazowania Religijnego roéwniez mocniej kore-
lowat z Intensywnoscig Duchowego Zycia niz czynnik Interpersonalnego Zaan-
gazowania Religijnego. Obie skale sg wysoko skorelowane z samooceng zaanga-
zowania religijnego, ale skala Intrapersonalna wykazuje wyzsza korelacj¢ niz
skala Interpersonalna.

Polska wersja metody

Przyjmujac zatozenie o uniwersalno$ci kulturowej definicji zaangazowania
religijnego opisanej przez Wothingtona i wspotpracownikoéw (2003), zdecydo-
wano si¢ na wybdr metody translacji, uwzgledniajac postulaty Brzezinskiego
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(2006) i Zawadzkiego (2004) o konieczno$ci zachowania kontekstow rowno-
waznosci testow i kontekstu adaptacji kulturowej. Ttumaczenie skali zostato
przeprowadzone kilkuetapowo. W pierwszym etapie dwdch psychologoéw biegle
postugujacych si¢ jezykiem angielskim, filolog angielski oraz student dwoch
kierunkéw: psychologii i filologii angielskiej dokonali przettumaczenia pozycji
kwestionariusza z jezyka angielskiego na jezyk polski. Otrzymane propozycje
thumaczenia poszczegolnych stwierdzen byly w wigkszosci zbiezne i podobnie
brzmigce. Nastgpnie wybrano sposrdd czterech ttumaczen najlepiej brzmigce
w jezyku polskim i najbardziej jednoznaczne pozycje polskie. Kolejnym krokiem
byto przeprowadzenie ttumaczenia zwrotnego w celu zweryfikowania poprawno-
sci pierwotnego tlhumaczenia na jezyk polski oryginalnej skali. Zabieg ten po-
twierdzil zgodnos¢ thumaczen, co umozliwilo wykorzystanie kwestionariusza do
dalszych badan. Pozycja 1 kwestionariusza: ,,Cz¢sto czytam ksiazki i czasopisma
0 mojej wierze” budzita zastrzezenia, ze wzgledu na to, ze wersji oryginalnej
w rozumieniu thumaczy obejmowala ona tylko drukowane zrdédta. Przyjeto, ze
intencjg pytania bylo okreslenie, czy osoby badane pozyskuja nowe informacje
0 swojej wierze, niezaleznie od zrddla. Zachodzila obawa, ze osoby badane bgda
rozumialy jg dostownie i nie bedg uwzgledniaé¢ np. internetowych portali spo-
tecznosciowych, serwisow, takich jak You Tube, czy programow telewizyjnych.
Stad ostateczna posta¢ stwierdzenia ma brzmienie: ,,Czgsto czytam teksty lub
ogladam programy zwigzane z moja wiarg”. Instrukcja pozostata niezmodyfiko-
wana i brzmiata: ,,Przeczytaj kazde z ponizszych stwierdzen. Zaznacz na podane;j
skali stopien, w jakim dane stwierdzenie ci¢ opisuje”.

W kwestionariuszu postuzono si¢ identyczng jak w oryginale, 5-stopniowa
skala Likerta. Zmodyfikowano jednak opisy skali. Maja one nastepujaca postaé:
1 — ,,stwierdzenie jest catkowicie nietrafne”, 2 — ,,stwierdzenie jest raczej nietraf-
ne”, 3 — ,,stwierdzenie jest rownie trafne jak nietrafne”, 4 — ,stwierdzenie jest
raczej trafne”, 5 — ,,stwierdzenie jest catkowicie trafne”.

Trafno$¢ czynnikowa

W celu przeprowadzenia analizy trafthosci czynnikowej zbadano 581 osdb,
w tym 82 studentéw Uniwersytetu Slaskiego i Politechniki Slaskiej studiéw
dziennych, wieczorowych i zaocznych rdznych kierunkow (licencjackich, inzy-
nierskich, magisterskich), 499 pracownikéw roznych branzy (np. bankowosé,
gbrnictwo, stuzba cywilna), w tym duza grupe nauczycieli (156 osob). W grupie
studentow zbadano 45 kobiet (55%) i 37 me¢zczyzn (45%), w grupie pracowni-
kow — 200 kobiet (58%) i 143 mezczyzn (42%). W grupie nauczycieli domino-
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waly kobiety (136 oso6b, czyli 87%). Przecietny wiek osdb badanych wynosit:
w grupie studentow — 22,26 roku (SD = 1,51; przedziat od 20 do 30 lat), w gru-
pie pracownikow — 33,96 roku (SD = 11,05; 18-62 lata), w grupie nauczycieli —
34,41 roku (SD = 7,97; 24-56 lat). W ramach catej proby 322 osoby (56%) legi-
tymowaly si¢ wyksztatceniem wyzszym, 239 (41%) — wyksztalceniem $rednim,
zas$ 20 oséb (3%) — wyksztalceniem zawodowym. Badania prowadzone byly na
terenie Gornego Slaska w 2013 r. osobiscie przez autoréw artykutu, podczas
prowadzonych zaje¢ dydaktycznych oraz szkolen. Ze wzgledu na to, ze kwestio-
nariusz RCI jest jednolity dla wszystkich 0osob badanych (ten sam zestaw dzie-
sieciu pozycji), zdecydowano potaczy¢ dane opisanych wyzej prob. Dane zebra-
ne za pomocg programu Statistica 10.0 podzielono losowo na dwie proby:
A (N =273)1B (N =308). W grupie pracownikow, z wyjatkiem nauczycieli,
osoby badane mialy mozliwos¢ okreslenia si¢ jako wierzace albo niewierzace
oraz jako wierzace praktykujgce lub wierzace niepraktykujace, zgodnie ze swoim
subiektywnym odczuciem (tak jak rozumiata te popularne w socjologii kategorie
osoba badana; przy opcji ,,niepraktykujacy” podano informacje¢, ze oznacza to
,»wcale nie uczestnicze lub rzadko uczestnicze w nabozenstwach” — taki sposob
pomiaru nie sprawit badanym problemu w okreslaniu siebie). Udzial w badaniu
byt dobrowolny i anonimowy.

Pierwszym krokiem bylo przeprowadzenie konfirmacyjnych analiz czynni-
kowych, aby okre$li¢, czy weryfikowany model ma poparcie w danych empi-
rycznych (Konarski, 2009). Oszacowanie dopasowania oparto na wskaznikach
$redniokwadratowego bledu aproksymacji lub pierwiastka kwadratu tego btgedu
(RMSEA), porownawczego indeksu zgodnosci lub indeksu wzglednego dopa-
sowania (CFI), wystandaryzowanego pierwiastka $redniego kwadratu reszt
(SRMR) oraz znormowanego indeksu dopasowania (NFI) (Konarski, 2009;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger i Miiller, 2003). Wartosci tych miar sg poda-
wane w postaci przedziatow, ktore wskazujg na stopien dopasowania, czy tez
jego dobro¢ (goodness of fif). Miary RMSEA i SRMR powinny by¢ mniejsze od
wartosci 0,08, zas CFI i NFI powinny przekracza¢ warto$¢ 0,9. Przedziat dobre-
go dopasowania to: CFI > 0,97, dla NFI > 0,95, za$§ dopasowania zadowala-
jacego — CFI > 0,95 (lub 0,9), NFI > 0,9. Warto$¢ y*/df, czyli stosunek y* do
stopni swobody, powinien miesci¢ si¢ w przedziale od 2 do 3 (dopasowanie
zadowalajace) lub od 0 do 2 (dopasowanie dobre) (Schermelleh-Engel i in.,
2003, s. 52).

W pierwszej analizie postuzono si¢ danymi préby A. Zweryfikowano dopa-
sowanie do danych dwoch modeli: jednoczynnikowego oraz 2-czynnikowego
(zob. Wortinghton i in., 2003). Testowano modele, wykorzystujac macierz kowa-
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riancji 10 pozycji. W przypadku modelu 2-czynnikowego zmienne latentne byty
skorelowane. Wyniki tej analizy przedstawia Tabela 1.

Tabela 1
Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej: porownanie dopasowania alternatywnych modeli
czynnikowych RCI-10. Préba A (N = 273)

Model FaCii) 7df RMSEA CFI NFI SRMR Ay

1 226,58* (35) 6,47 0,14 0,96 0,96 0,042 -

2 190,34* (34) 5,59 0,13 0,97 0,96 0,041 36,26%
3 178,10% (34) 524 0,12 0,97 0,97 0,039 48,48*

Uwaga. Ay* — model jednoczynnikowy — model w danym wierszu; 1 — model jednoczynnikowy, 2 — model
2-czynnikowy 1 (zob. Wortinghton i in., 2003), 3 — model 2-czynnikowy 2 (pozycja szOsta przesunigta);
%

»<0,001.

Jak wynika z Tabeli 1, zarbwno model jednoczynnikowy, jak i model
2-czynnikowy (oznaczone jako 1 i 2) sg dopasowane podobnie, jednakze rdznica
2* (Ax) jest statystycznie istotna i nalezy stwierdzi¢, ze model 2-czynnikowy
charakteryzuje si¢ nieco lepszym dopasowaniem niz jednoczynnikowy. W pra-
cach nad oryginalnym narzedziem udato si¢ uzyskaé¢ wigksze roznice migdzy
tymi rozwigzaniami (zob. Wortinghton 1 in., 2003). Mimo to, zwazajac na war-
to$¢ Ay®, mozna przyjaé, ze RCI moze sktadaé sie z dwoch skal. Wzglednie naj-
lepsze dopasowanie uzyskal model 2-czynnikowy, w ktérym pozycje szosta
(w kwestionariuszu jest to pozycja 1) (,,Czgsto czytam teksty lub ogladam pro-
gramy zwigzane z mojg wiarg”) przesuni¢to do sktadnika religijno$¢ interperso-
nalna (2-czynnikowy 2).

Dalsze analizy wykonano zatem, przyjmujac zaréwno model jedno-, jak
i 2-czynnikowy. W drugiej fazie badan przeprowadzono analiz¢ dopasowania
tych modeli (w przypadku modeli 2-czynnikowych zweryfikowano model ze
skorelowanymi zmiennymi latentnymi) do danych uzyskanych w badaniu
proby B. Ocena dopasowania opierata si¢ na tych samych wskaznikach, co
w przypadku proby A. Uzyskano nastepujace wskazniki dopasowania:

(1) dla modelu 1-czynnikowego: y*(df) = 202,15 (35); */df = 6,31; RMSEA
=0,13; CFI1=10,98; SRMR = 0,031; NFI =0,97;

(2) dla modelu 2-czynnikowego 1: y*(df) = 137,14 (34); x/df = 4,03;
RMSEA = 0,099; CFI1=0,98; SRMR = 0,029; NFI = 0,98;

(3) dla modelu 2-czynnikowego 2: y*(df) = 132,72 (34); y/df = 3,90;
RMSEA = 0,097; CFI=0,98; SRMR = 0,025; NFI = 0,98.
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Miary te w polskich probach wskazujg zatem na zadowalajacy stopien dopa-
sowania. Co prawda warto§¢ RMSEA jest wyzsza od wartosci dopuszczalnej,
czyli 0,08, i nie miesci si¢ w przedziale akceptowalnego lub zadowalajgcego do-
pasowania (podobnie y*/df > 3), to jednak pozostate wskazniki wskazujg na za-
dowalajacy przedziat dopasowania. W probie tej uzyskano podobne dopasowanie
modelu 2-czynnikowego, jak w probach amerykanskich (y*(df) = 111,90 (34);
CFI=0,97; NFI = 96). Tabela 2 ukazuje tadunki czynnikowe calkowicie standa-
ryzowane (lambda — X, Completely Standardized Solution). Wszystkie wspot-
czynniki okazaty si¢ statystycznie bardzo istotne na poziomie p < 0,001. Warto
zauwazy¢, ze dopasowanie modeli 2-czynnikowych jest bardzo podobne, a tadu-
nek czynnikowy pozycji 6 — wrecz taki sam.

Tabela 2
Model konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Ladunki czynnikowe (rozwigzanie catkowicie standa-
ryzowane lambda — X) poszczegdlnych dziesieciu pozycji — dane dla proby B

Tresé pozycii LX LX(A) LX(B) LX(A) LX(B)
(numer pozycji w kwestionariuszu) M1 M211 M2111 M221 M2211

Lp.!

1 Moje przekonania religijne leza u podstaw mojego

podejscia do catego mojego zycia (5) 0.81 0.82 B 0.83 B

2 Poswigcam czas na proby lepszego zrozumienia 0.89 0.90 B 0.90 B
lub poglebienia mojej wiary (3) ’ ’ ’

3 Jest dla mnie wazne, by poswigcaé czgs¢ mojego B _
czasu na osobiste religijne myslenie i refleksje (8) 0.92 0.92 0.92

4 Przekonania religijne wplywaja na wszystko, co 0.88 0.89 N 0.89 3
robi¢ w moim zyciu (7) ’ ’ ’

5 Religia jest dla mnie szczegdlnie wazna, poniewaz
odpowiada na liczne pytania dotyczace sensu 0,89 0,89 - 0,89 -
mojego zycia (4)

6  Czgsto czytam teksty lub ogladam programy 0.78 077 3 3 0.79
zwigzane z moja wiarg (1) ’ ’ ’

7  Lubig spegdzac czas, dzialajac w mojej wspdlnocie 082 B 085 B 085
religijnej (9) ’ ’ ’

8  Lubig sggdzac czas z osobami takiego samego 0.62 B 0.63 B 0.63
wyznania jak moje (6)

9  Staram si¢ wiedzie¢ jak najwigcej o mojej religij-
nej wspolnocie i mie¢ wptyw na to, co w niej si¢ 0,88 - 0,94 - 0,93
dzieje (10)

10  Ofiarowuje pieniadze w mojej religijnej wspdlno- 0.79 B 0.80 B 0.80

cie (2) ’ ’ ’

Uwaga. LX — ladunki czynnikowe catkowicie standaryzowane /lambda — X: dla A — czynnika pierwszego
(religijno$¢ intrapersonalna); dla B — czynnika drugiego (religijno$¢ interpersonalna); M1 — model 1-czyn-
nikowy; M211 — religijno$¢ intrapersonalna — model 2-czynnikowy 1 (zob. Wortinghton i in., 2003); M211I —
religijnos¢ interpersonalna — model dwuczynnikowy 1 (zob. Wortinghton i in., 2003); M22I — religijno$¢ intra-
personalna — model 2-czynnikowy 2 (bez pozycji 6); M22II — religijno$¢ interpersonalna — model 2-czynniko-
wy 2 (z pozycja 6).

!"Porzadek pozycji taki jak w pracy Wortinghtona i wspotpracownikéw (2003).
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Ostatecznie podjeto wige decyzje o przyjeciu rozwigzania takiego, jak orygi-
nalne, czyli modelu 2-czynnikowego, z pozycja 6 przypisana do czynnika reli-
gijnos¢ intrapersonalna. Utatwi to ewentualne pordwnania mi¢dzy probami pol-
skimi a amerykanskimi.

Rzetelnos$¢

Oszacowanie rzetelnosci skali RCI-10-PL oparto na wyliczeniu wspdtczyn-
nikow o Cronbacha, czyli wskaznikow spdjnosci wewnetrznej, oraz korelacji
migdzy wynikami dwdch pomiaréw otrzymanych przez zastosowanie metody
test-retest w odstepie pigciu tygodni. Aby zweryfikowaé stabilno$¢ wewngtrzna,
wyliczono wspotczynniki oo Cronbacha, ktére przedstawia Tabela 3. W celu osza-
cowania stabilnosci czasowej zbadano 101 os6b w wieku od 19 do 60 lat
(M=37,49; SD = 12,73), w tym 61 (60%) kobiet i 40 m¢zczyzn; 43 osoby (43%)
legitymowaly si¢ wyksztalceniem srednim, zas 41 (41%) — wyksztatlceniem wyz-
szym. Wyksztalcenie zawodowe miato 8 osdb, zas licencjat — 9. Osoby te byty
przedstawicielami réznych zawoddéw oraz zatrudnione w réznych organizacjach
Gornego Slaska i Opolszczyzny.

Tabela 3
Wskazniki rzetelnosci (o Cronbacha) dwéch skal RCI dla prob A, Bi C
Préba Religijno$¢ intrapersonalna R-intra Religijnos¢ interpersonalna R-inter
A a=0,93 a=0,85
B a=0,95 a=0,88
C a=0,92 a=0,82

Uwaga. C — proba, w ktorej zmierzono stabilno$¢ czasowa RCL

Wspdtczynniki a Cronbacha wyliczone w badanych prébach §wiadczg o wy-
sokim poziomie rzetelnosci skal kwestionariusza RCI. Relatywnie nizsza rzetel-
no$¢ charakteryzuje skale religijnos¢ interpersonalna. Cata skala RCI otrzymata
nastepujgce wartosci: o = 0,95 (proba A), a = 0,96 (préba B) oraz a = 0,96 (pro-
ba C, w ktorej mierzono stabilno$¢ czasowq).

Wspotczynniki korelacji pomiaru wyjsciowego z pomiarem po pigciu tygo-
dniach wyniosty dla calej skali » = 0,93 oraz dla poszczegdlnych podskal: reli-
gijnos¢ intrapersonalna (R-intra) » = 0,91 1 religijnos¢ interpersonalna (R-inter)
r = 0,90. Nie odnotowano istotnych réznic miedzy srednimi kolejnych pomiaréw
(test-retest). Srednie wyniki dla obu pomiaréw wyniosty: dla catej skali — 28,09
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(test) 1 27,67 (retest) (r = 1,07; p > 0,28, test t dla prob zaleznych), dla R-intra —
17,61 oraz 17,44 (¢t = 0,63; p > 0,53); dla R-inter — 10,48 i 10,24 (¢ = 1,27;
p>0,21). Wskazuje to na wysokg stabilnos¢ czasowa skali RCI.

Interkorelacje

Wyroéznione skale R-intra oraz R-inter silnie ze soba koreluja; w prébie A ko-
relacja wyniosta 0,85, za§ w probie B — 0,87. W ramach analiz konfirmacyjnych
korelacja migdzy zmiennymi latentnymi odpowiadajacymi R-intra i R-inter byta
rowna 0,93, co wskazuje na bliskos¢ znaczeniowa tych dwoch konstruktow.
W Tabeli 4 pokazano interkorelacje uzyskane w badaniu stabilnosci czasowe;j,
uporzadkowane wedtug wzoru Campbella i Fiskego jako ,,macierz wielu cech —
wielu metod” (Brzozowski i Drwal, 1995; Drwal, 1987, 1989), czyli macierz
dwu cech R-intra, R-inter oraz dwoch metod (test-retest).

Tabela 4
Analiza trafnosci zbieznej i réznicowej RCI na podstawie analizy interkorelacji skal RCI w ramach
pomiaru pierwszego (test) i drugiego (retest) oraz migdzy tymi pomiarami

M SD 1 2 3
(1) Pomiar 1. R-intra 17,61 6,84
(2) Pomiar 1. R-inter 10,48 4,33 0,74
(3) Pomiar 2. R-intra 17,44 6,96 091 0.74
(4) Pomiar 2. R-inter 10,24 4,20 0,69 0.90 0,75

Uwaga. Pomiar 1 (pierwszy) — 1 i 2; pomiar 2 (drugi) — 31 4.

Zgodnie z tym wzorem korelacje majg spetnia¢ cztery warunki. Po pierwsze,
wspotczynniki trafnosci zbieznej (w Tabeli 4 podkreslone linig ciagla) powinny
by¢ wysokie. Wszystkie sg rdwne lub wyzsze od 0,9. Drugi warunek zaklada, by
wspolczynniki te byly wyzsze niz wspdtczynniki mieszczace si¢ w polu ,,r6z-
nych cech — réznych metod”, podkreslone linig przerywang. Warunek ten jest
spetniony dla wszystkich skal, dla przyktadu wynik skali R-intra z pierwszego
pomiaru koreluje z wynikiem skali R-intra z drugiego pomiaru wyzej niz z pozo-
statymi skalami. Trzeci warunek wymaga, aby wspotczynniki trafnosci zbieznej
byly wyzsze od wspodtczynnikow znajdujacych si¢ w polach ,,roznych cech —
jednej metody” (w Tabeli 4 niepodkreslone). Czwarty warunek wymaga, by we
wszystkich polach wystgpily podobne korelacje. Jak wynika z Tabeli 4, i ten
warunek takze zostat spetniony. Swiadczy to o trafnoci RCL.
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Trafno$¢ zewnetrzna

Aby odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace tej trafnosci, przeprowadzono anali-
zy wynikow grupy 343 osob, ktora byla czescig opisanej wyzej proby 499 pra-
cownikow (nauczyciele nie wypehiali przedstawianych nizej narzedzi). Osoby
w tej probie wypetity Kwestionariusz Samoopisu (KS), opracowany przez He-
szen-Niejodek 1 Gruszczynska (2004). Narzedzie to bada duchowosé, a doktad-
niej trzy jej sktadniki, wlasciwie kierunki transcendencji: postawy religijne,
wrazliwos¢ etyczng i harmonig, czyli kierunek wyznaczany przez Boga, kierunek
wyznaczany przez innych ludzi oraz kierunek determinowany przez wszech-
Swiat.

1. Postawy religijne (PR) odnosza si¢ do emocji, mysli, czyli przezy¢ religij-
nych, ich znaczenia w codziennym zyciu i ich wptywu na wybory moralne i po-
stepowanie, wyrazany stosunek do Boga (,,wiara w Boga pozwala mi przetrwac
trudne chwile w zyciu”). W badaniu skala ta uzyskata nastepujacy wskaznik
stabilno$ci wewnetrznej: a = 0,91.

2. Wrazliwos¢ etyczna (WE) oznacza, Ze w systemie poznawczym osoby
wysokie miejsce zajmujg warto$ci moralne (etyczne). Osoba o takim systemie
dba, aby postgpowaé zgodne z tymi wartosciami i jest sktonna do refleks;ji etycz-
nej, o = 0,83 (,,zastanawiam si¢ nad takimi problemami, jak eutanazja, kara
$mierci itp.”).

3. Harmonia (H) oznacza sktonnos$¢ osoby do poszukiwania harmonii ze
Swiatem, tadu wewnetrznego, spojnosci réznych form wlasnej aktywnosci:
o = 0,78 (,,mam poczucie, ze jestem czgscig tego Swiata”).

Tabela 5
Wartosci wspolczynnikéw korelacji miedzy religijnoscig RCI a wymiarami duchowosci w kwestio-
nariuszu Samoopisu (N = 343)

M SD PR WE H R-intra R-inter RCI
PR 18,12 7,02
WE 25,94 483 0,54%%**
H 23,15 491 0,55%%*  (,53%%*
R-intra 16,04 6,76 0,89%%%  0,50%**  (,48%**
R-inter 9,94 425 0,77%%%  0,43%%%  (42%**%  (,84%**
RCI 25,98 10,56 0,88%%% (0 49%k%  (47**k  (,08%*k  (),04%%*

Uwaga. *** p <0,001.
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Oczekiwano, ze zaréwno religijno$¢ intrapersonalna, jak i interpersonalna
beda zwigzane z postawami religijnymi (PR) oraz wrazliwoscig etyczng i harmo-
nig. Przewidywano, iz najsilniejsze korelacje wystapia migdzy religijnoscia
a postawami religijnymi, slabsze mig¢dzy religijnoscia a wrazliwoscig etyczng
(WE) oraz harmonig (H). Jak wynika z Tabeli 4, RCI-10-PL wykazuje znaczne
korelacje ze skalami Kwestionariusza Samoopisu (KS). Najsilniejsze korelacje,
tak jak przewidywano, dotyczg postaw religijnych (PR) oraz religijnosci intra-
personalnej (R-intra) i interpersonalnej (R-inter). Zreszta wspolczynnik korelacji
mi¢dzy PR a R-intra jest nieco wyzszy od wspotczynnika korelacji PR z R-inter.
Pozostate wspdtczynniki sg nizsze i oznaczaja, ze okoto 23%, 25% (R-intra) lub
okoto 18% (R-inter) zmiennosci jednej zmiennej mozna uzasadnia¢ zaleznoscia
od drugiej zmiennej (Noworol, 1981).

Korelacje pokazane w Tabeli 5 $wiadcza o wysokiej traftnosci zbieznej skali
RCI-10, gdyz koreluje ona znacznie z inng metodg badajaca podobne zjawisko.
Wysokie korelacje migdzy postawami religijnymi a religijnoscig wewngtrzng
oraz zewngtrzng sugeruja, ze zmienne te sa tozsame. Przeprowadzona konfirma-
cyjna analiza czynnikowa (CFA) pokazata, ze konstrukty religijnos¢ intraperso-
nalna oraz postawy religijne sg bardzo podobne (w Tabeli 6, model 3). Mimo to
relatywnie najlepsze dopasowanie uzyskat model 5-czynnikowy (cho¢ daleko mu
do dopasowania zadowalajacego, tylko dwa parametry CFI i NFI uzyskaty taki
przedziat), w ktérym skorelowane zmienne latentne odpowiadaty liczbie skal
RCI oraz KS (oddzielono R-intra i PR). Uprawnia to do postawienia tezy, ze
konstrukty te, cho¢ bardzo podobne, sa zjawiskami majacymi wtasng specyfike.

Tabela 6
Weryfikacja dopasowania alternatywnych modeli do puli pozycji kwestionariusza RCI oraz KS
Model 7 df 2/df  RMSEA CFI NFI SRMR Ay
1.1-czynnikowy 3566,10* 405 8,81 0,15 0,93 0,92 0,10 -
2.2-czynnikowy 3358,21%* 404 8,31 0,15 0,93 0,92 0,096 207,89*

3.4-czynnikowy 1736,08* 399 4,35 0,099 0,96 0,94 0,096  1622,13*

4.5-czynnikowy 1600,46* 395 4,05 0,095 0,96 0,95 0,094 135,62*

Uwaga. * p < 0,01; Ay* = x* danego wiersza — x> wiersza ponizej. M1 — jeden czynnik ,,duchowo$é¢”: pozycje
RCI i pozycje KS; M2 — dwa czynniki: (1) religijnos¢ (RCI) oraz (2) duchowos$¢ (KS); M3 — cztery czynniki:
(1) religijnos¢ interpersonalna (R-inter), (2) wrazliwosé etyczna (WE), (3) harmonia (H), (4) religijno$¢ intraper-
sonalna (R-intra i PR); M4 — pigé czynnikéw: (1) religijno$¢ interpersonalna (R-inter), (2) wrazliwo$¢ etyczna
(WE), (3) harmonia (H), (4) religijno$¢ intrapersonalna (R-intra), (5) postawy religijne (PR).



POLSKA WERSJA KWESTIONARIUSZA RCI-10 207

Warto jednak zaznaczy¢, ze rdznice dopasowania modelu 3 i 4 (zob. Tabela 6)
nie sg duze, co swiadczy o tym, ze skala PR moze by¢ traktowana jako rozsze-
rzenie tresci skali R-intra. Wyniki analizy konfirmacyjnej swiadcza jednoznacz-
nie o trafnosci zbieznej RCI (korelacja z PR) oraz réznicowej (nizsze korelacje
z WE i H) (zob. Konarski, 2009).

Osobom badanym z tej proby postawiono takze zadanie: ,,Wyobraz sobie, ze
twoj rozwoj zawodowy zalezy tylko od Ciebie. W jakim stopniu Twoim celem
zawodowym bytoby wowczas: pomagac innym ludziom osiggaé cele, wspierajac
ich materialnie i duchowo”. Badani mieli do dyspozycji S-stopniowag skalg
zgody, gdzie 1 oznaczato ,,wcale”, 2 — , mato”, 3 — ,$rednio”, 4 — ,,znacznie”
15 — ,bardzo”. Oczekiwano, ze osoby wykazujace wigksze zaangazowanie reli-
gijne w wigkszym stopniu bedg zgadzaé si¢ z takim celem. Analiza korelacji
Pearsona wykazata, ze oba wymiary RI sg slabo i pozytywnie zwigzane z tym
celem pracy. Dla wymiaru R-intra » = 0,13; p < 0,05; dla wymiaru R-inter
r=20,12; p <0,05 oraz dla RCI » = 0,13; p < 0,05. Pamig¢tajac o tym, ze powyz-
sze pytanie dotyczyto celu zawodowego (nie kazda osoba zaangazowana religij-
nie bedzie stawiala taki cel zawodowy), mozna te stabe korelacje uzna¢ za po-
twierdzenie trafnosci kwestionariusza RCI.

Badani mieli tez ustosunkowac¢ si¢ do stwierdzenia: ,,Religijno$¢ nie powin-
na mie¢ wplywu na sposob wykonywania pracy”, majac do dyspozycji
S-stopniowg skal¢ zgody, gdzie 1 oznacza ,catkowicie si¢ nie zgadzam”,
a 5 — ,,catkowicie si¢ zgadzam”. Przewidywano, Zze osoby religijne nie zgodza si¢
z tym stwierdzeniem. Analiza korelacji Pearsona wykazata, ze rzeczywiscie oba
wymiary RI sg umiarkowanie i negatywnie zwigzane ze stopniem akceptacji tego
stwierdzenia. Dla wymiaru R-intra » = -0,36; p < 0,001; dla wymiaru R-inter
r=-0,33; p<0,001 oraz dla RCI r = -0,36; p < 0,05.

W oszacowaniu trafnosci zewnetrznej RCI wzigto rowniez pod uwage rozni-
ce migdzy srednimi wynikami poszczegolnych grup osob niewierzacych, nie-
praktykujacych i praktykujacych. Grupa 342 pracownikéw odpowiedziata na
pytanie dotyczace stosunku do religii, opisujgc siebie za pomoca wyzej wymie-
nionych kategorii. Oczekiwano, ze grupa wierzacych i praktykujacych bedzie
charakteryzowata si¢ wyzszym nat¢zeniem religijnosci niz grupy pozostate. Ana-
liza wariancji ANOVA wykazata, ze w ramach kazdej skali istniejg istotne rozni-
ce statystyczne migdzy wyrdznionymi grupami (zob. Tabela 7).



208 JAROSLAW POLAK, DAMIAN GRABOWSKI

Tabela 7

Srednie skal RCI u religijnie praktykujgcych, niepraktykujgcych oraz niewierzgcych. Wyniki
Jjednowymiarowej analizy wariancji oraz testow post-hoc: rozsgdnej istotnej réznicy Tukeya dla
nierownych prob (HSD) (N = 342)

Skale: wartosci Fin' Niepraktykujacy Niewierzacy Praktykujacy
N 122 58 162
RCIL: F=11,85*% M 24,114 22,194 28,73
n'=0,065 SD 10,76 10,07 9,90
R-intra: F = 10,86* M 14,954 13,644 17,728
n'=0,06 SD 6,85 6,66 6,29
R-inter: F =10,97* M 9,164 8,554 11,028
n'=0,06 SD 437 3,80 4,05

Uwaga. ' W tabeli podano wartosci  kwadrat czastkowego; n** p < 0,001. Réznice istotne statystycznie poka-
zano, opisujac srednie indeksami literowymi A i B; te same litery w poszczegdlnych wierszach umieszczone
obok $rednich oznaczaja brak istotnej réznicy migdzy tymi $rednimi, za$ inne — réznic¢ statystycznie istotng na
poziomie p <0,01.

Przeprowadzone testy post-hoc rozsadnej istotnej réznicy RIR Tukeya poka-
zaty istotnos$¢ tych réznic migdzy grupa osob praktykujacych a grupami niewie-
rzacych i niepraktykujacych. Jednoczesnie testy nie ukazaty réznic miedzy grupa
niepraktykujacych a grupa niewierzacych. Zaobserwowane réznice mi¢dzy sred-
nimi poszczegdlnych grup sa w duzym stopniu zgodne z oczekiwaniami. Osoby
praktykujace i wierzace charakteryzujg si¢ wyzszym zaangazowaniem religijnym
niz osoby niepraktykujace oraz niewierzace. Potwierdza to trafno$¢ przedstawia-
nego kwestionariusza. Z drugiej strony wyniki uzyskane w opisanych wyzej
trzech grupach maja dodatkowa wartos¢. Uwage zwracajag mianowicie wysokie
wyniki srednie dla wszystkich skal w grupie okreslajacej si¢ jako osoby niewie-
rzace. Naszym zdaniem oznacza to, ze kwestionariusz pozwala osobom badanym
na okre$lenie poziomu swojej religijnosci, tak jak definiujg jg Hill 1 wspotpra-
cownicy (2000), ktora spetnia warunek A i jako poszukiwanie §wigtosci moze
ona zashugiwaé raczej na miano duchowosci, ale nie religijnosci. Dyskusja nad
tym zagadnieniem wykracza poza ramy niniejszego artykulu, wydaje si¢ jednak,
ze warto jg kontynuowac (por. Streib, 2007).
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WNIOSKI

Rezultaty przedstawionych wyzej badan pokazujg, ze skala RCI jest warto-
sciowym narz¢dziem do badania stopnia zaangazowania religijnego w rozumie-
niu wymiaru konsekwencyjnego i moze by¢ swobodnie stosowana obok takich
narzedzi, jak Kwestionariusz Samoopisu w opracowaniu Heszen-Niejodek
1 Gruszczynskiej (2004) oraz Skala C-15 Stefana Hubera, zaadaptowana przez
Zarzycka (2011). Wydaje si¢ rowniez, ze daleko idgca neutralnos¢ doktrynalna
narzedzia nie zaburza pomiaru i nalezy jg uznac za jego cenng zaletg. Zwigksza
ona prawdopodobnie uniwersalnos¢ metody, ktora by¢ moze pozwala badac for-
my wiary religijnej nie mieszczace si¢ ramach tradycji judeochrzescijanskiej lub
osoby okreslajace si¢ jako duchowe, lecz nie religijne. To przypuszczenie naleza-
loby jednak potwierdzi¢. T¢ wlasnos¢ narzgdzia, nazwang tu neutralnoscig dok-
trynalng, nalezy jednak traktowaé z pewng doza krytycyzmu. W trakcie badan
moze si¢ zdarzyé, ze osoba badana bedzie na przyktad przez stowo ,,wiara” ro-
zumiata co$ zupelnie innego niz badacz. Pod znakiem zapytania staje wowczas
trafno$¢ pomiaru.

Przeprowadzona konfirmacyjna analiza czynnikowa pokazala, ze skala RCI
moze by¢, tak jak w oryginale, stosowana zaréwno jako jeden wymiar, jak i dwa
wymiary, czyli religijno$¢ interpersonalna i intrapersonalna. Wymiary te, tak jak
w wersji oryginalnej, znacznie ze soba korelujg. Skale odpowiadajace tym wy-
miarom wykazuja wysoka rzetelno$¢, charakteryzujac si¢ wysoka spojnoscia
wewnetrzng i stabilnoscig czasowa, mierzong drugim pomiarem wykonanym po
pigciu tygodniach. Analiza interkorelacji pokazata tez, ze RCI cechuje si¢ zado-
walajgca trafnoscia wewnetrzng. Wyniki te przypominajg rezultaty uzyskane
w probach amerykanskich (Worthington 1 in., 2003).

Wyniki skali RCI koreluja z wynikami Kwestionariusza Samoopisu, czyli
postawami religijnymi, wrazliwoscig etyczng oraz sktonnoscig do poszukiwania
harmonii ze $wiatem. Skala do mierzenia postaw religijnych moze by¢ wrecz
traktowana jako rozszerzenie skali do badania religijnosci interpersonalnej. Uka-
zuje to rowniez silne powigzanie wymiaru konsekwencyjnego religijnosci
z przekonaniami religijnymi. U osoby zaangazowanej religijnie przezycia reli-
gijne oraz warto$ci moralne zajmujg istotne miejsce w systemie poznawczym
1, w opinii badanych, wptywaja na decyzje w ich zyciu. Osoby te sg na przyktad
gotowe do podejmowania takich zawodow, ktore wigzg si¢ z pomaganiem in-
nym. Osoby, ktére przedstawiajg si¢ jako niewierzace, a takze te, ktdre prezentu-
ja siebie jako niepraktykujgce, w badaniach za pomocg RCI uzyskujg nizsze wy-
niki. Takie wyniki §wiadczg o satysfakcjonujacej trafnosci teoretycznej RCIL.
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Przedstawione tu wyniki badan stanowig oczywiscie wstepng charakterysty-
ke psychometryczng skali RCI. W dalszej kolejnosci metoda ta powinna zostaé
zestawiona z wynikami skali C-15 oraz skalami badajgcymi osobowos$¢ i1 posta-
wy moralne. Nalezaloby poszerzy¢ réwniez probe badawcza o osoby z innych
regiondéw Polski, gdyz populacja Gérnego Slaska i Opolszczyzny moze charakte-
ryzowac si¢ specyficznym ksztaltem uwzglednianych w kwestionariuszu RCI
zmiennych.

LITERATURA CYTOWANA

Allport, G. W. i Ross, J. M. (1967). Personal religious orientation and prejudice. Journal of
Personality and Social Psychology, 5(4), 432-443.

Billiet, J. (2002). Chapter 9: Proposal for questions on religious identity. London: University
Centre for Comparative Social Surveys.

Brzezinski, J. (2006). Metodologia badan psychologicznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Brzozowski, P. (1989). Skala Wartosci (SW): polska adaptacja Value Survey M. Rokeacha.
Warszawa: Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Brzozowski, P. i Drwal, R. L. (1995). Kwestionariusz Osobowosci Eysencka. Polska adaptacja
EPQ-R. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP.

Carter, E. C., McCullough, M. E., Kim-Spoon, J., Corrales, C. i Blake, A. (2012). Religious people
discount the future less. Evolution and Human Behavior, 33(3), 224-231.

Cleveland, M., Laroche, M. i Hallab, R. (2013). Globalization, culture, religion, and values:
Comparing consumption patterns of Lebanese Muslims and Christians. Recent Advances in
Globalization, Culture and Marketing Strategy, 66(8), 958-967.

Drwal, R. L. (1987). Trafno$¢ zbiezna i réznicowa czterech inwentarzy agresji. W: R. L. Drwal
(red.), Techniki kwestionariuszowe w diagnostyce psychologicznej (s. 211-237). Lublin:
Wydawnictwo UMCS.

Drwal, R. L. (1989). Badanie trafho$ci zbieznej i roznicowej. W: J. Brzezinski, T. Marek
i C. Noworol (red.), Psychologia matematyczna. T. 1II: Metodologiczne problemy psycho-
metrii (s. 39-51). Krakoéw: Wydawnictwo UJ.

Emmons, R. (2000). Is spirituality an intelligence? Motivation, cognition, and the psychology of
ultimate concern. International Journal for the Psychology of Religion, 10(1), 3-26.

Foo, X. Y., Alwi, M. N. M., Ismail, S. I. F., Ibrahim, N. i Osman, Z. J. (2014). Religious com-
mitment, attitudes toward suicide, and suicidal behaviors among college students of different
ethnic and religious groups in Malaysia. Journal of Religion and Health, 53(3), 731-746.

Golan, Z. (1992). Osobowos¢ a zaangazowanie religijne. Warszawa: Wydawnictwo ATK.

Grzymata-Moszczynska, H. (2004). Religia a kultura. Wybrane zagadnienia z kulturowej psycho-
logii religii. Krakow: Wydawnictwo UJ.

Harris, J. 1., Cook, S. W. i Kashubeck-West, S. (2008). Religious attitudes, internalized
homophobia, and identity in gay and lesbian adults. Journal of Gay and Lesbian Mental
Health, 12(3), 205-225.



POLSKA WERSJA KWESTIONARIUSZA RCI-10 211

Heszen-Niejodek, I. i Gruszczynska, E. (2004). Wymiar duchowy czlowieka, jego znaczenie
w psychologii zdrowia i jego pomiar. Przeglgd Psychologiczny, 47(1), 15-31.

Hill, P. C., Pargament, K. 1., Hood, R. W., McCullough, M. E., Swyers, J. P., Larson, D. B.
i Zinnbauer, B. J. (2000). Conceptualizing religion and spirituality: Points of commonality,
points of departure. Journal for the Theory of Social Behaviour, 30(1), 51-77.

Huber, S. (2007). Are religious beliefs relevant in daily life? W: H. Streib (red.), Religion inside
and outside traditional institutions (s. 209-230). Leiden—Boston: Brill.

Jarosz, M. (2010). Pojecie duchowosci w psychologii. Studia z Psychologii w KUL, 16, 9-22.

Jarosz, M. (red.) (2011). Psychologiczny pomiar religijnosci. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Koenig, H. G., McCullough, M. E. i Larson, D. B. (2001). Handbook of religion and health. New
York: Oxford University Press.

Konarski, R. (2009). Modele rownan strukturalnych. Teoria i praktyka. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Krok, D. (2009). Religijnos¢ a jakos¢é zycia w perspektywie mediatoréw psychospolecznych.
Opole: Redakcja Wydawnictw Wydziatu Teologicznego UO.

McCullough, M. E., Carter, E. C., DeWall, C. N. i Corrales, C. M. (2012). Religious cognition
down-regulates sexually selected, characteristically male behaviors in men, but not in women.
Evolution and Human Behavior, 33(5), 562-568.

McCullough, M. E., Worthington, E. L., Jr., Maxie, J. i Rachal, K. C. (1997). Gender in the context
of supportive and challenging religious counseling interventions. Journal of Counseling
Psychology, 44, 80-88.

Noworol, C. (1981). Nowa geometryczna interpretacja wspotczynnika korelacji liniowej. Przeglgd
Psychologiczny, 24(1), 153-165.

Pargament, K. i Mahoney, A. (2005). Sacred matters: Sanctification as a vital topic for the
psychology of religion. International Journal for the Psychology of Religion, 15(3), 179-198.

Park, C. L. (2005). Religion as a meaning-making framework in coping with life stress. Journal of
Social Issues, 61(4), 707-729.

Piwowarski, W. (1998). Socjologia religii. Antologia tekstow. Krakow: Zaktad Wydawniczy Nomos.

Polak, J. (2012). Mozliwosci uwzgledniania religijnosci i duchowosci w praktyce zarzadzania
w opinii menedzeréw. Czasopismo Psychologiczne, 18(2), 287-295.

Rokeach, M. (1967). Value survey. Sunnyvale, CA: Halgren Tests.

Sauer-Zavala, S., Burris, J. i Carlson, C. (2014). Understanding the relationship between
religiousness, spirituality, and underage drinking: The role of positive alcohol expectancies.
Journal of Religion i Health, 53(1), 68-78.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. i Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural equa-
tion models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psy-
chological Research Online, 8(2), 23-74.

Skrzypinska, K. (2014). The Threefold Nature of Spirituality (TNS) in a psychological cognitive
framework. Archive for the Psychology of Religion, 36(3), 277-302.

Stark, R. i Glock, C. Y. (1970). American piety. The nature of religious commitment. Berkeley—Los
Angeles—Londyn: University of California Press.

Streib, H. (red.) (2007). Religion inside and outside traditional institutions. Leiden— Boston: Brill.

Streib, H. i Hood R. W,, Jr. (2013). Modeling the religious field: Religion, spirituality, mysticism,
and related world views. Implicit Religion, 16(2), 137-155.

Wade, N. G., Meyer, J. E., Goldman, D. B. i Post, B. C. (2008). Predicting forgiveness for an
interpersonal offense before and after treatment: The role of religious commitment, religious
affiliation, and Trait Forgivingness. Journal of Psychology i Christianity, 27(4), 358-367.



212 JAROSLAW POLAK, DAMIAN GRABOWSKI

Worthington, E. L., Jr. (1988). Understanding the values of religious clients: A model and its
application to counseling. Journal of Counseling Psychology, 35(2), 166-174.

Worthington, E. L., Jr., Kurusu, T. A., McCollough, M. E. i Sandage, S. J. (1996). Empirical
research on religion and psychotherapeutic processes and outcomes: A 10-year review and
research prospectus. Psychological Bulletin, 119(3), 448-487.

Worthington, E. L., Jr, Wade, N. G., Hight, T. L., Ripley, J. S., McCullough, M. E., Berry, J. W.,
Schmitt, M. M., Berry, J. T., Bursley, K. H. i O’Connor, L. (2003). The Religious Commit-
ment Inventory—10: Development, refinement, and validation of a brief scale for research and
counseling. Journal of Counseling Psychology, 50(1), 84-96.

Wulff, D. (1999). Psychologia religii. Klasyczna i wspolczesna. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

Zarzycka, B. (2011). Polska adaptacja skali Centralnosci Religijnosci S. Hubera. W: M. Jarosz
(red.), Psychologiczny pomiar religijnosci (s. 231-262). Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Zawadzki, B. (2004). Diagnoza temperamentu w uj¢ciu miedzykulturowym: paradoks kulturowej
adaptacji kwestionariuszy temperamentu. W: G. E. Kwiatkowska (red.), Wybrane zagadnienia
psychologii wspolczesnej (s. 27-44). Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej.



