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WPROWADZENIE

Adolescencja jest specyficznym, charakteryzujacym si¢ niezwykta dynami-
ka, okresem w cyklu rozwojowym cztowieka. Przemiany biologiczne, psycholo-
giczne i spoleczne, ktore maja miejsce w jej przebiegu, naturalnie ukierunkowuja
mlodego cztowieka na zadania rozwojowe o charakterze religijnym i duchowym,
takie jak kwestionowanie $wiatopogladu i wartosci, szukanie znaczenia i celu,
doswiadczenia transcendencji 1 poszukiwanie sacrum (King, Ramos i Clardy,
2013; Levenson, Aldwin i Igarashi, 2013). Jest to czas, gdy mtodzi ludzie rozpo-
czynajg psychologiczng probe konsolidacji i zrozumienia wlasnego doswiadcze-
nia i poszukuja swojej tozsamosci w kategoriach rdl rodzinnych, spotecznych
i zawodowych, a religijnos¢ moze by¢ waznym czynnikiem w tym procesie
(King i in., 2013; Rydz i Zarzycka, 2008; Yonker, Schnabelrauch i Dehaan,
2012). W szczegdlnosci moze ona pelic rolg ochronng przed angazowaniem si¢
w zachowania problemowe (King, 2007; Niewiadomska i in., 2015; Rew i Wong,
2006; Wallace i Forman, 1998).

Przemiany religijne charakterystyczne dla adolescencji byly przedmiotem
badan psychologow od samego poczatku ich zainteresowania dziedzing religii
(np. Hall, 1904, Starbuck, 1901). Schnitker, Felke i Barrett (2014) podsumowu-
jac przeglad badan na ten temat pisza, ze przemiana religijna w okresie adole-
scencji jest charakterystyczna dla wszystkich populacji. Hood, Spilka, Hunsber-
ger 1 Gorsuch (1996) twierdza, ze zmiany religijne wystepuja najczesciej migdzy
15-16 rokiem zycia. Inni autorzy, jak Regnerus i Uecker (2006), wydtuzaja ten
okres na 13-16 rok zycia. Przemiana religijnosci ma charakter wielowymiarowy
i jej efektem moze by¢ jej spadek lub wzrost. Podkresla si¢, ze okres religijnosci
mtodziencze] ma decydujace znaczenie dla przysziej religijnosci cztowieka
(Rydz, 2012, 2014).

Adolescencja jest zwigzana z duzg wrazliwos$cig na ideatly, ktore w konfron-
tacji z otoczeniem zostaja poddane weryfikacji. W tym okresie mtody czlowiek
ksztattuje swdj swiatopoglad, formuje poglady moralne i ksztattuje postawe reli-
gijng. W sferze religijnej moze pojawic si¢ bunt przeciwko istniejgcemu porzad-
kowi, ktory przybiera rozne formy. Moze mie¢ on charakter zmiany przynalez-
no$ci do grupy wyznaniowej albo przybrania racjonalistycznego stanowiska wo-
bec zycia. Moze to by¢ tez calkowite odrzucenie wszelkiej religijnosci ze swego
zycia (Marianski, 2006, 2011).

W obszarze psychologii przemiany w religijnosci okreslano tradycyjnie ter-
minem ,,nawrocenie” (conversion) (por. Paloutzian, 2005; Wulff, 1997/1999) lub
,»Kryzys religijny” (por. Nowosielski, 2008; Pratt, 1920; Soinski, 2010). Analiza
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zmian religijnosci w tych kategoriach akcentuje ich przejsciowy charakter. Moga
one prowadzi¢ do utraty wiary religijnej, jednak czg¢sto nastgpuje po nich nowe
zaangazowanie religijne. Takie rozumienie przemian religijnosci dominowato
w pracach psychologéw (por. Hood, Hill i Spilka, 2009; Nowosielski, 2008),
jednak stopniowo ewoluowato (por. Paloutzian, Murken, Streib i RoBler-Namini,
2013; Sandage i Moe, 2013; Streib, Hood, Keller, Csoff 1 Silver, 2009; Wulff,
2002). Najpierw wlaczono w zakres pojecia ,,nawrdcenie” stopniowe zmiany
w religijnosci. Nastgpnie dostrzezono, ze nawrdcenie jest zwigzane z racjonalng
aktywnos$cig podmiotowa o roznorodnej motywacji oraz zacz¢to umieszczaé je
w szerszym konteks$cie duchowej transformacji (spiritual transformation), rozu-
mianej jako zmiany w systemie znaczen jednostki. Wreszcie zwrdcono uwage na
koniecznos¢ uwzglednienia w badaniach poziomu indywidualnego i spotecznego
(por. Nowosielski i Bartczuk, 2015).

Wazny aspekt duchowej i religijnej transformacji, polegajacy na odchodze-
niu od posiadanego systemu wierzen, praktyk i moralnosci, a takze od przyna-
lezno$ci do wspdlnoty religijnej czy duchowej, mozna okresli¢ jako ,,dekonwer-
sj¢” (deconversion). Byt on dotychczas stosunkowo mato eksplorowanym ba-
dawczo obszarem, mimo iz jest elementem wszelkich przemian religijnosci.
Kazde nawrocenie zawiera bowiem dekonwersje od dotychczasowej religijnosci
badz duchowosci (por. Streib i in., 2009).

Badanie dekonwersji jest wazne w obliczu zachodzacych obecnie roznorod-
nych zmian w spolecznym obrazie religijnosci. Z jednej strony, od lat 60., opi-
sywane sg przez badaczy procesy sekularyzacyjne, wyrazajace si¢ w takich zja-
wiskach, jak wzrost liczby apostazji, kryzys instytucji koscielnych, porzucanie
dotychczasowych tozsamosci religijnych (por. Marianski, 2006, 2013; Streib
i Hood, 2011; Streib i Klein, 2013; Zarzycka, 2009). Z drugiej strony postgpuje
proces desekularyzacji, charakteryzujacy si¢ m.in. powstawaniem nowych ru-
chow w ramach wielkich religii, tworzeniem nowych (pozakoscielnych) tozsa-
mosci religijnych (np. okreslanie siebie jako osobe ,,duchowa, ale niereligijng”)
czy wzrostem zainteresowania religiami Wschodu i sektami (por. Marianski,
2006, 2013; Streib, 2008). Zaréwno sekularyzacja, jak i desekularyzacja, z psy-
chologicznego punktu widzenia, zaktadaja zmiany w religijnosci osobistej, pole-
gajace na odchodzeniu od form religijnosci, w ktérych jednostka trwata dotych-
czas.

Spoteczne przemiany w obrazie religijnosci sa kontekstem dla przemian
rozwojowych zachodzacych w okresie dojrzewania (Bronfenbrenner, 1979),
dlatego ich odbicie mozna dostrzec rowniez w badaniach socjologicznych doty-
czacych religijnosci mtodziezy w Polsce (Marianski, 2008, 2011; Potocki, 2014;
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Zaregba, 2012). Marianski (2008) zauwazyl, ze deklarowana przez mtodziez nie-
wiara jest do$¢ stabo rozpoznana badawczo. W dotychczasowych badaniach
rzadko stawiano mlodziezy pytanie o przyczyny i motywy jej obojetnosci religij-
nej lub niewiary.

Zalozenia teoretyczne Skali Dekonwersji Adolescentéow
— koncepcja dekonwersji Streiba

Teoretyczng podstawa konstrukcji Skali Dekonwersji Adolescentéw (ADS)
jest koncepcja dekonwersji H. Streiba (Streib i in., 2009; Nowosielski i Bartczuk,
2015). Zgodnie z nig dekonwersja to ,,zmiana w orientacji religijnej osoby
w specyficznym czasie biograficznym, ktora pocigga za sobg przepracowanie
tozsamosci religijnej osoby, rewizje jej systemu wierzen i §wiatopogladu oraz
restrukturyzacj¢ jej sposobu myslenia, rozumowania moralnego i postgpowania
wobec autorytetu — ze specjalnym zwrdceniem uwagi na akt porzucenia starej
[orientacji] i poszukiwania czego$ innego” (Streib i in., 2009, s. 23).

Streib i Keller (2004), poszerzajac model dekonwersji Barboura (1994), za-
proponowali 5-wymiarowa strukture tego zjawiska. Wymiary (okreslane jako
kryteria) wyrdznione przez tych autoréw obejmuja: (1) utrate swoistego do-
swiadczenia religijnego (zagubienie posiadanego uprzednio sensu i celu zycia,
utrata doswiadczenia Boga, a takze poczucia zardwno zaufania, jak i Ilgku wobec
Boga); (2) watpliwosci intelektualne (zaprzeczenie lub brak zgody na specyficz-
ne wierzenia, bedace zmianami w wymiarze ideologicznym religijnosci);
(3) krytycyzm moralny (odrzucenie specyficznych dla danej religii nakazow
moralnych lub osiggni¢cie nowego poziomu rozumowania moralnego); (4) cier-
pienie emocjonalne (utrata poczucia zakorzenienia, wsparcia oraz statosci i bez-
pieczenstwa pochodzacych z religii) oraz (5) rezygnacje z przynaleznosci do
wspolnoty religijnej (wycofywanie si¢ z uczestnictwa w spotkaniach spoteczno-
sci religijnej lub/i odstgpienie od wykonywania praktyk religijnych, co moze
prowadzi¢ do calkowitej rezygnacji z czlonkostwa w danej wspdlnocie). Tak
ujeta ,,dekonwersja” obejmuje szeroki zakres zmian w osobistej religijnosci,
wlaczajac w to nie tylko odrzucenie religii, ale rowniez zmiany w orientacji reli-
gijnej, sprowadzenie religii do sfery prywatnosci czy przyjecie duchowosci
(Streib i in., 2009).

Sam autor koncepcji dekonwersji umieszcza jg w perspektywie rozwojowe;j,
odwotujac si¢ przy tym do teorii rozwoju wiary Fowlera (1981) i do powigzanej
z nig wiasnej koncepcji stylow religijnych (Streib, 2001, 2005). Dekonwersja
z perspektywy rozwojowej jawi si¢ jako proces przebiegajacy na okre$lonym
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odcinku biografii jednostki, ktdrego istotnym elementem jest krytycyzm wobec
religijnych schematéw poznawczych i ich zmiana. Mozna wigc ujac ja jako po-
rzucenie okreslonego stylu religijnego na rzecz innego (Streib i in., 2009).
Z rozwojowego punktu widzenia mozna méwi¢ o dekonwersjach strukturalnych,
zwigzanych ze zmiang stadium rozwojowego wiary, oraz ubocznych, zachodza-
cych w ramach jednego stadium.

W proponowanym przez nas ujeciu procesy dekonwersyjne to wszelkie
zmiany w przekonaniach, emocjach i zachowaniu, ktére zawierajg odejscie od
aktualnych sposobdéw do$wiadczania i/lub przejawiania si¢ religijnosci. Inaczej
moéwiac, procesy dekonwersyjne to procesy psychologiczne, ktore prowadza do
dekonwersji. Jako podstawe dookreslenia procesow dekonwersyjnych przyjeli-
$my pie¢ wymiarow dekonwersji opisanych przez Streiba (Streib i in., 2009).
Wymiary te wzbogaciliSmy o wymiar zaburzenia w osobistej relacji z Bogiem,
wyodrgbniony przez Nowosielskiego (2008) na podstawie badan jakosciowych
nad kryzysem religijnym w okresie adolescencji. Badania te wskazywatly na ist-
nienie przestrzeni kontaktu z Bogiem majacej charakter relacji osobowej, w kto-
rej istnieje wzajemna wymiana. W kryzysie ta relacja zostaje zachwiana. Zabu-
rzenie w osobistej relacji z Bogiem wyraza si¢ w utracie poczucia podmiotowo-
sci w relacji z Bogiem, braku dialogu, poczuciu opuszczenia, bycia niewyshu-
chanym — Boég staje si¢ daleki, nie ma poczucia Jego bliskosci (Nowosielski,
2008). Wymiar ten wydaje si¢ specyficzny dla religii teistycznych, w ktérych
podkresla si¢ osobowy charakter Boga.

PROBLEM BADAWCZY

Celem prezentowanych badan byto: (1) potwierdzenie wystgpowania zjawi-
ska dekonwersji u adolescentow; (2) przetestowanie struktury procesow dekon-
wersyjnych w okresie dojrzewania; (3) konstrukcja Skali Dekonwersji Adole-
scentow (ADS) oraz wstepne okreslenie jej wlasnosci psychometrycznych.

Oczekiwano przy tym, ze odsetek osob, ktore zmienity autodeklaracje reli-
gijng na $wiadczgca o mniejszym zaangazowaniu religijnym, bedzie istotnie
wyzszy od zera oraz ze struktura ADS bedzie odpowiadata 6-czynnikowej struk-
turze teoretycznej. Ponadto w badaniu trafno$ci teoretycznej ADS przyjeto, ze:
procesy dekonwersyjne beda korelowaty dodatnio i najsilniej z kryzysem religij-
nym, ujemnie — z religijno$cia, przy czym zalozono, ze wzor korelacji migdzy
wymiarami Skali Centralnosci Religijnej i ADS bedzie odzwierciedlal odpo-
wiednio$¢ pomigdzy wymiarami religijnosci i procesami dekonwersyjnymi.
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Oczekiwano mianowicie, iz wymiar ideologiczny centralnosci religijnosci bedzie
powigzany z watpliwosciami intelektualnymi, praktyki publiczne z rezygnacja
z przynalezno$ci do wspdlnoty religijnej, zas doswiadczenie religijne z cierpie-
niem emocjonalnym, utratg swoistego doswiadczenia religijnego oraz poczucia
osobowej relacji z Bogiem. Oczekiwano réwniez dodatniej korelacji dekonwersji
z kryzysem w warto$ciowaniu (Oles, 2002; Sliwak, Zarzycka i Rak, 2011; Wy-
socka, 2007) oraz korelacji ADS z aprobatg spoteczng na poziomie stabego efek-
tu (nie wyzszej niz 0,3) (por. Cohen, 1988).

METODA

Badana grupa i procedura

Badania odbywaty si¢ w maju 2012 r. w szesciu szkotach srednich (liceach
i technikach) w Warszawie, Skierniewicach i Godzianowie. Przebadano lgcznie
czternascie klas wyzszych niz klasa pierwsza. Badanie prowadzono podczas
lekcji, miato ono charakter grupowy i anonimowy. Udzial w badaniach byt do-
browolny.

W badaniu wzigto udzial 323 uczniéw w wieku 16-20 lat (M = 17,65;
SD = 0,89). Kobiety stanowity 55% proby, 82% oséb badanych pochodzito
z rodzin pelnych, 58% zamieszkiwato w miescie. Przynaleznos¢ religijna bada-
nych byt nastepujaca: katolicy — 90%, bez wyznania — 4%, prawostawni — 2%,
protestantéw, zielono§wiatkowcow, Swiadkow Jehowy i przedstawicieli innych
wyznan — po 1%. Badani mieli nastepujacy stosunek do religii: 45% okreslito
siebie jako religijnych, 27% — jako stabo religijnych, po 8% stanowili obo-
jetni religijnie i agnostycy, 6% — bardzo religijni, 4% — ateisci i 2% — osoby
niereligijne.

Narzedzia badawcze

Wstepna wersja Skali Dekonwersji Adolescentéw. Konstrukcja wstepne;
wersji ADS miala nast¢pujacy przebieg: (1) ustalono definicje poszczegdlnych
procesow dekonwersyjnych oraz istotnych tresci religijnosci, ktore sg ich przed-
miotem w kazdym z sze$ciu wymiardw teoretycznych (Hornowska, 2003; por.
Tabela 1); (2) na podstawie literatury oraz wynikéw badan dotyczacych prze-
mian religijno$ci mlodziezy wygenerowano 172 stwierdzenia; (3) trafnos¢ teore-
tyczna stwierdzen zostala oceniona przez sedziéw kompetentnych i na jej pod-
stawie dokonano ostatecznej selekcji.
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Tabela 1

Definicje wymiarow dekonwersji, procesy dekonwersyjne i ich istotne tresci

Wymiar
dekonwersji

Definicja

Proces dekonwersyjny

Istotne tresci

Utrata swoistego

Zagubienie posiadanego

Ostabienie intensywnosci

Poczucie obecnosci Boga,

doswiadczenia uprzednio sensu i celu doswiadczenia religijnego ~ znaczenie wiary, poczucie
religijnego zycia, utrata doswiadczenia wptywu Boga na zycie,
Boga, utrata poczucia poczucie religijnego sensu
zaufania i lgku wobec Boga i celu zycia
Watpliwosci Zaprzeczenie lub brak Ostabienie sity przekonan ~ Wiara w istnienie Boga,
intelektualne zgody na specyficzne religijnych wiara w zycie pozagrobo-
wierzenia, podstawowe we, poczucie pewnosci
zasady wiary przekonan religijnych
Krytycyzm moralny ~ Odrzucenie specyficznych ~ Zmiany religijnych sadow  Uznawanie zasad moral-
nakazow moralnych lub moralnych nych wyptywajacych
osiagnigcie nowego z religii
poziomu rozumowania
moralnego
Cierpienie Utrata poczucia zakorzenie- Nasilenie nieprzyjemnych ~ Emocje wobec Boga
emocjonalne nia, wsparcia oraz stabilno-  stanéw emocjonalnych
$ci 1 bezpieczenstwa, po- zwigzanych z religia
chodzacych z religii
Rezygnacja z przyna- Wycofanie si¢ z uczestnic-  Ostabienie wi¢zi ze wspol-  Udzial w praktykach
leznos$ci do wspdlno- twa w spotkaniach spo- notg religijng wspolnotowych, poczucie
ty religijnej fecznosci religijnej lub tozsamosci, kontakty ze
niewypetnianie praktyk wspolnota
religijnych, prowadzace
do rezygnacji z czlon-
kostwa w spotecznosci
Utrata poczucia Utrata poczucia podmioto- ~ Zaburzenie w osobowej Przezywane relacje
osobowej relacji wosci w relacji z Bogiem,  relacji z Bogiem z Bogiem, obraz Boga
z Bogiem brak dialogu, poczucie

opuszczenia, bycia niewy-
shuchanym

W badaniu traftnosci stwierdzen wzigto udziat 30 s¢dziow kompetentnych
z wyzszym wyksztalceniem: psychologowie (18 osdb), teologowie (7), doradcy
rodzinni (2), pedagodzy (2) i jeden lider wspdlnoty religijnej. Sedziowie oceniali
stwierdzenia na podstawie definicji poszczegdlnych proceséw dekonwersyjnych,
zgodnie z metodg zaproponowang przez Lawshe’a (1975), przy uzyciu 3-stop-
niowego formatu (,,istotne dla pomiaru”, ,,uzyteczne dla pomiaru, ale nie ujmu-
jace istoty”, ,,zbedne”). Dla kazdego stwierdzenia obliczono wspotczynnik traf-
nosci tresciowej (CVR) oraz poréwnano z kryterium CVR > 0,425 (odpowiada-
jacym p < 0,01 dla testu jednostronnego) (Wilson, Pan i Schumsky, 2012). Na tej
podstawie do wstepnej wersji skali wiaczono 42 stwierdzenia z 4-punktowym
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formatem odpowiedzi, wyrazajacym stopien podobienstwa tresci stwierdzenia do
osoby badanej (0 — ,,zupetnie niepodobne”; 1 — ,,troche podobne”; 2 — ,,podob-
ne”’; 3 — ,,bardzo podobne”). Okres, do ktorego ustosunkowuje si¢ badany, oce-
niajgc zmiany we wlasnej religijnosci, ustalono na 12 miesigcy.

Retrospektywna Analiza Religijnosci (RAR). W celu wykrycia zmian de-
konwersyjnych zastosowano metode graficzna, oparta na metodologii zapropo-
nowanej przez Ptuzek (2002). Ma ona forme¢ uktadu wspotrzednych, w ktérym
pionowa 0§ oznacza kategorie zaangazowania religijnego (,,ateista”, ,,agnostyk”,
,niereligijny”, ,,obojetny religijnie”, ,,stabo religijny”, ,religijny”, ,,bardzo reli-
gijny”), zas o$ pozioma — lata zycia. Badany rysuje na schemacie lini¢, wyraza-
jaca przebieg swojego zaangazowania religijnego w ciggu dotychczasowego
zycia. Obnizenie ,,linii religijnosci” wskazuje na zmiany, ktére zawierajg osta-
bienie przezywania i ujawniania religijnosci. Metoda ta postuzyta jako wskaznik
obecnosci dekonwersji.

Skala Kryzysu Religijnego (SKR). SKR jest krotkg skalg przesiewowa,
mierzacg kryzys religijny, opracowang przez W. Pr¢zyne na podstawie podskali
Strach przed Niepewnos$cig z metody Przezywane Relacje do Boga Hutsebauta
(1980; Sliwak i Bartczuk, 2011). Skale pod wzgledem psychometrycznym opra-
cowali Nowosielski i Bartczuk (2011). SKR sktada si¢ z pigciu stwierdzen, mie-
rzacych stopien nasilenia ambiwalencji i watpliwosci w obszarze religijnosci
(np.: ,,M9j stosunek do religii jest juz ustabilizowany” (punktacja odwrotna);
,»Czasem mysle z niepokojem, ze to wszystko, w co wierzg o Bogu, opiera si¢ na
czym$ mato pewnym”). Osoby badane ustosunkowuja si¢ do stwierdzen na
7-punktowym formacie odpowiedzi Likerta. Skala ma zadowalajacg rzetelnos¢
(0,74 < 0 < 0,80) i trafnos¢ teoretyczna (Nowosielski i Bartczuk, 2011). W obec-
nym badaniu SKR uzyto do oceny trafnosci teoretycznej ADS. W badanej probie
a Cronbacha dla SKR wyniosta 0,76 (M =17,98; SD = 6,63; n=322).

Skala Centralnosci Religijnosci (C-15). Skala C-15, skonstruowana przez
Hubera (2003), jest miarg centralnosci konstruktow religijnych w osobowosci.
Stosowano jg w ponad 100 badaniach w 25 krajach, w sumie na ponad 1000
osobach (Huber i Huber, 2012). C-15 sklada si¢ z 15 pozycji, podzielonych na
pig¢ podskal, ktére operacjonalizujg pig¢ podstawowych wymiaréw religijnosci
(Zainteresowania, Przekonania, Praktyki prywatne, Doswiadczenie religijne
1 Kult), po trzy pozycje w kazdej podskali. Pozycje mierza czestos¢ wzgledna lub
bezwzgledna albo intensywnos¢ aktywacji konstruktow religijnych specyficz-
nych dla poszczegdlnych wymiaréw. Wynik ogdlny jest sumg wynikdéw podskal.
W obecnym badaniu zastosowano polska adaptacje C-15, autorstwa Zarzyckiej
(2007, 2011). W badaniach adaptacyjnych (Zarzycka, 2011) C-15 uzyskata wy-
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sokie miary rzetelnosci (0,80 < a < 0,96). W obecnych badaniach a Cronbacha
dla Centralnosci wyniosta 0,94 (M = 43,17; SD = 13,26; n = 323), a dla poszcze-
gblnych podskal: 0,81 — dla Zainteresowan (M = 7,59; SD = 2,62), 0,89 — dla
Przekonan (M = 1,59; SD = 3,28), 0,91 — dla Praktyk prywatnych (M = 8,84;
SD = 3,58), 0,88 — dla Doswiadczenia religijnego (M = 7,50; SD = 3,00) i 0,83
—dla Kultu (M = 8,64; SD = 3,36).

Kwestionariusz do Badania Kryzysu w Warto$ciowaniu (KKW). Kryzys
w wartosciowaniu byl mierzony za pomoca KKW, ktorego autorem jest Ole$
(1991). Narzedzie to sktada si¢ z 25 pozycji typu ,,prawda-?-fatsz” odnoszacych
si¢ do trudno$ci w procesie warto$ciowania. KKW jest oparty na koncepcji kry-
zysu jako stanu napigcia i wewngtrznej dezorganizacji, ktorej towarzysza: (a)
trudno$¢ uporzadkowania osobistych wartosci w spdjny 1 hierarchicznie zorgani-
zowany system; (b) poczucie zagubienia wartosci, zwykle spowodowane przez
istotne przewarto$ciowania; (c) dezintegracja mi¢dzy poznawczymi, afektywny-
mi i motywacyjnymi aspektami procesow wartosciowania oraz (d) poczucie nie-
realizowania wartosci. Trafnos¢ i rzetelnos¢ KKW byly potwierdzone przez au-
tora (a Cronbacha wynosita 0,90, a stabilno$¢ w interwale dwoch tygodni
— 0,88). W obecnym badaniu KKW wypelnita losowa potowa respondentéw
(n = 178). Wspotczynnik a Cronbacha wynidst 0,83 (M = 17,20; SD = 8,92),
a dla poszczegolnych podskal — od 0,51 do 0,67. Z powodu stosunkowo niskiej
rzetelnosci podskal w analizach uwzgledniono jedynie wynik ogolny KKW.

Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej (KAS). Metoda opracowana przez
Wilczynska i Drwala (1983) stuzy do pomiaru intensywnosci pragnienia bycia
akceptowanym przez innych i wynikajacej z niej gotowosci do zachowywania
si¢ w sposob spotecznie akceptowany. KAS jest kulturowa rekonstrukcja dobrze
znanej metody Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (Crowne i Marlowe,
1960). Kwestionariusz sktada si¢ z 29 pozycji typu ,,tak-nie”, opisujacych za-
chowania i cechy jednoznacznie spotecznie akceptowane (badz nieakceptowane),
ktére nie maja tresci psychopatologicznych. Uzyskane przez autordw testu
wspotczynniki rzetelnosci wynosity: a Cronbacha — 0,81, stabilno$¢ w przedziale
5-tygodniowym — 0,79. W obecnym badaniu KAS wypeknita losowa polowa
respondentow (7 = 144). Wspolczynnik o Cronbacha wyniost 0,68 (M = 14,7;
SD = 4,26).
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Analiza danych

Do analizy przyj¢to jedynie wyniki osob, ktore odpowiedzialy na co naj-
mniej 80% pozycji danej metody. Pozostale braki danych zastapiono, stosujac
procedure oparta na zmiennych kanonicznych (Harrell, 2015). Lacznie uzupet-
niono 91 brakow danych, co stanowito 8%o0 wszystkich wynikow.

Hipoteze, ze prawdopodobienstwo wystapienia dekonwersji w badanej pro-
bie jest wigksze niz 0, testowano za pomoca testu dwumianowego.

Do potwierdzenia zatozonej struktury procesow dekonwersyjnych postuzono
si¢ analizag czynnikowg ze sko$ng rotacja target (Bernaards i Jennrich, 2005).
Rotacja ta pozwala przeksztalci¢ macierz tadunkow czynnikowych w taki spo-
sob, aby byla jak najbardziej dopasowana do innej macierzy. W obecnej analizie
nierotowane rozwigzanie czynnikowe zostato tak przeksztalcone, aby tadunki
czynnikowe jak najmniej odbiegaty od macierzy modelowej, w ktorej pozycje
przypisane przez s¢dziow do danego wymiaru miaty z tym wymiarem korela-
cje 1, a z pozostatymi wymiarami — korelacj¢ 0. Rotacja skosna umozliwita uzy-
skanie czynnikow skorelowanych, co odpowiadato zatozeniom teoretycznym
metody (rézne procesy dekonwersyjne sg ze sobg powigzane, gdyz sa przejawem
jednego zjawiska). Zgodnos$¢ macierzy rotowanej z modelowa testowano, stosu-
jac wspotczynnik kongruencji ¢ Tuckera, dla ktérego wartos¢ kryterialna wynosi
0,9 (Lorenzo-Seva i ten Berge, 2006). Eksploracje wymiarowosci ADS przepro-
wadzono z zastosowaniem kryterium Velicera (1976) (MAP — Minimum Average
Partial) oraz analizy rownolegtej. Eksploracyjng analiz¢ czynnikowa przepro-
wadzono metodg osi gtownych z rotacjg Promax.

W analizie mocy dyskryminacyjnej pozycji zastosowano wspotczynnik kore-
lacji skorygowany ze wzgledu na naktadanie si¢ wariancji pozycji. W formule
korelacji wariancje pozycji testowej zastepuje kwadrat korelacji wielokrotnej tej
pozycji ze wszystkimi pozostalymi pozycjami. Rzetelno$¢ metody oszacowano
metoda zgodnosci wewnetrznej z zastosowaniem dwoch wspdlezynnikdw:
a Cronbacha oraz 4¢ Guttmana (por. Sijtsma, 2009). Analizy przeprowadzono za
pomoca R (R Core Team, 2014).

WYNIKI

Wystepowanie proceséw dekonwersyjnych

W celu potwierdzenia wystgpowania dekonwersji w badanej grupie poddano
analizie rysunki uzyskane metoda RAR. Poszukiwano stabilnego obnizenia ,,linii
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religijnos$ci” na skali zaangazowania religijnego o co najmniej jeden stopien
w ostatnich dwoéch latach. 242 rysunki z 323 (0,749 [95% CI = 0,706];
p < 0,001) spelnily kryterium, ponadto na 103 rysunkach (0,319 [95% CI =
= 0,276]; p < 0,001) pojawilo si¢ obnizenie ,,linii religijnosci” o 2 stopnie lub
wiecej. Na podstawie wynikéw testu dwumianowego uznano, ze u badanych
wystepujg zauwazalne zmiany w religijnosci polegajace na jej ostabieniu.

W dalszych analizach postuzono si¢ wynikami 241 osob do$wiadczajacych
dekonwersji, ktore jednoczesnie wypehity ADS.

Struktura proceséw dekonwersyjnych

Na poczatku analiz przyjeto hipoteze, ze struktura ADS odpowiada
6-wymiarowej strukturze dekonwersji, opisanej w czesci teoretycznej. Po wstep-
nym sprawdzeniu danych (KMO = 0,948; test Bartletta: y*(861) = 6846,815;
p <0,001; najnizsze MSA = 0,863) przeprowadzono analiz¢ czynnikowg metoda
osi gldwnych, wyodrebniajac szes¢ czynnikow. Uzyskana macierz tadunkow
czynnikowych poddano rotacji target w wersji sko$nej wzgledem konfiguracji
modelowej. Uzyskane rozwigzanie porownano z konfiguracja modelows.
Wspolezynnik kongruencji ¢ Tuckera dla catej tabeli wynidst 0,64, zas dla po-
szczegblnych wymiaréw: Watpliwosci intelektualne — 0,57; Cierpienie emocjo-
nalne — 0,53; Krytycyzm moralny — 0,83; Utrata swoistego do$wiadczenia reli-
gijnego — 0,31; Rezygnacja z przynaleznosci do wspdlnoty religijnej — 0,76;
Utrata poczucia osobowej relacji z Bogiem — 0,74. Analiza wykazala zatem nie-
dopasowanie danych do zalozonej struktury modelowe;.

Poniewaz struktura teoretyczna nie zostala potwierdzona, w drugim kroku
przeprowadzono analizg eksploracyjng struktury ADS. W analizie wymiarowosci
— zardwno za pomocg analizy rownoleglej, jak i kryterium Velicera — uzyskano
pig¢ czynnikow. Przeprowadzono zatem analiz¢ czynnikowa metoda osi gtow-
nych, wyodrebniajac pie¢ czynnikow (ktére wyjasnialy lacznie 55% wariancji
zmiennych obserwowanych), za§ wynik poddano rotacji Promax. Wyniki anali-
zy w postaci macierzy tadunkéw czynnikowych po rotacji przedstawiono
w Tabeli 2.
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Tabela 2
Analiza czynnikowa ADS — macierz ladunkow czynnikowych po rotacji

Czynnik

Item Tres¢ Fl1 F2 F3 F4 F5
modelowy

ads37 Zaczatem watpi¢, ze Bog istnieje 1 0,890 -0,098 -0,179 0,041 0,177

ads24 Dochodz¢ do wniosku, ze religia jest wymystem 1 0,819 -0,035 -0,185 0,143 0,041
ludzkim

ads39 Nie odczuwam juz zadnej relacji z Bogiem 6 0,813 -0,008 -0,044 -0,125 0,182

ads04 Coraz czg$ciej mysle o wystapieniu ze wspolnoty 5 0,626 0,061 0,307 -0,181 -0,209
religijnej (Kosciota)

ads30 Pojecie Boga stato si¢ dla mnie zupetnie niezrozu- 1 0,601 0,081 0,039 0,199 -0,090
miale

adsl8 Wiara zaczela mi si¢ jawic jako petna sprzecznosci 1 0,509 0,053 0,160 0,170 -0,024

adsll Przestalem do$wiadcza¢ zazytosci z Bogiem 6 0,443 0,360 0,018 -0,019 0,068

ads36 Przezywam bunt wobec Boga, jakiego wczesniej nie 6 0,354 0,066 0,223 0,056 0,092
odczuwatem

ads28 Wspolnota religijna (Kosciot) staje mi si¢ coraz 5 0,174 0,952 -0,203 -0,125 0,083
bardziej obojetny

ads22 Moje kontakty ze wspdlnota religijng (Kosciotem) 5 -0,116 0,830 -0,008 0,031 0,109
ostabty

ads35 Przestatlem uczgszczad na spotkania religijne (nabo- 5 0,320 0,596 -0,191 -0,187 0,003
zenstwa)

ads21 Nie przezywam juz tak gleboko nabozenstw, jak tego 4 -0,183 0,565 0,159 0,052 0,163
doswiadczatem do niedawna

adsl6 Od pewnego czasu nie widz¢ sensu udziatu we 5 0,267 0,563 0,066 -0,041 -0,045
wspolnych modlitwach

ads10 Jestem wierzacy, ale wspolnota religijna (Ko$ciot) 5 -0,326 0,518 0,052 0,353 -0,095
przestaje mi by¢ do tego potrzebna

ads27 Mam wrazenie, ze moj rozwoj duchowy si¢ zatrzymat 4 -0,058 0,506 0,041 0,496 -0,120

adsl5 Moje zycie duchowe bardzo ostabto 4 0,040 0,402 0,090 0,104 0,274

ads42 Juz nie mogg okresli¢ moje;j relacji z Bogiem jako 6 -0,060 0,390 0,277 -0,064 0,252
wigzi bliskich 0s6b

ads40 Stalem si¢ bardziej tolerancyjny dla tamania przez 3 -0,044 0,363 0,008 0,288 0,127
siebie przykazan

ads38 Mam coraz mniej wspdlnego z moimi wspotwyznaw- 5 0,049 0,324 0,272 0,118 -0,037
cami

ads03 Moja wiara nie ma juz takiego wptywu na moje 4 0,189 0,277 0,227 0,134 -0,063
zycie, jak to mialo miejsce wczesniej

ads13 Religia przestata dawaé mi pocieche w strapieniach 2 0,023 0,260 0,225 0,148 0,219
zyciowych

ads07 W moim zyciu religijnym zaczalem doswiadczaé¢ 2 0,098 0,034 0,847 -0,226 0,061
pustki

ads05 Coraz czg$ciej mam poczucie, ze Bég mnie odrzucit 6 -0,044 -0,191 0,722 0,084 0,188

adsO01 W zyciu religijnym zaczat dominowa¢ u mnie smutek 2 -0,173 -0,023 0,702 -0,116 -0,062

adsl7 Czuje si¢ coraz bardziej opuszczony przez Boga 6 -0,028 -0,140 0,630 -0,047 0,420
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Ttem Tres¢ Coymik o g B R Fs
modelowy

adsl12 Nie mogg poradzi¢ sobie z watpliwo$ciami ktdre 1 -0,123 0,031 0,610 0,073 0,118
ostatnio widzg w mojej religijnosci

ads06 Podstawy mojej wiary zaczely budzi¢ we mnie 1 0,079 0,131 0,587 0,007 0,072
watpliwosci

ads02 Zaczatem odrzucac niektore z przykazan mojej religii 3 0,227 0,086 0,181 -0,246 0,434

ads41 Mam coraz wigcej zalu do Boga 6 0,159 -0,155 0,423 -0,051 0,286

ads31 Przestaj¢ rozumieé¢ dlaczego — wedlug religii — nie 3 0,001 -0,125 -0,245 0,918 0,174
wolno mi zy¢, tak jak mi si¢ to podoba

adsl4 Przestrzeganie religijnych zasad moralnych zaczatem 3 0,190 -0,069 0,002 0,718 -0,023
odbierac jako ograniczenie mojej wolnosci

ads26 Zasady moralne ptynace z mojej religii coraz czgsciej 3 0,020 0,074 0,022 0,646 0,051
wydaja mi si¢ niezyciowe lub zbyt trudne, aby je
przestrzegaé

ads20 Zaczatem watpié, czy mozliwe jest zachowanie 3 -0,137 0,202 0,076 0,605 0,036
wszystkich przykazan

ads34 Coraz czg$ciej uwazam, ze moje postepowanie to 3 0,314 0,296 -0,320 0,451 -0,003
moja prywatna sprawa, a nie kwestia religijna

ads08 Coraz mniej zgadzam si¢ z nauczaniem moralnym 3 0,059 0,180 0,270 0,392 -0,124
religii, ktora wyznajg

ads33 Ostatnio trudno mi zaakceptowac¢ dogmaty mojej 1 0,143 0,215 0,168 0,361 -0,061
religii

ads09 Mam poczucie, ze Bog przestat mie¢ wptyw na moje 4 0,247 -0,002 0,226 0,261 0,103
zycie

ads25 Bog nie daje mi juz poczucia bezpieczenstwa, jakie 2 0,353 -0,030 -0,030 0,136 0,505
do tej pory odczuwatem

ads23 Pan Bog zaczat wydawad mi si¢ bardzo daleki 6 0,147 0,121 0,238 0,056 0,425

ads29 Coraz czgsciej przezywam doswiadczenie braku 6 0,218 -0,003 0,233 0,091 0,388
Boga

ads32 Moja modlitwa przestata by¢ dialogiem z Bogiem 6 0,242 0,239 -0,001 -0,025 0,380

adsl9 Juz nie czerpig sily z religii do zmagania si¢ z co- 2 0,141 0,210 0,153 0,106 0,273

dziennymi trudno$ciami

Uwaga. Kody czynnikéw modelu: 1 — Watpliwosci intelektualne, 2 — Cierpienie emocjonalne, 3 — Krytycyzm
moralny, 4 — Utrata swoistego doswiadczenia religijnego, 5 — Rezygnacja z przynaleznosci religijnej, 6 — Zabu-
rzenie w osobistej relacji z Bogiem. F1-F5 — czynniki uzyskane w analizie. Ladunki czynnikowe 4 > 0,5 wyr6z-
niono pismem poétgrubym.

Jako kryterium wlaczenia pozycji do czynnika przyjeto wartos¢ radunku
czynnikowego 1 > 0,5. Dwadziescia cztery pozycje spetnily to kryterium.

Czynnik pierwszy zinterpretowano jako Odchodzenie od wiary — weszty do
niego cztery pozycje zakwalifikowane przez s¢dziow do dziedziny watpliwosci
intelektualnych, po jednej z obszardw utraty poczucia osobowej relacji z Bogiem
oraz rezygnacji z przynaleznosci do wspdlnoty religijnej. Tre$¢ stwierdzen
swiadczy o tym, Ze procesy, ktorych sg one wskaznikami, przebiegajg gltdwnie
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w sferze intelektualnej i charakteryzujg si¢ wzrostem watpliwosci i mysleniem
0 porzuceniu wiary na rzecz agnostycyzmu badz ateizmu.

Drugi czynnik — Odchodzenie od wspdlnoty religijnej — sktada si¢ z pigciu
stwierdzen z dziedziny rezygnacji z przynaleznosci do wspdlnoty religijnej oraz
dwoch z obszaru utraty swoistego doswiadczenia religijnego. Tres¢ tych pozycji
wyraza przede wszystkim procesy utraty wig¢zi z dotychczasowa grupa wspotwy-
znawcow. Ujmuje on réwniez aspekt doswiadczanego ostabienia zycia duchowego.

Trzeci czynnik okreslono jako Doswiadczanie pustki transcendentalnej —
w jego sktad weszly po dwie pozycje z dziedziny utraty poczucia osobowej rela-
cji z Bogiem, cierpienia emocjonalnego oraz watpliwosci intelektualnych. Wy-
miar ten ujmuje procesy przebiegajace w religijnym obszarze interpersonalnym
i emocjonalnym, charakteryzujace si¢ nasileniem nieprzyjemnych stanow emo-
cjonalnych, takich jak pustka, poczucie odrzucenia i smutek, oraz trudnosci eg-
zystencjalnych zwigzanych z religia.

Czynnik czwarty sklada si¢ z czterech pozycji, wyrazajacych Krytycyzm
moralny, czyli odrzucenie zasad moralnych podawanych przez religie.

Czynnik piaty jest reprezentowany przez jedynie jedna pozycje z obszaru
cierpienia emocjonalnego, jednak analiza tresci pozostatych pozycji, ktore majg
najwyzsze tadunki w tym czynniku, wskazuje na to, ze mozna go zinterpretowac
jako Zaburzenie relacji z Bogiem. Poniewaz jednak jest on zbyt stabo reprezen-
towany w obecnej wersji skali, nie bedzie on przedmiotem dalszych analiz.

Wlasnosci psychometryczne ADS

Ostatecznie do ADS weszly cztery podskale: Odchodzenie od wiary (6 pozy-
cji), Odchodzenie od wspolnoty (7 pozycji), Doswiadczanie pustki transcenden-
talnej (6 pozycji) i Krytycyzm moralny (4 pozycje). W celu oszacowania wlasno-
sci psychometrycznych skali policzono moc dyskryminacyjng pozycji, oceniono
ich podatnos¢ na sktonnos¢ do przedstawiania si¢ w lepszym $wietle, rzetelnos$¢
podskal i wyniku ogolnego skali, interkorelacje migedzy skalami oraz trafnosé
narze¢dzia poprzez skorelowanie jego wynikow z innymi metodami kwestionariu-
szowymi.

Wiasno$ci pozycji testowych ADS

Moc dyskryminacyjng pozycji policzono poprzez skorelowanie wyniku kaz-
dej pozycji z wynikiem podskali z wynikiem ogdlnym. Efekty analizy mocy
dyskryminacyjnej zamieszczono w Tabeli 3. Wspodtczynniki mocy dyskrymina-
cyjnej wzgledem podskal wyniosty od 0,48 do 0,90 (mediana 0,75). Jedna pozy-
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cja z podskali Doswiadczanie pustki transcendentalnej (,,W zyciu religijnym
zaczgt dominowa¢ u mnie smutek™) uzyskata wspdélczynnik mniejszy od 0,5.
Wszystkie pozycje korelowaly najwyzej z podskalami, do ktérych nalezg.
Wspolezynniki mocy dyskryminacyjnej wzgledem wyniku ogdlnego wyniosty
od 0,33 do 0,79 (mediana 0,68). Wspolczynnik mniejszy od 0,5 uzyskatla tylko
wspomniana wyzej pozycja testowa.

Tabela 3
Wiasnosci psychometryczne pozycji ADS

Ttem Tresé Czynnik  7rs T o z Kll\z 4)
ads04 Coraz czgsciej mysle o wystapieniu ze wspolnoty religijnej (Kosciota) 1 0,61 0,56 -0,19*
ads18 Wiara zaczela mi si¢ jawié jako pelna sprzecznosci 1 0,78 0,77 -0,07
ads24 Dochodzg do wniosku, Ze religia jest wymystem ludzkim 1 0,81 0,70 -0,18%*
ads30 Pojecie Boga stato si¢ dla mnie zupelnie niezrozumiale 1 0,75 0,70 -0,17*
ads37 Zaczatem watpic, ze Bog istnieje 1 0,83 0,70 -0,14
ads39 Nie odczuwam juz zadnej relacji z Bogiem 1 0,79 0,68 -0,08

adsl0 Jestem wierzacy, ale wspélnota religijna (Kosciot) przestaje mi by¢ do

tego potrzebna 2 0,63 0,55 -0,15
adsl6 Od pewnego czasu nie widzg sensu udziatu we wspolnych modlitwach 2 0,77 0,75 -0,09
ads21 Nie przezywam juz tak gleboko nabozenstw, jak tego doswiadczatem

do niedawna 2 0,67 0,64 -0,03
ads22 Moje kontakty ze wspdlnota religijna (Kosciotem) ostabty 2 0,84 0,77 -0,14
ads27 Mam wrazenie, ze moj rozwdj duchowy si¢ zatrzymat 2 0,70 0,68 -0,11
ads28 Wspdlnota religijna (Kosciot) staje mi si¢ coraz bardziej obojetna 2 0,90 0,79 -0,18%*
ads35 Przestalem uczgszezaé na spotkania religijne (nabozenstwa) 2 0,61 0,53 -0,19*%
ads01 W zyciu religijnym zaczat dominowaé¢ u mnie smutek 3 0,48 0,33 0,08
ads05 Coraz czgsciej mam poczucie, ze Bog mnie odrzucit 3 0,74 0,58 -0,09
ads06 Podstawy mojej wiary zaczetly budzi¢ we mnie watpliwosci 3 0,78 0,72 -0,10
ads07 W moim zyciu religijnym zaczatem doswiadcza¢ pustki 3 0,83 0,66 -0,05
ads12 Nie moge poradzié¢ sobie z watpliwo$ciami, ktore ostatnio widze¢

w mojej religijnosci 3 0,65 0,57 -0,09
adsl7 Czuje si¢ coraz bardziej opuszczony przez Boga 3 0,69 0,63 -0,07
adsl4 Przestrzeganie religijnych zasad moralnych zaczatem odbiera¢ jako

ograniczenie mojej wolnosci 4 0,81 0,72 -0,16
ads20 Zaczatem watpi¢, czy mozliwe jest zachowanie wszystkich przykazan 4 0,72 0,66 -0,14
ads26 Zasady moralne ptyngce z moje;j religii coraz czgsciej wydaja mi si¢

niezyciowe lub zbyt trudne, aby je przestrzegac 4 0,78 0,71 -0,05
ads31 Przestaj¢ rozumiec, dlaczego — wedtug religii — nie wolno mi zy¢ tak,

jak mi si¢ to podoba 4 0,74 0,64 -0,14

Uwaga. rs— moc dyskryminacyjna wzglgdem podskali; 7r— moc dyskryminacyjna wzglgdem wyniku ogoélnego;
pxas — korelacja z KAS; wspotczynniki mocy dyskryminacyjnej zostaty skorygowane ze wzgledu na nienaktada-
nie si¢ wariancji pozycji; * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.
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Podatnos¢ pozycji na skltonnos¢ do przedstawiania si¢ w lepszym sSwietle
oceniono poprzez korelacj¢ z wynikiem KAS. Wyniki analizy zamieszczono
w Tabeli 3 (kolumna pgas). Pig¢ pozycji korelowato istotnie z KAS (niski efekt),
z czego trzy pozycje z Odchodzenia od wiary i dwie z Odchodzenia od wspolnoty.

Rzetelno$¢ ADS i interkorelacje podskal. Rzetelnos¢ ADS oszacowano
metodg zgodnosci wewnetrznej, z zastosowaniem dwoch wspdtczynnikow:
a Cronbacha oraz 4¢ Guttmana (por. Sijtsma, 2009). Statystyki opisowe ADS
1 wyniki analizy rzetelnosci zamieszczono w Tabeli 4. Nie uzyskano istotnych
zaleznos$ci dekonwersji z wiekiem, plcig oraz typem rodziny respondenta (petna
vs niepetna). Respondenci pochodzacy ze wsi uzyskali wyniki istotnie nizsze od
pochodzacych z miast w wyniku ogdlnym ADS (wies: M = 0,85; SD = 0,69;
miasto: M =1,09; SD = 0,68; #(321) = 3,104; p = 0,002) oraz w podskalach: Od-
chodzenie od wiary (wies: M = 0,60; SD = 0,77; miasto: M = 0,93; SD = 0,82;
#(321) =3,715; p < 0,001), Odchodzenie od wspodlnoty religijnej (wies: M = 1,80;
SD = 0,85; miasto: M =1,41; SD = 0,85; #321) = 3,426; p = 0,001) oraz Kryty-
cyzm moralny (wies: M = 0,97; SD = 0,87; miasto: M = 1,19; SD = 0,86;
1(321) =2,228; p = 0,027).

Tabela 4
Statystyki opisowe, rzetelnosé i first-order correlations podskal ADS (n = 323)
Nr Zmienna M SD Min Max a N 1. 2. 3, 4.
1. Odchodzenie od wiary 0,79 081 0 3 0,89 0,90
2. Odchodzenie od wspdlnoty religijnej 1,27 086 0 3 0,89 0,90 0,67
3. Doswiadczanie pustki transcendentalnej 0,79 071 0 3 0,85 0,86 0,62 0,58
4. Krytycyzm moralny 1,09 087 0 3 0,85 0,84 0,67 0,71 0,57
5. Dekonwersja (wynik ogdlny) 099 0,69 0 2,74 094 0,96 0,87 0,89 0,80 0,84

Wszystkie uzyskane wspotczynniki rzetelnosci byty wysokie. Warto zwrdcié
uwage na uzyskane srednie. Odchodzenie od wspdlnoty i Krytycyzm moralny
osiggnely wyniki wyzsze od Doswiadczenia pustki transcendentalnej i Odcho-
dzenia od wiary, co sugeruje wigksze nasilenie dwdch pierwszych procesow
dekonwersyjnych w badanej grupie.

Trafnos$¢ strukturalna ADS. Uzyskane interkorelacje podskal sa wysokie
(por. Tabela 4), co wskazuje, ze procesy dekonwersyjne sg niezbyt dobrze zrdz-
nicowane w badanej grupie. Wspdiczynnik wysycenia czynnikiem ogodlnym
(Revelle 1 Zinbarg, 2009), uzyskany za pomocg eksploracyjnej hierarchicznej
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analizy czynnikowej, wyniost wr = 0,96, co swiadczy o duzym nasyceniu skali
jednym czynnikiem, zgodnie z zalozeniami teoretycznymi.

Trafnos$¢ teoretyczna ADS. Oceng trafnosci teoretycznej narzedzia prze-
prowadzono poprzez skorelowanie jej wynikdw z miarami innych zmiennych
powiazanych teoretycznie z dekonwersjg: kryzysu religijnego, centralnosci reli-
gijnosci, kryzysu w wartosciowaniu i podatnosci na przedstawianie siebie
w lepszym $wietle. Korelacje z miarami religijnosci 1 kryzysu religijnego prze-
prowadzono na calej probie, z miarg kryzysu w wartosciowaniu na probie
177 osdb, za$ z miarg aprobaty spolecznej — 142 osob. Wyniki analizy korelacyj-
nej zamieszczono w Tabeli 5.

Tabela 5
Korelacje ADS z C-15, SKR, KKW i KAS

Odcho- Dos$wiad-
Odcho- dzenie czanie Kryty-

M  SD  dzenie odwspol- pustki cyzm 32;:2 )
od wiary noty transcen-  moralny )
religijnej  dentalnej

Aprobara spoteczna (KAS) 14,72 420 -0,19* -0,21*%*  -0,16 -0,18* -0,22%*
Kryzys religijny (SKR) 17,98 6,63  0,49%**  (,55%**  (,54%**  (,54%%*  (62%**
Centralno$¢ religijnosci (C-15) 43,17 13,26 -0,57*** -0,54*** _(021* -0,39%** ., 52%%*
Zainteresowania (C-15) 7,59 2,62 -0,21%* -0,31%*%*  -0,06 -0,21%* -0,24%%*
Przekonania (C-15) 1,59 3,28 -0,57*** -041*** -0,20* -0,35%*%*  _0,46%**
Praktyki prywatne (C-15) 8,84 3,58 -0,58%**% _045%*¥* _(,20* -0,36%**  -0,48%%*
Doswiadczenie religijne (C-15) 7,50 3,00 -0,45%%*% .043**%* _0,]11 -0,29%** (), 39%**
Kult (C-15) 8,64 3,36 -0,52%*% _0,61%** -0, 26%*¥* 0 37***  _(,54%**

Kryzys w wartosciowaniu (KKW) 17,20 8,92 0,31** 0,28%* 0,28%* 0,35%%% (), 35%%*

Uwaga. * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

Kryzys religijny byl teoretycznie najblizszg dla dekonwersji zmienng spo-
$rod badanych. Korelacja ADS z SKR zgodnie z oczekiwaniami byta najwyzsza,
a uzyskany efekt byt wysoki.

Oczekiwano negatywnych zalezno$ci migedzy dekonwersja a centralnoscia
religijno$ci. Zatozono, ze wzdr korelacji migdzy podskalami ADS i C-15 bedzie
odzwierciedlal odpowiednio$¢ pomigdzy wymiarami religijnosci i zachodzacymi
procesami dekonwersyjnymi. Dekonwersja korelowala ujemnie z wynikiem
ogo6lnym centralnosci religijnosci oraz z wszystkimi jej wymiarami. Silniejsze
korelacje uzyskano z Praktykami publicznymi, Praktykami prywatnymi i Ideo-
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logia, za$ stabsze z Zainteresowaniem i Doswiadczeniem religijnym, co moze
wskazywa¢ na specyfike religijnosci w okresie adolescencji. Wzdr zaleznosci
mig¢dzy procesami dekonwersyjnymi a wymiarami centralnosci religijnosci od-
zwierciedlal zatozenia teoretyczne w przypadku proceséw odchodzenia od wiary,
od wspdlnoty religijnej. Korelacje dla doswiadczenia pustki transcendentalnej
nie byty zgodne z oczekiwaniami. Kryzys w warto§ciowaniu, zgodnie z przewi-
dywaniem, korelowal pozytywnie z dekonwersja.

Wyniki ADS korelujg ujemnie z wynikami KAS, przy czym wielkosci efektu
dla uzyskanych korelacji istotnych sg niskie, co $wiadczy o niewielkiej podatno-
$ci na tendencj¢ do przedstawiania si¢ w lepszym swietle. Osoby podatne na
aprobate spoleczng zanizajg wyniki w ADS.

DYSKUSJA

Niniejszy artykut jest prezentacja rezultatow badan nad dekonwersjg religij-
ng wsrod adolescentow. Przedstawione wyniki potwierdzily przede wszystkim,
ze dorastajaca mtodziez doswiadcza proceséw dekonwersyjnych. Jest to wniosek
zgodny z dotychczasowg wiedzg na temat zmian w religijnosci zachodzacych
w okresie dorastania (King i in., 2013; Levenson i in., 2013). Prezentowane ba-
dania nie byly co prawda przeprowadzone na reprezentatywnej probie adolescen-
tow, jednak uzyskano w nich wynik $wiadczacy o tym, Zze zjawisko dekonwersji
dotyczy okoto 75% uczniow.

Analiza struktury procesow dekonwersyjnych doprowadzita nas do wniosku,
ze mozna wyrdzni¢ cztery takie procesy: odejscie od wiary — o charakterze bar-
dziej przekonaniowym, doswiadczanie pustki egzystencjalnej — o charakterze
doswiadczeniowo-emocjonalnym, krytycyzm moralny — przebiegajacy w sferze
sadéw moralnych oraz odejscie od wspolnoty — proces o charakterze spotecz-
nym. Uzyskana liczba procesow/wymiaréw ADS jest mniejsza od zakladanej
teoretycznie. Nie zostaly wyraznie wyodrgbnione zatozone cztery wymiary: swo-
iste doswiadczenie religijne, watpliwosci intelektualne, cierpienie emocjonalne
1 zaburzenie relacji osobowej z Bogiem. Zostaly one niejako potgczone w dwa
pierwsze procesy, ktore maja charakter bardziej indywidualny (przekonania
1 przezycia jednostki). Wyraznie wyodrebniono natomiast odejscie od wspolnoty
i krytycyzm moralny, ktore odzwierciedlajg bardziej aspekt spoteczny dekonwer-
sji (zmiany w spolecznej tozsamosci religijnej i w stosunku do grupowych norm
zachowania). Mniejsze w tym okresie Zzycia niz u dorostych zréznicowanie struk-
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tury procesow dekonwersji prawdopodobnie jest prawidlowoscia rozwojowa,
zgodnie z teorig roznicowania (Werner, 1957).

Wyniki pokazaty, ze dwa wymiary o charakterze spotecznym sg bardziej na-
silone niz pozostale, co wskazywatoby na bardziej spoteczny niz indywidualny
charakter dekonwersji w tym okresie rozwojowym. Pokrywa si¢ to z dotychcza-
sowg wiedzg z psychologii rozwojowej. W rozwoju moralnym adolescencja jest
czasem ,,przejscia” dziecka spod wplywu dorostych pod wplyw rowiesnikow
(Oleszkowicz 1 Senejko, 2011). Jest to czas postrzegania siebie z perspektywy
relacji z réwiesnikami, regul wspotzycia z nimi. Z perspektywy tych relacji
przyglada si¢ mtody cztowiek swojej najblizszej wspdlnocie, jaka jest najczgsciej
rodzina, ktora jest gtownym zrodtem przekazu religijnego. W zakresie sadow
moralnych nastgpuje silna ich rewizja i podwazanie wielu dotychczasowych
regul, przyjmowanych dotad zwykle bez refleksji lub pod presjg autorytetu doro-
stych. Adolescent pragnie mie¢ wilasne uzasadnienie dla postugiwania si¢ zasa-
dami moralnymi w zyciu. Odpowiada to czwartemu stadium w drugim poziomie
konwencjonalnym rozwoju moralnego Kohlberga (Colby i Kohlberg, 1987;
Kohlberg i Power, 1981), w ktorym ogdlne prawa spoleczenstwa sa wazniejsze
od spraw zwigzanych z pelieniem konkretnych rél spotecznych (por. Socha,
2000). Prowadzi to do wniosku, ze w dekonwersji wazniejsze jest dla nastolatka
poszukiwanie wlasnej tozsamosci w kontekscie 1ol spotecznych niz ksztattowa-
nie przekonan religijnych na podstawie osobistego doswiadczenia wiary. Moze
o tym $wiadczy¢ uzyskane wigksze nat¢zenie dekonwersji w miastach niz
w $Srodowiskach wiejskich. Dodatkowym potwierdzeniem dla tej tezy jest fakt,
ze dekonwersja wigze si¢ z niektérymi wymiarami centralno$ci religijnosci sil-
niej niz z pozostatymi. Najbardziej zwigzana jest ona z kultem publicznym,
z praktykami prywatnymi i przekonaniami, a mniej z zainteresowaniami i do-
swiadczeniem religijnym. Wymiar ideologiczny (zgodno$¢ przekonan z syste-
mem religijnym) 1 rytualny religijnosci ma wigksze znaczenie dla pojawienia si¢
dekonwersji niz osobiste zainteresowania i doswiadczenie. Nawet dekonwersja
w wymiarze pustki transcendentalnej jest bardziej powigzana z czynnikami spo-
tecznymi niz indywidualnymi. Wedlug Fowlera (1981) adolescencja odpowiada
trzeciemu stadium rozwoju wiary, gdzie dokonuje si¢ nowe spojrzenie na relacje
do Boga, ktéremu towarzyszy swoisty konformizm, polegajacy na potrzebie
oparcia si¢ na autorytecie innych znaczacych osob. Spojrzenie ,,oczami innych”
daje mozliwos¢ rewizji dotychczasowych wartosci i przekonan. Mtody cztowiek
bardziej pochtoniety jest odkryciem swojej tozsamosci na tle znaczacych osob
niz samym systemem wiary, ktdry jawi si¢ na tym etapie jako rodzaj spojnej
»Zlobalnej catosci” (Fowler, 1981).
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Prezentowane badania doprowadzity do konstrukeji Skali Dekonwersji Ado-
lescentow. Wykryta w obecnym badaniu struktura oraz traftnos¢ metody powinna
zosta¢ potwierdzona w badaniu krzyzowym. Ograniczeniem metody jest jej
umiarkowana podatno$¢ na sktonno$¢ do przedstawiania si¢ w lepszym swietle.
Niemniej jednak ADS jest narzedziem o zadowalajacych parametrach psychome-
trycznych w aspekcie rzetelnosci, mocy dyskryminacyjnej stwierdzen oraz traf-
nosci. Podstawowym obszarem jej zastosowania sg badania uwarunkowan i pro-
cesow niejako przygotowujacych osobiste decyzje prowadzace do trwatych
przemian religijno$ci i duchowosci. Dotyczy to zarowno odrzucenia dotychcza-
sowych orientacji religijnych (np. apostazje, zaangazowanie w parodie religii
(mock religions) czy tzw. odejscia heretyckie), jak i ich zmian (np. zaangazowa-
niec w nowe ruchy religijne badz konwersje z chrzescijanstwa na judaizm czy
islam). Sa to zjawiska i obszary badan dzi$ bardzo aktualne.

LITERATURA CYTOWANA

Barbour, J. D. (1994). Versions of deconversion: Autobiography and the loss of faith.
Charlottesville: University Press of Virginia.

Bernaards, C. A. i Jennrich, R. 1. (2005). Gradient projection algorithms and software for arbitrary
rotation criteria in factor analysis. Educational nad Psychological Measurement, 65(5),
676-696.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and
design. Cambridge: Harvard University Press.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. Hillsdale, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates.

Colby, A. i Kohlberg, L. (1987). The measurement of moral judgement. Vol. 1: Theoretical
foundations and research validation. New York: Cambrige University Press.

Crowne, D. P. i Marlowe, D. (1960). A new scale of social desirability independent of psycho-
pathology. Journal of Consulting Psychology, 24(4), 349-354.

Fowler, J. W. (1981). Stages of faith: The psychology of human developement and the quest for
meaning. San Francisco: Harper & Row Publishers.

Hall, G. S. (1904). Adolescence: Its psychology and its relations to physiology, anthropology,
sociology, sex, crime, religion and education. New York: D. Appleton and Company.

Harrell, F. E., Dupont, Ch. [i in.] (2015). Hmisc: Harrell Miscellaneous (Version 3.17-0). Strona
internetowa: http://CRAN.R-project.org/package=Hmisc

Hood, R. W, Hill, P. C. i Spilka, B. (2009). The psychology of religion: An empirical approach
(wyd. 4). New York: Guilford Press.

Hood, R. W., Spilka, B., Hunsberger, B. i Gorsuch, R. L. (1996). The psychology of religion:
An empirical approach (2 ed.). New York: Guilford Press.

Hornowska, E. (2003). Testy psychologiczne: teoria i praktyka. Warszawa: Wydawnictwo Nau-
kowe Scholar.



KONSTRUKCJA SKALI DEKONWERSJI ADOLESCENTOW 163

Huber, S. (2003). Zentralitit und Inhalt: Ein neues multidimensionales Messmodell der
Religiositdt. Opladen: Leske und Budrich.

Huber, S. i Huber, O. W. (2012). The Centrality of Religiosity Scale (C-15). Religions, 3(3), 710-
724.

Hutsebaut, D. (1980). Belief as lived relations. Psychologia Belgica, 20(2), 33-47.

King, P. E. (2007). Religion and positive youth development. W: R. K. Silbereisen i R. M. Lerner
(red.), Positive development: Linking individuals, communities and social policies (s. 227-
242). London: Sage Publications.

King, P. E., Ramos, J. S. i Clardy, C. E. (2013). Searching for the sacred: Religion, spirituality, and
adolescent development. W: K. 1. Pargament, J. J. Exline i J. W. Jones (red.), APA Handbook
of psychology, religion, and spirituality (vol. 1, s. 513-528). Washington: APA.

Kohlberg, L. i Power, C. (1981). Moral development, religious thinking and the question of
a seventh stage. Zygon, 16(3), 203-259.

Lawshe, C. H. (1975). A quantitative approach to content validity. Personnel Psychology, 28(4),
563-575.

Levenson, M. R., Aldwin, C. M. i Igarashi, H. (2013). Religious development from adolescence to
middle adulthood. W: R. F. Paloutzian i C. L. Park (red.), Handbook of the psychology of
religion and spirituality (2nd ed.) (s. 183-197). New York: The Guilford Press.

Lorenzo-Seva, U. i ten Berge, J. F. (2006). Tucker’s congruence coefficient as a meaningful index
of factor similarity. Methodology, 2(2), 57-64.

Marianski, J. (2006). Sekularyzacja i desekularyzacjia w nowoczesnym swiecie. Lublin: Wydaw-
nictwo KUL.

Marianski, J. (2008). Emigracja z Kosciola. Religijnos¢ mlodziezy polskiej w warunkach zmian
spolecznych. Lublin: Wydawnictwo KUL.

Marianski, J. (2011). Tendencje rozwojowe w polskim katolicyzmie — diagnoza i prognoza.
Teologia Praktyczna, 12, 7-24.

Niewiadomska, 1., Bartczuk, R. P., Chwaszcz, J., Fel, S., Augustynowicz, W., Palacz-Chrisidis, A.
i Wiechetek, M. (2015). Religiosity as a factor protecting against problem behaviour in
adolescence. Journal for Perspectives of Economic Political and Social Integration, 21(1-2),
63-90.

Nowosielski, M. (2008). Korelaty kryzysu religijnego. Warszawa: Wydawnictwo UKSW.

Nowosielski, M. i Bartczuk, R. P. (2011). Skala Kryzysu Religijnego W. Prezyny. W: M. Jarosz
(red.), Psychologiczny pomiar religijnosci (s. 73-88). Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Nowosielski, M. i Bartczuk, R. P. (2015). Religijnos¢ w procesie przemian — koncepcja dekon-
wersji H. Streiba. Studia Psychologica, 15(2), 5-23.

Oleszkiewicz, A. i Senejko, A. (2011). Dorastanie. W: J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju
czlowieka (s. 259-286). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Oles, P. K. (1991). Value crisis: Measurement and personality correlates. Polish Psychological
Bulletin, 22(1), 53-64.

Oles, P. K. (2002). Z badan nad wartosciami i wartos§ciowaniem: niektére kwestie metodologiczne.
Roczniki Psychologiczne, 5, 53-75.

Paloutzian, R. F. (2005). Religious conversion and spiritual transformation: A meaning-system
analysis. W: R. F. Paloutzian i C. L. Park (red.), Handbook of the psychology of religion and
spirituality (s. 331-347). New York: The Guilford Press.

Paloutzian, R. F., Murken, S., Streib, H. i Ropler-Namini, S. (2013). Conversion, deconversion,
and spiritual transformation: A multilevel interdisciplinary view. W: R. F. Paloutzian



164 MIROSEAW NOWOSIELSKI, RAFAL P. BARTCZUK

i C. L. Park (red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality (wyd. 2, s. 399-
421). New York: The Guilford Press.

Ptuzek, Z. (2002). Psychologia pastoralna (wyd. 3). Krakéw: Wydawnictwo Instytutu Teologicz-
nego Ksi¢zy Misjonarzy.

Potocki, A. (2014). Problem polskiej wiary. Uwagi socjologa. Colloquia Theologica Ottoniana, 1,
35-58.

Pratt, J. B. (1920). The religious consciousness a psychological study. New York: Macmillan.

R Core Team (2014). R: 4 language and environment for statistical computing. R Foundation for
Statistical Computing, Vienna, Austria. Strona internetowa: http://www.R-project.org/

Regnerus, M. D. i Uecker, J.D. (2006). Finding faith, losing faith: The prevalence and context of
religious transformations during adolescence. Review of Religious Research, 47(3), 217-237.

Revelle, W. i Zinbarg, R. E. (2009). Coefficients alpha, beta, omega, and the glb: Comments on
Sijtsma. Psychometrika, 74(1), 145-154.

Rew, L. 1 Wong, Y. J. (2006). A systematic review of associations among religiosity/spirituality and
adolescent health attitudes and behaviors. Journal of Adolescent Health, 38(4), 433-442.

Rydz, E. (2012). Tendencje rozwojowe religijnosci mlodych dorostych. Lublin: Wydawnictwo
KUL.

Rydz, E. (2014). Development of religiousness in young adults. W: K. Adamczyk i M. Wysota
(red.), Functioning of young adults in a changing world (s. 67-84). Krakow: Libron.

Rydz, E. i Zarzycka, B. (2008). Poziom religijnosci a poczucie spdjnosci wewnetrznej w wieku
mlodzienczym. Psychologia Rozwojowa, 13(4), 49-58.

Sandage, J. i Moe, S. P. (2013). Spiritual experience: Conversion and transformation. W:
R. F. Paloutian i C. L. Park (red.), Handbook of the psychology of religion and spirituality
(s. 407-421). New York: The Guilford Press.

Schnitker, S. A., Felke, T. J. i Barrett, J. L. (2014). Longitudinal study of religious and spiritual
transformation in adolescents attending young life summer camp: Assessing the epistemic,
intrapsychic, and moral sociability functions of conversion. Psychology of Religion and
Spirituality, 6(2), 83-93.

Sijtsma, K. (2009). Reliability beyond theory and into practice. Psychometrika, 74(1), 169-173.

Socha, P. (2000). Stadialny rozw¢j sadéw moralnych w koncepcji Lawrence’a Kohlberga. Przeglad
i ocena gtéwnych tez. W: P. Socha (red.), Duchowy rozwdj czlowieka (s. 145-163). Krakow:
Wydawnictwo UJ.

Soinski, B. (2010). Osobowos¢ i nawrdcenie: psychologiczno-pastoralna analiza osobowosci
nawréconych czlonkéw zakonow I grup religijnych. Poznan: Redakcja Wydawnictw UAM.
Starbuck, E. D. (1901). The psychology of religion: An empirical study of the growth of religious

consciousness. London: W. Scott.

Streib, H. (2001). Faith development theory revisited: The religious styles perspective. Inter-
national Journal for the psychology of religion, 11(3), 143-158.

Streib, H. (2005). Faith development research revisited: Accounting for diversity in structure,
content, and narrativity of faith. International Journal for the Psychology of Religion, 15(2),
99-121.

Streib, H. (2008). More spiritual than religious: Changes in the religious field require new
approaches. W: H. Streib, A. Dinter i K. Soderblom (red.), Lived religion — conceptual,
empirical and practical-theological approaches. Essays in honor of Hans-Giinter Heimbrock
(s. 131-163). Leiden: Brill.



KONSTRUKCJA SKALI DEKONWERSJI ADOLESCENTOW 165

Streib, H. i Hood, R. W. (2011). ,,Spirituality” as privatized experience-oriented religion: Empirical
and conceptual perspectives. Implicit Religion, 14(4), 433-453.

Streib, H., Hood, R. W., Keller, B., Cs6ff, R.-M. i Silver, C. F. (2009). Deconversion: Qualitative
and quantitative results from cross-cultural research in Germany and the United States of
America. Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht.

Streib, H. i Keller, B. (2004). The variety of deconversion experiences: Contours of a concept
in respect to empirical research. Archive for the Psychology of Religion, 26(1), 181-200. Stro-
na internetowa: https://doi.org/10.1163/0084672053598030

Streib, H. 1 Klein, C. (2013). Atheists, agnostics, and apostates. W: K. 1. Pargament, J. J. Exline
i J. W. Jones (red.), APA handbook of psychology, religion, and spirituality. Vol. 1: Context,
theory, and research (s. 713-728). Washington, DC: American Psychological Association.

Sliwak, J. i Bartczuk, R. P. (2011). Skala relacji religijnych — Przezywane relacje do Boga
D. Hutsebauta. W: M. Jarosz (red.), Psychologiczny pomiar religijnosci (s. 171-200). Lublin:
Towarzystwo Naukowe KUL.

Sliwak, J., Zarzycka, B. i Rak, R. (2011). Kryzys w warto$ciowaniu a relacje religijne. Czasopismo
Psychologiczne, 17(1), 75-86.

Velicer, W. (1976) Determining the number of components from the matrix of partial correlations.
Psychometrika, 41(3), 321-327.

Wallace, J. M. i Forman, T. A. (1998). Religion’s role in promoting health and reducing risk among
American youth. Health Education & Behavior, 25(6), 721-741.

Werner, H. (1957). The concept of development from a comparative and organismic point of view.
W: D. B. Harris (red.), The concept of development (s. 125-48). Minneapolis, MN: University
of Minnesota Press.

Wilczynska, J. T. i Drwal, R. £. (1983). Social Desirability Questionnaire. Polish Psychological
Bulletin, 14, 51-59.

Wilson, F. R., Pan, W. i Schumsky, D. A. (2012). Recalculation of the critical values for Lawshe’s
Content Validity Ratio. Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 45(3),
197-210.

Wulff, D. M. (1999). Psychologia religii. Klasyczna i wspélczesna. Warszawa: WSiP.

Wulff, D. M. (2002). A century of conversion in American psychology of religion. W: C. Henning
i E. Nestler (red.), Konversion: Zur Aktualitiiteines Jahrhundert themas [Conversion: On the
actuality of the century’s theme] (s. 43-73). Frankfurt am Main: Peter Lang.

Wysocka, E. (2007). Religijno$¢ mlodziezy studenckiej jako wyznacznik funkcjonowania psycho-
spotecznego. Czgs$¢ I. Religijnos¢ a doswiadczanie kryzysu w wartosciowaniu i jego wy-
znaczniki. Paedagogia Christiana, 20(2), 55-72.

Yonker, J. E., Schnabelrauch, Ch. A. i Dehaan, L. G. (2012). The relationship between spirituality
and religiosity on psychological outcomes in adolescents and emerging adults: A meta-
analytic review. Journal of Adolescence, 35(2), 299-314.

Zargba, S. (2012). Religijnos¢ miodziezy w Srodowisku zurbanizowanym. Socjologiczne studium
teoretyczno-empiryczne. Warszawa—Rzeszow: Pobitno Oficyna Wydawniczo-Ustugowa.

Zarzycka, B. (2007). Skala Centralnosci Religijnosci Stefana Hubera. Roczniki Psychologiczne,
10(1), 133-157.

Zarzycka, B. (2009). Tradition or charisma — religiosity in Poland. W: Bertelsmann Stiftung (red.),
What the world believes: Analysis and commentary on the Religion Monitor 2008. Giitersloh:
Verlag Bertelsmann Stiftung.

Zarzycka, B. (2011). Polska adaptacja Skali Centralnosci Religijnosci S. Hubera. W: M. Jarosz
(red.), Psychologiczny pomiar religijnosci (s. 231-261). Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.



