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Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescijanskich

KONCEPCJA TYPOW PSYCHOLOGICZNYCH
W PSYCHOLOGII RELIGII | DUCHOWOSCI

Celem artykulu jest przedstawienie aktualnego stanu badan empirycznych nad stosowaniem kon-
cepcji typow jungowskich w psychologii religii i duchowosci, ze wskazaniem na potrzebeg ich
poszerzania o polski kontekst. W artykule przedstawiony zostal zarys tej koncepcji oraz metody
badania tych typéw (MBTI, KTS, FPTS) stosowane w dziedzinie religii i duchowosci, a takze
omdwione zostaly wyniki badan na temat zwiazku mi¢dzy aspektami koncepcji typdw psycholo-
gicznych ze zmiennymi religijnosci, z modlitwa i duchowoscia osdb, grup i osrodkéw zwiazanych
z religia i duchowoscia. Artykut koncza uwagi odnosnie do najwazniejszych ustalen empirycz-
nych, ich wartosci dla nauki i praktyki. Wskazuje si¢ takze na potrzebe badan stuzacych weryfika-
cji i uogdlnieniu znanych wynikéw, z wykorzystaniem wspotczesnych reinterpretacji koncepcji
Junga i metod badania osobowosci.

Stowa kluczowe: typy psychologiczne; religijnos¢; duchowos¢ chrzescijanska.

Teoria typow psychologicznych jest prawdopodobnie najbardziej znang cze-
$cig zlozonej analitycznej psychologii Carla G. Junga (1921, 1971, 1997), roz-
powszechniang przez kontynuatorow. Koncepcja ta ma zastosowanie nie tylko
w psychologii osobowosci, lecz takze w nauczaniu i wychowaniu, w treningu
1 poradnictwie interpersonalnym, przygotowaniu i rozwoju karier zawodowych
czy w dziedzinie psychologii religii, psychologii pastoralnej, teologii empirycz-
nej i psychologii duchowosci.

Jednym z terminow, ktorym Jung postuzyl si¢ do opisu roznic indywidual-
nych miedzy ludzmi, jest pojecie typu, ktore odnosit do postaw i funkcji psy-
chicznych (Dudek, 2006). Wedtug teorii Junga okreslony typ psychologiczny jest
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tak samo czgsécig naszego wyposazenia, jak bycie m¢zczyzng lub kobiets, posia-
danie oczu okreslonej barwy czy urodzenie si¢ brunetami badz blondynami
(Francis, 2007). Chociaz Jung nie interesowat si¢ aplikacja swojej typologii do
psychologii religii, to jednak zainspirowal wiele interesujacych badan (Ross,
2011, s. 171). Podobnie taczenie duchowosci z typami psychologicznymi bierze
poczatek w odkrywaniu implikacji tej koncepcji dla duchowej sfery cztowieka
(Krebs Hirsh i Kise, 1997).

Religijnos¢ wyraza stosunek czlowieka do Boga lub innej rzeczywistosci
transcendentnej, uznawanej przez jednostke za ostateczna, najglebsza i najwyz-
sza, przekraczajaca to, co naturalne, ziemskie i zmystowo postrzegalne (Beile,
1988). Przedmiotem psychologii religii jest aspekt psychologiczny relacji religij-
nej, w tym wpltyw religijnosci na funkcjonowanie osobowosci. Pojecie duchowo-
$ci jest mniej wyraziste od pojecia religijnosci i rozleglejsze; od duchowosci,
specyficznej dla jakiego$ ruchu badz zakonu w ramach okreslonego wyznania, az
do duchowosci, ktéra akceptuje pewne wartosci religii, przy jednoczesnym od-
rzucaniu jej form tradycyjnych, zwlaszcza instytucjonalnych. Religi¢ i ducho-
wos¢ pewne wspolne obszary tacza, ale takze dziela obszary rozbiezne (Hill i in.,
2000; Zinnbauer i in., 1997). Psychologia religii i duchowosci wchodzi w dialog
z psychologig pastoralng i teologiag empiryczna, z teologia duchowosci (McLean,
2013; Piedmont i Village, 2011).

Do waznych kwestii rozwoju religijnego i duchowego nalezg dwa pytania,
a mianowicie: czy okreslone typy psychologiczne moga mie¢ silniejsze inklina-
cje do religii (duchowosci) niz inne, a takze czy rdzne typy psychologiczne
wykazujg wigksza odpowiednio$¢ dla odmiennych sposobow przezywania reli-
gijnosci i duchowosci (Francis, 2005). Poszerzany w Stanach Zjednoczonych
1 w Wielkiej Brytanii zakres badan z wykorzystaniem koncepcji Junga, w mig-
dzyczasie rozwijanej przez innych autoréw koncepcji (Meyers), interpretowanej
w $wietle nowszej wiedzy (Eysenck, Nosal), oraz szeroko zakrojone zastosowa-
nie na terenie psychologii religii, duchowosci i teologii empirycznej (Francis
1 wspotpracownicy) zacheca do refleksji nad tym, co wnosi ona do zrozumienia
religijnego, duchowego zycia jednostki (zob. Francis, 2005, 2007; Ross, 2011;
Chaim, 2013).

W obrazie polskiej psychologii religii zainteresowanie jungowskimi typami
psychologicznymi zajmuje niewiele miejsca. W jednej z nielicznych propozycji
w tej dziedzinie Nosal (2006), taczac pojecie numinosum (R. Otto) z poznaniem
B (A. Maslow), dokonuje charakterystyki réznic indywidualnych w religijnosci
w kontekscie podstawowych funkcji §wiadomosci Junga.
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Celem niniejszego przegladu badan jest przyblizenie czesci szerokiego spec-
trum badan taczacych religijno$¢ i duchowos$¢ z koncepcja typow psychologicz-
nych. Pozwoli ono zorientowaé si¢ w skali prowadzonych badan tej tematyki,
a by¢ moze zainspiruje do badan z wykorzystaniem mozliwosci, jakie oferuje ta
koncepcja. Ze wzgledu na stan literatury przedmiotu artykul dotyczy¢ bedzie
zasadniczo religii i duchowosci chrzescijanskie;j.

TYPY PSYCHOLOGICZNE
IMETODY ICH BADANIA

Typologi¢ jungowska konstytuuja dwie postawy, czyli ekstrawersja i intro-
wersja, oraz cztery funkcje §wiadomosci: percepcja i intuicja, myslenie i uczucie.
Introwertycy kieruja energi¢ libido w stron¢ swojego $wiata wewngtrznego
(podmiotu), podczas gdy ekstrawertycy ukierunkowujg energi¢ libido w strone
Swiata zewnetrznego (przedmiotu) (Jung, 1971, 1997; Dudek, 2006). Funkcje
psychiczne orientuja Swiadomos¢ cztowieka w otaczajacej rzeczywistosci, stuzac
realizacji jego potrzeb. Na bazie postaw psychicznych, introwertywnej i ekstra-
wertywnej, swiadomo$¢é jednostki rozwija cztery podstawowe funkcje, dzigki
czemu jej kontakt z otaczajgcag rzeczywistoscig jest wybidrczy, zréznicowany
i pewny siebie. Dwie z nich, percepcja i intuicja, dotyczg procesu postrzegania
$wiata 1 gromadzenia informacji przez jednostke. Kolejne dwie funkcje, mysle-
nie i uczucie, odnosza si¢ do procesu oceniania, wartosciowania informacji
1 podejmowania decyzji. Myslenie zawsze wystepuje w opozycji do funkcji
uczuciowej, podobnie jak intuicja jest przeciwstawna percepcji. Cztery podsta-
wowe funkcje tworzg uktad funkcjonalny, typ psychologiczny cztowieka, ktore-
go centrum dyspozycyjne stanowi jego $wiadome ,ja”. Najlepiej rozwinigta
funkcja nazywa si¢ funkcja dominujgca (gldéwna), ktdra tworzy charakterystycz-
ny typ psychologiczny (Dudek, 2006; Nosal, 1992).

Zgodnie z teorig pewne osoby gromadza informacje, preferujac postugiwanie
si¢ percepcja, podczas gdy inne preferujg intuicj¢. Podobnie niektére osoby po-
dejmuja decyzje, preferujac myslenie, a inne podejmuja decyzje, preferujac
uczucie. Teoria Junga sugeruje, ze pewni ludzie preferuja ocenianie w $wiecie
zewnetrznym, a postrzeganie w swoim s$wiecie wewnetrznym, natomiast inni
preferuja ocenianie w $wiecie wewnetrznym 1 postrzeganie w $wiecie zewngtrz-
nym (Dudek, 2006; Jacobi, 1968, 2014). Jungowski model zostat uzupetniony
przez Myers i Myers (1980) wymiarem postawy wobec $wiata zewngtrznego,
zgodnie z ktora jedni ludzie preferujg sadzenie, a inni — perceptywnos¢. Latwosc¢
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przyporzadkowania jednostki do okreslonego typu zalezy od stopnia jej autore-
fleksji oraz wyrazistosci przejawianej preferencji (Francis, 2005, s. 58).
W referowanych badaniach wykorzystywane sg trzy nastepujace metody:

Myers-Briggs Wskaznik Typow (Myers-Briggs Type Indicator — MBTI)
uwzglednia osiem preferencji biegunowo przeciwstawnych: Extrawersje (E) —
Introwersj¢ (I); Percepcje (S) — Intuicje (N); Myslenie (T) — Uczucie (F);
Sadzenie (J) — Perceptywnos¢ (P). Kombinacja wskaznikow preferencji tworzy
16 typoéw psychologicznych. MBTI w wersji G — zlozony ze 126 pozycji — ma
wysoka rzetelnos¢ i stabilno$¢ (Myers i McCauley, 1990; Uchnast, 2007).

Sorter Temperamentow Keirseya (Keirsey Temperament Sorter — KTS) za-
wiera 70 pozycji. Stworzony w 1978 r. przez Keirseya i Bates oraz zrewidowany
w 1995 r. bazuje na zatozeniu, ze kluczowe rdznice migdzy ludZzmi ujmowane sg
przez cztery gldwne temperamenty: epimetianski (SJ), dionizyjski (SP), prome-
tejski (NT) 1 apollinski (NF). Test cechuje wysoka rzetelnos¢ (Village, Francis
i Craig, 2009).

Skala Typow Psychologicznych Francisa (Francis Psychological Type Scales
— FPTS) obejmuje cztery zestawy po 10 pytan wymuszonego wyboru do kazdego
z czterech wymiardw: ekstrawersja—introwersja, percepcja—intuicja, myslenie—
—uczucie oraz sadzenie—perceptywnos¢. Test jest narzedziem o wysokiej rze-
telno$ci, przeznaczonym do badan grupowych (Francis, 2005; Village, Baker
i Howat, 2012).

PROFIL PSYCHOLOGICZNY
A ZMIENNE RELIGIJNOSCI

Referowane badania — z zakresu psychologii osobowosci, psychologii religii
1 teologii praktycznej — zaowocowaty m.in. wyznaczeniem profili psychologicz-
nych dla grup i osob praktykujacych religi¢ i duchowos¢ oraz osob aktywnych
pastoralnie. Z nielicznych badan (metoda FPTS) prowadzonych w populacji reli-
gii niechrzescijanskich wynika, ze wsrod praktykujacych muzulmanéw najcze-
sciej byty preferowane E, S, T i J oraz typ ENTJ, podczas gdy w kosciele angli-
kanskim najczestszy byt typ ISFJ (Francis i Datoo, 2012). Czlonkowie New Ka-
dampa Buddhism, podobnie jak anglikanie i1 katolicy, preferowali introwersj¢
oraz intuicj¢ — podobnie jak anglikanie. Buddysci wykazali rownowage myslenia
1 uczucia, podczas gdy anglikanie i katolicy preferowali uczucie. Buddysci, po-
dobnie jak anglikanie, a odmiennie niz katolicy, preferowali temperament NF
przed SJ (Silver, Ross i Francis, 2012).
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Ross i1 Francis (2006) stwierdzili, ze studentki bez afiliacji religijnej, z naj-
czestszym typem ENTP, w poréwnaniu z ogotem studentéw Walii preferowaly
N, NT, EP i TP. Katoliczki nie roznity si¢ od catosci populacji studentoéw. Prote-
stantki wyrdzniaty preferencje S, ES, SJ i SF, z dominacja typu ESFJ. Anglikanki
preferowaly FP, NF, IF, z istotnie wigksza proporcja typu ENFP oraz ISFP. Prak-
tykujacy roznych wyznan chrzescijanskich w Anglii, w poréwnaniu z ogdlng
populacja brytyjska, preferujg introwersj¢ i sadzenie. Silna preferencja uczucia
u kobiet odzwierciedla profil populacji ogdlnej. M¢zczyzni nie wykazali prefe-
rencji w wymiarze wartoSciowania, odrézniajac si¢ od me¢zczyzn populacji ogol-
nej nizszg preferencja myslenia (Village, Baker i Howat, 2012). Anglikanki na tle
populacji ogolnej preferuja percepcje, uczucie i sadzenie, przy rownowadze eks-
trawersji 1 introwersji. Profil me¢zczyzn ukazuje preferencje introwersji, percep-
cji, myslenia i sadzenia (Francis, Robbins i Craig, 2011).

Praktykujgcych chrzescijan prawostawnych w Londynie cechowata prefe-
rencja introwersji, percepcji, myslenia i sagdzenia. Studium to ujawnito nadmiar
typu intelektualnego wsrdd kobiet prawostawnych (Lewis, Varvatsoulias 1 Wil-
liams, 2012). Porownanie (Village i in., 2009) ewangelikalnych anglikanow
i anglokatolikdw wykazato — zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami — wyrazng
preferencje percepcji, uczucia i sadzenia u tych pierwszych. Ujawniona wyzsza
proporcja typu intuicyjnego wsrod anglokatolikow koresponduje z naciskiem na
misterium, respekt i centralnos¢ sakramentéw w kulcie.

W postawie do chrzescijanstwa studenci typu uczuciowego mieli bardziej
pozytywng postawe od studentow typu intelektualnego (Francis, Robbins, Boxer
i in., 2003; Jones i Francis, 1999). Wérod studiujgcych religie typy sensytywne
przejawiaty bardziej pozytywng postawe do chrzescijanstwa niz typy intuicyjne
oraz typy sadzace bardziej pozytywna postawe niz perceptywne (Fearn, Francis
1 Wilcox, 2001).

Relacje wymiarow MBTI z religijnymi postawami i praktykami (Ross, Weiss
i Jackson, 1996) najbardziej réznicuje wymiar: percepcja—intuicja. Intuicyjni
ktada nacisk na nieokreslono$¢ bosko$ci, podczas gdy percepcyjni oddzielaja
sfere sakralng od $§wieckiej. Religijne watpienie jest bardziej przykre i wazne dla
percepcyjnych, podczas gdy intuicyjni sg bardziej otwarci na religijne zmiany.
Sadzacy widzg w religii strukturg dla wiary i praktyk, natomiast perceptywni —
zroédto wzbogacajace doswiadczenie. Preferencja percepcji i sadzenia taczy sig
z przestrzeganiem doktryny, ortodoksja i czegstsza obecnoscia w kosciele (Ross,
2011, s. 183). Chrzescijanie preferujacy percepcje i myslenie czesciej trzymaja
si¢ tradycyjnych przekonan niz preferujacy intuicj¢ i uczucie (Francis i Jones,
1998). Wsrdd aktywnych wierzacych stwierdzono istotne korelacje typu percep-
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cyjnego z religijnym konserwatyzmem oraz typu intuicyjnego z liberalizmem
(Delis-Bulhoes, 1990).

Village 1 Francis (2005) stwierdzili na podstawie badan prowadzonych na
probie swieckich anglikanow, Ze typy sensytywne mialy bardziej konserwatywne
poglady na temat Biblii oraz teologii. W procesie wartosciowania typy uczucio-
we wyrazaly mocniejszg wiar¢ w uzdrowienia niz typy intelektualne. Ogolnie
— poglady biblijne (konserwatyzm-liberalizm) byly bardziej powigzane z proce-
sami postrzegania niz z procesami warto$ciowania, podczas gdy w przypadku
przekonan dogmatycznych bylo doktadnie odwrotnie. Village (2012) potwierdzit
istnienie pozytywnego zwigzku miedzy preferencja percepcji i dostowng inter-
pretacja Biblii.

Korzystajacy z Biblii, sprofilowani typologicznie przez Village’a i1 Francisa
(2005) swieccy anglikanie preferowali wersje narracji o uzdrowieniu (Mk 1,
29-39) zgodne z dominujgcymi u siebie funkcjami zaréwno w wymiarze percep-
cja—intuicja, jak i w wymiarze myslenie—uczucie. Badani dawali pierwszenstwo
interpretacji zgodnej z ich preferencja percepcyjna i uczuciows.

Studenci college’u, oceniajac osobowos¢ (,,obraz”) Jezusa Chrystusa za po-
moca MBTI i KTS w wymiarze percepcja/intuicja, w 43% spostrzegali Go jako
Intuicyjnego-Uczuciowego, a w 37% jako Sensytywnego-Sadzacego. Poszukuja-
cy w Jezusie wzoru zycia chetniej widzieli Go jako Sadzacego, natomiast ci,
ktérym mniej na tym zalezato, oceniali Go jako Perceptywnego. To studium re-
cepcji osobowosci Jezusa ujawnito wyréownany rozktad wyboréw: ESFJ (25%),
ENFJ (20%), ESFP (18%), ENFP (22%) (Howell, 2004).

Badania wykazatly, ze poziom religijnosci poszukujacej byt wyzszy u intu-
icyjnych niz u sensytywnych, lecz nie miat zwigzku z pozostalymi wymiarami.
Religijnos¢ wewngetrzna byla wyzsza u introwertykdw, u sensytywnych i uczu-
ciowych, lecz nie wigzata si¢ z wymiarem sgdzenie—perceptywnosc¢; religijnosé
zewnetrzna natomiast nie korelowala z zadnym wymiarem typow psychologicz-
nych (Ross 1 Francis, 2010). Istnienie pozytywnego zwigzku mi¢dzy poziomem
religijnosci poszukujacej i typem intuicyjnym potwierdzil Walker (2014), ktory
ustalit takze, odmiennie niz w poprzednim badaniu, istotnie wyzsze nasilenie
religijnosci poszukujgcej u typow perceptywnych niz u sadzacych.

Wsrdd gosci osrodka rekolekcyjnego Ampleforth Abbey ustalono zwigzek
migdzy orientacjg mistyczng i procesem postrzegania (Francis, Village, Robbins
i Ineson, 2007). Takze u duchownych anglikanskich stwierdzono, ze typy intu-
icyjne uzyskujg istotnie wyzsze wyniki w orientacji mistycznej niz typy sensy-
tywne, potwierdzajac wynik uzyskany przez Rossa (Francis, Littler i Robbins,
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2012). Taki sam wynik dato studium uczestnikow Parlamentu Religii Swiata
w Barcelonie w 2004 r. (Francis, Robbins i Cargas, 2012).

Wsrdd dorostych chrzescijan stwierdzono, Zze preferujgcy myslenie uzyski-
wali wyzsze wyniki w tescie charyzmatycznego do$wiadczenia od preferujacych
uczucie (Francis i Jones, 1997). W innych badaniach charyzmatycy mieli wyzsza
proporcje osob ekstrawertywnych, intelektualnych i perceptywnych niz niecha-
ryzmatycy. W pordwnaniu z niecharyzmatykami bylo istotnie wigcej typow my-
slowych (Jones, Francis i Craig, 2005).

Poréwnanie profilu 0séb z religijnoscig ukryta z profilami religijnych angli-
kanow i religijnych druidéw brytyjskich ujawnito, ze wszystkie tradycje przycia-
gaja wigcej introwertykdw niz ekstrawertykow, wigcej sadzacych niz perceptyw-
nych. ,,Kosciot ukryty” tworza przewaznie introwertywni, intuicyjni, myslowi
1 sadzacy (Francis i ap Sidn, 2013). Wsrdéd praktykujacych chrzescijan preferuja-
cy intuicj¢ maja wigksza tolerancje na religijng niepewnos¢ niz preferujacy per-
cepcje (Francis i Jones, 1999).

Amerykanscy atei§ci, w porownaniu z populacja Stanéw Zjednoczonych,
prezentowali istotnie wyzszy poziom preferencji dla introwersji, myslenia
i sadzenia. Dominujgcymi typami u ateistycznych kobiet byly ISTJ i INTJ
w pordwnaniu z ISTJ oraz INTJ w catej populacji. Sugeruje to, ze pewne typy
psychologiczne sg bardziej sklonne do opowiadania si¢ za ateizmem (Baker
i Robbins, 2012).

TYPY PSYCHOLOGICZNE A MODLITWA I DUCHOWOSC
0SOB AKTYWNYCH PASTORALNIE

Jungowski model typoéw psychologicznych stuzy réwniez do opracowania
teorii réznic indywidualnych w praktyce modlitwy i duchowosci. Michael i Nor-
risey (1984), nawiazujac do systemu MBTI, uporzadkowali metody czytania
Biblii i rodzaje modlitwy. Dla kazdego z temperamentéw w ujeciu Keirseya
i Bates (Idealista/NF, Rzemieslnik/SP, Opiekun/SJ i Racjonalista/NT) zasuge-
rowali metode modlitwy i rodzaj duchowosci. Clarke (1988) wypracowat zrézni-
cowane formy modlitwy wspotbrzmigce z funkcjami jungowskimi. Opisal rolg
kazdej z funkcji w modlitwie, dopasowujac do niej charakterystyke modlitwy
indywidualnej, grupowej i liturgicznej, czerpiagc z zasobow Biblii i tradycji
chrzescijanskie;j.

Repicky (1988) przeprowadzit analize rdznych stylow religijnych, logicznie
powigzanych z preferencjg percepcji, intuicji, myslenia i uczucia. Znajac swoj



38 WLADYSEAW CHAIM

typ osobowosci, mozna konsekwentnie zwrdci¢ uwage na konkretne duchowe
mocne i stabe punkty, zrodla trudnosci oraz ich nastgpstwa. Zdaniem Repic-
ky’ego integracja funkcji dominujacej, pomocniczej i ukrytej jest podstawowym
kluczem do spelnionego zycia religijnego.

Ware, Knapp i Schwarzin (1989), operacjonalizujac cztery typy modlitwy
odpowiadajace temperamentom (modlitwa ustrukturowana i wspolnotowa, litur-
giczna oraz medytacja), potwierdzili hipotez¢ oparta na teorii temperamentu
(Keirsey i Bates, 1978) i teorii typow (Myers i Myers, 1980), ze temperament SJ
preferuje modlitwe ustrukturowana. Z badan wynika rowniez, ze preferencje
F i J moga by¢ potencjalnymi czynnikami w sktanianiu si¢ do modlitwy wspol-
notowej. Dye (1990) badat typy psychologiczne metoda MBTI w powigzaniu ze
stylami modlitwy 1 medytacji. Na bazie uzyskanych danych wypracowal dla
kazdego z temperamentéw uwagi wychowawcze, ,,Sciezki modlitewne”, ,,mape¢
medytacji” i wskazal najbardziej ,.konweniujacg” Ewangeli¢. Francis zdefinio-
wal, zoperacjonalizowal osiem preferencji modlitewnych (introwertywna, eks-
trawertywna, sensytywna, intuicyjna, uczuciowa, myslowa, sadzaca, perceptyw-
na) i korelujac je z typami psychologicznymi na probie duchownych stwierdzit,
ze typy funkcjonalne istotnie wptywaja na wybor sposobu modlitwy (Francis
1 Robbins, 2008).

Badania metodg FPTS postuzyly rozpoznaniu tozsamosci oraz przezy¢
u zwiedzajacych katedre §w. Dawida w Walii (Francis, 2011). Pielgrzymi do-
swiadczali uczucia pokoju, podziwu, poczucia Bozej obecnosci. Sposrdd tury-
stow nie identyfikujacych si¢ z tradycja chrzescijanska 18% doswiadczalo Boza
obecnosé, 35% odczuwato duchowe inspiracje, 50% doswiadczyto uczucia poko-
ju i 68% uczucia podziwu. Okazato si¢, ze katedra przyciaga bardziej intrower-
tykow, sensytywnych i1 sadzacych. Sensytywnych bardziej niz intuicyjnych
przyciagajg fakty, informacje i dane uzyskiwane podczas zwiedzania. Uczucio-
wych bardziej niz intelektualnych przycigga ogdlna atmosfera katedry (Francis,
Williams, Robbins i Annis, 2008).

Teori¢ typow stosowano rowniez w celu okreslenia profilu psychologicznego
0sob konsekrowanych. W potowie lat 80. XX wiecku Macdaid, McCaulley i Ka-
inz (za: Burns, Francis, Village i Robbins, 2012) stwierdzili, ze w grupie siostr
zakonnych dominujgcym typem byt ISFJ i ESFJ; podobne profile typologiczne
wystapity w grupie braci zakonnych. Empirycznym potwierdzeniem istnienia
duchowosci zakonnych zréznicowanych psychologicznie bylo ustalenie, ze be-
nedyktynski dom rekolekcyjny w Ampleforth przycigga bardziej osoby intrower-
tywne, intuicyjne, uczuciowe i sadzace (Francis, Ineson i Robbins, 2011).
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Uktad profilu uzyskany przez Mcdaida i wspotpracownikow (2012) na pod-
stawie badan prowadzonych na prébie duchownych katolickich ukazal przewage
typow ISFJ, ESFJ, a nastepniec ENFJ i ENFP. Ksi¢zy rzymskokatolickich w Sta-
nach Zjednoczonych cechuje wyrazna preferencja introwersji, sensytywnosci,
sadzenia, przy rownowadze myslenia i uczucia. Jest to wysoka proporcja typu
ISTJ w stosunku do populacji me¢zczyzn w Stanach Zjednoczonych (Burns, Fran-
cis, Village i Robbins, 2012). Profil duchownych rzymskokatolickich w Wielkiej
Brytanii cechuje preferencja percepcji oraz uczucia (Craig, Duncan i Francis,
2006). Pierwsze dane z badan duchownych w Polsce wskazuja na preferencje
introwersji, prawie pigciokrotng przewage percepcji nad intuicjg, nieznaczng
preferencje myslenia nad uczuciem oraz silng preferencje sadzenia nad percep-
tywnoscig. Najliczniej wystepujacymi typami sg: ISTJ 1 ESTJ (Chaim, 2015).

Duchowni anglikanscy w poréwnaniu z populacja ogdlng istotnie czgsciej
preferuja introwersj¢, intuicje¢, uczucie i sadzenie, ale takze bardziej interpretacje
percepcyjng Biblii (Mk 1, 29-39) niz interpretacj¢ intelektualng, bardziej zainte-
resowanie narracja niz kwestiami teologicznymi tekstu (wyniki czterokrotnie
wyzsze w stosunku do populacji ogdlnej) (Francis, Robbins i Craig, 2011). Fran-
cis 1 Holmes (2011) potwierdzili teze, ze duchowni wybierani przejawiajg od-
mienny temperament niz nominowani, ujawniajac duzo wyzsza proporcje tempe-
ramentu SJ i nizsza proporcj¢ NF. Profil duchownych wybieranych, kobiet
1 me¢zczyzn, bardziej harmonizuje z profilem wiernych niz z profilem kleru mo-
bilnego. Wsrdd kleru wybieranego byto wiecej 0sob o temperamencie SJ, ktory
cechuje religijnych liderow o profilu ,,stuzebnym” (Francis i Village, 2012).

Biskupi anglikanscy, czynni i emerytowani, w porownaniu z pastorami prefe-
rowali ekstrawersj¢, percepcje 1 sadzenie. Temperament SJ wystapit u 47% bi-
skupow i 31% pastorow. Migdzy biskupami diecezjalnymi i pomocniczymi wy-
stapita takze istotna réznica w wymiarze wartosciowania; jesli 37% sufraganow
preferowalo myslenie, to proporcja ta rosta u diecezjalnych do 56% (Francis,
Whinney i Robbins, 2013).

WNIOSKI

Szeroki zakres zastosowalnosci koncepcji typdw psychologicznych i obraz
uzyskiwanych efektow badan dostarcza waznej wiedzy na temat poznawczych
procesow — postrzegania i wartosciowania — w §wiadomosci jednostki, orientacji
1 postaw oraz ich funkcjonowania w religijnosci i duchowosci. Empiryczne dane
z obszaru psychologii religii i psychologii duchowosci pokazujg, ze wymiary
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typologii psychologicznej, temperamenty i typy psychologiczne uaktywniaja si¢
w zyciu religijnym i duchowym zardwno indywidualnym, jak i wspdlnotowym.

Respektowanie faktu, ze psychologia religii i duchowosci nie bada calej rze-
czywistosci religijnej i duchowej, obejmujacej takze wymiar nadprzyrodzony,
tradycje Kosciota i wymiar wspolnotowy, pozwala utrzymac interpretacje wyni-
kow badan w granicach metodologii tej nauki. Chroni to przed rozszerzaniem ich
interpretacji na teologig, jak rowniez przed Igkiem i rezygnacja z badan oraz ich
praktycznych zastosowan. Szkodliwy bylby zaréwno redukcjonizm psycholo-
giczny, jak 1 redukcjonizm teologiczny, co zauwaza takze cze$¢ autorow zajmu-
jacych si¢ aplikacja opisanych koncepcji i metod do chrzescijanskiej modlitwy
i duchowosci (Clarke, 1988; Francis, 2013; Repicky, 1988; Ware i in., 1989).

Nie podejmujac si¢ uogdlniania przyblizonych danych, mozna zauwazyc,
ze wymiar ukierunkowania energii (E-I) réznicuje tozsamo$¢ wyznaniowa,
przekonania religijne czy funkcje duszpasterskie. Z wymiarem postrzegania
(S-N) powiazane jest np. zroznicowanie miedzy populacjg wierzacych i popula-
cja ogolna, migdzy wiernymi réznych wyznan, roznice w postawie do chrzesci-
janstwa oraz w recepcji narracji biblijnych. Z wymiarem warto$ciowania (T—F)
z kolei wigzg si¢ roznice migdzy religiami, wyznaniami, mi¢dzy wierzagcymi
a populacja ogdlna, roznice w postawie do religii chrzescijanskiej, w przekona-
niach religijnych, interpretacji Biblii, do$wiadczeniu charyzmatycznym itp.
Z wymiarem postawy wobec $wiata zewngtrznego (J-P) zwigzek wykazujg roz-
nice mi¢dzy wierzacymi, ateistami a populacja ogdlng, réznice w stosunku do
chrzescijanstwa, w postawach religijnych, zainteresowaniu osrodkami duchowo-
sci (katedra, klasztor itd.).

Celem uzyskania pehiejszych wynikéw, bardziej uprawniajacych do uogol-
nien, nalezaloby w przysztosci stosowa¢ w miar¢ mozliwosci losowy dobor do
grup badawczych, poréwnania miedzykulturowe, uwzgledni¢ zmienng wieku.
Oczywiscie nalezy, na ile to mozliwe, za pomoca procedury eksperymentalne;j
sprawdzi¢, w jakich przypadkach funkcje poznawcze i inne zmienne MBTI
wplywajg na religijnos¢ i duchowos¢, a w jakich — odwrotnie, oraz jakie inne
zmienne w tym posrednicza.

Wymiary funkcji i typow Junga, poszerzone w koncepcji MBTI, odczytane
na nowo, znajdujg zastosowane w psychologii osobowosci i psychologii po-
znawczej. Wyrazistos¢ i subiektywna oczywisto§¢ wymiaru E-I wplyneta na
koncepcje wymiardw osobowosci Eysencka (Dudek, 2006). Francis, Craig
i Robbins (2007) wykazujg, ze model wymiaru E-I Junga i model Eysencka
mozna traktowac jako zblizone do siebie. Nosal podkresla nieodzowno$¢ terminu
»preferencje” przy analizie roznic indywidualnych do opisu podstaw ludzkiej
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racjonalnosci i inteligencji. Bazujac na funkcjach (S, N, T, F) jako na procesach
umystowych, stylach odbierania i wartosciowania informacji, uzyskal cztery
typy umystu i zoperacjonalizowat jako Skale Typdéw Umyshu (STU) (Nosal,
1992). Isaksen, Lauer i Wilson (2003) stwierdzili, ze wymiary MBTI (S-N, J-P)
s miarami stylow poznawczych. Kendra (2010) wykazuje, ze jungowskie wy-
miary mogg by¢ stosowane do opisu i oceny stylow uczenia si¢. Fourqurean,
Meisgeier i Swank (1990) pokazali mozliwo$¢ alternatywnej konceptualizacji
skal E-I oraz J-P w pomiarze stylu uczenia si¢. Rezultaty korelacji miedzy
czynnikowymi modelami osobowosci (NEO 5 i NEO-4) wskazuja, ze MBTI jest
metoda dobrze skonstruowang i kompletng. W dyskusji nad znaczeniem danych
uzyskiwanych dzigki zastosowaniu MBTI moga zatem pomoc odniesienia do
korelujacych z tg metoda wymiaréw osobowosci, mierzonych za pomocg NEO-5
(Gonsowski, 1999) i NEO-4 (Klinkosz i Iskra, 2010).

Nosal (2006) w swojej probie polaczenia koncepcji numinosum z pozna-
niem B i teorig Junga zwrocit uwage na wynikajace z tego polaczenia rdznice
w obszarze drog religijnosci. Analizowane rdznice wigza si¢ z dominacja okre-
slonej pary preferencji poznawczych w przestrzeni $wiadomosci. Dominacja
pary percepcja—myslenie okreslalaby droge religijnosci empirycznej, praktyko-
wanej w codziennych przejawach zycia. Para preferencji intuicja—uczucie wy-
znaczataby religijno$¢ pozaracjonalng, znamienng dla doswiadczenia i doznan
mistycznych. Swiadomo$é zdominowana przez pare funkeji percepcja—uczucie
warunkuje religijno$¢ obrzgdowa, podbudowana emocjonalnie. Dominacja pary
intuicja—myslenie warunkuje religijnos¢ (droge) teoretyczna, o wzglednie niskim
poziomie emocjonalnego doswiadczania numinosum (Nosal, 2006). Operacjo-
nalizacja drdég religijnosci i empiryczne zweryfikowanie sugerowanych powia-
zan z pewnoscig byloby kolejnym waznym wkladem do psychologii religii
i duchowosci.

Wydaje sie, ze nie nalezy zbyt tatwo rezygnowac z koncepcji typow jungow-
skich i MBTI w badaniach religijnosci. Odnoszac si¢ do klasycznego stwierdze-
nia, Ze to, co jednostka postrzega, postrzegane jest zgodnie z jej predyspozycjami
(Quidquid recipitur ad modum recipientis recipitur — Tomasz z Akwinu, Summa
theologiae), warto przesledzi¢, jak funkcje Swiadomosci — postrzegajace i warto-
Sciujgce — ustalajg cechy postrzeganego przedmiotu i przygotowuja do podjecia
decyzji o reagowaniu na ,,przedmiot” religijny. Wiedzac na przyklad o zwiazku
funkcji poznawczych z interpretacja narracji biblijnych (Village i Francis, 2005),
mozna badaé poznawcze korelaty doswiadczenia religijnego w powigzaniu
z teorig r6l H. Sundena (Hood, 1991), uzyskujac — jak mozna przypuszcza¢ —
interesujagce dane. Wydaje sig, ze takze inne odkrycia z referowanych danych
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mogg inspirowa¢ do stawiania i weryfikowania kolejnych pytan badawczych
w psychologii religii, duchowosci 1 teologii empirycznej. Zaréwno stan badan,
jak 1 mozliwos$ci reinterpretacji koncepcji Jungowskich typow i zastosowania
rownoleglych metod wskazuja na potrzebe badan, ktore pozwolilyby na zweryfi-
kowanie i uogélnienie znanych wynikow oraz dostarczenie nowej wiedzy.

Od strony praktycznej dotychczasowe ustalenia pomagajg m.in. w zrozumie-
niu reakcji spoteczenstwa na szeroko rozumiane oferty religijne i duchowe Ko-
sciola, trudnosci duchownych w docieraniu z przekazem do swoich wiernych,
poczucia niewpasowania si¢ i zmarginalizowania u wierzacych o typach prefe-
rencji przeciwnych niz wystepujace u duszpasterzy, w zrozumieniu przyczyn
atrakcyjnosci lub unikania okreslonych rodzajow modlitwy, nabozenstw czy
omijania osrodkdéw i ofert przeznaczonych do inspirowania oraz rozwijania wia-
ry, duchowosci. Wiedza tego rodzaju przemawia za potrzeba rozwoju religijnego
i duchowego, udoskonalania metod pracy i wspolpracy we wspdlnotach religij-
nych, doskonalenia przygotowan i doboru duszpasterzy, dopracowania przekazu
religijnego oraz za korzystaniem w rozsadny sposéb z bogatej tradycji duchowo-
$ci Zachodu i Wschodu.
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