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Zjawisko religijnosci jest coraz czgSciej eksplorowane przez przedstawicieli roznych dyscyplin
naukowych. Szczegdlnie dostrzegalne jest to w obszarze psychologii religii. Problematyka religij-
nosci czltowieka zyskuje takze coraz wigksze zainteresowanie wsrod polskich badaczy. Niniejszy
artykul prezentuje glowne trendy obrazujace rozwdj zainteresowania zjawiskiem religijnosci na
terenie psychologii. Uwzgledniono tu zardwno kontekst §wiatowy, jak i polski. Dodatkowo
w skrocie zostaty opisane artykuly sktadajace si¢ na niniejszy numer specjalny Rocznikéw Psycho-
logicznych, ktory zostal poswigcony zagadnieniom opisywanym przez polskich psychologdéw
zainteresowanych zjawiskiem religijnosci cztowieka.

Slowa kluczowe: psychologia religii; religijnos¢; zainteresowanie religijnoscia; psychologia religii
w Polsce.

Religia jest wazng dziedzing zycia dla wielu osob — jest istotnym elementem
kultury oraz dostarcza znaczen i struktur ludzkim zachowaniom i do$wiadcze-
niom. Konsekwentnie potwierdzajg to rezultaty sondazy. Liczba oséb deklaruja-
cych si¢ jako wierzace, zarbwno w Stanach Zjednoczonych, jak i w Europie,
przekracza 70% (The Gallup Poll, 2015). Pomimo niewatpliwie powszechne;j
obecnosci wielorakich przejawdw religijnosci w przestrzeni publicznej i biegu
zycia czlowieka, psychologia przez lata niewiele uwagi poswigcata badaniom
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nad procesami psychologicznymi lezacymi u podstaw przezy¢ i doswiadczen
religijnych (Pargament, Mahoney, Exline, Jones i Shafranske, 2013). Po kilku
publikacjach, ktore pojawily si¢ na poczatku ubiegltego wieku (por. Freud,
1927/2009; James, 1902/2002), porzucono systematyczne badania nad religij-
noscig na kolejne 40 lat. Dopiero pod koniec lat 60. ubieglego wieku zjawisko
religijnosci zaczg¢to ponownie przyciaga¢ uwage badaczy. Od tego momentu az
do czaséw wspotczesnych obserwuje si¢ systematyczny wzrost zainteresowania
religijno$cig na terenie psychologii.

Dynamike zainteresowania tg dziedzing wsrdd naukowcoéw z calego Swiata
dobrze obrazuje liczba haset zwigzanych z psychologia religii, pojawiajacych si¢
w bazach bibliograficznych. Analiz¢ taka przeprowadzono na danych z bazy
PsycINFO. Kryterium wyszukiwania byly slowa kluczowe odnoszace si¢ do
psychologii religii i duchowosci (SU: (religio* OR spiritual*)). Jednocze$nie
ograniczono wyszukiwanie do czasopism recenzowanych. Dodatkowo — jako
miar¢ potencjalnego wptywu psychologii religii na nauke — przeszukano bazg
Web of Science zawierajaca publikacje z tzw. listy filadelfijskiej. W wyszuki-
warce wprowadzono temat artykuldw zwigzany z religig/religijnoscia i ducho-
woscig (TOPIC: (religio* OR spiritual®*) AND TOPIC: (psychology)) oraz zato-
zono czas ukazania si¢ publikacji w latach 1945-2015. W okresie od 1945
do 1985 1. baze przeszukiwano w przedziatach 5-letnich, a nastgpnie — od 1985
do 2015 r. — w rocznych. Analizy dokonano 26 stycznia 2017 r. Ponizej zamiesz-
czono wykresy liczby cytowan (por. Rysunek 1). Na wykresie widoczny jest
znaczacy wzrost zainteresowania psychologia religii, poczawszy od potowy lat
60. ubieglego wieku, a nastepnie od roku 2000 az do 2015. Wzrost zaintereso-
wania dziedzing w bazie Web of Science byt przesuniety o okoto 5 lat w obu
przypadkach.

Kolejnym krokiem w analizach bylo przesledzenie zainteresowania psy-
chologia religii wsrdd naukowcow polskich. Oszacowano je na podstawie prze-
szukan bazy PsycINFO i Google Scholar. W PsycINFO wprowadzono to samo
wyszukiwanie, co powyzej, ograniczajac je dodatkowo parametrem Location
(PL: Poland). W bazie Google Scholar zadano wyszukiwanie (psychologia AND
(religia OR duchowo$¢)), ograniczajac je tylko do prac w jezyku polskim. Bazy
przeszukiwano w okresie od 1945 do 1985 r. w przedziatach 5-letnich, a na-
stepnie od 1985 do 2015 r. w przedzialach rocznych. Przeszukan dokonano
26 stycznia 2017 r. Wyniki wyszukiwania przedstawiono na Rysunku 2.
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PsycINFO: SU: (religio® OR spiritual*) Publication Type: Peer Reviewed Journal
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Rysunek 1. Liczba publikacji recenzowanych, zawierajacych jako stowa kluczowe relig* lub

spiritual* w bazie danych PsycINFO (a) i Web of Science (b).
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Rysunek 2. Liczba polskich publikacji recenzowanych, zawierajacych jako stowa kluczowe ,reli-
gia” i ,,duchowos¢” w bazie danych PsycINFO (a) i Google Scholar (b).

Poréwnujac wykresy obrazujace publikacje dotyczace psychologii religii
przygotowane przez polskich naukowcow z tymi obrazujacymi dokonania §wia-
towe w tym zakresie, widoczne sa dwie prawidtowosci. Po pierwsze, mozna za-
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uwazy¢ mniejszy wzrost zainteresowania problematyka religijnosci w latach 60,
po drugie, stabszy wzgledem trendéw s$wiatowych wzrost zainteresowania tg
tematyka w latach dwutysigcznych. Pozniejszy wzrost zainteresowania zagad-
nieniem religijnosci w Polsce jest prawdopodobnie pochodna czasow komuni-
stycznych, w ktérych problematyka ta — poza drobnymi wyjatkami — nie byta
podejmowana w osrodkach naukowych. Wyjatkiem wartym podkreslenia byl tu
Katolicki Uniwersytet Lubelski, ktérego pracownicy w swoich badaniach, po-
mimo niesprzyjajacych warunkdéw spoteczno-politycznych, podejmowali zagad-
nienia z tego zakresu. W literaturze dotyczacej psychologii religii mozna znalez¢
tego konkretne przyktady. Pierwsza polska publikacja z zakresu psychologii
religii notowang w bazie PsycINFO jest artykul Chlewinskiego (1981), wydany
w Personality and Individual Differences. W jego ramach autor analizowat rela-
cje pomigdzy osobowoscig a postawami wobec religii. Drugg polska pracg odno-
towang w mig¢dzynarodowych bazach bibliograficznych jest recenzja ksiazki
Psychologia religii Z. Chlewinskiego, opublikowana w Polish Psychological
Bulletin przez Tracewicz (1984).

Obecnie psychologia religii jest obszarem, ktérym zajmujg si¢ intensywnie
psychologowie na catym $wiecie. Uzyskane rezultaty potwierdzaja wiele pozy-
tywnych funkcji religijnosci, a takze to, ze ludzie korzystaja z religijnosci
w przerdznych obszarach wlasnego zycia. Obfita liczba doniesien empirycznych
zgodnie wskazuje, ze religijno$¢ moze by¢ zrédlem wsparcia (Oman i Thoresen,
2005) i waznym zasobem w procesach radzenia sobie ze stresem trudnych zda-
rzen zyciowych (Pargament, 1997). Zaangazowanie religijne zmniejsza czgsto-
tliwos¢ zachowan ryzykownych, np. naduzywania alkoholu (Johnson, 2013),
wzmacnia zdrowie psychiczne (Park i Slattery, 2013) i fizyczne (Koenig, King
i Carson, 2012).

Ostatnie lata to czas akcentowania w psychologii religii nowego przedmiotu,
jakim jest duchowos$c¢. Niektorzy badacze wskazujg na réznice miedzy religijno-
scig 1 duchowoscig, podczas gdy inni traktujg je jako pokrewne (por. Jarosz,
2010). Wydaje sig, ze bedzie to znaczacy konstrukt wykorzystywany w licznych
badaniach nie tylko w obszarze samej psychologii, lecz takze innych dyscyplin
naukowych, np. medycyny.

Potwierdzeniem zainteresowania problematyka psychologii religii i ducho-
wosci sa takze cykliczne konferencje skupiajgce naukowcéw prowadzacych
rozwazania teoretyczne, badania i analizy w tym obszarze. Jednym z najbardziej
znanych spotkan jest konferencja organizowana co dwa lata przez liczace ponad
sto lat Miedzynarodowe Stowarzyszenie Psychologii Religii. W Polsce od 2012 r.
istnieje Polskie Stowarzyszenie Psychologii Religii i Duchowosci. Z jego inicja-
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tywy organizowane sa spotkania promujgce problematyke psychologii religii
1 duchowosci. Jednym z takich wydarzen byta Il Miedzynarodowa Konferencja
Psychologii Religii i Duchowosci, ktora odbyta si¢ w dniach od 3 do 4 czerwca
2014 r. w Lublinie. Organizatorami tej konferencji byli: Katedra Psychologii
Spotecznej 1 Psychologii Religii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II, Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, Instytut Religioznaw-
stwa Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Polskie Towarzystwo Psychologii Reli-
gii 1 Duchowosci. Konferencja zgromadzita na KUL-u naukowcéw z réznych
osrodkow z Polski i z zagranicy (Belgii, Lotwy i Ukrainy), reprezentujgcych
rozne dyscypliny zajmujace si¢ religig. Uczestnikami tego wydarzenia byli nie
tylko psychologowie, lecz takze pedagodzy, filozofowie, teologowie, socjologo-
wie, religioznawcy i kulturoznawcy. Konferencja wzbudzita duze zainteresowa-
nie. Reprezentowane byly wszystkie liczace si¢ uniwersytety i szkoty wyzsze
w Polsce, co wskazuje, ze obszar ten ma do$¢ duzy potencjat, ktéry prawdopo-
dobnie bedzie dynamicznie rozwijany w najblizszych latach. Potwierdzeniem
tezy o duzym potencjale psychologii religii w nauce byto wystapienie podczas
konferencji belgijskiego psychologa religii — Dirka Hutsebauta (2014). Wskazat
on na specyfike myslenia postkrytycznego w obszarze religii oraz jego przydat-
nos¢ nie tylko w roznych kulturach, ale i w réznych grupach wiekowych.

Niniejszy numer Rocznikow Psychologicznych zawiera pigé artykutow opisu-
jacych wybrane badania zaprezentowane podczas tej dwudniowej konferencji.
Autorzy tych opracowan pochodzg z réznych osrodkéw akademickich, m.in.:
Instytutu Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II,
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Wyzszej
Szkoty Finanséw i Zarzadzania w Warszawie oraz Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach.

Pierwszy artykul, autorstwa W. Chaima, jest zatytulowany ,,Koncepcja ty-
pow psychologicznych w psychologii religii i duchowosci” (Chaim, 2017). Jego
celem bylo poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Czy okreslone typy psycholo-
giczne moga mie¢ silniejsze inklinacje dla religijnosci (duchowosci) niz inne,
a takze: Czy typ psychologiczny wykazuje zwigzki ze sposobem przezywania
religijnosci lub duchowosci? Autor relacjonuje wyniki réznych badan, zywiac
nadziej¢, ze pomoga one psychologom religii i duchowosci lepiej zrozumieé
prawidtowosci kierujace zachowaniem cztowieka. Zaprezentowany przeglad ba-
dan ma na celu przynajmniej czgSciowe przyblizenie szerokiej tematyki badan
taczacych religijnos¢ i duchowos$¢ z koncepcja typow psychologicznych.

Drugi artykul, przygotowany przez A. Gotaba, nosi tytul ,,Wiara lub niewiara
polskich naukowcow w Boga a ich poglady na relacj¢ migdzy nauka a religig”
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(Gotab, 2017). Autor przedstawia w nim wyniki badania obejmujacego polskich
naukowcow ze stopniem doktora i doktora habilitowanego, reprezentujgcych
takie dyscypliny, jak: chemia, geografia, matematyka, informatyka i medycyna.
Scharakteryzowat takze postawy badanych naukowcow wobec wiary oraz omo-
wil poglady badanych na temat relacji migdzy nauka a religia i zinterpretowat je
w $wietle typologii zaproponowanej przez Barboura. Gotab (2017) stwierdzit
W swojej pracy, ze wigkszos$¢ badanych naukowcow nie dostrzega konfliktu mie-
dzy naukg i wiarg. Jednakze kilkanascie procent badanych wyrazito przekonanie,
ze trudno jest pogodzi¢ twierdzenia nauki z trescig doktryny religijnej. Autor
artykulu zauwaza takze, ze wsrdéd badanych sa rowniez tacy, ktorzy sadza, ze
nauka i religia powinny by¢ traktowane jako niezalezne obszary dociekan. Naj-
mniejsza grupa sposrod badanych opowiedziata si¢ natomiast za potrzebg dialo-
gu religii z nauka.

Kolejny artykut, napisany przez B. Zarzycka, D. Ziotkowska i J. Sliwaka,
nosi tytul ,,Wsparcie i zmagania religijne jako predyktory jakosci zycia Anoni-
mowych Alkoholikdw — moderacja przez czas abstynencji” (Zarzycka, Ziotkow-
ska i Sliwak, 2017). Przedmiotem tych badan sa konsekwencje wsparcia religij-
nego i napi¢¢ zwigzanych z wiarg w obszarze jakosci zycia osob uzaleznionych
od alkoholu. Badano trzy typy napig¢ religijnych: negatywny afekt wzgledem
Boga, religijne poczucie winy i negatywne interakcje spoleczne zwigzane z reli-
gia. Wartoscig prezentowanego artykulu jest zastosowanie stosunkowo nowej na
gruncie polskim Skali Pocieszenia i Napigcia Religijnego, ktora skonstruowali
Yali, Exline, Wood i Worthington (Zarzycka, 2014). Uzyskane wyniki ujawnity,
ze dlugo$¢ abstynencji moderuje zalezno$¢ miedzy wsparciem i zmaganiami
religijnymi w grupie osob uzaleznionych od alkoholu — w poczatkowym okresie
abstynencji obnizenie religijnego poczucia winy jest czynnikiem zwigkszajagcym
poczucie jakosci zycia, a w perspektywie dlugo utrzymywanej abstynencji
wsparcie czerpane z wiary zwicksza poczucie jakosci zycia 0osdb uzaleznionych
od alkoholu.

Z kolei M. Nowosielski i B. Bartczuk przedstawiaja artykut pt. ,,Analiza
strukturalna procesow dekonwersji w okresie dojrzewania — konstrukcja Skali
Dekonwersji Adolescentow” (Nowosielski i Bartczuk, 2017). W artykule omo-
wiono propozycj¢ zastosowania opracowanej przez Streiba koncepcji dekonwer-
sji do badania kryzysu religijnego w okresie adolescencji. Zjawisko dekonwersji
obejmuje wszystkie zmiany w osobistej religijnosci, ktore polegaja na odejsciu
od aktualnych sposobow przezywania i ekspresji religijnosci oraz na przyjeciu
odmiennych form wierzenia (zarowno zorganizowanych, jak i sprywatyzowa-
nych) lub niewiary. Koncepcja dekonwersji dostarczyta perspektywy do opraco-
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wania nowej metody diagnostycznej — Skali Dekonwersji Adolescentéw. Narze-
dzie to umozliwia pomiar nast¢pujacych procesdw dekonwersji charakterystycz-
nych dla okresu dojrzewania: (1) odchodzenie od wiary, (2) odchodzenie od
wspolnoty religijnej, (3) doswiadczanie pustki transcendentalnej i (4) krytycyzm
moralny. Analizy wlasnosci psychometrycznych potwierdzity satysfakcjonujaca
rzetelnosé 1 trafnos¢ Skali Dekonwersji Adolescentow.

Ostatni artykul, przygotowany przez J. Polaka i D. Grabowskiego, jest zaty-
tutowany: ,,Wstepna charakterystyka psychometryczna polskiej wersji kwestio-
nariusza Religious Commitment Inventory-10 (RCI-10-PL) Everetta Worthingto-
na i wspotpracownikéw” (Polak i Grabowski, 2017). Artykut przedstawia pod-
stawy teoretyczne oraz wlasnosci psychometryczne polskiej adaptacji tej metody.
Autorzy wykazali zgodnos¢ wynikow uzyskanych w probie polskiej z wynikami
otrzymanymi w probach amerykanskich. Potwierdzono réwniez wysokg zgod-
nos$¢ wewngetrzng skal 1 wysoka stabilnos¢ bezwzgledna.

Przytaczane w niniejszym artykule zestawienia z baz naukowych wskazuja
na coraz wigksze zainteresowanie problematyka religijno$ci i duchowosci.
W przypadku literatury swiatowej, gldwnie anglojezycznej, tematyka religijnosci
traktowana jest na rowni z innymi obszarami badan psychologicznych, a rezulta-
ty tych dociekan sg publikowane w coraz bardziej znaczacych z punktu widzenia
naukowego czasopismach. Natomiast w Polsce wydaje si¢, ze w obszarze psy-
chologii religii i duchowosci jest jeszcze wiele do zrobienia. Psychologia religii
w Polsce nadal musi nadrabia¢ zaleglo$ci w stosunku do krajow zachodnich.
Tym bardziej cieszy fakt, Ze coraz wigcej badaczy podejmuje w swoich analizach
zagadnienia dotyczace religijnosci. Pozostaje mie¢ nadziej¢, ze niniejszy spe-
cjalny numer Rocznikow Psychologicznych poswigcony psychologii religii be-
dzie cho¢ drobnym wktadem do rozwoju tej dziedziny naukowej w Polsce.
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