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Gtéwnym celem badania byta analiza zwigzku ptci z funkcjonowaniem pamieci prospektywnej,
uwzglednigjgca wiek osob oraz specyficzne wymagania zadan prospektywnych. Ogélne wykona-
nie zadan prospektywnych byto istotnie lepsze u starszych kobiet niz u starszych mezczyzn,
aw catg probie wyniki kobiet byty lepsze dla zadan prospektywnych z zewnetrzng wskazowka.
W dyskusji analizowany jest mozliwy wptyw czynnikéw zwiazanych z rolg ptciowa, 0sobowosci
i percepcji nawykonanie zadan prospektywnych.
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Glownym celem przeprowadzonego badania byta anadiza zwigzku ptci
z funkcjonowaniem pamigci prospektywnej. Pamie¢ prospektywna, czyli pamig-
tanie o tym, aby wykona¢ zamierzone dziatanie w okreslonym momencie
w przysztosci, jest waznym czynnikiem decydujacym o jakosci funkcjonowania
w zyciu codziennym. Wykonanie odroczonych zamiaréw jest trudne, poniewaz
wymaga efektywnej kontroli poznawcze (Niedzwienska, Barzykowski, Lesz-
czynskai Janik, 2015).
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W literaturze ngjczescig) pojawiaja Sie dwa podziaty zadan prospektywnych.
Pierwszy wiaze Sie z czestotliwoscia, z jaka zadania s3 wykonywane. Wyroznia
si¢ zadania regularne, ktére wykonywane s3 rutynowo, wielokrotnie, np. zazy-
wanie lekdw przy $niadaniu, oraz zadania epizodyczne, realizowane rzadko,
nieregularnie, np. pdjscie na poczte po potudniu (Rendell i Craik, 2000). Zaréw-
no analiza mechanizmoéw lezacych u podtoza tych dwoch typéw zadan (regular-
ne powtarzanie zadania utrwala jego tres¢ oraz zwieksza site powigzan miedzy
dzialaniem i okolicznosciami, w jakich ma by¢ wykonane), jak i wyniki badan
empirycznych (Aberle, Rendell, Rose, McDaniel i Kliegel, 2010; Rendell i Cra-
ik, 2000) wskazuija, ze lepigl pamictane s3 zadania regularne.

Drugi podziat zadan prospektywnych zwigzany jest z kontekstem uswiado-
mienia sobie koniecznosci wykonania zamiaru. Einstein i McDaniel (1990) wy-
réznili zadania z kontekstem zdarzeniowym oraz czasowym. Pierwsze nalezy
sobie przypomnie¢, gdy nastagpi odpowiednie zdarzenie, np. poprosi¢ szefa
o kilka dni urlopu, gdy si¢ go spotka. Drugie nalezy sobie uswiadomi¢, gdy na-
degjdzie odpowiedni czas, np. zadzwoni¢ do lekarza o godzinie 9.00. Zadania
Z kontekstem czasowym uwazane Sa za trudniejsze, poniewaz nie mozna ich
powigza¢ z zewngetrznym zdarzeniem, ktGre moze samo przypomnie¢ 0 zamiarze.
Problemem staje sie zatem uchwycenie momentu wykonania zamiaru (Niedz-
wienska i Albinski, 2010). Aby wydoby¢ z pamieci zamiar z kontekstem czaso-
wym w odpowiednim momencie, niezbedne jest monitorowanie uptywu czasu
(por. przeglad Niedzwienska, 2013).

W analizach roznic indywidualnych w pamieci prospektywnej koncentrowa
no si¢ do tej pory przede wszystkim na wieku, wykazujac spéjnie, ze w przypad-
ku osob starszych wystepujg deficyty w wykonaniu laboratoryjnych zadan pro-
spektywnych (por. metaanaliza Henry, MacL eod, Philipsi Crawford, 2004) oraz
ze deficyty te s3 wigksze w zadaniach nieregularnych niz w regularnych (Aberle
i in., 2010; Rendell i Craik, 2000). W badaniu Albinskiego, Sedka i Kliegela
(2012) osoby starsze uzyskaly takze nizszy wynik w zadaniach czasowych niz
osoby mtodsze i w $rednim wieku. Z kolel istnigje niewiele doniesien z badan
traktujgcych o roznicach ptciowych w pamieci prospektywnej, a pochodzace
Z nich wnioski sg niespdjne. W dwéch badaniach, jednym eksperymentalnym
(Hering, Cortez, Kliegd i Altgassen, 2014) i drugim przeprowadzonym na sze-
roka skale (Huppert, Johnson i Nickson, 2000), gdzie wykorzystano testy obej-
mujace rozne rodzaje zadan prospektywnych, kobiety uzyskaly istotnie lepsze
wyniki. Co interesujgce, réznica ta dotyczyta osob w wieku senioralnym.
W przeprowadzonym na bardzo duzej prébie badaniu internetowym (Maylor
i Logie, 2010) w wykonaniu prospektywnego zadania z kontekstem zdarzenio-
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wym wystapita przewaga kobiet. Efekt ten byt silnigiszy u starszych dzieci
i mtodszych dorostych niz u 0sdb w $rednim wieku. Z kolel w badaniu ekspery-
mentalnym, w ktérym seniorzy wykonywali zadanie ze wskazdwka czasowsa
(Bahrainian, Bashkar, Sohrabi, Azad i Majd, 2013), istotnie lepigj poradzili sobie
mezczyzni. Przewage mezczyzn stwierdzono réwniez w badaniu z uzyciem
Rivermead Behavioral Memory Test (Efklidesi in., 2002).

Podsumowuijac, wyniki badan dotyczace réznic ptciowych w pamieci pro-
spektywne nie s3 jednoznaczne, jednak w znacznej czgsci z nich kobiety uzy-
skaty istotnie lepsze wyniki. Mozliwe, ze nigjednoznacznos¢ dotychczasowych
rezultatdbw wynika stad, ze na wzorzec réznic ptciowych moze wptywaé wiek
oraz rodzaj wymagan poznawczych zwigzany z réznymi typami zadan prospek-
tywnych. Jak wspomniano wczesnigj, zadania zdarzeniowe moga byé przyngj-
mnig] do pewnego stopnia wykonywane automatycznie w odpowiedzi na wska-
zOwke w otoczeniu (zdarzenie przypomina o zamiarze), natomiast zadania
czasowe wymagaja pochtaniajgcego zasoby poznawcze monitorowania uptywu
czasu.

Jesli réznice ptciowe w wykonaniu zadan prospektywnych wynikaja z roznic
w samych zdol nosciach poznawczych koniecznych do wykonania tych zadan, to
nalezatoby sie ich spodziewa¢ w réznych grupach wiekowych. Jesli natomiast
réznice te wynikaja z roli spotecznej, a doktadnig) — ze zr6znicowanego treningu
w zadaniach prospektywnych zwigzanego z przyjeta rola spoteczng, to u 0sob
starszych réznice ptciowe powinny by¢ silnigjsze niz u osdb mtodych. Jak suge-
ruja Huppert i wspétpracownicy (2000), do roli kobiety, zony i matki, w spote-
czenstwie tradycyjnym przypisane jest organizowanie codziennego zycia rodzin-
nego domownikow, w tym pamietanie nie tylko o wiasnych zadaniach prospek-
tywnych, lecz takze przypominanie domownikom o ich zadaniach i zblizajacych
sie terminach. Taki trening moze prowadzi¢ do lepszego niz u mezczyzn funk-
cjonowania pamieci prospektywnej u starszych kobiet.

Lepsze radzenie sobie z zadaniami prospektywnymi przez kobiety moga su-
gerowa¢ rowniez réznice ptciowe w tych wymiarach osobowosci, ktére s3 z pa-
Migcig prospektywna istotnie powigzane. Jak wynika z przegladu Niedzwienskigj
(2013), z poziomem wykonania zadan prospektywnych pozytywnie koreluja
takie wymiary osobowosci — uwzgledniane w modelu Wielkig Pigtki — jak su-
miennos¢ i ugodowosé. Zwiazki pamieci prospektywne) z tymi wymiarami wy-
nikaja stad, ze zadania prospektywne w zyciu codziennym maja czgsto charakter
wypetniania zobowigzan, spetniania prosb innych oséb oraz wyswiadczania im
przystug (por. przeglad Niedzwienska, 2013). Badania osobowosci wskazuja, ze
zarObwno na wymiarze sumiennosci, jak i ugodowosci kobiety uzyskuja wyzsze
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wyniki niz mezczyzni (Keiser, Sackett, Kuncel i Bréthen, 2016; Soto, John,
Godling i Potter, 2010).

Celem przeprowadzonego badania byta analiza r6znic ptciowych w wykona-
niu zadan prospektywnych, ktéra — uwzgledniagjgc wiek oraz rézne typy zadan
prospektywnych, stawiajgce zréznicowane wymagania poznawcze — mogtaby
wyjasni¢ niespdjnosci w dotychczasowych wynikach z tego zakresu. Opiergjac
sie ha wynikach dostepnych badan oczekiwalismy, ze kobiety wykonaja zadania
prospektywne istotnie lepigj niz megzczyzni. Nie byto wystarczajacych podstaw,
aby sformutowac szczeg6towe hipotezy dotyczace roli wieku i typu zadania
w rdznicach ptciowych. Oczekiwalismy rowniez, ze niezaleznie od rdznic ptcio-
wych uzyskamy wyniki potwierdzajace dotychczasowe doniesienia na temat
zmian pamigci prospektywnej wraz z wiekiem, czyli ze wystapia w nigj istotne
deficyty, w szczegdlnosci w nieregularnych zadaniach prospektywnych.

METODA

Osoby badane

W badaniu wzieto udzial 61 osob mtodszych (wiek: 19-24 lata; M = 21,51,
D =1,39) i 54 osoby starsze (wiek: 64-84 lata; M = 70,19; SD = 4,10). W tescie
przesiewowym demencji MINIMENTAL wszyscy seniorzy uzyskali wynik
w normie (> 27). Grupy wiekowe nie roznity si¢ istotnie proporcja kobiet do
mezczyzn (31,15% mezczyzn w grupie osdb mtodych i 33,33% w grupie oséb
starszych), ¥*(1) = 0,63; p = 0,80. Zar6wno w grupie osob mtodszych, jak i se-
nioréw mezczyzni i kobiety nie roznili sie istotnie wiekiem, oceng stanu swojego
zdrowia na skali od 1 (zty) do 5 (dobry) ani latami formalnego wyksztatcenia
(wszystkie p co ngjmnigj 0,25). W stosunku do wszystkich badanych zastosowa-
no dwie miary zdolnosci poznawczych, ktére uwzglednia si¢ w badaniach nad
poznawczym starzeniem sie. Zastosowano test Symbole Cyfr, ktéry mierzy szyb-
kos¢ przetwarzania, oraz Test Synonimow — jeden z testow w baterii APIS-Z,
mierzacy fluencje werbalng. Osoby mtode i starsze réznity si¢ w sposdb charak-
terystyczny dla takich grup wiekowych: osoby mtodsze uzyskiwaty wyzsze wy-
niki w szybkosci przetwarzania, t(113) = -15,35; p < 0,001, a starsze — wyzsze
wyniki w tescie fluencji werbalngj, t(113) = 2,91; p < 0,05. W zadnej z grup
wiekowych nie byto istotnych réznic miedzy kobietami i mezczyznami w zakre-
sie miar poznawczych (wszystkie p co ngjmnig 0,20, z wyjatkiem p = 0,08 dla
testu réznic w szybkosci przetwarzania u 0séb mtodych).



ROZNICE PL.CIOWE W PAMIECI PROSPEKTYWNEJ 797

Materiaty i Procedura

Wirtualny Tydzien. W gtownej czesci badania wykorzystano komputerowa
gre planszowa Wirtualny Tydzierr (WT; Rendell i Craik, 2000), zaadaptowang do
polskich warunkow przez Agnieszke Niedzwienska. WT jest laboratoryjnym
narzedziem do badania funkcjonowania pamigci prospektywnej. Gracze porusza-
ja swoimi pionkami dookota planszy na ekranie, rzucajac kostka. Kazde okraze-
nie planszy reprezentuje jeden wirtualny dzien. Podczas gry uczestnicy odkrywa-
ja karty zdarzen. Kazdy wirtualny dzien obgmuje dziesi¢¢ kart zdarzen, ktére
zawiergja: krotki opis aktywnosci odpowiednigj dla danego momentu dnia (np.
positek czy zakupy), a takze pytanie z trzema opcjami do wyboru (np. co zjes¢
lub kupi¢). Dodatkowo badani musza pamigtac, aby wykona¢ zaplanowane za-
dania (zadania prospektywne). Kazdy dzien WT obejmuje osiem zadan prospek-
tywnych (cztery regularne i cztery nieregularne). Badani wykonuja te zadania
poprzez kliknigcie w przycisk ,Wykonaj zadani€” i wybranie z listy dostgpnych
zadan (zadan witasciwych i dystraktoréw) tego, ktére nalezy w tym momencie
zrealizowac. Sposrod czterech zadan regularnych (takich samych kazdego dnia),
ktére maja symulowaé codzienne obowiazki (np. przyjmowanie lekéw), dwa
zawieraja wskazdwke zdarzeniows (ich wykonanie jest zwigzane z konkretnymi
kartami zdarzenia: $niadania i kolacji), a dwa — wskazowke czasowa (ich wyko-
nanie jest zwigzane z konkretng godzing wskazang przez wirtualny zegar: 11:00
i 21:00). Zadania ze wskazdéwka czasowg wymagajg monitorowania czasu,
wskazywanego przez wirtualny zegar umieszczony na srodku planszy. Zadania
nieregularne wystepujace w grze symuluja takie zadania, ktore pojawiajg Si¢
okazjonalhie w codziennym zyciu (np. zadzwonienie do hydraulika czy odebra-
nie ubran z pralni). Tak jak w przypadku zadan regularnych, wsrdd zadan niere-
gularnych dwa majg charakter zdarzeniowy, a dwa — czasowy (np. odebranie
prania z pralni, gdy pojawi sie karta zdarzenia Powr 6t z zakupdw; zadzwonienie
do hydraulika, gdy wirtualny zegar wskaze godzine 17:00). Uczestnicy wykonuja
pig¢ okrazen planszy, co odpowiada pi¢ciu wirtualnym dniom.

Przed rozpoczeciem gry kazdy uczestnik jest szczegétowo instruowany, na
czym polega gra, oraz wykonuje jedno prébne okrazenie planszy. Gra jest tak
skonstruowana, ze nie wymaga biegtosci w postugiwaniu si¢ komputerem
i wprowadzajacy trening jest wystarczajacy, aby swobodnie przechodzi¢ przez
kazdy wirtualny dzien.

Wskazniki rzetelnosci migdzypotowkowe] Spearmana-Browna dla WT,
w tlumaczeniu Agnieszki Niedzwienskigl, wynosza: dla zadan regularnych
a = 0,95; dlanieregularnych o = 0,92 (Niedzwienska, 2013).
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WY NIKI

Do analizy danych zastosowano mieszang analizg¢ ANOVA z powtarzanymi
pomiarami o uktadzie 2 x 2 x 2 x 2, z dwoma czynnikami migdzygrupowymi:
grupa wiekowa (mtodsi vs starsi) i ptcig (kobiety vs mezczyzni) oraz z dwoma
czynnikami wewnatrzgrupowymi: typem zadania (regularne vs nieregularne)
i rodzajem wskazOwki (zdarzeniowa vs czasowa). Zmienng zalezng stanowito
wykonanie zadan prospektywnych, mierzone jako proporcja zadan wykonanych
w odpowiednim czasie do wszystkich zadan w dangj kategorii.

Tabelal
Srednie i odchylenia standardowe (w nawiasach) dla wszystkich typow zadari prospektywnych dla
mezczyzn i kobiet w dwdéch grupach wiekowych

Zadania zdarzeniowe Zadania czasowe
regularne nieregularne regularne nieregularne
_ kobiety 0,83 (0,15) 0,93 (0,07) 0,84 (0,15) 0,68 (0,23)
Miodz mezczyzni 0,86 (0,12) 0,91 (0,10) 0,91 (0,09) 0,76 (0,18)
) kobiety 0,58 (0,32) 0,57 (0,36) 0,47 (0,27) 0,25 (0,23)
Sers mezczyzni 0,37 (0,34) 0,38 (0,36) 0,39 (0,29) 0,21 (0,22)

Uwaga. Wskaznik wykonania to proporcja zadan wykonanych w odpowiednim czasie do wszystkich zadan
w danej kategorii.

Wszystkie trzy efekty gtowne byty istotne i wskazywaly, ze: osoby mtodsze
uzyskaly w WT wyzsze wyniki niz starsze, F(1,111) = 140,74, p < 0,001;
Th% = 0,56, zadania regularne byly wykonywane lepie niz nieregularne,
F(1,111) = 24,16; p < 0,001; ng = 0,18, zadania ze wskazdwka zdarzeniowg
byty wykonywane lepigj niz zadania ze wskazéwka czasows, F(1,111) = 35,24;
p < 0,001; n = 0,24. Interakcja czteroczynnikowa byta nieistotna, podobnie inte-
rakcje trgjczynnikowe. Kluczowe byto to, ze pojawit sie szereg istotnych inte-
rakcji dwuczynnikowych, w tym takich, ktore wskazywaty na zwigzek pici
z wykonaniem zadan prospektywnych.

Typ zadania

Interakcja typu zadania (regularne vs nieregularne) i rodzaju wskazdwki
(zdarzeniowe vs czasowe) okazala si¢ istotha statystycznie, F(1,111) = 45,02
p < 0,001; n; = 0,29. Andiza efektdw prostych wykazata, ze zadania nieregular-
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ne ze wskazdwka czasowa byty wykonywane znacznie gorzej niz zadania niere-
gularne ze wskazowka zdarzeniows, F(1,111) = 70,22; p < 0,001; Th% = 0,39.
W przypadku zadan regularnych nie stwierdzono réznicy ze wzgledu na typ
wskazdwki. Podobnie zadania nieregularne byty wykonywane gorze] niz
regularne, ale tylko jesli zawieraly wskazéwke czasows, F(1,111) = 71,07,
p < 0,001; n5 = 0,39. Dla zadan ze wskazowka zdarzeniowa nie stwierdzono
réznicy pomiedzy zadaniami regularnymi i nieregularnymi.

Wiek

Istotna okazata si¢ interakcja grupy wiekowej i typu zadania, F(1,111) =
= 4,30; p < 0,05, n; = 0,04. Analiza efektow prostych wykazata, ze w obu
typach zadan (regularnych i nieregularnych) osoby starsze poradzity sobie gorzej
niz osoby mtodsze, odpowiednio F(1,111) = 101,78; p < 0,01; 77;2) = 0,48
I F(1,111) = 126,72; p < 0,01; n; = 0,53. Istotna interakcja wynikata stad, ze
deficyt pamieci prospektywnej u 0sob starszych byt znaczaco wiekszy w zada-
niach nieregularnych niz regularnych.

Pte¢

Odnotowano dwie istotne interakcje zwigzane z ptcia. Po pierwsze, istotna
bytainterakcjaptci i grupy wiekowsj, F(1, 111) = 5,29; p < 0,05; n5; = 0,05. Inte-
rakcja wynikata stad, ze réznice ptciowe wystapity w grupie osob starszych, ale
nie osob mtodszych: w grupie osob starszych kobiety uzyskaty istotnie lepsze
wyniki niz mezczyzni, F(1,111) = 6,13; p < 0,01; 5 = 0,05. Po drugie, interak-
cja pomiedzy ptcig a rodzajem wskazéwki okazata si¢ istotna, F(1,111) = 7,27;
p < 0,05; n5 = 0,06. Roznice ptciowe w wykonaniu zadan prospektywnych byty
widoczne w przypadku zadan ze wskazOwka zdarzeniows, ae nie wskazdwka
czasowsg. W przypadku zadan ze wskazOwka zdarzeniowa kobiety uzyskaty
istotnie lepsze wyniki niz mezczyzni, F(1, 111) = 4,91; p < 0,05; n; = 0,04.

DY SK USJA WYNIK OW

W badaniu poréwnano pami¢¢ prospektywna mezczyzn i kobiet, uwzgled-
niajac wiek 0sdb oraz zréznicowane wymagania poznawcze zadan prospektyw-
nych. Uzyskane wyniki potwierdzaja wczesnigjsze doniesienia o trudnigjszym
charakterze zadan nieregularnych oraz ze wskazéwka czasowg, wskazujac, ze
szczegolnego obnizenia wykonania nalezy si¢ spodziewaé przy potaczeniu tych
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dwéch typdw wymagan poznawczych (nieregularnosci zadania oraz koniecz-
nosci monitorowania czasu). Otrzymany wynik mozna zinterpretowa¢ w kontek-
scie teorii schematow, wedtug ktorej kodowanie informacji (w tym wypadku
tresci zadan prospektywnych) jest bardziej efektywne, jezeli istnigjg struktury
wiedzy, do ktérych mozna te informacje dopasowaé (van Kesteren, Rijpkema,
Ruiter, Morris i Fernandez, 2014). W tresci zadan ze wskazOwka zdarzeniowa
zawarty jest schemat, np. schemat $niadania, podczas ktdrego nalezy zazy¢ anty-
biotyk. Z kolei informacja o czasie, w ktdrym mamy cos zrobi¢, nie jest strukturg
schematyczng. Analogicznie — zadania regularne, nawet jesli na poczatku nie
byly zwigzane ze schematem, mogly w miar¢ kolgjnych powtdrzen zostaé do
niego dopasowane. Powigzanie zadan nieregularnych ze schematem nie jest takie
oczywiste, poniewaz sa wykonywane sporadycznie albo jednorazowo. Interpre-
tacja dysproporcji w wykonaniu roznych typéw zadan prospektywnych w kon-
tekscie teorii schematow wymagataby weryfikacji w dalszych badaniach.

Otrzymane przez nas wyniki potwierdzaja takze istotne deficyty w pamigci
prospektywnej zwigzane z wiekiem (w szczegblnosci w zadaniach nieregular-
nych), jakie dotychczas stwierdzano w badaniach laboratoryjnych (Henry i in.,
2004). Przede wszystkim jednak badanie dostarczyto nowych danych dotyczs-
cych réznic ptciowych w pamieci prospektywnej oraz, po raz pierwszy, zwigzku
wieku i typu zadania z tymi réznicami.

Zgodnie z oczekiwaniami poziom wykonania zadan prospektywnych w gru-
pie kobiet byt istothie wyzszy niz w grupie mezczyzn. Roznica ta dotyczyta jed-
nak oséb starszych oraz zadan ze wskazoéwka zdarzeniowa. W wyjasnieniu zna-
czenia wieku w stwierdzonych réznicach ptciowych mozna si¢ odwotaé do rol
spotecznych petnionych przez kobiety i megzczyzn w réznych okresach zycia. Po
pierwsze, zadania wykonywane przez studentki i studentéw sa podobne. Skupia-
ja sie¢ wokot nauki, dopetniania obowigzkéw formalnych na uczelni itp. Z kolel
w przypadku osob starszych zadania sg bardziej zrdznicowane, co wynika z po-
dzialu obowigzkdéw w rodzinie. Powstate réznice mogg by¢ zatem efektem
przyjmowania przez mezczyzn i kobiety odrebnych rél w dorostym zyciu. Jak
pisza Huppert i wspétpracownicy (2000), zwykle to kobieta jest odpowiedzialna
za przypominanie domownikom o zadaniach prospektywnych. Zdobyte w zyciu
doswiadczenie (r6zne dla kobiet i mezczyzn) moze prowadzi¢ do lepszego funk-
cjonowania pamieci prospektywnej u kobiet w wieku senioralnym. Mozliwe
réwniez, ze réznice ptciowe w wykonaniu zadan prospektywnych sg zwigzane
z efektem kohorty. Hering i wsp&tpracownicy (2014) zwracajg uwage, ze w star-
szym pokoleniu to przede wszystkim kobiety odpowiadaty za wykonanie zadan
prospektywnych zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem rodziny. Doswiad-
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czenie zyciowe generacji mogto spowodowaé zréznicowanie w wynikach dwoch
grup wiekowych uwzglednionych w naszym badaniu. Mozliwe jest réwniez,
ze oba opisane powyzej efekty miaty wptyw na uzyskany uktad wynikéw. Zaez-
no$¢ miedzy ptcig a wykonaniem zadan prospektywnych moze by¢ takze inter-
pretowana w swietle wynikdw badan nad osobowoscia kobiet i mgzczyzn oraz
i€ zwigzkami z pamiecig prospektywna. Wyniki przeprowadzonych dotad badan
nie pozwalgja rozstrzygnaé, co jest przyczyng uzyskanych roznic ptciowych.

Nalezy zwréci¢ takze uwage na to, ze w porOwnaniu z osobami starszymi
poziom wykonania WT u osob mtodych byt wysoki, co wskazuje, ze WT byt dla
0sob mtodych wzglednie tatwy. Wprawdzie ich wykonanie nie osiagneto efektu
sufitowego, ale byto na tyle wysokie, ze mogto utrudni¢ ujawnienie si¢ réznic
miedzy mtodymi mezczyznami i kobietami.

Uzyskane wyniki po raz pierwszy wskazuja, ze wystepowanie czy wielkos¢
roznic ptciowych w pamieci prospektywnej moze zaleze¢ od wymagan poznaw-
czych zadania prospektywnego. W naszym badaniu réznice te ujawnity sie
w calg] probie w zadaniach zdarzeniowych, ale nie czasowych. Oznacza to, ze
kobiety poradzity sobie lepig niz me¢zczyzni z zadaniami, w ktorych istnigje
wyrazna wskazowka zewnetrzna sygnalizujaca koniecznosé realizacji zamierzo-
nego dziatania i osoba moze polegat w znacznym stopniu na tym, co dzigje sie
w $rodowisku. By¢ moze roznice w wykonaniu zadan ze wskazowka zdarzenio-
Wa Sg zwigzane z réznicami ptciowymi w percepcji. W swoich badaniach nad
szybka percepcja kluczowych elementéw sytuacji Vanmarcke i Wagemans
(2014) prosili uczestnikow o kategoryzowanie obiektow oraz zdje¢. We wszyst-
kich warunkach — takze w kategoryzacji sytuacji spotecznych — kobiety uzyskaty
lepsze rezultaty od mezczyzn (zaréwno w czasie reakcji, jak i w poprawnosci).
Badane umigj¢tnosci wyodrebniania waznych elementow zdarzenia, aby nada¢
mu sens, s3 kluczowe dla wykonania zadan prospektywnych z kontekstem zda-
rzeniowym. Pozwalajg bowiem zauwazy¢ wskazOwke zawarta w zdarzeniu
I powigza¢ ja z zadaniem prospektywnym. Zaobserwowany wptyw typu zadania
prospektywnego na rdznice ptciowe w pamieci prospektywnel wymaga jednak
replikacji w dalszych badaniach.
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