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WPROWADZENIE

Zyjemy w czasach, w ktérych jedna z ngjwaznigjszych wartosci stato sig
posiadanie bogactwa i dobr materianych. Panuje przekonanie, ze pienigdze
i wszystko, co mozna za nie kupi¢, dadza cztowiekowi spetnienie i przynioss
szczesliwe zycie. Co wigce), trudno jest przed takim przekonaniem uciec, gdyz
konsumpcjonizm stat sie podstawowym elementem wspétczesneg kultury (Za-
wadzka, 2014b). Jednoczesnie wyniki szeregu badan pokazuja, ze dazenia mate-
rialistyczne, zamiast podwyzsza¢ szczgscie, powoduja jego obnizenie oraz nega-
tywnie wptywaja narelacje z innymi ludzmi (por. Cohen i Cohen, 1996; Kasser
i Ryan, 1993, 1996; Kasser, 2002). Zaniepokojenie wywotuje fakt, ze najmtodsi
Polacy, czyli uczniowie i studenci, majg najwyzsze wskazniki dotyczace materia-
lizmu i ilosci dokonywanych zakupow (Czapinski, 2015). To oni najtatwiej daja
sie uwies¢ obietnicom, jakie niosa za soba wszechobecne reklamy: zeby byé
szczesliwym, musisz po prostu mie¢ nowszy model tableta czy wigce marko-
wych ubran. Podczas gdy literatura dotyczaca zagadnienia materializmu doro-
stych jest dobrze ugruntowana, badania na temat materializmu dzieci i mtodziezy
nadal s3 rzadkie. Jednym z tematw podejmowanych w nielicznych badaniach
materializmu mtodziezy jest zwigzek materializmu z obnizonym poczuciem wia-
snegj wartosci. W badaniach prowadzonych na mtodziezy amerykanskiej wskaza-
no, ze materializm mtodziezy wigze si¢ z obnizong samoocena (Chaplin i John,
2007; Park i John, 2011). Réwnolegle w innych badaniach wykazano, ze mate-
rializm mtodziezy wigze Sie z obnizonym poczuciem samorealizacji (Kasser
i Ryan, 1993, 1996) oraz spadkiem zainteresowania uczeniem Si¢ i gorszymi
wynikami w nauce (Ku, Dittmar i Banerjee, 2014). Dlatego w prezentowanym
badaniu postanowiono przeanalizowa¢ zwigzek materializmu z samooceng i go-
towoscia do samonaprawy (tj. dazenia do poprawienia wiasnych cech, umigjet-
nosci czy zdrowia;, Zawadzka, 2014a) u nastolatkdw pol skich.

Wyniki badan amerykanskich wskazuja na wynikajgce z potrzeby aprobaty
spoteczng) ograniczenia pomiaru materializmu za pomocs skal materializmu
jawnego. Wskazano, ze tak mierzony materializm moze by¢ niedoszacowany lub
przeszacowany (np. dorosli Amerykanie przedstawiajg siebie jako mniej materia-
listycznych, a amerykanscy nastolatkowie jako bardziej materialistycznych niz
Sa W rzeczywistosci) (por. Chaplin i John, 2007; Kasser i Ryan, 1996; Mick,
1996). Dlatego tez w obecnym badaniu postanowiono zmierzyé — oprocz mate-
rializmu jawnego — réwniez materializm utgjony, ktéry jest wolny od tendencji
udzielania odpowiedzi zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi.
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Celami obecnego artykutu byty: zbadanie zwigzku materializmu utagjonego
z materializmem jawnym oraz analiza zwigzkdéw materializmu utajonego i jaw-
nego z samooceng i gotowoscig do samonaprawy u polskich nastol atkow.

Prezentowany artykut poszerza wiedze w zakresie tematyki dotyczace)
materializmu nastolatkéw na kilka sposobow. Po pierwsze, przeprowadzone
dotychczas badania analizowaty zwiazki materializmu jawnego i utgjonego na
dzieciach i nastolatkach amerykanskich, natomiast brak jest badan natemat tych
zwigzkbw u nastolatkbw polskich. Po drugie, w artykule przedstawiono
mozliwos¢ wykorzystania metody kolazu szczescia do badania materializmu
utajonego — po raz pierwszy na probie nastolatkéw polskich. Po trzecie, wyniki
badan dotyczace istothego negatywnego zwigzku samooceny z materializmem
jawnym u nastolatkéw amerykanskich (Chaplin i John, 2007) nie uzyskaly do tej
pory potwierdzenia w badaniach nastolatkéw polskich. Prezentowane badanie
uzupetnia t¢ luke i poszerza zakres dotychczasowych analiz o testowanie
Zwigzkow materializmu utajonego z samooceng. Po czwarte, w prezentowanym
badaniu analizuje si¢ zwigzki materializmu jawnego i utajonego z gotowosciag do
samonaprawy, czego dotychczas nie zbadano.

PODSTAWY TEORETYCZNE BADAN

Materializm, samoocena i samonaprawa

Materializm definiuje si¢ z trzech perspektyw: cech osobowosci, przekonan
i aspiracji zyciowych (por. Gornik-Durose, 2002). Z perspektywy cech osobowo-
§ci — osoby materialistyczne okresla sie na podstawie wagi, jaka przywiazuja do
posiadania débr w zyciu, co przejawia si¢ brakiem hojnosci, zazdrosciag oraz
koncentracja na posiadaniu i gromadzeniu débr (por. Belk, 1985). Z perspektywy
przekonan — przyjmuje sie, ze materializm to system trwatych przekonan, ze
najwazniejsze w zyciu jest posiadanie débr oraz taczenie posiadania z sukcesem
i szczesciem (por. Richins i Dawson, 1992). Z perspektywy aspiracji zyciowych
— zaklada sie, ze materializm wigze Sie z waznoscig przypisywana dazeniu do
bogactwa, stawy i atrakcyjnosci fizycznej w zyciu (por. Kasser, 2002).

Problem zrodet i konsekwencji postaw materialistycznych jest tematem wie-
lu badan nad osobami dorostymi (por. Gérnik-Durose, 2002; Kasser, 2002; Za-
wadzka, 2014b), ale wcigz niewiele jest opracowan polskich dotyczacych tego
zagadnienia wsrod mtodziezy. Poszukujac zrédet postawy materialistycznej ba-
dacze odkryli, ze poziom materializmu mtodziezy istotnie wigze si¢ z warto-
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sciami rodzicow i postawami rodzicielskimi. Uzyskane wyniki badan potwier-
dzaja, ze ksztaltowaniu sie postawy materialistycznej sprzyjaja materialistyczne
wartosci matki (Flouri, 1999) oraz postawy rodzicielskie, w szczegdlnosci ojca,
Zwigzane z nadmierna kontrolg oraz odrzucgjace i nadmiernie ochranigjace
(Gérnik-Durose i Dziedzic, 2013; Kasser i Ryan, 1996; Poraj-Weder, 2013).
Oproécz socjalizacji w rodzinie czesto wskazuje Si¢ na inng przyczyng postaw
materialistycznych — deprywacje ekonomiczng. Z przeprowadzonych do tej pory
badan wynika, ze mtodziez z rodzin o nizszym statusie socjoekonomicznym ma
wyzsze wyniki na skalach materializmu niz mtodziez z rodzin o wyzszym statu-
sie socjoekonomicznym (K asser, Koestner i Lekes, 2002).

Mtodziez, w okresie zycia zwanym adolescencjg, przezywa kryzys tozsamo-
§ci, ktérej poszukuje na rézne sposoby. Ponadto okres ten wigze si¢ z intensyw-
nymi zmianami biologicznymi i psychicznymi. Taki stan sprzyja poczuciu zagro-
zenia whasngj wartosci. | tak, wyniki badan wskazuja, ze wysoki poziom materia-
lizmu u mtodziezy wiaze si¢ z obnizong samooceng (Chaplin i John, 2007). Co
wiecej, zwigzek pomiedzy materializmem i samooceng jest jeszcze silnigjszy,
gdy badamy samoocene utajong, a nie — jawna (Park i John, 2011). Wykazano
rowniez, ze w okresie p6znego dziecinstwa i wczesnej adolescencji (12-13 lat),
gdy samoocena spada, wzrasta poziom materializmu. Z kolei w okresie poznej
adolescencji (16-18 lat), gdy samoocena wzrasta, poziom materializmu nastol at-
kow spada.

Ze wzgledu na okres zycia oraz zadania i role z nim zwigzane materializm
mtodziezy rézni sie od materializmu dorostych. Wiadomo, ze réznice w pozio-
mie materializmu istnigja juz migdzy dziecmi a mtodzieza — migdzy 8 a 16 ro-
kiem zycia poziom materializmu wzrasta (Achenreiner, 1997). Materializm mto-
dziezy charakteryzuje si¢ gtobwnie poszukiwaniem szczescia poprzez zakupy,
kolekcjonowanie i posiadanie dobr materialnych oraz dazenie do celow finanso-
wych (Goldberg, Gorn, Peracchio i Bamossy, 2003). Wyniki badan przeprowa-
dzonych z udziatem dzieci i mtodziezy w krajach, w ktérych kultura konsumpcji
jest juz gteboko zakorzeniona, s3 niepokojace — wigkszos¢ potwierdza, ze kon-
centracja na dazeniach materialistycznych przez dzieci i mtodziez znaczaco ob-
niza ich dobrostan. Wysoki poziom materializmu wigze sie z nizszg samorealiza-
Cja, atakze z nizsza satysfakcja z zycia, nizsza witalnoscia, wieksza liczba symp-
tomow depresyjnych, wyzszym poziomem niepokoju, problemami zdrowotnymi
0 naturze somatycznej (np. z czestszymi bolami gtowy), z zaburzeniami zacho-
wania oraz wigksza sktonnoscia do podefmowania zachowan ryzykownych (np.
Auerbach i in., 2010; Cohen i Cohen, 1996; Williams, Cox, Hedberg i Deci,
2000; Kasser i in., 2013; Zawadzka, 2013).
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Badania wskazujg rowniez, ze materializm mtodziezy wiaze si¢ z nastawie-
niem do nauki i uczenia si¢. W badaniach dzieci w wieku od 9 do 14 lat (Gold-
bergi in., 2003) ustalono, ze dzieci materialistyczne w stosunku do niemateriali-
stycznych mnigj lubia szkote i mnigj zalezy im na dobrych wynikach w nauce,
a takze robig wiecej zakupOw i bardzig interesuja Si¢ nowymi produktami.
W jeszcze innych badaniach amerykanskich nastolatkéw potwierdzono, ze mate-
rializm wigze sie z gorszymi wynikami w nauce (Frohi in., 2011).

W ramach niewielu badan miedzykulturowych przeprowadzonych dotych-
czas potwierdzono w kolejnych krajach, tj. w Wielkigi Brytanii i Chinach, ze
materializm obniza motywacje do nauki i prowadzi do gorszych wynikow
w nauce (Ku i in., 2014). Co wigcej, ustalono réwniez, ze ekspozycja ha media
i reklame ma duze znaczenie w ksztattowaniu postaw materialistycznych mto-
dziezy (do okoto 14. roku zycia) w kulturach zaréwno bardzigj indywiduali-
stycznych (por. Chaplin i John, 2007; Churchill i Moschis, 1979), jak i mnig)
indywidualistycznych (por. Bujzen i Vakenburg, 2003). Zaobserwowano — takze
w badaniach mtodziezy amerykanskigj i chinskig — zwigzek pomiedzy materiali-
zmem a wptywem réwiesnikow, ktorzy staja si¢ podstawowym zrodiem identy-
fikacji i akceptacji dla nastolatkéw (Chan i Prendergast, 2007; Chaplin i John,
2005).

Postawy jawnei utajone
wobec wartosci materialistycznych

W tradycyjnym rozumieniu postawa, czyli wzglednie trwatla ocena ludzi,
rzeczy i poje¢, sktada si¢ z trzech komponentow: poznawczego, afektywnego
oraz behawioralnego (m.in. Wojciszke, 2000). Komponent emocjonany obejmu-
je reakcje emocjona ne wobec przedmiotu postawy, poznawczy — mysli i przeko-
nania, a behawioralny — zachowanie. Postawy jawne s3 postawami, ktére ludzie
wyznajg swiadomiei sa w stanie je tatwo przywotaé i okresli¢. Postawy utajone
natomiast sa mimowolne i niekontrolowane, tzn. wptywaja na mysli, uczucia czy
zachowania osoby poza jg swiadomoscia (m.in. Greenwald i Banaji, 1995; No-
sek, 2007). Badacze s3 zgodni, ze ani postawy jawne, ani utajone nie sg lepszymi
predyktorami zachowania, ktére w roznych sytuacjach moze by¢ warunkowane
oboma rodzgjami postaw. Wskazane jest zatem badanie zaréwno jednych, jak
i drugich (Chybicka, Kosakowskai Karasiewicz, 2008).

Badania postaw wobec wartosci materialistycznych wsrdd dzieci przeprowa-
dzone dotychczas w Polsce dotycza postaw jawnych. W badaniach mtodziezy
stosuje sie skale oryginalne stuzace do badania materializmu dorostych, a na-
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stepnie przystosowane do badania mtodziezy (np. Skala orientacji materiali-
stycznej, inspirowana koncepcja materializmu Richins i Dawson; Zawadzka,
2006). Inng stosowang skalg jest Skala Materializmu Mtodziezy (Youth Materia-
lism Scale, YMS), ktéra zostata skonstruowana z zamystem badania tej grupy
wiekowej (Goldbergi in., 2003; Zawadzkai Lewandowska-Walter, 2016).

Dzieci i mtodziez zauwazajg jednak, ze coraz wiecej moOwi Si¢ 0 negatyw-
nych konsekwencjach dazenia do posiadania dobr materialnych. Wstuchuja sie
w dyskurs publiczny, w ktorym coraz czescigf materializm jest uznawany (choé¢
czesto tylko na poziomie deklaratywnym) za zjawisko niepozadane. Dlatego tez
tradycyjne testy , papier-otéwek” nie spetniajg juz swojg roli, a potrzebne sa
narzedzia badajace materializm utgjony — ukrytg postawe wobec bogactwa i po-
siadania débr. Narzedziem, ktére umozliwia pomiar materializmu utajonego, jest
kolaz szczescia — autorstwa amerykanskich badaczek materializmu dzieci i mto-
dziezy, L. Chaplin i D. John (2005). Chaplin i John, podejmujace tematyke
wptywu materializmu na dzieci i mtodziez, zauwazyty, ze materializm mozna
okresli¢ w odniesieniu do odpowiedzi na pytanie, co sprawia, ze dziecko i nasto-
latek sa szczesliwi. Autorki zdecydowaly sie na kategorie ,,szczescie”, bo jest to
termin zrozumiaty zaréwno dla matych dzieci, jak i nastolatkbw (por. Lewis
i Michalson, 1983). Jednoczesnie pomiar materializmu w odniesieniu do pojecia
szczescia pozwala bada¢ postawy wobec bogactwa i posiadania poza $wiadomo-
$cia badanego, przeciwnie do tego, gdy pyta si¢ go w sposob bezposredni o sto-
sunek do dobr i posiadania (czyli wtedy, gdy bada si¢ postawy jawne wobec ma-
terializmu). Innymi stowy, pomiar kolazem szczescia pozwaa analizowaé, co
przynosi dzieciom i mtodziezy szczgscie — czy s3 to dobra materialne, takie jak
nowe ubrania, rolki czy laptopy, czy tez sa to np. spotkania z przyjaciétmi, roz-
wijanie swoich pasji lub spacery z psem. Docenigjagc mozliwosci, jakie daje ko-
laz szczgscia, postanowiono wykorzysta¢ to narzedzie w obecnym badaniu
i zbada¢ zwiazek obu rodzajow materializmu — jawnego i utajonego — z samo-
oceng i z gotowoscig do samonaprawy.

BADANIE 1

Pierwsze badanie, o charakterze eksploracyjnym, miato stuzy¢ realizacji
trzech celéw. Celem pierwszym byto ustalenie, co przynosi nastolatkom szcze-
scie; innymi stowy, wyodrebnienie ogolnych kategorii — rzeczy, ludzi i zjawisk,
ktére wptywaja na odczuwanie szczescia przez mtodziez. Celem drugim badania
byto przetestowanie zwigzkéw materializmu utajonego (ktéry koncentruje osobe
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na pojeciu szczescia, a poziom materializmu okresla si¢ poprzez wybory doko-
nywane przez badanego, tego, co stanowi 0 jego szczesciu. Rzeczy i pienigdze s3
zamaskowane innymi kategoriami obiektow — np. ludzmi, osiggnieciami, spor-
tem) z materializmem jawnym (ktory koncentruje osobe na przekonaniach doty-
czacych zwiazku posiadania ze szczgsciem w zyciu). Trzecim celem byto zbada-
nie zwigzku materializmu nastolatka ze statusem socjoekonomicznym rodziny
i postawami wobec uprawniania sportu jako wskaznikiem postawy gotowosci do
samonaprawy. Gotowos¢ do samonaprawy to che¢ dazenia do poprawienia wha-
snych cech, umigjetnosci czy zdrowia (Zawadzka, 2014b). Sport jest jedna
Z gtoéwnych aktywnosci podejmowanych przez nastolatkéw i stanowi wazny
obszar pracy nad sobg i ksztattowania samokontroli w tym okresie zycia (Coelho
e Silva, Figueiredo, Elfeink-Gemmer i Malina, 2008), zatem stosunek do upra-
wiania sportu jest przejawem gotowosci do samonaprawy. Nawigzujac do badan
poprzednikow, wskazujacych na negatywne zwigzki statusu socjoekonomicznego
rodziny z materializmem (Kasser i in., 2002), przyjeto, ze nizszy status socjo-
ekonomiczny rodziny bedzie sie wigzal z wyzszym poziomem materializmu.
Ponadto w odniesieniu do badan wskazujacych obnizenie chegci uczenia si¢
i samorealizacji (por. Ku i in., 2014; Kasser i Ryan, 1993) przyjeto w sposéb
posredni, ze pozytywne postawy waobec uprawiania sportu bedg negatywnie wia-
za¢ Sig z materializmem nastol atka.

METODA

Grupabadana

W badaniu wzi¢to udziat tacznie 58 uczniow: 39 dziewczat i 19 chtopcow
Z tréjmigjskich gimnazjow, w tym dwaoch publicznych i jednego spotecznego.
Sredni wiek wyniést M = 13,26 (SD = 0,58). Mtodziez pochodzita z rodzin
0 przecigtnym i nieco wyzszym od przeci¢tnego poziomie dobrobytu materialne-
go. Badanie przeprowadzono w [utym i marcu 2015 roku.

Narzedziai procedura

Pomiar kategorii zwiazanych ze szczesciem w zyciu. Pomiar kategorii odby-
wal si¢ za pomoca kwestionariusza sktadajacego si¢ z pytan i polecen przygoto-
wanych na potrzeby obecnego badania. Badani odpowiadali na pytaniai polece-
nia dotyczace tego, co przynosi im szczgscie w zyciu (Napisz, co sprawia, ze
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cajesz Sie szczesliwy/szczesliwa; Wymierd, jakie rzeczy/przedmioty/sprzety
sprawiajg, ze czujesz sie szczesliwy/szczesliwa; Wymien, jakie osoby sprawiajg,
ze czujesz Si¢ szezesliwy/ szczesliwa, Wymien, jakie zdarzenia, sytuacje, aktywno-
SCi sprawiajg, ze caujesz sie szczesliwy/szczesliwa), oraz na pytania dotyczace
aktywnosci i zainteresowan polskich nastolatkow (Z ktorych swoich osiggniec¢
jestes najbardzieg dumny/dumna, wymien je; Jakie sg twoje zainteresowania,
wymieri je). Na podstawie odpowiedzi badanych wyodrebniono takze trzy pomia-
ry materializmu: liczbe obiektéw (z kategorii ,rzeczy materialne”, np. tablet,
laptop, telefon), ktdre daja szczescie, liczbe obiektow niematerialnych (z pozo-
statych wyodrebnionych kategorii), ktére dajg szczescie, oraz wskaznik materia-
lizmu utgjonego (proporcja rzeczy materialnych do obiektéw niematerialnych,
ktore daja szczgscie, por. Chaplin, 2009).

Pomiar gotowosci do samonaprawy. Gotowos$¢ do samonaprawy zbadano za
pomoca skal postaw wobec uprawiania sportu uwzglednigjacych 10 najbardzigj
popularnych wsrdd nastolatkéw dyscyplin sportowych. Osoby badane odpowia-
daty na pytania dotyczace poziomu przyjemnosci odczuwanego w zwigzku
Z uprawianiem 10 dyscyplin sportu (np. pitka nozna, siatkowka, tenis ziemny,
bieganie), postugujac si¢ 5-stopniows skalg: 1 — zdecydowanie nie sprawia mi
przyjemnosci, 5 — sprawia mi wielkg przyjemnosé. W analizie brano pod uwage
sume wszystkich odpowiedzi.

Skala materializmu mtodziezy (Youth Materialism Scale, YMS) (Goldberg
i in., 2003; por. takze Zawadzkai Lewandowska-Walter, 2016). SkalaYMS skia-
dasie z 10 stwierdzen i bada materializm nastolatkéw, rozumiany jako pozadanie
nabywania i posiadania rzeczy materialnych, pozadanie pieni¢dzy, aby te rzeczy
nabywaé, i pozadanie w przysztosci takich zawodow, ktére zapewnig ciagta moz-
liwosé¢ kupowania wszystkiego, czego sie bedzie chcie¢. Badani ustosunkowuija
si¢ do stwierdzen kwestionariusza na 5-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza — zde-
cydowanie sie nie zgadzam, a 5 — zdecydowanie sie¢ zgadzam. Rzetelnosé¢ skali
YMS w badanej grupie nastolatkéw wyniosta o. = 0,70.

Subiektywna ocena statusu materialnego (,, MacArthur” Scale of Subjective
Social Satus, Goodman i in., 2001). Narzedzie sktada sie¢ z 10-stopniowej dra-
biny, na ktorej uczestnicy oceniagja zamoznos¢ swojej rodziny w stosunku do
innych rodzin. Krance drabiny oznaczaja odpowiednio: 1 — najbiednigjsi;
10 — najbogatsi.

Procedura. Badanie odbywato sie w klasach szkolnych podczas godziny wy-
chowawczej, w obecnosci nauczyciela, ktéry wezesnigl uzyskat zgode od rodzi-
cow dzieci naich udziat w badaniu. Uczniowie siedzieli tak, by sobie nie prze-
szkadzaé. Po przedstawieniu w sposob ogdlny celu badania, uczestnicy otrzy-
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mywali kwestionariusz, ktéry sktadat sie z pytan i polecen dotyczacych: zrédet
wiasnego szczgscia, przyjemnosci z uprawiania sportow, statusu socjoekono-
micznego rodziny oraz skali materializmu YMS. Badanie trwalo okoto 25-30
minut i byto anonimowe. Po zakonczeniu badania prowadzacy wyjasniat jego cel
i losowat wsréd uczestnikow bilet do kinaw podzigkowaniu za udziat.

WY NIKI

Typy kategorii obiektow
Zwigzanych ze szczesciem u nastolatkow

Gtéwnym celem badania byto zebranie wsrod mtodziezy odpowiedzi na py-
tanie, co przynosi im szczgscie. W odpowiedzi na polecenie otwarte: Napisz, co
sprawia, ze czujesz sie szczesliwy/szczesliwa badana mtodziez wskazywata na
nastepujace powody szczescia (uwzgledniono wszystkie odpowiedzi, ktore po-
jawity si¢ u co nggmnigy 5% badanych): koledzy i przyjaciele (50%), rodzice
(27,6%), muzyka (25,9%), sport (22,4%), granie w gry (12,1%), jedzenie —
stodycze (12,1%), dobre oceny (10,3%), kino-film (8,6%), zwierzeta (6.9%),
czytanie (6,9%), rozwijanie pasji (5,2%), wyjazdy (5,2%), zarty (5,2%), wolny
czas (5,2%), spiewanie (5,2%), inni szczesliwi ludzie (5,2%), dogadywanie sie
z bliskimi i przyjaciétmi (5,2%).

W odpowiedzi na pytanie: Jakie przedmioty sprawiajq, ze czujesz Si¢ Szcze-
sliwy/ szczesliwa?, najczescigg wymieniane byty: komputer (50%), telefon ko-
morkowy (41,38%) telewizor (17,24%), tablet (13,79%), stuchawki (10,34%),
rower (6,89%), nowe ubrania (8,62%), odtwarzacze MP3 (6,89%), buty (5,17%),
deskorolka (3,44%), pienigdze (1,79%), dom (1,79%), samochdd (1,79%), rolki
(1,79%). Mtodziez podawata srednio M = 2,10 (SD = 1,72) przedmiotow.

W ilosciowe analizie tresci uwzgledniono ponad 800 odpowiedzi dotycza-
cych tego, co sprawia, ze mtodziez czuje sie szczesliwa. Kazda odpowiedz oce-
niato pod katem przynaleznosci do kategorii dwoch sedziow. Ostatecznie wyod-
rgbniono a posteriori pig¢ kategorii: ,zainteresowania’, ,rzeczy materialne’,
Lludzie i zwierzeta’, , 0siggniecia’ oraz ,,sport”, co pozwolito na stworzenie na-
rzedzia— kolazu, wykorzystanego w badaniach wtasciwych.

Jak ilustruje Wykres 1, badani nastolatkowie najczgsciel podawali odpowie-
dzi zaklasyfikowane do kategorii ,, zainteresowania’. Wsrod wskazan dominowa-
ty hobby, ktére mozna okresli¢ jako stuzace zaspokojeniu potrzeb samorozwoju
i ktére najchetnig wykonuje si¢ samemu (np. gra na instrumentach, czytanie,
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granie w gry). Rzadziej wskazywano na spotkania z przyjaciotmi czy chodzenie
naimprezy. Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalazty sie , rze-
czy materialne”, czyli gtownie gadzety elektroniczne. W$rod nich najczescig
wskazywano ha tablet, laptop, telefon. Czes¢ badanych podawata rzeczy zwigza-
ne z ich pasjami, np. sprzet jezdziecki czy komiksy Manga. Trzecie migjsce pod
wzgledem liczby zajety wskazania z kategorii ,ludzie i zwierzgta’. Wsrod od-
powiedzi znalezli sie cztonkowie rodziny (np. mama, tata, dziadkowie) i przyja-
ciele, ale tez celebryci i idole. Kategoria ,,0siagniccia’ objeta gtéwnie odpowie-
dzi dotyczace mozliwosci osiagnigcia sukcesu w szkole, np. zdobywanie dobrych
ocen, ukonczenie klasy z wyrdznieniem czy wysokie migjsce w konkursach
przedmiotowych, artystycznych oraz sportowych. Ngjrzadziej w badaniu wska-
Zywano ha , sport” —wsréd odpowiedzi pojawiaty sie gtéwnie popularne i ogol-
nodostepne dziedziny sportu, tj. pitka nozna, siatkowka, koszykowkai ptywanie.
Do kategorii ,inne” sedziowie wiaczali wskazania niepasujace do wyszczegdl-
nionych kategorii (np. brak sprawdzianow czy spokdj).

300

250 A

266
204
200 1 164
150 -
109
100 - 79
o0 - . . . . — .

Zainteresowania Rzeczy Ludzie Osiggniecia Sport Inne
materialne i zwierzeta

Wykres 1. Liczba odpowiedzi wzietych do analizy i wkaczonych do poszczegdlnych kategorii.

Na podstawie o odpowiedzi badanych wyodrebniono takze trzy pomiary ma-
terializmu: liczba przedmiotow (kategoria ,rzeczy materiane’, czyli np. tablet,
laptop, telefon), ktére dajg szczescie, liczba obiektow niematerialnych (z pozo-
statych wyodrebnionych kategorii), ktore daja szczescie. Za autorkami narzedzia
uwzgledniono w analizie takze wskaznik materializmu utgjonego, ktéry jest pro-
porcja liczby rzeczy do liczby obiektow niematerialnych (por. Chaplin i John,
2005).
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Tabelal
Satystyki opisowe— Badanie 1

Zmienne Min Max M D
Liczba przedmiotéw materialnych 0,00 9,00 2,10 1,72
Liczba obiektéw niematerialnych 0,00 3,00 1,04 0,86

Proporcja przedmioty materialne/

obiekty niematerialne 0,00 0,54 0,23 011
Skala materializmu mtodziezy 13,00 38,00 26,30 6,49
Status socjoekonomiczny rodziny 3,00 10,00 6,25 1,86
Uprawianie sportu 20,00 50,00 35,43 7,02

K ategorie szczescia, materializm jawny
i gotowos¢ do samonapr awy

Przeprowadzona analiza r Pearsona wskazala na istotne statystycznie nega-
tywne korelacje pomiedzy liczbg wymienianych przez badanych obiektow
z kategorii niematerialistyczngl a materializmem jawnym (r = -0,28, p < 0,035).
Im wiecej obiektow niematerialnych nastolatek wymieniat w odpowiedzi na to,
CO czyni go szczgsliwym, tym nizsze wyniki otrzymywat w tescie materializmu.
Nie ujawniono istotng korelacji pomigdzy materializmem jawnym i liczba wy-
mienianych obiektéw z kategorii materialistycznegj szczescia (r = 0,06, n.i.).

Okazalo si¢ rowniez, ze liczba obiektéw wybieranych z kategorii materiali-
styczneg szczgscia korelowata istotnie pozytywnie ze statusem socjoekonomicz-
nym rodziny (r = 0,22; p < 0,05). Im wyzej dziecko oceniato status ekonomiczny
swojeg rodziny, tym wicce rzeczy wskazywalo w odpowiedzi na pytanie
0 szczescie.

Opiergjac sie na przeprowadzonej analizie r Pearsona, wskazano na korelacje
istotng negatywna pomi¢dzy liczba obiektow wybieranych z kategorii materiali-
stycznej szczegscia i gotowoscia do samonaprawy, ktorej wskaznikiem byta po-
stawa waobec uprawiania sportu: r = -0,27; p < 0,05. Oznacza to, ze im wigcej
przedmiotow materialnych nastolatek wybierat w odpowiedzi na pytanie o szcze-
scie, tym miat bardziej negatywna postaweg wobec uprawiania sportu.

W Badaniu 1 ustalono zatem, co sktada sie ha materialistyczne i niemateria-
listyczne kategorie pojmowania szczgscia przez nastolatkow. Zgodnie z zatoze-
niem dowiedziono, ze materializm wiaze Si¢ z mnigjsza gotowoscia do samona-
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prawy. Natomiast przeciwnie do zalozen ustalono, ze status socjoekonomiczny
rodziny wigze si¢ pozytywnie z materializmem nastol atka.

Badanie 1 miato charakter eksploracyjny, wigc aby zweryfikowa¢ zbadane
w tym badaniu zaleznosci dotyczace zwiazku materializmu z gotowosciag do sa-
monaprawy oraz aby ustali¢, jak materializm jawny i utgjony wigze Si¢ z samo-
oceng, przeprowadzono Badanie 2.

BADANIE 2

Celem badania byta analiza zwigzkdéw materializmu utgjonego (badanego
metodg kolazu szczescia) z materializmem jawnym, samooceng i gotowoscig do
samonaprawy. W badaniu postuzono si¢ trzema narzedziami badawczymi: Skala
Materializmu Mtodziezy (YMS), Skala Samooceny i Skala Gotowosci do Samo-
naprawy. W badaniach prowadzonych z udziatem mtodziezy amerykanskigj do-
wiedziono, ze istnigje negatywny zwigzek pomigdzy materializmem a samooce-
ng nastolatkow (Chaplin i John, 2007; Kasser, 2005; Park i John, 2011). Zaob-
serwowano roéwniez, ze w okresie wczesngj adolescencji spadek samooceny wiga-
ze Si¢ ze wzrostem materializmu u nastolatkow (Chaplin i John, 2007). Goto-
wos¢ do samonaprawy jest zwiazana natomiast z tendencja do ulepszania wta-
snych cech, zdolnosci i umigjetnosci i dobrostanu (Taylor, Neter i Wayment,
1995) i w ten sposob stanowi naturalny sposdb wzmacniania kompetencji
I utrzymywania poczucia wtasnegl wartosci (Sedikes i Strube, 1997), co kore-
sponduje z koncepcjg Kassera i wspstpracownikéw (2004), ze jedng z przyczyn
materializmu jest brak zaspokojenia potrzeb psychologicznych, w tym kompe-
tencji i akceptacji siebie. Jak juz wspomniano, odpowiedzi udzielane na pytania
skali materializmu jawnego moga ulega¢ znieksztalceniom, tj. osoby odpowiada-
ja na nie zgodnie z dominujacymi wymogami kulturowymi (por. Chaplin i John,
2007; Kasser i Ryan, 1996; Mick, 1996). Z badan prowadzonych na mtodych
Polakach wynika, ze bycie materialistg jest postrzegane negatywnie (Czepielin-
da, 2014). Stad przyjeto, ze materializm utgjony w wigkszym stopniu bedzie
wigzal si¢ z obnizeniem samooceny i gotowoscia do samonaprawy niz materia-
lizm jawny.

W prezentowanym badaniu w odniesieniu do przedstawionych teorii i wnio-
skéw z badan przyje¢to cztery hipotezy:

H1: Materializm mierzony metoda kolazu bedzie sie wigzat istotnie dodatnio
Z materializmem mierzonym skalg YMS.
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H2: Materializm mierzony metodg kolazu bedzie sie wigzat istotnie nega-
tywnie z wynikami otrzymywanymi na skali samooceny.

H3: Materializm mierzony metodg kolazu bedzie sie wigzat istotnie nega-
tywnie z wynikami otrzymywanymi na skali gotowosci do samonaprawy.

H4: Samonaprawa i samoocena bgda w wigkszym stopniu ttumaczy¢ mate-
rializm utgjony niz materializm jawny.

METODA

Grupa badana

Przebadano 100 uczniéw: 46 chtopcow i 54 dziewczeta. Srednia wieku
w badang grupie wyniosta M = 14,44 (SD = 0,86). Badani byli uczniami gimna-
Zjow publicznych i pochodzili z wojewddztwa pomorskiego, z rodzin o przeciet-
nym i nieco wyzszym od przecietnego poziomie dobrobytu materialnego. Bada-
nie przeprowadzono w marcu i kwietniu 2015 roku.

Narzedziai procedura

Metoda kolazu szczescia (Chaplin i John, 2005). Na narzedzie kolaz szcze-
scia sktada sie pie¢ tablic korkowych z zamieszczonymi na nich, podpisanymi
obrazkami z pigciu kategorii: tablica 1 — , sport”, tablica 2 — , hobby”, tablica 3 —
.ludzie i zwierzeta’, tablica 4 — , rzeczy materiane”, tablica 5 — , 0siagnigcia’,
oraz jedna tablica pusta. Badanie zaczyna si¢ od zaprezentowania zbioru obiek-
téw na pieciu tablicach korkowych. Nastepnie prosi si¢ badanego, aby z pieciu
tablic wybrat te obrazki, ktére zawieraja to, co sprawia, ze jest szczesliwy, oraz
by umiescit je na osobngj tablicy korkowej (pustej — bez obrazkéw) (zob. Za-
tacznik 1). Po zakonczeniu zadania badanego prosi si¢, aby wyjasnit krotko,
dlaczego wybrat wtasnie te obrazki (chodzi o to, aby uszczegtowié, czego wy-
bér dotyczyt: czy rzeczy materialnych, czy tez okolicznosci niematerialnych,
ktore wigza sie¢ z wybranym przedmiotem). Badany opowiada o kazdym wybra-
nym obrazku. Badacz zapisuje odpowiedzi badanego i robi zdjecie kolazu utozo-
nego przez badanego. Poziom materializmu dangj osoby jest obliczany jako pro-
porcja wybranych przez nig obrazkéw z kategorii materialistycznych do obraz-
kow z kategorii niematerialistycznych.

Skala materializmu mtodziezy (Youth Materialism Scale, YMS) (Goldberg
i in., 2003; por. Zawadzka i Lewandowska-Walter, 2016). Podobnie jak w Bada-
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niu 1, tak i tu zastosowano skale YMS. Rzetelnos¢ skali, mierzona testem Cron-
bacha, w badangj prébie (N = 100) byta zadowalgjaca (o = 0,78).

Skala Samooceny Rosenberga SES (1965, polska adaptacja: Dzwonkowska,
Lachowicz-Tabaczek i taguna, 2007) jest uzywana do oceny 0golhego nastawie-
nia do siebie samego — samooceny. Skala sktada sie z 10 stwierdzen dotyczacych
przekonan osoby na wtasny temat. Mtodziez odpowiada na kazde stwierdzenie,
postugujac sie 5-stopniowa skala, gdzie 1 oznacza w ogdle sie nie zgadzam,
a 5 — zdecydowanie sie zgadzam. Rzetelnos¢ skali w badangj prébie (N = 100)
byta satysfakcjonujaca (o = 0,63).

Skala Gotowosci do Samonaprawy SGS (Zawadzka, 2014; Zawadzka i Sza-
bowska-Walaszczyk, 2011). Skala bada gotowos¢ do samonaprawy, rozumiang
jako intencje dazenia do poprawienia wtasnych cech, umigjetnosci, zdrowia czy
dobrostanu. Narzedzie to sklada sie z 14 stwierdzen, ktére umozliwiajg pomiar
dwéch zmiennych: gotowos¢ do poprawy siebie (np. ,Daze do rzeczywistego
poprawienia wtasnych cech”; ,, Aktywnie daz¢ do tego, aby by¢ lepszym”; ,, Praca
nad moim charakterem jest dla mnie wazna') oraz gotowos¢ do naprawy zdrowia
(np. ,,Daze do rzeczywistego poprawienia whasnego zdrowia’; ,, Czesto kontrolu-
je stan swojego zdrowia’). Odpowiedzi na stwierdzenia omawianego narze¢dzia
udziela sie, stosujac 5-stopniowa skale: od 1 — w ogole mnie nie opisuje do 5 —
zdecydowanie mnie opisuje. Przeprowadzona analiza rzetelnosci a Cronbacha
wskazata na wysoka rzetelnos¢ obydwu skal gotowosci do samonaprawy i wy-
niogta: dla gotowosci do samonaprawy — a = 0,82, dla gotowosci do naprawy
zdrowia— a = 0,71. Ze wzgledu na zakres obecnych analiz w badaniu postuzono
Si¢ podskala SGS — gotowosci do poprawy siebie.

Procedura. Zanim przeprowadzono badanie, rodzice nastolatkéw wyrazili
zgode naich udziat w badaniu. Badanie byto prowadzone indywidualhie z kaz-
dym z uczniéw. Osoba prowadzaca zapraszata ucznia do sali badan znajdujacej
sie na terenie szkoty i w bardzo ogélny sposdb mdéwita, czego dotyczy badanie.
Nastepnie osoba badana uktadala kolaz. Po utozeniu kolazu wypetniata kwestio-
nariusze. Po wykonaniu zadan osoba badajgca dzickowata osobie badangj i od-
powiadata na ewentual ne pytania nastol atka zwigzane z badaniem.

WY NIKI

Korelacje materializmu utajonego i jawnego z samooceng i gotowoscig do
samonaprawy. W Tabeli 2 przedstawiono statystyki opisowe dla wszystkich
badanych zmiennych uwzglednionych w Badaniu 2.
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Tabela 2
Satystyki opisowe— Badanie 2
Zmienne Min Max M D

Materializm utajony 0,00 5 0,32 0,51
Materializm jawny 10,00 45 25,89 741
Samoocena 20,00 44 32,86 5,28
Gotowos¢ do poprawy siebie 18,00 54 41,15 6,85
Gotowos¢ do poprawy zdrowia 3,00 15 10,28 2,66

W celu weryfikacji postawionych hipotez przeprowadzono analize korelagji
r Pearsona. Analiza ta wskazata na istotnie statystyczne zwigzki materializmu
mierzonego metodg kolazu z kazda z pozostatych miar.

Zgodnie z hipotezg H1 materializm mierzony metoda kolazu korelowat is-
totnie pozytywnie z materializmem mierzonym skala YMS (r = 0,33; p < 0,001).
Uzyskane wyniki potwierdzity takze hipotezy H2 i H3: poziom materializmu
mierzonego metoda kolazu wigzal si¢ negatywnie z samooceng (r = -0,21;
p < 0,05) i gotowosciag do samonaprawy: zaréwno checi do naprawy siebie
(r =-0,30; p <0,01), jak i naprawy zdrowia (r = -0,17; p < 0,80 — wynik na po-
ziomie tendencji statystycznej). Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze im wyzszy
byt materializm badany metoda kolazu, tym wyzszy byt materiaizm badany
skalg YMS i nizsza byta zar6wno samoocena, jak i gotowos¢ do samonaprawy
badang mtodziezy.

Nalezy doda¢, ze korelacje materializmu badanego skala YMS ze skalg sa-
mooceny i gotowosci do samonaprawy byty nieistotne statystycznie.

Materializm utajony vsjawny
a samoocena i samonaprawa jako predyktory

Przeprowadzono hierarchiczng analize regregji, gdzie zmienna wyjasniana
byt materializm utgjony (Model 1) i materializm jawny (Model 2). Predyktorami
w obydwu modelach byty samoocena i gotowos¢ do samonaprawy. Model 1
okazat si¢ istotny statystycznie po wprowadzeniu kolegino kazdg z badanych
zmiennych, tj. samooceny i gotowosci do samonaprawy (R = 0,31, R® = 0,10,
F(3, 96) = 3,51; p < 0,02), natomiast Model 2 byt nieistotny statystycznie
w obydwu krokach (F(3, 96) = 1,80, n.i.). Zatem i samoocena, i gotowos¢ do
poprawy siebie ttumaczyty materializm utajony, natomiast nie byty predyktorami
materializmu jawnego (por. Tabela 3). Oznacza to, ze spadek samooceny i goto-
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wosci do samonaprawy wigzat sie z upatrywaniem szcze$cia w rzeczach mate-
rialnych i pienigdzach. Sama postawa pozytywna wobec kupowania i pieniedzy
nie miata istotnego zwiazku z samoocena i gotowoscia do samonaprawy.

Tabela3
WspGtczynniki Hierarchicznel Analizy Regresji. Zmienna zalezna — materializm utajony — Badanie 2
Predyktory B t AR? F

Krok 1
Samoocena -0,21 -2,10* 0,04 4,39*
Krok 2
Samoocena -0,11 -1,07
Gotowos¢ do poprawy siebie -0,27 -2,05*
Gotowos¢ do poprawy wiasnego zdrowia 0,02 0,13 0,06 2,98*

Uwaga. * p=-0,05

DYSKUSIJA | WNIOSKI

W Badaniu 1 wykazano, ze mtodziez, pytana o to, co przynosi j€g szczescie
W zycCiu, najczgscig wymienia powody niematerialne, np. wiezi z rodzing oraz
posiadanie pagji, a nie bogactwo czy kupowanie gadzetow. Jednoczesnie ustalo-
no, ze wtasnie materializm (jawny) nastolatka jest wyzszy, im mnigj obiektow
niematerialnych (a nie materialnych) kojarzy si¢ nastolatkowi ze szczgsciem
(Badanie 1). Taki stan rzeczy moze w pewnym stopniu ttumaczy¢ brak zakta-
danego, istotnego statystycznie, zwigzku podwyzszonego materializmu jaw-
nego z obnizong samooceng W badanej grupie (Badanie 2). Z badan wynika, ze
mtodzi Polacy maja negatywny stereotyp osoby przywiazujacej nadmierna wage
do dobr materialnych (Czepielinda, 2014). Zatem mozna przypuszczat, ze
u nastolatkéw, na poziomie postaw jawnych wobec materializmu, dobra mate-
rialne i bogactwo nie ,,dodajg” osobie wartosci, gdyz nie s3 wartosciami akcep-
towanymi spoteczne.

Wyniki badan prowadzonych na amerykanskiej mtodziezy sa inne — materia-
lizm jawny wigze sie u nich z obnizona samooceng. Moze to wynikaé z faktu, iz
stosunek do materializmu u mtodych Amerykanow jest nadal inny niz u mtodych
Polakow. Wyniki materializmu jawnego s3 u mtodych Amerykanéw zawyzone
i ma to zwigzek ze wzorcami kulturowymi, promujacymi wartosci materiali-
styczne jako droge do sukcesu i szczgsciaw zyciu (Chaplin i John, 2007). Warto
doda¢, ze na internalizowanie tego typu wartosci duzy wptyw maja wychowanie
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w rodzinie oraz dostepnosé¢ do débr konsumpcyjnych. Pewnych wskazowek, iz
preferowane wsréd Amerykanow wzorce kulturowe bgda umacniac si¢ w spote-
czenstwie polskim wraz z dalszym rozwojem ekonomicznym, dostarczajg wyniki
Badania 1. Dzieci z rodzin o deklarowanym wyzszym statusie ekonomicznym
wskazywaty bowiem, w odpowiedzi na pytanie 0 szczgscie, wigcej rzeczy mate-
rialnych.

Oprocz jedng hipotezy, dotyczacel zwiazku materializmu jawnego z samo-
oceng, pozostate hipotezy potwierdzity si¢. Okazalo si¢, ze w grupie badanych
polskich nastolatkow materializm utgjony istotnie wigzal sie z obnizong samo-
oceng (Badanie 1) i obnizona gotowoscia do samonaprawy (Badanie 1 i 2).
Oznacza to, ze nie tyle deklaracja preferencji wartosci materialistycznych, co
rzeczywiste (ale ukryte przed swiadomosciag) upatrywanie szczgscia w posiada-
niu rzeczy materialnych (araczej konkretnych wizerunkéw marek) obniza samo-
oceng i che¢ poprawy siebie. Co wigcej, w prezentowanych badaniach ustalono
réwniez, ze samoocena i gotowos¢ do poprawy siebie sg dobrymi predyktorami
materialistycznego pojmowania szczescia przez mtodziez. Mozna to interpreto-
wac w ten sposdb, ze im nizsza samocena i nieche¢ do podefmowania dziatan,
aby zmieni¢ siebie, tym wyzszy materializm utajony.

Ciekawym wynikiem, ale przeciwnym do zalozen i wynikéw badan amery-
kanskich, byt ten wskazujacy na pozytywny zwigzek statusu socjoekonomiczne-
go rodziny z materializmem nastolatka (Badanie 1). Wynik ten wpisuje sie
w dyskurs upatrujacy zrodet materializmu z jednej strony w niedostatku (depry-
wacji ekonomicznej w rodzinie), a z drugig strony w nadmiarze (wzrastaniu we
wzorcach kultury konsumpcji). Z badania nastolatkéw polskich wynika, ze wy-
soka (nie niska) ocena statusu socjoekonomicznego rodziny wiaze Sie z materia-
lizmem.

Uzyskane wyniki wskazujg na jeszcze jedng wazna rzecz — kolaz szczescia,
odwotujagcy sie do materialistycznego i niematerialistycznego pojmowania
szczescia, jest narzedziem niezwykle przydatnym w zgtebianiu zagadnienia ma-
terializmu mtodziezy (por. Chaplin i John, 2007). Przeprowadzone Badanie 1
potwierdzito, ze szczgscie nastolatkdw polskich, tak jak amerykanskich, moze
dotyczy¢ pigciu kategorii obiektow/zdarzen: zainteresowan, ludzi i zwierzat,
sportu, osiagnie¢ oraz rzeczy materialnych. Te wyodrebnione kategorie stanowia
podstawe dla uzyskania odpowiedzi, co przynosi szczgscie dzieciom i mtodziezy.
Wskazane s3 dalsze badania ta metoda, aby zweryfikowa¢ jg trafnosc i rzetel-
nos¢, co jest niezbedne dla skonstruowania ogdlnie dostepnego narzedzia, po-
zwalgjgcego bada¢ materializm utajony.
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Wyniki obu badan wskazuja, ze to wiasnie pomiar materializmu utajonego
metodg kolazu umozliwia petng identyfikacje negatywnego wptywu materiali-
zmu na dobrostan nastolatkow, czyli ich samoocene i/lub che¢¢ poprawy siebie
(ktéra odnosi sie do samorealizacji).

W kolejnych badaniach dotyczacych materializmu oraz dobrostanu dzieci
I mtodziezy nalezy uwzglednia¢ materializm jawny i materializm utaony, po-
niewaz tylko taki pomiar pozwoli na poznanie istoty badanych zal eznosci. Wyni-
kiem tych badan moga by¢ takze skuteczne dziatania prowadzone przez psycho-
logéw, rodzicow oraz nauczycieli, majace na celu lepsze zrozumienie zrodet
szczescia dzieci | mtodziezy oraz ewentualne zapobieganie negatywnym skut-
kom materializmu.
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