ROCZNIKI PSYCHOLOGICZNE/ANNALS OF PSYCHOLOGY
2016, XIX, 2, 365-382

DOI: http://dx.doi.org/10.18290/rpsych.2016.19.2-6p

ELWIRABRYGOLA

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
Wydziat Zamiejscowy w Poznaniu

PROCESY FORMOWANIA S§ TOZSAMOSCI OSOBISTEJ
A WLASCIWOSCI OSOBOWGCIl AUTORSKIEJ

W artykule przedstawiono badania dotymz zwizkéw migdzy procesami formowaniagstozsa-
mosci w ujeciu Luyckxa i wspotpracownikéw a ksztattowaniem esobowdci autorskiej wedtug
koncepcji Obuchowskiego. Celem badayto okrelenie, czy i jak procesy formowaniag giozsa-
mosci wigzag Sie z ogbélnym stopniem autorstwa siebie (vagjacym skt w sile podmiotowsci,
intencjonalnéci, senswycia i adaptacji tworczej), czy i jak poszczegomasciwosci osobowdci
autorskiej wyjdniaja nasilenie proceséw formowania $ozsamdci oraz czy i jak nasilenie proce-
séw formowania si tozsamdci warunkuje uformowanie siosobowdci autorskiej. W badaniach
udziat wzeto 140 oséb w wieku od 30 do 39 I & 33,15;SD = 2,48). Wyniki wskazuj na do-
datnie zwégzki miedzy procesami podejmowania zobgman i identyfikacji z zobowizaniem
a og6lnym stopniem autorstwa siebie oraz na ujemwiyzek midzy eksplorag ruminacyjmiy
a ogllnym stopniem autorstwa siebie. Wykazana silileznos¢ migdzy ukladem zmiennych two-
rzacych osobowgt nie-autorsly oraz uktadem zmiennych oltenych jako ruminacyjne morato-
rium.
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WPROWADZENIE

Celem artykutu jest analiza kwestii formowanig@ $bzsamdgci osobistej
w kontelécie rozwoju osobow&ei autorskie] wedtug Kazimierza Obuchow-
skiego, ugtej jako system charakteryagly si okreslonymi wiasciwosciami.
Charakterystyki te, cltojest ich wiele, ména sprowadZi do trzech aspektéw:
(1) podmiotowdci jednostki jako autora i inicjatora wiasnego romw (2) bycia
osohy, czyli posiadania kontroli nad wlkasnymi przekorgami, intencjami i za-
chowaniami, oraz posiadania umitejosci dystansowania siwzgledem wias-
nych przey¢; (3) podmiotowego standardu waluacyjnego, czyspbnowania
osobistym odniesieniem do siebigyiata i podejmowanych zaflaPoniewa
uformowanie osobowii autorskie] wymaga wzetinie (bo w zateeniu jednak
elastycznie) precyzyjnego okfenia systemu warkgi i przekona osobistych
oraz pod¢cia na tej podstawie zoboyzian, uznano,ze mog zachodz istotne
powigzania mg¢dzy ksztalttowaniem iosobowdci autorskiej i jej wiiciwo-
sciami a nasileniem proceséw rozwojugamdaci.

Empiryczne eksplorowanie kwestiizgamdci osobistej w pajczeniu z wia-
sciwosciami osobowéci, a scisle — osobowgci autorskiej, wymaga nie tylko
teoretycznego uzasadnienia, leczzeakistalenia relacji pgg§: ,tozsamac¢ osobi-
sta” a ,,0sobowg&C” i dalej ,tozsama@¢ osobista” a ,,0sobowsé autorska”. Te-
sama¢ definiowana jest na #he sposoby, ¥wod nich wyr@ni¢ mozna: (1) ug-
cie spoteczno-poznawczezgamd¢ jako zbior przekonana temat siebigwia-
ta, ludzi i wartdci (Erikson, 1968, 1997); (2) ¢fie poznawcze: samaé jako
specyficzne dla jednostki reprezentacje poznawazgdarymowicz, 1989, 2002);
(3) ujecie dawiadczeniowo-motywacyjne: fsama¢ jako kondycja psychiczna,
wynikajaca z posiadania igdenia do poczucia gjtosci, poczucia odibndsci,
poczucia wiasnej skutecziw i poczucia wiasnej warfoi (Breakwell, 1986,
2010); (4) ugcie narracyjne: tesamd¢ jako unikatowa historiaycia, okrélana
tez jako mit osobisty (McAdams, 2001); (5)eaje emotywno-refleksyjne: o
sama¢ jako ,unikatowy, specyficzny dla jednostki i wzdhie stabilny sposob
okreslania, rozumienia i dawiadczania siebie, dolacy wyrazem dzenia do
osiggniecia osobistej autonomii i wewtrznej integracji” (Kwapis i Brygota,
2013, s. 34).

Kazde z przytoczonych ¢, niezalenie od tego, jak szeroki zakres zjawisk
psychicznych obejmuje, sklania do prmyjp, ze tazsamdé osobista jest ¢Zcig
wielopoziomowego i wieloaspektowego systemu, jajeést osobow&: — rozu-
miana zaréwno jako zéwna caté¢ mysli, emocji i zachowa, nadagca kierunek
i wzorzeczyciu jednostki (Pervin, 2002), jakAgako system obejmagy struk-
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ture i procesy psychiczne, odpowiagy za specyficzny dla jednostki sposéb
myslenia, odczuwania i zachowania (&I2011). Tasama@¢ osobista obejmuje
zatem cgs$¢ przekona i mysli, czgs¢ odczi, emocji i pocza (tozsamacio-
wych), a nawet a&¢ zachowa charakterystycznych dla osoby, niejednokrotnie
skladajcych sk na jej ,podpis behawioralny” (Mischel i Shoda, 539

Osobowaé autorska
jako przejaw intencjonalnego i autonomicznego
funkcjonowania osoby

Za szczegdlny rodzaj osobosed mozna uznéd osobowd¢ autorsly, ktora
zgodnie z koncepgjzaproponowaq przez Kazimierza Obuchowskiego (2000,
2001, 2008), a obecnie rozwimgmprzez Aleksandr Btachnio (Btachnio i Obu-
chowski, 2011) stanowi taki uktad struktury i preées psychicznych, ktory jest
ukierunkowany na wzmachianie podmiotawip intencjonalnéci, sensuzycia
i adaptacji tworczej (por. Obuchowski, 2000). Jéep Btachnio i Obuchowski
(2011, s. 174): ,Autor siebie ma w sobie potensghorealizacji, dla obserwato-
ra widoczny jest on w jego autonomii, akceptac@b#, swiezosci percepcji
I radasci tworzenia”. Wyodgbnione widciwosci osobowaci autorskiej zostaty
przez autorow koncepcji pmizone w trzy grupy, twosze teoretyczne czynniki
wyzszego rzdu, lub inaczej filary, na ktérych opierag siksztalttowanie tego
rodzaju osobowsri. Btachnio i Obuchowski (2011) wytbiaja zatem trzy
gtdbwne atrybuty osobowoi autorskiej i ich poszczegdlne elementy. Pierwszy
.podmiotowai¢”, ktéra obejmuje: (a) dysponowanie wigda sobie, (b) wyty-
czanie zada w oparciu o posiadanwiedz, (c) wybor metody do zada
(d) inteligentn realizacg zada, (e) intencjonalyp autonomg ,do”, (f) twércza
interpretac pragnié, (g) generowanie osobistego modé&iata, (h) projekto-
wanie siebie. Drugi to ,bycie osgh ktore obejmuje: (i) dystans psychiczny,
(i) rozwoj osobowéci, (k) senszycia. Z kolei trzeci to ,podmiotowy standard
waluacyjny”, ktory obejmuje: (I) stosunek do sigb{en) stosunek do zafia
(n) stosunek déwiata'.

Z powyzszych widciwosci wynika, ze osobow&¢ autorska nie jest strukiur
statycznm, leczze sk rozwija i ze osoba mie stopniowo wyksztatéaposzcze-
golne cechy tego typu osobosed a w konsekwencji me@ stawa si¢ bardziej
autorska. W tym kontékie pojawia s pierwsze pytanie o uwarunkowania tego
procesu, a mianowicie: od czego zgleozwdj osobowéci autorskiej? Jedna

1 szczegotowy opis kalej z wyr&nionych wiaciwosci osobowdci autorskiej mena znaléé
w artykule Btachnio i Obuchowskiego (2011).
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Z najbardziej (nie)jednoznacznych odpowiedzi spmassé do stwierdzenia: od
kultury. Pisato o tym wielu socjologdéw, antropolegd psychologow. Autorzy,
tacy jak np. Arnett (2002), Bauman (2006), Giddé&®07) czy Gergen (2009),
zwracaj uwag na daleko posugie zmiany spoteczno-kulturowe wspoétczesne-
go swiata, ktéry sam w sobie stajez gioraz bardziej otwarty, ptynny, Zony.
Coraz mniej idei jest narzuconych z gory, corazcej wymaga samodzielnego
okreslenia. Ten proces przektada sakze na potrzed ustalenia osobistej kon-
cepcjizycia, s$wiata, a co wjcej — siebie samego.

Okreslanie (celowo:okreslanie, a nieokreslenie) siebie jest mechanizmem
formowania osobiste] #samdci, a zatem préba empirycznego zestawienia
wiasciwosci dynamizujcych rozwdj osobowsei autorskiej i proceséw formay
cych tsamd¢ staje st zasadna. Ksztattowaniegsosobistej tasamdci jest
Z natury procesem tworzenia wizji siebie i ustadasposobu dwviadczania sie-
bie. Jgli tozsama¢ ma by osobista, a wic wlasna i nie zapiyczona, musi
wynika¢ z procesu kreowania i autoryzowania siebie, anza@awania gi auto-
rem siebie. Proces ten jest — po pierwsze zorp (obejmuje w rzeczywistoi
kilka procesow), po drugie — dynamiczny (jakzéta proces), a po trzecie — sta-
nowi pewien uktad spezen zwrotnych, odzwierciedlagych wzajemne wplywy
miedzy poszukiwaniem (siebie, pomystu na siebie, semsisnegozycia itp.)

a potwierdzaniem (siebie, wkasnych wyboréw, pegh celow itp.). Mana
zatem zauway¢, ze wiaciwosci osobowdci autorskiej przenikajsilnie do ob-
szaru ksztattowaniaetozsamdci osobistej w ujciu procesualnym.

Procesy ksztaltowania
tozsamaci osobistej

W ostatnich latach jednz najbardziej znanych i dobrze empirycznie zwery-
fikowanych koncepcji formowaniaetozsamdci osobistej jest model zapropo-
nowany przez Luyckxa i wspoétpracownikéw (2008). Amach tego modelu
wyréznionych zostalo gt proceséw, rozdzielonych na dwa cykle. Pierwszy to
cykl formowania si zobowgzania, obejmujcy sprzzenia zwrotne midzy pro-
cesemeksploracji wszera procesenpodjecia zobowgzai, a drugi to cykl ewa-
luacji zobowjzania, obejmujcy sprzzenia zwrotne midzy proceseneksplora-
cji w glgb a procesendentyfikaciji z zobowizaniem Cykle te mog sie na siebie
naktadg@, a medzy poszczegdélnymi procesami mogachodai wzajemne od-
dziatywania. Procesem, ktory nie przynglalefinicyjnie dozadnego z dwdch
cyklow, ale mae zaktdcé przebieg ich obu, jestksploracja ruminacyjnawy-
nikajaca z duego nasilenia obaw i wewtriznych oporéw przed pogljiem de-
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cyzji i zaangaowaniem s w dziatania, ktore mogtyby okék¢ osobiss tozsa-
maos¢ jednostki (por. Brzesiska i Piotrowski, 2010a, 2010b).

Proces eksploracji wszerz polega gtéwnie na poswrkiu nowych ofert ak-
tywnaosci, na eksperymentowaniu i sprawdzaniu, czy dosztggoone jednostce
poczucia satysfakcji oraz zgodiedz wtasnymi potrzebami i aspiracjami. Proces
eksploracji w gib polega na pogbianiu wiedzy na temat padych zobows-
zan, weryfikowaniu z rzeczywisteia wczeniej ustalonych celéw i aktywsoi.
Proces podjicia zobowjzan dotyczy dokonania wyboru, zaamgavania s¢
w okreslona forme dziatania, natomiast proces identyfikacji z zobgmainiem
polega na odnowieniu i utrwaleniu dotychczasowychavigzan, wynika z re-
fleksyjnej reewaluacji osobistych kokzy i strat (w tym emocjonalnych)etig-
cych skutkiem uprzednio padych decyzji. Eksploracja ruminacyjna, jako pro-
ces polegajcy na wahaniu i kwestionowaniu dgghych maliwosci dziatania
oraz wyboru wilasnych celéw, zatrzymuje osab kregu niedookrélenia siebie
(Luyckx i in., 2008).

Formowanie s tozsamdci jest zatem zkonym mechanizmem, obejnayj
cym wzajemnie na siebie oddziajog procesy. Mena przyjé, ze we wspolczes-
nym $wiecie mechanizm ten coraz rzadziej ulega zapdkni (zatrzymaniuy).
Nawet w okresie dorosioi i péznej dorostdci, a take w okresie stasgi moz-
liwe 3 przeformutowania celéw, zoboydan, priorytetéw, podejmowanych ak-
tywnaoéci, a w konsekwencji me dochodz do przebudowy (a czasem powa
nej rekonstrukcji) tbsamdaci osobistej. Proces rekompozycjizéamdaci osobi-
stej jest prawdopodobnie uwarunkowany stopniemratwa siebie, rozumiane-
go jako sita podmiotowdzi, intencjonalnéci, sensuzycia i adaptacji tworczej
przejawianych przez jednostkzob. Btachnio i Obuchowski, 2011). W z&ku
Z tym postanowiono sprawdzempirycznie maliwe zaleznosci miedzy formu-
towaniem i reformutowaniem fsamdci osobistej a nasileniem osobaigd
autorskief.

Hipotezy

Na podstawie przytoczonych koncepcji oraz wynikggh z nich zalgen
teoretycznych o tymze zarbwno osobowé autorska, jak i tesama¢ osobista

2 pojcia ,stopiéi autorstwa siebie” i ,nasilenie osobosedautorskiej” g w artykule tywa-
ne zamiennie. W obu przypadkach dotycsity podmiotowdci, intencjonalnéci, sensuzycia
i adaptacji tworczej jako gtéwnych charakterystydobowdci autorskiej. Na poziomie operacyj-
nym odnosg sie one do sumarycznego wyniku uzyskanego w Kwestiosam Pomiaru Osobo-
wosci Autorskiej (POA-R).
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ksztattup sie w drodze okréonych procesow i magz renym natzeniem trwa
przez catezycie jednostki, sformutowano trzy pytania badawcze:

(1) Czy i jak ogolny stopie autorstwa siebie wke st z procesami formo-
wania s¢ tozsamdci osobistej?

(2) Czy i jak poszczegodlne wieiwosci osobowaci autorskiej wyjaniaja
nasilenie proceséw formowanig $ozsamdci osobistej?

(3) Czy i jak nasilenie wiaiwosci osobowdci autorskiej jako sumaryczny
konstrukt (zmienna ukryta) wie skt z nasileniem proceséw formowanig si
tozsamdci osobiste] jako zbiorem wdaiwosci okreslajacych status tesamdci
(druga zmienna ukryta)?

W odniesieniu do pierwszego pytania badawczegaorsfftmwano hipotezy:

H1: Im wicksze nasilenie eksploracji watp, tym wicksze nasilenie stopnia
autorstwa siebie.

H 2: Im wigksze nasilenie identyfikacji z zobayzaniem, tym wiksze nasi-
lenie stopnia autorstwa siebie.

H 3: Im wieksze nasilenie eksploracji ruminacyjnej, tym mriejmasilenie
stopnia autorstwa siebie.

W powyzszych hipotezach uwzglniono dwa procesy wchoglze w zakres
drugiego cyklu formowania sitozsamdaci (cyklu ewaluacji zobowgizania) jako
cyklu uznawanego za bardziej zaawansowany w rozémgamdci, a przez to
takze w rozwoju osobowdei. Poniewa ksztattowanie osobowoi autorskiej
mozna potraktowéa jako przejawswiadomego i intencjonalnego rozwoju jed-
nostki, prawdopodobnie procesygetone do drugiego cyklu formowaniee si
tozsamdci i stopier autorstwa siebiedola si¢ wzajemnie wzmacnéa Z kolei
tym, co mae zaktdécé formowanie sj tozsamdci, jest eksploracja ruminacyjna.
Je&ili proces ten hamuje rozwéjasamdaci, to znaczyze maze rowniez hamowa
rozwoéj osobowsci autorskiej, a to pozwala przewidysvajemry korelacg mie-
dzy eksplorag ruminacyjry a stopniem autorstwa siebie.

Nie sformutowano hipotez dotygzych zwihzku migdzy nasileniem osobo-
wosci autorskiej a s# eksploracji wszerz i sitpodejmowania zobowzan, gdyz
procesy te wchodzw zakres pierwszego cyklu formowania sdzsamaci 0so-
bistej, uznawanego za mniej zaawansowany w rozwaxsamdaci. Procesy te
wystepuja prawdopodobnie w podobnym nasileniu u oséb zesidnitorsk oso-
bowdscia i u 0séb z niskim stopniem autorstwa siebie, ktélee mog ekspe-
rymentowa z rolami i z zachowaniami, a zatem magkze (podobnie jak osoby
»Silnie autorskie”) podejmowa zobowizania. Ma@na wkc przypuszczg ze
réznice pojawiag sie w toku dalszego rozwoju, czyli na etapie wchodaeni
w drugi (i kolejne) cykle formowaniaesiozsamdci. Podejmowanie eksploracii



PROCESY FORMOWANIA S TOZSAMOSCI OSOBISTEJ 371

w glab i p&niejszej identyfikacji z zobowkzaniem wymaga refleksyjnego,
a w konsekwencigwiadomego i intencjonalnego poéeip do osobistego rozwo-
ju, co wigze sk z wystpowaniem osobowiai autorskiej. Wczesne poszukiwania
i zobowhzania mog by¢ podejmowane bez giszego namystu, czasem pod
presp otoczenia lub pod wplywem aktualnych wzorcow spoig/ch, dlatego
uznano,ze dopiero eksploracja w g i identyfikacja z zobowizaniem lgdg
réznicowaty osoby o rinym stopniu autorstwa siebie.

Dwa pozostate pytania badawcze zostanzstrzygngte eksploracyjnie,
z uwagi na wiel& potencjalnych zmiennych wyjaiajacych i wyjanianych.
Poniewa zaplanowano zastosowanie analizy regresji i apdtarelacji kano-
nicznych, ktéra na podstawie dwdch zbioréw zmietnge proceséw tesamo-
sciowych i 14 widciwosci osobowdci autorskiej) pozwala wyodbni¢ zmienne
ukryte i ich wzajemne powkania, zrezygnowano ze sformutowania hipotez
w tym zakresie. Trudno przewidzigjakie pary kanoniczne (uktady zmiennych
ukrytych) utworz oba uwzgtdniane zbiory zmiennych, dlatego zostanie zasto-
sowane podégie eksploracyjne.

METODA

Osoby badane

W badaniu wzjito udziat 140 oséb (54% kobiet) w wieku od 30 dold©
(M = 33,15;SD = 2,48), z czego 91% badanych miato wyksztalcenesze.
Uczestnikami badabyli studenci psychologii i prawa (jako drugiegerkinku,
w trybie niestacjonarnym), a tak ich matonkowie/partnerzy. Udziat w bada-
niach byt dobrowolny. Proszono osoby o udziat waradch naukowych doty-
czacych tzsamdci osobistej. Ustalono minimalrgranie wieku na 30 lat, aby
zwiekszy¢ prawdopodobigstwo, ze u 0s6b badanych zostakjtozpoczty drugi
cykl formowania sj tozsamdci osobistej ize maliwe bedzie empiryczne
uchwycenie zrénicowania w ramach obu proceséw eksploracji.

Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Pomiaru Osoboyad Autorskiej (POA-R). Jest to kwestio-
nariusz autorstwa Wojciechaz&owskiego, Aleksandry Btachnio, Marty Kosiol
i Ludmity Zajac-Lamparskiej (wersja skrécona z roku 2011). Ndr#e w wersji
zrewidowanej, tj. skréconej (po wyeliminowaniu poyo najstabszej mocy
dyskryminacyjnej) sktada &iz 67 pozycji, tworgcych 15 podskal, z czego
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14 podskal (od A do N) odnosiesilo poszczegdinych wdeiwosci osobowdci
autorskiej, a jedna (podskala O) ma charakter ktmgr Odpowiedzi udzielane
sa na skali 4-stopniowej: od O jesli zdecydowanie nie zgadzasz gi trefcig
twierdzeniado 3 —jesli zdecydowanie zgadzasz gitrecig danego twierdzenia
W badaniach wlasnych rzetektopodskal, okrdana na podstawie wskaika
a Cronbacha, wyniosta od 0,54 (dla podskali D —ligémtna realizacja zada
do 0,86 (dla podskali K — Sergcia). Rzetelné dla calej skali osobowoi
autorskiej (po wydczeniu pozycji sktadagych sé na podskal kontrolrg) wy-
niosta 0,96. W wyniku pomiaru obliczono wsgkaki 14 wiasciwosci osobowdci
autorskiej, jeden ogdlny wskiaik autorstwa siebie €olagcy sunyg wynikow
Z 14 podskal) i wskanik potrzeby aprobaty spotecznej, obliczony na padie
odpowiedzi udzielanych w podskali kontrolnej.

Skala Wymiaréw Rozwoju T@samdci (DIDS). Zastosowano kwestionariusz
autorstwa Koena Luyckxa i wspotpracownikow, w p@gladaptacji Anny Brze-
zinskiej i Konrada Piotrowskiego (2010b). Nedzie skiada siz 25 twierdze,
tworzacych 5 podskal, ktére odnassie do 5 proceséw formowaniaesiozsa-
moaosci. Odpowiedzi udzielaneaa skali 5-stopniowej: od 1 eatkowicie s¢ nie
zgadzando 5 —catkowicie s¢ zgadzamRzetelné¢ podskal, okrana wskani-
kiem a Cronbacha, uzyskana przez autorow polskiej adaptacidzia, wynio-
sta: 0,76 dla Eksploracji wszerz; 0,70 dla Ekspdpra gtab; 0,78 dla Eksplora-
cji ruminacyjnej; 0,88 dla Podejmowania zobemania; 0,85 dla Identyfikacji
Z zobowizaniem (BrzeZiska i Piotrowski, 2010b). W badaniach wtasnych rze-
telnds¢ wyznaczana tym samym wskakiem wyniosta: 0,81 dla Eksploracii
wszerz; 0,64 dla Eksploracji watt; 0,92 dla Eksploracji ruminacyjnej; 0,93 dla
Podejmowania zobowgzania; 0,93 dla Identyfikacji z zoboyzianiem. Po zasto-
sowaniu klucza obliczono @i wskaznikdéw, odpowiednio dla kalego procesu
formowania s§ tozsamdci.

WYNIKI

Nasilenie procesow tdsamasciowych
a stopien autorstwa siebie

Wszystkie analizy statystyczne, zmiegga do udzielenia odpowiedzi na
postawione pytania badawcze, przeprowadzono pitygiw pakietu IBM SPSS
Statistics 22. W przypadku wszystkich zastosowargehliz zostato spetnione
zatazenie o normalngi rozktadéw zmiennych, z wayikiem rozktadu zmiennej
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G (generowanie osobistego modélviata) — w tym przypadku rozktad okazat
sie nadmiernie lewoskmy. Mimo to postanowiono nie wydza tej wiasciwosci
osobowdci autorskiej z analiz, cléojej udziat w wyjdnianiu zalenosci powi-
nien by traktowany z ostrmaoscia.

W celu udzielenia odpowiedzi na pierwsze pytanigaacze i zweryfikowa-
nia sformutowanych hipotez obliczono wsghii korelacji r Pearsona mdzy
nasileniem poszczego6lnych proceséwsamdciowych a ogélnym stopniem
autorstwa siebie. Wyniki przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1

Korelacje mgdzy ogolnym stopniem autorstwa siebie a nasilenieotgséw formowania gi
tozsamaci

Wymiary tazsamgci Ogodlny stopié autorstwa siebie
Eksploracja wszerz -0,01
Eksploracja w gib -0,06
Eksploracja ruminacyjna -0,49%**
Podejmowanie zobowzan 0,61***
Identyfikacja z zobowsizaniem 0,74%*

Uwaga.*™* p < 0,001.

Uzyskane wyniki potwierdzagjhipotez H 2 (dodatnia korelacja stopnia au-
torstwa siebie z identyfikagz zobowjzaniem) i hipoteg H 3 (ujemna korelacja
stopnia autorstwa siebie z eksplosagjminacyjm). Nie zostata natomiast po-
twierdzona hipoteza H 1, postudop dodatrj korelacg miedzy stopniem autor-
stwa siebie i eksploragjiv glab. Nieoczekiwany okazatsivynik wskazugcy na
dodatnj korelacg stopnia autorstwa siebie z podejmowaniem zolzafi Dys-
kusja tych wynikéw nagpi w dalszej cgsci artykutu.

Jak wiasciwosci osobowdci autorskiej
wyjasniaja nasilenie proceséw formowania gitozsamaci?

Celem sprawdzenia, czy i jakie \&@awosci osobowdci autorskiej wyjania-
ja nasilenie proceséw formowania diozsamdci, przeprowadzono analize-
gresji krokowej, osobno dla kdego procesu #damdciowego jako zmiennej
wyjasnianej. Nasilenie eksploracji wszerz win#ajg cztery widciwosci osobo-
wosci autorskiej; g one przedstawione w Tabeli 2.
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Tabela 2
Wiasciwasci osobowdci autorskiej wyjaniajgce nasilenie eksploraciji wszerz
B Btad standardowy B p<

Stata 14,58 1,04 0,001
D — Inteligentna realizacja zatla 0,94 0,12 0,61 0,001
N — Stosunek déwiata -0,78 0,16 -0,39 0,001
K — Sengzycia -0,36 0,09 -0,32 0,001
C — Wybér metody do zada 0,41 0,13 0,26 0,01

Uwaga.R? (skorygowane) = 0,5@ (4, 135) = 33,14p < 0,001;SE= 2,37.

Nasilenie eksploracji w gb wyjasniaja cztery wigciwosci osobowdci au-
torskiej. Zostaty one przedstawione w Tabeli 3.

Tabela 3
Wiasciwasci osobowdci autorskiej wyjaniajgce nasilenie eksploracji w g
B Btad standardowy S p<

Stata 16,27 1,12 0,001
EVi;dVZ\/))I/tyczanie zadana podstawie posiadanej -0,82 0.16 0,51 0,001
D — Inteligentna realizacja zatla 0,69 0,14 0,48 0,001
C — Wybér metody do zada 0,48 0,14 0,33 0,01
N — Stosunek déwiata -0,43 0,17 -0,23 0,05

Uwaga.R? (skorygowane) = 0,363 (4, 135) = 18,68p < 0,001;SE= 2,51.

Nasilenie procesu podejmowania zobgmeh wyjasniaja cztery widciwosci
osobowdci autorskiej (zob. Tabela 4).

Tabela 4
Wiasciwasci osobowdci autorskiej wyjaniajgce nasilenie podejmowania zobgwéi
B Btad standardowy /i p<

Stata 7,88 1,16 0,001
K — Sengzycia 0,94 0,09 0,68 0,001
H — Projektowanie siebie 0,69 0,12 0,48 0,001
C — Wyb6r metody do zada -0,43 0,11 -0,22 0,001
E — Intencjonalna autonomia ,do” -0,48 0,15 -0,22 ,010

Uwaga. R (skorygowane) = 0,74 (4,135) = 97,24p < 0,001;SE= 2,10.
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Nasilenie identyfikacji z zobowzaniem rownie wyjasniajg cztery wiaci-
wosci osobowdci autorskiej. Przedstawia je Tabela 5.

Tabela 5
Wiasciwasci osobowdci autorskiej wyjaniajgce nasilenie identyfikacji z zobaaniem
B Btad standardowy s p<

Stata 4,81 1,01 0,001
H — Projektowanie siebie 0,62 0,10 0,46 0,001
K — Sengzycia 0,56 0,08 0,43 0,001
C — Wybér metody do zada -0,55 0,10 -0,30 0,001
A — Dysponowanie wiedzo sobie 0,79 0,18 0,28 0,001

Uwaga. R (skorygowane) = 0,78 (4,135) = 121,54p < 0,001;SE= 1,81.

Nasilenie eksploracji ruminacyjnej wyjaiaja trzy wiasciwosci osobowdci
autorskiej; g8 one przedstawione w Tabeli 6.

Tabela 6
Wiasciwasci osobowdci autorskiej wyjaniajgce nasilenie eksploracji ruminacyjnej
B Btad standardowy /i p<
Stata 30,79 1,74 0,001
H — Projektowanie siebie -0,85 0,17 -0,51 0,001
K — Sengzycia -0,75 0,17 -0,48 0,001
M — Stosunek do zada 0,45 0,16 0,30 0,01

Uwaga. B (skorygowane) = 0,4% (3,136) = 43,42p < 0,001;SE= 3,39.

Szersza analiza i interpretacja ujawnionych zadéci nasipi w czsci
obejmupcej dyskusi wynikow.

Procesy formowania s tozsamaci
jako zbiér zmiennych wyjasniajacych
wiasciwosci osobowdci autorskiej

Na kolejnym etapie analiz zastosowano argdfiarelacji kanonicznych. Wy-
rozniono dwa zbiory zmiennych: 14 vitdwosci osobowdci autorskiej i 5 pro-
cesOw tasamdciowych oraz sprawdzono, w jakim stopniu oba teogbivyja-
$niajg sie wzajemnie. Parametry statystyczne i merytorycamaiza zmiennych
pozwolity wyodrbni¢ dwie zt@one zmienne ukryte, okilene jakoosobowddé
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nie-autorskai ruminacyjne moratoriumUzyskane zalaosci przedstawiono na
Rysunku 1.

A B C D E F G H | J K
DWS | [WzW | | WMZ IRZ IAD TIP GOM PS DP RO 4
0,9
0,60, 08 L
SdS
0,38
M
Osobowos¢ 075 Sdz
nie-autorska 0,72
N
SdsS
0,93
Struktura proceséow
tozsamosciowych
Ruminacyjne
moratorium 0,82
-0,93 -0,97 0,22
0,36
Podejmowanie Identyfikacja Eksploracja Eksploracja Eksploracja
zobowigzan z zobowigzaniem wszerz w gtab ruminacyjna

Uwaga.A (DWS) — dysponowanie wiedo sobie; B (WZW) — wytyczanie zaflav oparciu o posiadarwie-
dze; C (WMZ) — wybdr metody do zadaD (IRZ) — inteligentna realizacja zadaE (IAD) — intencjonalna
autonomia ,do”; F (TIP) — twdrcza interpretacja gmix; G (GOM) — generowanie osobistego modeliata;
H (PS) — projektowanie siebie; | (DP) — dystanschizny; J (RO) — rozwdj osobowm; K (SZ) — sengzycia;
L (SdS) — stosunek do siebie; M (SdZ) — stosunekadtai; N (SdS) — stosunek déwiata.

Rysunek 1Zaleznosci migdzy uktadem zmiennychsobowdé nie-autorskaa uktadem zmiennych
ruminacyjne moratoriunfna schemacie podano tadunki czynnikowe jako kagekazdej zmiennej
z obu zbioréw z funkgjkanonicza).

Zaleznosci uzyskane wskutek zastosowanej analizy koreleajionicznych
opisup nastpujace wskaniki statystyczne dla pierwsz&jistotnej pary kano-

8 Zastosowanie analizy korelacji kanonicznych nazs 14- i 5-elementowym pozwolito na
wskazanie piciu par kanonicznych, z czego trzy okazaly istotne statystycznie. Oprécz pierw-
szej pary, poddanej szerszej analizie, istotheakze dwie pary kanoniczne o ngstijacych para-
metrach statystycznych: Wilksa = 0,19;° = 213,48;df = 52; p < 0,001;R. = 0,67;R. = 0,45
(druga para) k Wilksa = 0,40* = 119,90:df = 36;p < 0,001;R. = 0,44;R.? = 0,19 (trzecia para).
Ze wzgkdu na duo nizsze tadunki czynnikowe zmiennych w obu tych raganiach (kryterium
statystyczne) oraz mniej jednoznaczne élkerde rodzaju zbioru ,0sobowoiowego” i rodzaju
zbioru ,tozsamdciowego” (kryterium merytoryczne), w artykule pratawiono wyniki dotyczce
tylko pierwszej pary kanonicznej.
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nicznej:A Wilksa = 0,03;/% = 476,84:df = 70;p < 0,001;R. = 0,93. Wyjaniona
wariancja funkcji kanonicznej opisigiej oba zbiory wynosR.? = 0,86. Miary
redundancji wskazaj ze osobowe¢ nie-autorska(jako zbidr) wyjania 44%
wariancji wszystkich wigciwosci tego rodzaju osobowoi (zbidr wyjania
zmiennd¢ poszczegodlnych swoich elementéw), natomiastinacyjne morato-
rium (jako zbidr) wyjdnia 38% wariancji wisciwosci osobowdci nie-autor-
skiej Z kolei ruminacyjne moratoriungjako zbior) wyjania 53% wariancji @-
ciu procesow formowaniaetozsamdaci, aosobowdé nie-autorskajako zbidr)
wyjasnia 46% wariancji uwzgbnianych w badaniu procesowzgamdciowych.
Empiryczny zwizek obu zbioréw wskazujee funkcjonalnie opisajpowigzane
ze soly zjawiska, mimaze definicyjnie osobowét, ascisle osobowé¢ autorska
I tozsamd@¢ osobista, nie gstym samym. Na podstawie zaeh teoretycznych
trudno jednoznacznie olélé¢ kierunek wyjdniania — co jest pierwsze i co wyja-
$nia to drugie? Osobow6 autorska czy uformowanazgama¢? Zastosowana
analiza statystyczna wskazuje, zwhzki s3 dwukierunkowe, oparte na spge-
niach zwrotnych, chosilniejsze jest wyjgianie wariancji proceséw teamo-
sciowych przez uwzgdniane zmienne osobodgiowe (46%) ni wyjasnianie
zmiennych osobowiowych przez nasilenie procesowsamdaciowych (38%).

DYSKUSJA

Z zestawienia wynikow przedstawionych w Tabelach #rynika jedno-
Znacznieze jedny z najsilniejszych wisciwosci osobowdci autorskiej warunku-
jacych nasilenie procesow Agamdciowych jest sengycia. Posiadanie celu
w zyciu oraz okrélonych zasad i wiasnej koncepejycia wzmacnia podejmo-
wanie zobowjzan i identyfikacg z zobowjzaniem, natomiast ostabia eksplora-
Cje wszerz, a w jeszcze giiszym stopniu — eksploraciuminacyjry. Sformuto-
wanie sensuycia stanowi zatem istotny warunek gotdaiodo podgcia klu-
czowych decyzji tasamdciowych i p&niejszego ich potwierdzenia, wynikaj
cego z reewaluacji emocjonalnych, poznawczych tegzmych konsekwencji
tozsamdaciowych wyborow, jak okrdal zobowhzania Marcia (1966). Z kolei
trudnasci w ustaleniu sensiycia wzmagaj poszukiwanie wartaei, celow, ak-
tywnosci, ktore osoba mogtaby uzhaa swoje, tj. zgodne z jej wewtnznym po-
tencjatem, odczuciami i aspiracjami. Przedface s¢ trudnaci w okreleniu
sensuzycia mog prowadzé do wzrostu obaw przed zaamgavaniem w rog,
dziatanie czy realizagjwartaici, a to oznacza nasilenie eksploracji ruminacyjnej
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Kolejna wiasciwoscia osobowdci autorskiej, ktora silnie warunkuje nasile-
nie proceséw tesamdaciowych, jest projektowanie siebieakenie do realizaciji
whasnych potencjalriai i umiejetnos¢ formutowania celéw zgodnych z koncep-
Cja siebie i koncepgj zycia nasila podejmowanie zobaam i identyfikacg
Z zobowjzaniem, a ponadto zmniejsza ryzyko eksploracji natyjnej. Zale-
nos¢ ta jest prawdopodobnie zwrotna, gdy podstaw eksploracji ruminacyjnej
lezy lek, ktéry nie jest tylko rezultatem braku lub stabeyzenia do realizacji
osobistych celow i wartgi, ale mae by takze przyczym trudndgci w podej-
mowaniu tego rodzajuadenia.

Wybér metody do zadaokazat s kolejrg wiasciwoscia osobowdci autor-
skiej, wyjaniajgca nasilenie wszystkich — z watkiem eksploracji ruminacyjnej
— procesow formowaniastozsamdci. Poszukiwanie wlasnych sposobdéwagesi
gania przygtych celéw, przy jednoczesnej ungjosci korzystania ze spraw-
dzonych sposobow dziatania i wygania wnioskéw z daviadcze innych ludzi
nasila eksploragjw glab i eksploragj wszerz, natomiast ostabia podejmowanie
zobowhzan i identyfikacg z zobowjzaniem. By maze utrudnienie podgia
zobowhzan, a tym bardziej identyfikacji z zobogdaniem wynika z samego
faktu poszukiwania, czyli dobierania sposobu dngaz whczeniem wiasnych
i cudzych pomystéw w tym zakresie. Dopdki osobazpésje, to znaczyze
jeszcze nie znalazia, i dopoki dobiera, to znageyjeszcze nie wybrata. Me
dlatego wybor metody do zatlgako wiaciwosé osobowdci autorskiej ostabia
procesy zwizane z zobowzaniami, a wzmachia procesy polega na poszu-
kiwaniu. Zastanawiafe jest jednak taze tak rozumiany wybo6r metody do za-
dax nie jest istotnym czynnikiem wyjaiajacym nasilenie eksploracji rumina-
cyjnej. Prawdopodobnie wybdr metody do zagest potencjalnie adaptacyjny
(a woéwczas pojawiage sé poszukiwanie doprowadza do efektu, nie zatrzymuje
si¢ w miejscu), ale w rownym stopniu m® usztywnié osole na etapie poszu-
kiwania i powodowa ruminacyjne kgzenie wokot tych samych obiektéw (spo-
sobéw dziatania), bez mibwosci zdecydowania gina jeden ddz nawet kilka
z nich. To maliwe rozgatzienie wyboru metody do zatlgna adaptacyjne
i ruminacyjne) ttumaczytoby brak istotnego wdnéania nasilenia eksploracji
ruminacyjnej przezetwiasciwos¢ osobowdci autorskiej.

Warto zwréct uwag na jeszcze dwie wdaiwosci: inteligentry realizacg
zada i wytyczanie zad@na podstawie posiadanej wiedzy. Nastawienie na-roz
mienie obserwowanych zjawisk, uwgdhianie maliwych trudnagci przy pla-
nowaniu realizacji celéw, tworzenie alternatywnysposobdéw oggania celow,
a przede wszystkim modyfikowanie dziatania wrazmeeniapcym sk kontek-
stem najsilniej warunkuje proces eksploracji wszénz wickszy tendengj do
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uwzgkdniania ztaondci i zmienndci sytuacji osoba przejawia, tym bardziej
(czesciej) poszukuje nowych rél tsamdaciowych, eksperymentuje z nowymi
aktywndciami, sprawdza je podatem czerpanej z nich satysfakcji i poczucia
zgodndci z samym sab (por. Obuchowski, 2000; Gergen, 2009). Z kolei ak-
tywne generowanie celow wilasnego dziatania, konedpjpcych z posiadan
wiedz o sobie, oraz umigfnos¢ uzasadniania celow i konsekwentnegaethia
do ich realizacji najsilniej warunkuje proces eksptji w ghb, przy czym za-
leznosé ta jest ujemna: im wksze nasilenie spojioi obieranych celéw z posia-
dary samowiedz oraz im weksze przekonanie o wakwm tych celow i weksza
konsekwencja w ich realizacji, tym stabsze kwegiiganie podjtych wyborow
tozsamdciowych i mniejsza tendencja do ich ewentualnegeformutowania.
Druga wihasciwoscia, ktéra warunkuje eksploracjv glab, jest inteligentna reali-
zacja zada, ktéra podobnie jak w przypadku eksploracji wszeasila tasamo-
sciowy proces reewaluacji,etdacy kluczowym elementem drugiego cyklu for-
mowania s tozsamaci.

Z perspektywy psychologii osobo#a i psychologii rozwojowej nina
uzna, ze zarowno wisciwosci osobowdci autorskiej, jak i zaawansowane pro-
cesy tasamdciowe (wchodzce w zakres drugiego cyklu formowania $0z-
samdaci) dotycz gtéwnie osbéb dorostych lub najwczeej osob z okresu adole-
scencji. Do uruchomienia tych proceséw oraz bycitor@m siebie wymagane
jest osignigcie odpowiedniego poziomu zdokod poznawczych: m§fenia abs-
trakcyjnego, kontrfaktycznego, zdokwd metapoznania (Dunlosky i Metcalfe,
2009; DeMarree i Morrison, 2012). Wysoki stapiautorstwa siebie i uformo-
wanie witasnej tssamdci wymaga take adaptacyjnego funkcjonowania emo-
cjonalnego. W sytuacji podvegzonego dku i rozregulowanej kontroli nad
emocjami trudniej wyksztal€i dystans psychiczny, racjonalrocery zdarzea,
doswiadczér i samego siebie, trudnigwiadomie i intencjonalnie wyznacza
diugofalowe cele i z namystem dobiénmaajlepsze sposoby ich realizacji, zgodne
z wlasnymi potencjalni@iami. Skuteczna samoregulacja w zakresie emaocji
i motywacji chroni take przed ryzykiem ruminacyjnego poszukiwania (por.
Jankowski i Holas, 2014), ktére nie doprowadza @anych rozstrzygeé
i zwrotnie nasila obawy dotygee niestusznici podgtych zobowizan.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych analizznesformutowé wnio-
sek,ze tym, co najsilniej stanowi o osobo$ed autorskiej, $ wlasciwosci okre-
slone jako sengycia, projektowanie siebie i rozwdj osobaeb Senszycia,
rozumiany jako osobista koncepgjaiata i siebie, maiwos¢ nadawania witas-
nych znacze wydarzeniom, gy u podstaw wyksztatcenia innych \&avosci
osobowdci autorskiej. Projektowanie siebie bazuje na sengiia, gdy: ozna-
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cza umiegtnos¢ wyznaczania zgodnych z nim celéw i wybierania kargdyw-
nych sposobow ich realizacji. Rozwdj osobdeiocoznacza z kolei poszerzanie
sensuwzycia, zdolng¢ tworczego widczania w jego olgb nowych déwiadcze,
Cco zapobiega usztywnieniu osobadwio(por. Ole, 2011). Obuchowski (2000)
okreslat to zjawisko mianem adaptacji tworczej, ktérgednej strony polega na
dostrajaniu si doswiata, jaki jednostka tworzy w swojej wizji, a zudiiej strony
— doprowadza do modyfikacji tej wizji po to, by samizja, jak i sam czlowiek
nie ulegt skostnieniu. Osobowoautorska oznacza gd dynamiczg orientacg
naswiat, ludzi i siebie, ktora dgki zdolnasci osoby do refleksji, mjfenia abs-
trakcyjnego i dziki dystansowi psychicznemu pozwalasdiadcza satysfakcii

i poczucia (tasamd@ciowego) spetnienia.

Tozsamdciowe niespetnienie to prawdopodobnie przedjce s¢ (czyli
ruminacyjne) moratorium, ktére najsilniej wyznacedgast brakiem identyfikacji
z zobowizaniem, a take staly zdolndgcig podejmowania zobowkan. Oznacza
to bezskuteczne poszukiwanie, ktore prawdopodobtioenie nasila¢k, a mae
tez powodowa wyuczorny bezradné. Z drugiej jednak strony, warunki wspot-
czeshego, ptynnego (w sensie: zmiennggaata niekiedy wzmacnigj(zeby nie
powiedzie€: promup) ciagte poszukiwanie i mdiwie ditugie odwlekanie tzsa-
maosciowych wyborow (Arnett, 2000, 2002; Gergen, 2008thachter (2005)
mocno relatywizuje kwestiadaptacyjnéci tzw. statuséw tzsamdci (w tym
tozsamdaci oshgnigtej, przegtej czy moratorium), wysuwag przypuszczenie,
ze obecnie nie ma jednej uniwersalnej formgstmdci i ze maliwe s rézne
rodzaje dojrzatéci, zalezne w duej mierze od kontekstu kulturowego.

Podsumowujc, celem podjtych bada bylo sprawdzenie wzajemnych po-
wigzan whasciwosci osobowdci autorskiej z nasileniem proceséw formowania
sie tozsamdci. Stwierdzono dodatnie zw#ki miedzy procesem podejmowania
zobowgzan i procesem identyfikacji z zoboydaniem a og6lnym stopniem au-
torstwa siebie oraz ujemny zygek medzy tym ostatnim a procesem eksploracji
ruminacyjnej. Wyniki potwierdzity hipotezy H2 i H 3% podstaw do odrzuce-
nia hipotezy H 1, postulagej dodatni zwgzek medzy ogbélnym stopniem autor-
stwa siebie a eksploracjv glab. Oba procesy eksploracji niegid sic z nasile-
niem osobowsci autorskiej. Mana wnioskowd, ze podejmowanie poszukida
ma zt@ony charakter. Mze by¢ przejawem intencjonalnego dzialania, opartego
naswiadomym i refleksyjnym odniesieniu do siebigiiiata, mae by tez efek-
tem emocjonalnego i motywacyjnego zagubienia, nigpéci i nasilonegodku.
Uwarunkowania procesow eksploracji nigzatem jednoznaczne, tatewigzki
tych procesow z nasileniem osobawaicautorskiej okazaty sinieistotne.
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W rezultacie przeprowadzonych badastalono zwizki poszczegdlnych
proceséw tasamdciowych z widciwosciami osobowséci autorskiej. Stwier-
dzono wzajemne zataosci uktadu zmiennych okigonych jakoosobowa¢ nie-
-autorska z ukladem zmiennych oldlenych jako ruminacyjne moratorium
Najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych baAda nastpujace: (1) rozwdgj
osobowdci autorskiej i formowanie gitozsamdaci osobistej $ od siebie wza-
jemnie zalene; (2) podejmowanie zoboyvan i identyfikacja z zobowgizaniem
stanowj warunek uformowania ssamdaci osignictej; (3) warunkiem podgia
zobowgzan oraz ich refleksyjnegodwiadomego utrwalania jest przede wszyst-
kim posiadanie senstycia i wizji siebie, a take twdrcze dobieranie aktywsm
i sposobow realizacji osobistych celow; (4) eksatja jako proces poszukiwa-
nia jest procesem potencjalnie rozwojowym, leczzenqutkm¢” w miejscu
i nabr& charakteru eksploracji ruminacyjnej; (5) przesiigce s¢ (ruminacyjne)
moratorium blokuje rozwdj osobowa autorskiej. Poniewajednak osobowé
Z natury jest systemem dynamicznym i ukierunkowamamozwdj, nie jest wy-
kluczone,ze nawet jéli na ktérym¥ etapie jej funkcjonowania nagi usztyw-
nienie, w dalszej lub biszej przysziéci wystpia czynniki — zewntrzne §ro-
dowiskowe, spoteczne, kulturowe) lub wesmne (np. bilanszycia) — ktore
wywotaja jej uelastycznienie i odblokaipotencijalny rozwo;.
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