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Artykut prezentuje wyniki badaprzeprowadzonych w grupie 80 kobiet w wieku 19f260raz
72 kobiet w wieku 40-74 lata. Analizie poddano gz sktadowych zt@ondici Ja (liczby aspektow
Ja i stopnia ich téeiowego powizania) z ujtym wielowymiarowo poczuciem tsamdaci. Dodat-
kowo poszukiwano odpowiedzi na pytanie cerfalzy zycia w tych zwjzkach. Zastosowano Kwe-
stionariusz Ztaoncsci Ja oraz Wielowymiarowy Kwestionariusz zBamdaci. Uzyskane wyniki
wskazaly,ze znaczenie liczby rél dla poczuciazsamdci jest marginalne, natomiast {céowe
powigzanie rdl istotnie sprzyja podtrzymywaniu poczucissamdci. Ponadto, chbzaobserwowa-
no r&nice w strukturze pegia Ja oraz w zakresie sity poczuciasamdci miedzy badanymi gru-
pami kobiet, to — jak giokazato — fazaycia nie modyfikowata istotnie zwikéw miedzy tymi
obszarami osobowoi.

Stowa kluczowe:naktadanie girél; poczucie tasamdci; wielos¢ rol; ztozonasé¢ Ja.

Zagadnienia formowania i podtrzymywania poczucizs&amndgci nabierag
szczegoblnego znaczenia w koriigik aktualnej rzeczywisfoi — znaczonej rela-
tywizmem, wielowymiarowécia i dyskontynuagj. Model ,zmieniajcego s¢
cztowieka w zmieniajcym sk swiecie” (Harwas-Napierata, 2007, s. 21) oznacza
bowiem powr6t do milenia o Ja w kategoriach licznych, aktywizowanygtus
acyjnie autowizerunkow. Uzngj Ja za baz(materiat, substangj dla budowa-
nia tazsamaci, celowe wydaje gi poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o zna-
czenie zranicowania i zmienngi Ja dla poczucia fsamdci.
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WPROWADZENIE
Ztozone Ja

Zastpowanie postrzegania Ja jako monolitycznej @tajmowaniem go
jako rozproszonego i kontekstualnego wydagensijbardziej dramatyczaremia-
na w poghdach psychologéw na temat poip Ja. Jej wyrazem jest przeniesienie
zainteresowania z tfeiowej zawartéci na cechy strukturalne Ja (tj. sposéb zor-
ganizowania tréei). Pasréd raznych modeli struktury Ja (np. Donahue, Robins,
Roberts i John, 1993; Showers, 1992; Woolfolk, Nawg, Gara, Allen i Polino,
1995), spoteczno-poznawczy modelzdncici Ja Linville (1985, 1987) wydaje
si¢ najczsciej badanym i cytowanym (Rafaeli i Hiller, 201@¥ozoncs¢ Ja od-
zwierciedla tu liczb i tresciowe powjzanie (naktadanie i znacacych aspek-
téw Ja, teoretycznie zatem ujmowana jest dwuwymiare obejmuje zrénico-
wanie" i integracg w obrbie Ja (Constantino, Wilson, Horowitz i Pinel, 206
Do pomiaru zlgondsci Ja Linville opracowata procedyrw ktorej osoby przy-
porzzdkowuja okreslony zbiér cech do swobodnie generowanych aspekigo+
jej osoby izycia. Za wskanik ztozondsci Ja autorka przyja statystyk H — mia-
re rozproszenia danych jai@owych. Wysoka wart@d H jest wynikiem sorto-
wania z wieloma aspektami Ja i niskiej redundamgjtych w ich opisie cech.

Zgodnie z podstawoyvhipotez Linville ztozonas¢ Ja moderuje negatywne
skutki stresujcych zdarz&, buforupc wahania samooceny. Doktadniej — osoby
0 bardziej zlaonym Ja lepiej radzsobie z sytuacjami stresogennymi, gahe-
gatywny afekt zostaje ograniczony do zagmego aspektu Ja. Kwestia adapta-
cyjnosci ztozondsci Ja byta przedmiotem intensywnych bad&cz nie doczeka-
la sk rozstrzygngcia. Cz$¢ rezultatow wskazuje na pozytywny zagek ztazo-
nosci Ja z przystosowaniem (Cohen, Pane i Smith, 188¥on i Baumeister,
1991; Niedenthal, Setterlund i Wherry, 1992)esézsugeruje negatyvgnzalez-
nos¢ (Brown i Rafaeli, 2007; Jordan i Cole, 1996), adnimplikujg brak zwizku
(Campbell, Assanand i Di Paula, 2003; Gramzow, |Sgels, Panter i Insko,
2000). Tak znaczna rozhigos¢ wynikéw bada sklonita badaczy (Locke, 2003;
Pilarska i Suchéska, 2013, 2015; Rafaeli-Mor, Gotlib i Revelle, 299Voolfolk
I in., 1995) do poddania w atpliwos¢ miary Linville i zainicjowata badania
regulacyjnych funkcji skladowych ztoncici Ja, tj. liczby aspektéw Ja i stopnia
nakladania si przypisywanych im cech.

! Uzyte tu okrélenie zréznicowanieodwoluje s¢ do stopnia pluralizmu (wiekgi) w struktu-
rze Ja i navazuje do idei Zajonca (1960) oraz Kelly'ego (1958plezy je odr&ni¢ od zréenico-
wania koncepcji siebiéDonahue i in., 1993), odnagego s¢ do stopnia zmienrigi natzenia
cech w rolach.
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Poczucie tasamaci

W literaturze psychologicznej p@jia Ja i tasamdci bywaj stosowane za-
miennie (Baumeister i Muraven, 1996; Swann i Bos2810), ché obecne g
uwagi o konieczréei wyraznego ich rozrénienia (Berzonsky, 2005; Gle2008;
Pilarska, 2014). W warstwie trdowej ,tozsamd¢ stanowi ekstrakt z koncepcji
siebie” (Olg, 2008, s. 50), obejmag swym zakresem te z §@ na wiasny te-
mat, ktére osoba uznaje za szczegolneneai ktérych utrata vgzataby s¢
Z poczuciemgze nie jest s juz soly (cechy centralne, relewantne, schematowe,
dystynktywne). W warstwie strukturalnej, o ile pgnwzgkdna zgoda co do zto-
zonej i wieloaspektowej natury Ja, o tylesamaé z definicji zaklada pojedyn-
cza¢ na pewnym wymiarze, niezatée od czasu i przestrzeni (Berzonsky, 2005).

Rozwazania i badania nad zeamdcia podejmowaneasz wielu perspektyw
— poznawczej, behawioralnej, procesualnej czy ngmej (np. Berzonsky,
2008; Marcia, 1966; McAdams i McLean, 2013; Whitlhey Sneed i Skultety,
2002). Pagcie poczucia tssamdaci pozwala na gcie problematyki tosamdci
w wymiarze subiektywnym, kiergg uwag na sposob dwoviadczania wlasnej
osoby. Ten aspekt zsamdaci wydaje s¢ najblizszy tezom Eriksona (2004)
i pozostaje kluczowy z klinicznego punktu widze(tkolik, 1996).

Poczucie tesamdci, definiowane jako cakgiowe, intuicyjno-refleksyjne
odniesienie si do samego siebie, stanowi efekt powtayzaih sé sposobdéw
przezywania i rozumienia siebie (Pilarska, 2014; PilarskSuchaska, 2013).
Ma ono charakter wielowymiarowy i obejmuje rgostigce, najczsciej wskazy-
wane w literaturze przedmiotu (Qle2008; Pilarska, 2012; Sokolik, 1996;
Vignoles, Regalia, Manzi, Golledge i Scabini, 2Q0fdczucia: wewgtrznej
tresci (tj. posiadania i dospu do wlasnych méi, uczuc, motywow, postaw itd.),
niepowtarzalnéci (tj. wiasnej specyficzriei i odmienndci), odrebnasci i granic
(tj. zdolnaci do odréniania tego, co przynatee lub nieprzynalsme do Ja),
spéjnaci (tj. zgodndci w obrbie waznych, wewrtrznych tréci), ciggtosci
w czasie (tj. trwaléci wlasnego Ja i bycia tsamy osoly, mimo upltywu czasu
I zachodacych w osobie zmian) oraz wiasne] wado (tj. akceptacji siebie
i przekonania o mdiwosci realizacji osobistych zamienze Subiektywnie nie-
zaburzone poczucie Asamdaci zaktada rozwdj i podtrzymywanie wszystkich
wskazanych poczutozsamdgciowych.

Cel badan i hipotezy

Przedmiotem prezentowanego badania jest analizezenia zlgondci Ja
dla poczucia tzsamdci. Teoretyczne przestanki poszukiwania tych reélagj
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wyraznie obecne w literaturze i opiegagic — z jednej strony — na uznaniu Ja za
podstawe tozsamdci (Batory, 2012; Olg 2008), z drugiej Za— na traktowaniu
poczucia tasamdci jako wanego przejawu zdrowia psychicznego (Erikson,
2004; Olg, 2008; Str&Romanowska, 2008). Podejmowane w tym zakresie
rozwazania i badania nie prowagliednak do spojnych wnioskow. Przyjmaj
obecne w literaturze sugesti2,zmiennd¢ Ja w rolach charakteryzuje ,interper-
sonalnych kameleonéw pozbawionych wewmego rdzenia tsamdci”
(Block, 1961, s. 392), mmma oczekiwg, iz wzrastajca ztazonas¢ (zréznicowa-
nie) Ja stanowi zagzenie dla poczucia fsamdci (Donahue i in., 1993; Styta,
Jankowski i Suszek, 2010). Przeciwne sugestiegpbgnstudiow socjologiczno-
-psychologicznych nad zedkami wieldgci rél z dobrostanem (Ahrens i Ryff,
2006; Thoits, 2003). Z kolei kilkuletni cykl balaealizowanych pod kierunkiem
Pilarskiej i Suchaskiej (Pilarska i Sucheska, 2013, 2014, 2015; Sudisaa
i Ligocka, 2011, Sucheka i Worach, 2013) pokazujee powhzania ztaonacci
Ja i charakterystyk fsamdci majg w najlepszym wypadku ograniczony i/lub
niesystematyczny charakter, oraz wydagemizemawié za wzgédng niezale-
noscig obu obszaréw osobovd. Wskazane rozbimosci podtrzymug dyskusg
nad relacjami ngidzy ztazoncscia Ja a déwiadczaniem tgsamdci, jak rownie
nad funkcjonalnécig strukturalnych wiéciwosci Ja w ogole.

Zwazywszy na zmiany rozwojowe w systemie Ja — gaghce r&nicowanie
si¢ reprezentacji wkasnej osoby do okresu adolescenciji i wczesnej dorésito
znaczonych aktywnym eksperymentowaniem znyii rolami (Arnett, 2004;
Damon, Hart, 1988; Harter, 1998; Schwartz, Coéténiett, 2005), oraz stopniowe
wycofywanie s¢ lub utrat pewnych rol spotecznych w pdiejszej dorosteci
(Fry i Debats, 2010; Oe 2000) — celem badania uczynionoakpréte uchwy-
cenia moderujcego wptywu fazyzycia na zwizki ztozoncsci Ja z poczuciem
tozsamdci. Kwestia ta nie byta detl przedmiotem empirycznych analiz, pozo-
stawiapc otwartym pytanie o funkcjonalg® ztozoncici Ja na przestrzetiycia
Pewnych wskazéwek dostarcgzajuy badania Diehla i wspotpracownikoéw nad
rozwojowymi trajektoriami zrénicowania koncepcji siebie. Wykazupne za-
leznos¢ miedzy wiekiem i zragnicowaniem koncepcji siebie, ale jej charakter
pozostaje niejasny — wcgejsze doniesienia autorow sugariffzywoliniowg
zaleznosd, tj. zraznicowanie koncepcji siebie spada z wiekiem hgainajniszy
poziom wsredniej dorostéci, by p&niej zacaé rosraé (Diehl, Hastings i Stan-
ton, 2001), z& nowsze badania sugesgujiniowy negatywny zwjzek (Diehl
i Hay, 2010). Badania Diehla i wspoétautorow (20@&kazuj ponadtoze rela-
cja zr&nicowania koncepcji siebie z dobrostanem podleggmwgni wieku —
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negatywne efekty zedicowania koncepcji siebie okazujsic wyrazniejsze
u oséb starszych w poréwnaniu z mtodymi dorostymi.

Podsumowujc, przegid literatury sktania do sformutowania ngafjacych
hipotez:

1. Okres wczesnej dorost charakteryzuje wksze zrgnicowanie w ob-
szarze Ja (liczba aspektéw Ja) i stabsze poczousamdci niz pézniejsze fazy
dorostaci.

2. Silnie zt@one Ja, w szczegoléa stabe tréciowe powizanie aspektdéw
Ja, wize st z ostabieniem poczuciazsamdci.

3. Fazazycia (dorostéci) jest moderatorem zwikow ziazondsci Ja z po-
czuciem tasamdci.

METODA

Osoby badane

Badaniami ohjto 80 kobiet we wczesnej dorostd (M = 21,06 lat;SD =
= 1,37) oraz 72 kobiety w okresieedniej i p&nej dorostéci (M = 63,16 lat;
SD = 4,92). Byly to studentki uczelni wgzych oraz uniwersytetéw Il wieku.
Wybér kobiet jako grupy badanej byt podyktowany wwsnym w literaturze
poglhdem,ze rbwnoczesne wtzenie w réne role spoteczne stanowi potencjal-
ne zrédto napé¢ i stresu psychologicznego zwlaszcza dla kobietdlrs,
Buffardi, Casper i O'Brien, 2001; O’Laughlin i Biseff, 2005).

Narzedzia badawcze

Ztozoncé¢ Ja. Do pomiaru zfmncdici Ja wyto Kwestionariusza Zmndasci
Ja (KZJ; Barczak, Besta i Baska, 2007). Zadaniem os6b badanych byto wska-
zanie rol, jakie pehai w zyciu, oraz przypisanie kdej z nich przymiotnikow
z podanej listy (30 pozytywnych i 30 negatywnychedlen). Z uwagi na kon-
trowersje wokot statystyki H, za wskak ztozondsci Ja przygto miary dwoéch
jej sktadowych: liczb rol i stopier (tresciowego) naktadania sirol, wedtug ug-
cia i wzoru Rafaeli-Mora i wspotpracownikow (199%odowano take nazwe
roli, liczbe uzytych przymiotnikow oraz proporgjprzymiotnikdw pozytywnych.

Poczucie tasamdaci. Pomiaru poczucia ssamaci dokonano Wielowymia-
rowym Kwestionariuszem Tsamdci (WKT,; Pilarska, 2012). Obejmuje on,
W wersji rozszerzonej, 43 pozycje oceniane na skali 0 (zdecydowanie
nie/nigdy) do 3 (zdecydowanie tak/zawsze) i dojgezszeciu poczé tozsa-
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maosciowych: wewtrznej tréci, niepowtarzalngci, odrebnasci, spéjndci, cig-
glosci w czasie i wkasnej warfoi. Wskanikiem nasilenia danego poczucia jest
srednia punktéw z pozycji danej podskatsredni wynikow széciu podskal
wykorzystano jako wskaik ogo6lnego poczucia tsamdci. Wspétczynniki
rzetelndci a Cronbacha osgajg dla poszczegoélnych podskal waktbz prze-
dziatu od 0,62 do 0,86, zgedny a = 0,74 (np. Pilarska i Suchska, 2014,
2015; Suchaska i Worach, 2013).

Procedura badai

Badania zrealizowano w trybie zbiorowym, z zapewi@m anonimowsci
I poufnasci danych. Osoby badane poinformowano o celu bagdaonh udziat
w badaniu byt dobrowolny.

WYNIKI

Ztozonos¢ Ja i poczucie tasamaci w badanych grupach

Tabela 1 zawierarednie i odchylenia standardowe wynikow w zakresie
ztozondéci Ja i poczucia tesamdgci uzyskane w catej grupie oraz w badanych
podgrupach. Poréwnania ¢dizygrupowe (testy Manna-Whitneya) wykazaty
istotne r@nice w odniesieniu do obu skladowych macsci Ja: liczby rol
(U =1707,50p = 0,002;r = 0,26) i nakladania sirél (U = 1272,50p < 0,001;

r = 0,34). Zgodnie z przewidywaniami, kobiety we eszej doroskxi wskazy-
waly wigcej znaczcych aspektéw Ja (rol) hikobiety w drugiej potowiezycia.
Jednoczénie jednak aspekty Ja mtodszych kobiet byly mniégrzicowane tre-
sciowo. Ich samopis okazafksponadto bardziej bogaty(= 1149,50p < 0,001,
r = 0,43), z mniejsg przewag cech pozytywnychl = 938,50;p < 0,001;
r = 0,52), w poréwnaniu z samoopisem starszych koKiebiety we wczesnej
dorostdci najczsciej wymieniaty role studentki (94% badanych), aof&7%
badanych), przyjaciétki (57% badanych), siostry¥bBadanych) oraz partnerki
(44% badanych). Kobiety w poiejszym okresie dorostoi najczs$ciej wska-
zywaly role matki (69% badanych), studentki (54%ddraych), koleanki
(47% badanych)zony (36% badanych) oraz babci (31% badanych). Jdiktw

2 Braki danych zagpowanosredni odpowiedzi osoby na pozostate pozycje podskegigon
mean substitution Przy przekroczeniu dopuszczalnej liczby ogin{20%) osob wykluczano
z analiz uwzgjdniajcych dan zmienn.
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kobiety w obu grupach opisywaty siebie gtéwnie prpeyzmat rol rodzinnych,
osobistych relacji czy gtownych aktywsdw.

W zakresie poczucia teamdci, istotne rénice migdzy grupami obserwuje
sie na wymiarze ogolnymU = 1429,00;p = 0,004;r = 0,25) oraz czterech po-
czw: wewretrznej tréci (U = 1161,50;p < 0,001;r = 0,37), odgbncici
(U = 1515,00p = 0,010;r = 0,23), spojnéci (U = 1460,50p = 0,005;r = 0,24)
oraz czasowej ggtosci (U = 1479,50p = 0,008;r = 0,23). W kadym przypad-
ku, zgodnie z oczekiwaniami, kobiety wndejszym okresie dorostoi cecho-
waly sk silniejszym poczuciem #samdgci niz kobiety we wczesnej dorosia.

g?:t)e/lsiyjl-(i opisowe i taice midzygrupowe w zakresie zémasci Ja i poczucia tésamdaci

Ogotem (\j/\/czesp 'a Pc’z’niejszg Réznice
Zmienna orostaé dorosta¢

M SD M SD M SD U 4 r
NSA 4,92 2,09 5,28 1,59 447 2,53 1707,50** -3,12 ,260
oL 0,16 0,15 0,20 0,16 0,11 0,13 1272,50%** -3,96 ,340
NP 13,93 5,84 16,00 5,27 11,12 5,42 1149,50%** 84,9 0,43
RPP 0,89 0,13 0,84 0,13 0,96 0,08 938,50*** -6,130,52
PWT 2,24 0,49 2,10 0,50 2,46 0,39 1161,50*** -4,24 0,37
PN 1,53 0,42 1,55 0,45 1,49 0,37 1953,00 -0,36 0,03
PO 1,50 0,42 1,42 0,43 1,62 0,39 1515,00** -2,59 230,
PS 1,99 0,43 1,91 0,45 2,11 0,38 1460,50** -2,80 240,
PC 1,96 0,39 1,88 0,38 2,08 0,39 1479,50** -2,67 230,
PWW 1,92 0,46 1,95 0,48 1,86 0,42 1758,00 -0,87 80,0
OPT 1,85 0,31 1,80 0,32 1,94 0,26 1429,00** -2,85 ,250

Uwaga.NSA — liczba rdl, OL — naktadaniegsiol, NP — liczba przymiotnikbw, RPP — proporcjaymiotnikow
pozytywnych, PWT — poczucie wewtrznej tréci, PN — poczucie niepowtarzalod, PO — poczucie ogbno-
sci, PS — poczucie spoéjba, PC — poczucie giffosci w czasie, PWW — poczucie wtasnej wacip OPT —
ogolne poczucie tsamdci; *** p< 0,001; *p< 0,01; *p<0,05.

Zwiazki ztozonosci Ja z poczuciem t@samaci

Tabela 2 prezentuje korelacje Pearsona) mdzy miarami ztaoncici Ja
I poczucia tasamdci w catej probie oraz osobno w dwoch grupach kobie
Liczba rol okazuje si zasadniczo niezwkana z poczuciem isamdaci, cha
wykazuje staby zwizek z poczuciem czasowejglosci (cata grupar = 0,19;
p = 0,037). Efekt ten pozostaje istotnyrad kobiet we wczesnej dorosed
(r =0,27;p = 0,018 ir = 0,18;ns, dla kobiet we wczesnej i pdiejszych fazach
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dorostaci). Zwiazki nakladania si ré6l z poczuciem tesamdaci 3 spdjne
Z przewidywaniami. Naktadanieesiol wigze sk dodatnio z ogélnym poczuciem
tozsamdci (cata grupar = 0,21;p = 0,023) oraz trzema jego aspektami — poczu-
ciami spdéjnéci (cata grupar = 0,18;p = 0,044), cigtosci w czasie (cala grupa,
r = 0,28;p = 0,002) i wlasnej wartai (catla grupar = 0,26;p = 0,005),
a na poziomie trendu ta#& z poczuciem wewitrznej treéci (cata grupar = 0,17;

p = 0,055). Kierunki tych relacjigsspojne w obu badanych grupach, €loags-
ciej oshgajg istotné¢ u kobiet we wczesnej dorosti. W obu grupach naktada-
nie st rél najsilniej whze st z poczuciem czasowej agptosci (r = 0,45;

p < 0,001 oraz = 0,25;p = 0,102, dla kobiet we wczesnej izmejszych fazach
dorostaci)®.

Tabela 2
Macierz korelacji midzy miarami ztéonasci Ja i poczucia ttsamaci
Zmienna 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.NSA - 0,06 0,04 0,07 -0,07 0,08 0,19* 0,15 0,10
2.0L 0,1:
- 0,17 0,10 0,13 0,18* 0,28* 0,26*  0,21*
(-0,14)
3.PWT  0,0¢ 0,35*
- 0,15 0,33  0,76"*  0,60***  0,56*** 0,83"*
(0,18)  (0,15)
4. PN 0,01 0,07 0,27*
- 0,18* 0,20* 0,16 0,49***  0,51%*
(0,15)  (0,12)  (-0,01)
5. PO -0,1¢ -0,0¢ 0,30** 0,1t
- 0,36**  -0,01 0,24*  0,51%*
(0,05) (-0,13)  (0,21) (0,31%)
6. PS 0,1z 0,28* 0,81 0,23 0,39**
- 0,58** 0,60  0,84%
(0,14)  (0,23)  (0,61*%)  (0,20) (0,18)
7.PC 0,27* 0,45+  0,58%* 0,1¢ -0,0€ 0,60%**
— 0'47*** 0,67***
(0,18)  (0,25) (0,53*%)  (0,17) (-0,09) (0,50%*%)
8. PWW 0,11 0,29* 0,65 0,50+  0,29* 0,61%*  0,55%+ 080
(0,22)  (0,13) (0,62  (0,45*)  (0,20) (0,71%%)  (0,47*) '
9. OPT  0,0¢ 0,32  0,86%* 0,56**  0,49% 0,85***  0,66***  0,84%*

(0,259 (0,18) (0,74**)  (0,52***) (0,45***)  (0,80***)  (0,64***)  (0,85***)

Uwaga.NSA — liczba rol, OL — naktadaniegsiol, PWT — poczucie wewgrznej tréci, PN — poczucie niepo-
wtarzalndci, PO — poczucie odbndici, PS — poczucie spojéa, PC — poczucie ggtosci w czasie, PWW — po-
czucie wiasnej wartmi, OPT — ogdlne poczuciezgsamdci. Powyzej przektnej umieszczono wyniki charak-
teryzupce cah grupg, ponizej przektnej — wyniki dla dwéch badanych grup kobiet odte (wyniki dla
kobiet w péniejszych fazach dorosio znajduj sie w nawiasie); ***p < 0,001; ** p < 0,01; *p < 0,05;
*p<0,10.

3 Analiza testenz Fishera dla niezatmych wspétczynnikéw korelacji wykazatae zwiazki
sktadowych ztaondsci Ja z og6inym poczuciem#samdci i jego aspektami nie #ig Sie istotnie
w obu grupach kobiet.
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Zwiazki ztozonosci Ja z poczuciem tésamaci:
moderujaca rola fazyzycia

Biorac za punkt wyjcia powysze wyniki, w dalszej kolej$ai sprawdzono,
czy fazazycia petni rot moderatora relacji radzy wieldscia rél i ich trescio-
wym powigzaniem a poczuciem isamdaci. Wykorzystano model regresji hie-
rarchicznej, uwzgldniajgc w réwnaniu fag zycia, liczke rél i naktadanie sirdl
(krok 1) oraz ich interakcje (krok )

Jak wynika z danych w Tabeli 3, modele regresjagsy istotng¢ w przy-
padku poczéi wewretrznej tréci (F(6,114) = 5,74;p < 0,001), spojnéxi
(F(6,114) = 3,23p = 0,006), cigtosci w czasie [(6,114) = 6,23p < 0,001)

i ogllnego poczucia tsamdci (F(6,114) = 3,54;p = 0,003), a na poziomie
trendu take poczucia wiasnej wadao (F(6,111) = 1,81;p = 0,104). Udziat
wariancji wyjanionej hcznym wptywem uwzgidnionych predyktoréw zawiera
sie w przedziale od 25% dla poczuciagipsci do 9% dla poczucia wkasnej war-
tosci. W zadnym przypadku wprowadzenie do modelu sktadnikdterakcyj-
nych nie daje istotnego przyrostu winenej wariancji. Hipoteza o modesagj
roli fazy zycia nie zostata zatem potwierdzona.

Tabela 3
Regresja hierarchiczna: efekty gtéwne i interakcyjne
Predyktor PWT PN PO PS PC PWW  OPT
FZ B (SB 0,44%%* 0,03 0,16 0,34*+* 0,38*+* 0,03 0,32%**
(0,41) (-0,03) (0,15) (0,32) (0,35) (0,02) (0,30)
NSAB (SB 0,04 0,07 0,21 0,08 0,27* 0,13 0,08
(0,03) (0,04) (-0,14) (0,05) 0,17) (0,08) (0,05)
OLB (SB 0,36** 0,18 0,13 0,2& 0,43%+* 0,34* 0,35*
(0,25) (0,12) (-0,09) (0,17) (0,30) (0,23) (0,24)
FZ*NSA (SB 0,04 -0,06 0,18 0,05 0,11 -0,02 0,03
(0,02) (-0,03) (0,10) (0,03) (-0,08) (-0,01) (0,02)
FZ*OL B (SB 0,11 -0,05 0,02 0,02 -0,05 -0,10 -0,08
(-0,08) (-0,04) (0,01) (0,01) (-0,04) (-0,07) (-0,05)
OL*NSA B (SB -0,04 -0,18 0,16 0,05 -0,11 -0,08 -0,05
(-0,03) (-0,12) (0,11) (0,04) (-0,07) (-0,05) (-0,03)
R 0,23+ 0,03 0,07 0,15 0,25%* 0,09 0,16**
AR 0,01 0,02 0,02 0,00 0,01 0,01 0,01

Uwaga.FZ — fazazycia, NSA — liczba rél, OL — naktadanie; sl, PWT — poczucie wewtrznej treéici, PN —
poczucie niepowtarzaldoi, PO — poczucie oebndici, PS — poczucie spéjsci, PC — poczucie sgtosci
w czasie, PWW — poczucie wlasnej wéadip OPT — ogdine poczuciezsamdci; *** p < 0,001; **p < 0,01;
* p< 0,05;* p<0,10;8 — wspotczynnik regresjBE— bhd standardowy.

4 Predyktory ilgciowe zostaly poddane centrowaniu wokdniej.
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Pozostate wyniki replikaj te uzyskane we wcgeiejszych analizach. Faza
zycia i nakladanie girél pozostaj istotnymi, niezalenymi predyktorami wik-
szaici aspektow poczucia zeamdci. Wyjatkiem w odniesieniu do fazgycia g
poczucia niepowtarzaldoi (8 = -0,03;ns) i wkasnej wartéci (8 = 0,03; n9),

a w odniesieniu do naktadanig sbl — poczucia niepowtarzaléw (5 = 0,18;n9)

I odrebnaici (8 = -0,13;n9). Fazazycia w najwegkszym stopniu pozwala przewi-
dywa’ site poczucia wewetrznej tréci (8 = 0,44;p < 0,001), wyjdniajac jego
zmiennd¢ w 16%, a nakladanieesidl jest najsilniejszym predyktorem poczucia
czasowej ggtosci (8 = 0,43;p < 0,001) i wyja&nia jego zmienn&® w 9%. Licz-
ba rél wykazuje istotny zwkek z poczuciem ggtosci (8 = 0,27;p = 0,040),
ale wyjania jego zmienn& zaledwie w 3%.

DYSKUSJA

Celem badania byta weryfikacja zwmku micdzy ztazondscig Ja a poczuciem
tozsamdaci u kobiet w ré@nych fazach dorostgi. Analizy poréwnawcze ujawni-
ly istotne r@nice medzy badanymi grupami w zakresie sktadowychzahasci
Ja, jak réwnie w obszarze poczuciazsamdci. Dokladniej — struktura pegia
Ja kobiet we wczesnej doroéto cechuje si wickszym pluralizmem (liczbrol
i uzytych w ich opisie cechi jednoczénie wickszym tréciowym powizaniem
(naktadaniem g) rol w poréwnaniu z kobietami w poiejszym okresie dorosto-
sci. Ponadto zaréwno w wymiarze ogolnym, jak i wreske wekszaci specy-
ficznych poczd tozsamdciowych kobiety w drugiej potowierycia uzyskaty
wyzsze wyniki, wskazuace na w¢ksz konsolidacg poczucia tasamdci. Wyja-
tek stanowity poczucia niepowtarzakeoi wtasnej wartéci, w odniesieniu do
ktorych nie zaobserwowano istotnychemic, ch@& warto zwrdéct uwag, ze sa-
moopis starszych kobiet charakteryzowat wickszy przewag cech pozytyw-
nych (por. podobny rezultat: Gove, Ortega i Styl889; Mueller, Wonderlich
i Dugan, 1986).

Uzyskane wyniki § spojne z teoretycznymi i empirycznymi doniesieriiam
0 rozwojowych zmianach w obszarze systemu Jazsatmdci (Diehl i Hay,
2010, 2011; Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollo€)8). Wspieraj takze teo-
ri¢ wytaniapcej st dorostdci jako fazy przedizonego moratorium tsamo-
sciowego (Arnett, 2004). Charakteryzoe kobiety we wczesnej dorosto
znaczne zrinicowanie w olbgbie Ja oraz stabszeznivéréd starszych kobiet

5 Liczba cech w samoopisie odpowiada ideizniéowania Ja w klasycznej taksonomii Zajon-
ca (1960).



WIELOSC ROL A POCZUCIE TGSAMOSCI U KOBIET 343

subiektywne poczucie wewtnznej tréci, odrebnadsci, spéjndci i ciggtosci
w czasie wydayj si¢ stanowé odbicie — wtdciwego dla tej fazy — intensywnego
procesu ksztaltowania i przeksztatcaniaseomdci oraz eksploracji szerokiego
spektrum alternatyw jako potencjalnych skladnik@i#samdaci. W p&niejszej
dorostaci liczba znacgcych rél ulega pewnemu ograniczeniu, a jednfze
obrazy siebie w tych rolach sisgic bardziej odmienne téeiowo, czemu towa-
rzyszy bardziej dojrzate poczuciezsamdci. Warto nadmierdi, ze cechujce
starsze kobiety mniejsze naktadanie ts&sci aspektow Ja nmie sugerowd, ze
w p&zniejszych etapachycia spoteczne oczekiwania i przepisy rélveyrazniej
zdefiniowane lukze specyficzne dla roli wersje samego siebie uleggiklaro-
waniu wskutek uporaniagiz kryzysem tesamdci i pomieszaniem rél u progu
dorostaci (Erikson, 2004).

Wyniki analiz korelacyjno-regresyjnych potwierdganaczenie fazyycia
dla poczucia tzssamdaci, wskazugc na wzrastaga jego sik w p&niejszych
fazach doroskri. Rezygnacja z kontrowersyjnej statystyki H n&az miar
skladowych zlaoncsci Ja pozwolita na ujawnienieesich specyficznych efek-
téw. Pozytywnym predyktorem wkszaci specyficznych poczutozsamdacio-
wych i ogdlnego poczucia 2eamdci okazat s¢ ten komponent zimnacici Ja,
ktory odwotuje s¢ do stopnia zmienrgoi Ja w rolach, tj. naktadaniegsiél. Ob-
serwowane efekty wskazpljze im wicksze tréciowe podobiastwo konteksto-
wych wersji Ja, tym silniejsze poczuciezéamdci; wydaj Sie tym samym
zbiezne z koncepgj fragmentaryzacji Ja, ktéra #y zmiennd¢ Ja w rolach
uznaje za dezadaptacyjnprowadaca do rozmywania tassamdci (Block, 1961;
Campbell i in., 2003; Donahue i in., 1993; Stytm., 2010). Interpretac po-
wyzsze dane, naty jednak uwzgldni¢ uwiktanie wskanika naktadania sirol
w wartgsiciowanie wiasnej osoby. Zvumwszy, ze w opisie siebie ludzie exiej
uzywaja atrybutéw pozytywnych ginegatywnych— efekt wyrany takze wsrdd
kobiet w badanej probie — ma przyjé, ze wskanik naktadania sirol wyraza
przede wszystkich stopgiepowtarzalnéci pozytywnych autocharakterystyk. Na
wrazliwos¢ miar struktury Ja na poziom samooceny, a konsetemputaplk
korelacji pozornych w analizach zygkow strukturalnych wikiwosci Ja z ta-
samd@cia zwracano ju uwag we wczéniejszych doniesieniach (Pilarska i Su-
chaiska, 2013, 2015; Sucfiska i Worach, 2013).

Otrzymane wyniki wskazugjjednoczénie na zasadnigzodrebnasé poczucia
tozsamdaci od tej sktadowej zlmondsci Ja, ktéra odzwierciedla liczbznaca-
cych rél. Rezultat ten sugerujge z punktu widzenia poczuciazgamdaci wigk-

5 Efekt ten jest przejawem autowaloryzaciji, jednedgandamentalnych motyw6w organizuj
cych koncepgj siebie (Sedikides, 1993).
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sze regulacyjne znaczenie ma nigdlpetnionych przez osehlrdl, lecz ich ja-
kos¢, tu okreélana stopniem powkania tréci Ja w zmieniajcych se rolach. Do
podobnego wniosku sklanigjvyniki bada, w ktorych — obok iléci rol — oce-
niano znaczenie dwiadcze i zadowolenia w roli dla dobrostanu (Reid i Hardy,
1999; Spreitzer, Snyder i Larson, 1979; Stepheremks i Towsend, 1994). Je-
dynym efektem liczby rol okazaksjej zwiazek z poczuciem czasowepgtosci,
przy czym analizy korelacyjne pokazupe trend ten jest wytaiejszy wréd
kobiet we wczesnej dorogid. Nasuwa to przypuszczenigge wieloaspektowa
struktura Ja mge towarzyszy doswiadczaniu zwizku medzy tym, kim s¢
byto, a tym, kim sj jest obecnie i do czegoestmierza w przyszkei, by¢ moze
dzieki utrwalaniu ugtych temporalnie obrazéw Ja wzrych subkoncepcjach
siebie.

Warto zaznaczy ze rozwaane wyej dodatnie efekty gtbwne, opigoge
wptyw nakladania si rél na poczucie tcsamdci, w zestawieniu z charaktery-
stykami kobiet w drugiej potowieycia — wzgtdnie nizszym poziomem nakila-
dania s rol, przy jednoczéie wyzszych wskanikach poczucia tssamdaci —
sugerug, ze poczucie tgsamdaci nie stanowi prostej funkcji strukturalnego pa-
rametru Ja, jakim jest jednolidtresci roznych autowizerunkow. Podiilaty to
juz Suchaska i Worach (2013), stwierdaaj ze ,wieloaspektowa i zricowa-
na koncepcja siebie me zosté zintegrowana w taki sposéb @dadczania
siebie, ktory zapewnia poczucie spdgjcio stabilndci, odrbnasci i dostpnaici
tresci tozsamdciowych” (s. 211), oraze koncepcja siebie o takiej strukturze,
.Stanowihc swoiste poznawcze wyzwanie, o stymulowd konstruktywn
refleksg wokot budowania wiasnej tsamdci” (s. 211).

W kontelécie powyszego prawdopodobne wydaje,sie kobiety w paniej-
szym okresie dorosioi, w poréwnaniu z tymi wkraczajymi w dorostéé, dys-
ponup wigkszymi poznawczymi i emocjonalnymi rwosciami opracowania
Zintegrowanego poczuciaZ&amdaci, co sprzyja psychologicznej niezahesci
struktury pogcia Ja i poczucia #samdci. Intuicje te wspieraj, obserwowane
w tej grupie kobiet, relatywnie stabsze korelagé&tadania si rol ze zmiennymi
tozsamaciowymi, jak rownie wyniki bada nad r@nicami wiekowymi w za-
kresie takich dyspozycji, jak wnioskowanie autob@gzne (McLean, 2008;
Pasupathi i Mansour, 2006), &gnie narracyjne (Bauer, McAdams i Sakaeda,
2005) czy dialektyczne (Kramer i Woodruff, 1986)zé&prowadzone w ramach
niniejszego badania analizy nie ujawnity efektévemakcji sktadowych zimono-
$ci Ja i fazyzycia na poczucie tsamdci. Powyzsza interpretacja wymagataby
zatem dalszych weryfikacji empirycznych. Kolejnynmokiem mogtoby by
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powtdrzenie badaz zastosowaniem miar procesOw przetwarzania irdojinma
wlasny temat jako potencjalnych moderatorow.
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