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W artykule zaprezentowano wyniki badania dotgemo zmian tesamdéci w okresie pénej
adolescencji. W badaniu wefii udziat uczniowie trzech rodzajow szkét ponadgamjalnych:
zasadniczych szkét zawodowych, technikéw i lice@®omiar przeprowadzono 5-krotnie —
w trzech kolejnych latach 2012/2013, 2013/201412/2015. Pierwszy pomiar zostat dokonany
w pierwszym semestrze nauki w klasie pierwsZegdni wiek uczniéw 16 lat), a pomiargpy

— w pierwszym semestrze klasy trzecigge(ni wiek uczniéw 18 lat). We wszystkichepiu po-
miarach udziat wzto 118 uczniéw (38% proby wégiowej; n = 310). Narzdziem badawczym
byta Skala Wymiaréw Rozwoju Esamdci DIDS/PL. W grupie ucznidéw licebw zaobserwowano
w ciagu 2,5 roku nauki wzrost eksploracji adaptacyjmegderz i w gab) i wzrost sity zobowizan.
Natomiast wrdod ucznidw szkét o profilu zawodowym, zwtaszczaamniczych szkét zawodo-
wych, wystpity zmiany regresywne, takie jak spadek eksploradpptacyjnej, spadek zobawi
zan, wzrost trudnéci z uformowaniem tzsamdci (wzrost eksploracji ruminacyjnej). Wyniki
potwierdzily, ze odmienneiciezki edukacji mog wigza¢ si¢ z r@nicami pod wzgidem zmian
tozsamdaci ucznidw w okresie adolescenciji.
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WPROWADZENIE TEORETYCZNE

Teoria psychospotecznego rozwago Eriksona (1950) statacsprzedmio-
tem bada prowadzonych na catyswiecie, przede wszystkim di jej rozwi-
nieciu dokonanemu przez Jamesa Mar(i966, 1980). Marcia wyudit dwa
osiowe wymiary, ktérych interakcja wdie st z formowaniem tgsamdci: eks-
ploracg (poszukiwanie), czyli eksperymentowanie i zdobywwamowych infor-
macji na temat potencjalnych obszaréw, w ktore ¢atka chce i mee sk zaan-
gazowat, oraz podejmowanie zoboyzian (zaangaowanie), czyli przycie okre-
slonych wartdci, celow i przekona w réznych obszarach. Skrzgwanie obu
tych wymiaréw pozwolito wyréni¢ cztery statusy tsamdci: tozsamaé roz-
proszon (niska eksploracja, stabe zobaguania), tasama¢ przegta (silne zo-
bowigzania podjte bez uprzedniej eksploracji alternatyw)zs@amad¢ morato-
ryjna (wysoka aktualna eksploracja, stabe zobaamia) oraz tssamaé oshg-
nigta (silne zobowizania podjte po etapie eksploracji alternatyw).

Jeden z modeli rozszerzaych koncepg Marcii zaproponowali Luyckx
i wspotpracownicy (Luyckx, Goossens i Soenens, 200§ckx, Goossens, So-
enens i Beyers, 2006; Luyckx, Schwartz, Berzonsky, i2008), ktorzy wyréni-

li dwa r&ne rodzaje eksploracji adaptacyjnej — ekspleraggszerz (zakres,
w jakim jednostka poszukujeadych opcji w odniesieniu do swoich celéw, war-
tosci i przekona) i eksploracg w glab (pogtbiona ocena jupodgtych decyzji

i dokonanych wyborow, czyli jupodgtych zobowjzan, w celu stwierdzenia
stopnia, w jakim spetnigjone osobiste standardy), azalkdwa wymiary odno-
szce st do zobowizan — podgcie zobowjzan (dokonanie wyborow i zobowA
zan co do kwestii wanych dla rozwoju tegsamdci) oraz identyfikac ze zobo-
wigzaniami (stopig identyfikacji z dokonanymi wyborami i pagdjmi zobowg-
zaniami).

W modelu tym, zwanym modelem podwdjnego cyklu fowania s¢ toz-
samdaci, przyjmuje s¢, ze mechanizm opisany przez Marcf1966, 1980),
zakladajcy, ze podejmowanie zobowzan nastpuje w rezultacie eksploracji
(wszerz), to tylko jeden z etapOw procesu formowatimzssamdci, nazywany
cyklem formowania zobowkan. Podgte zobowizania podlegaj nastpnie
sprawdzaniu poprzez uruchomienie procesu ekspionagfab, mapcej na celu
ocere tego, w jakim stopniugszgodne z oczekiwaniami i standardami jednostki.
Dopiero potem mze zachod# proces identyfikacji ze zobogdaniami, czyli
uznania danego zoboaviania za wane i istotne dla siebie (cykl ewaluacji zo-
bowigzan). Badacze wyrinili takze wymiar eksploracji ruminacyjnej, ktéra ma
charakter dezadaptacyjny i z&ana jest z daviadczaniem trudn@i w podej-
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mowaniu decyzji, a wtc i w podejmowaniu zobowzan oraz identyfikowaniu
sie z nimi. Wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej s@osk wigzat z uporczy-
wym powracaniem do tych samych wzorcow zachgvp@mimo ich wczéniej-
szej nieskuteczrgi, i z trudngciami w zakresie podejmowania i identyfikowa-
nia st ze zobowizaniami.

Model Luyckxa i wspotpracownikéw dgi cyklicznemu ugciu procesu
rozwoju tazsamdci wydaje s¢ dobrze dopasowany do analizy przebiegu for-
mowania tasamdaci w relacji do czynnikdéw kontekstowych (Luyckx, Ggsens
i Soenens, 2006). W naszych badaniach takim czigmilkoyt zré&nicowany
kontekst edukacyjny (éhe rodzaje szkoty ponadgimnazjalnej) w okresigng
adolescencji. Interesowato nas to, czyegsezzanie do rdych typow szkédt po-
nadgimnazjalnych, a wt podizanie r@nymi sciezkami edukacyjnymi, édzie
Zwigzane z ranicami pod wzgidem zmian tesamdci w okresie nauki w kla-
sach I-lll. Zagadnienie to bylo dmt przedmiotem niewielkiej liczby bafla
a naszym celem bylo wypelnienie tej luki.

Rozwdj tozsamasci w okresie adolescencji

Okres adolescencji jest tazycia zwihzamg z intensywnym formowaniem
oraz zmianami tesamdaci (Kroger, 2007). Nawet silne zobazania podijte
w tym okresie $ nastpnie wielokrotnie ,wystawiane na prébw zwigzku
z kolejnymi zmianami, jakie w swym otoczeniu nap@tydorastajcy, w tym
takze zmianami zwjzanymi z przechodzeniem na kolejne etapy edukBejiat
koski i Nurmi, 1998). Na etapie wczesnej dorést@obownzania tasamdcio-
we g czesto podtrzymywane przez diugoterminowe decyzje ¢iedprzez jed-
nostle, dotyczce na przykiad rozwoju kariery zawodowej albo zatoa rodzi-
ny. Na etapie adolescencji podejmowanie takich frekardl spotecznych jest
rzadkie, a mtody cztowiek angaje sk gtdwnie w rozwaanie tego, w jakim
kierunku podza¢ w swoimzyciu, czemu & paswieci¢, jaka dalsz drog eduka-
cji wybrat. Adolescencja jest wt tym okresenzycia, w ktérym — z jednej stro-
ny — istnieje wiele mdiwosci wyboru oraz dge przyzwolenie na eksplorgci
alternatyw, ale z drugiej takim, w ktérym rozpocaysk tworzenie systemu zo-
bowigzan tozsamdciowych, ktéry lkdzie s¢ rozwijat, takze modyfikowa,
w kolejnych latach.

Charakterystycznym wzorcem obserwowanym w badanipottuznych
w okresie dorastania jest coraz intensywniejszazverwiekiem, podejmowanie
zobowigzan. W przypadku eksploracji wynikigsmniej jednoznaczne, chaa-
zZwyczaj mana zaobserwowa wzrost eksploracji adaptacyjnej, wspigg]
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podejmowanie zobowkan, przy jednoczesnym spadkusdgadczanych trudno-
sci z formowaniem tesamdci, przyjmupcych postd, na przyktad, eksploracji
ruminacyjnej uwzgidnianej w modelu Luyckxa (Luyckx, Schwartz, Berdons
i in., 2008) lub rewizji zaangawania w modelu Meeusa (Crocetti, Rubini i Me-
eus, 2008; Kara Ktym i Cieciuch, 2013). Z badaych wynika,ze w toku zmian
zachodzcych na etapie adolescencjzsamd@¢ staje st coraz bardziej dojrzata,
co potwierdza tate metaanaliza, jakiej dokonali Kréger, Martinussévarcia
(2010). Z ich analiz wynikaze zmiany progresywne w obszarzes@amasci s
dwukrotnie cgstsze ni zmiany regresywne, co przektada sa wzrost odsetka
0s6b o statusie tsamdaci osihgnictej i spadek odsetka 0s6b o statusiesamo-
sci rozproszonej. Ponievigednak obserwuje sitakze daé¢ duze zr&nicowanie
wewmntrzgrupowe (Krdger i in., 2010), przyjmge posté réznic indywidual-
nych pod wzgldem efektow rozwoju tsamdci, naley koncentrowa sie

w poszukiwaniach trajektorii rozwojowych réwnigna czynnikach magych
zwigzek z tym zranicowaniem. Celem naszego badania byta analizg tega-
kim stopniu czynnikiem rinicujgcym maze by wybrana w etapie ponadgimna-
Zjalnyméciezka ksztatcenia.

Szkota jako kontekst rozwoju tazsamaci

W okresie adolescencji mtodzi ludziegggap w szkole setki godzin rocznie,
wchodzc w r&norodne interakcje spoteczne, oraz zgl sic do kolejnego
etapu swojegaycia, czyli zakéczenia szkoty i podgia kolejnych decyzji wa
nych dla ich dalszeggycia. Pomimo to zwizek rozwoju tasamdci z kontek-
stem edukacyjnym w okresie adolescencji jeshivsfery mato znag.

W przypadku studentéwajwicksze zmiany pod wzegllem ich psychospo-
lecznego funkcjonowania obserwuje pod koniec studidéw, w czasie, gdy zmia-
na ich statusu spotecznego jest bardzo bliska dykigrzewiduj oni znacace
zmiany w swoimzyciu (Pascarella i Terenzini, 2005). Nie inaczejzedy
w przypadku uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Uowmnie liceéw ogdélno-
ksztalgcych, po zakaczeniu szkoty, najezciej rozpoczynaj dalsz edukacg
na studiach, z kolei uczniowie zasadniczych szlkedadowych przygotowy;
si¢ gléwnie do wejcia na rynek pracy.

Dodatkowo jui sam fakt ucgszczania do takiego a nie innego rodzaju szkoty
ponadgimnazjalnej (np. liceum ogdélnoksziakego lub zasadniczej szkoly za-
wodowej) nie jest przecke przypadkowy. Uczniowie rozpoczymay nauk
w roznych szkotach magrézni¢ sig nie tylko pod wzgidem charakterystyk
demograficzno-spotecznych (np. statusem spotecamgniny), lecz take psy-
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chologicznych. Rénice te z jednej strony megwystpowa juz na pocatku
edukacji ponadgimnazjalnej (w pierwszej klasieg aldrugiej — zmiany tsa-
mosci dokonugce s¢ w trakcie edukacji mag przyjmowa okreslona posta
dzieki adaptacji do rénego przebiegu wybranejdz narzuconej przez otoczenie
sciezki edukacji (Baumeister i Muraven, 1996iezka akademicka (,0g6lna” —
w liceum ogolnoksztaltym) mae stanowd inny jakaciowo kontekst dla
ksztaltowania sitozsamdci niz sciezka stricte zawodowa (w zasadniczej szkole
zawodowej czy, W nieco mniejszym stopniu, w technik Roker i Banks
(1993) poréwnali brytyjskie uczennice w wieku 15428 uczace s¢ w szkotach
prywatnych i pastwowych. Wszystkie pochodzity z rodzin osdowysokiej,
bardzo podobnej pozycji spotecznejsM uczennic szkét prywatnych autorzy
stwierdzili znacznie gstsze wysfpowanie statusu gfsamdgci przegte] w za-
kresie pogldéw politycznych i tasamdci zawodowej. Natomiast &0d uczen-
nic ze szkét pastwowych zaobserwowano przewagsob charakteryzagych
Si¢ statusem tzsamdci moratoryjnej i rozproszonej. Jak wyrali to autorzy,
szkoly prywatne magy by¢ srodowiskiem bardziej homogenicznym, zaréwno
ideologicznie (w zakresie promowanej wizji edukpgak i pod wzgédem statu-
Su spotecznego rodzin ucznidéw, zatemadgin mniejsze madiwosci kontaktu

Zz odmiennymi punktami widzenia i stylamycia, co sprzyja przejmowaniu go-
towych wzorcéw funkcjonowania.

Z kolei w badaniach, jakie przeprowadzili Lannegiaillems i Bosma
(2006), gtdbwny nacisk zostat paiony na poréwnanie uczniow ze szkokmé-
cych sé whasnie pozycj/klasy spoteczg rodzin ucznidw. Stwierdzili onize
w szkotach, w ktorych przewaty dzieci rodzicbw o niskim statusie spotecz-
nym, ktérzy byli nastawieni raczej na edukazawodowy, czsciej obserwowa-
no trudndci z rozwojem tasamdci szkolnej, przyjmujcej posté tozsamdci
~wyalienowanej”. Z kolei w szkotach z dominaajiczniéw z rodzin o wysokim
statusie spotecznym, zaamgwanych w edukagj ogdlnoksztatgca, bedaca
wstepem do paniejszej edukacji akademickiej, obserwowano iswtwiyzsz
eksplorag. R&znice te, obserwowane jwna pocztku roku szkolnego, zwk-
szyly sk pod koniec roku szkolnego. Mia gdzi¢, iz w szkotach z przewag
uczniéw o niskim statusie spotecznym rodziny pocemia wraz z biegiem cza-
su déwiadczane trudri@i w rozwoju tzsama@ci mogg nawet narasta zagraa-
jac stagnagj badZz pojawieniem s zmian regresywnych.

Wyniki badar wskazuj zatem,ze kontekst edukacyjnyebacy konsekwen-
cja wyboru odmiennychciezek edukacji ponadgimnazjalnej, to obiegyj ob-
szar badawczy, tym bardzigg jest to kwestia dotychczas mato poznana. Jedno-
czesnie wyniki Lannegrand-Willems i Bosmy (2006) wprasitgerug, ze zmiany
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progresywne lub regresywne w okresie edukacji se§omog mie¢ zwigzek
z tym, do jakiej szkoly ueszczaj nastolatki. Ché oczywiscie trudne jest jed-
noznaczne okg&enie, co jest tutaj czynnikiem decydoym — rodzaj szkoty czy
moze status spoteczny rodziny.

Edukacja ponadgimnazjalna w Polsce:
obszary zr&nicowania

Obowigzkowa nauka szkolna w Polsce obejmuje okres dmké aycia, ale
obowigzek nauki spoczywa na uczniu do 18 raieia. Po ukéczeniu gimna-
zjum, w wieku okoto 16 lat, ucaema maliwos¢ wyboru ré&norodnych form
ksztatcenia, w petnym i niepelnym wymiarze godzininstytucjach szkolnych
i pozaszkolnych. W praktyce jednak, po przp#niu do obowjzkowego egza-
minu kaiczacego gimnazjum, i na podstawie jego wyniku, znacamgkszas¢
uczniéw wybiera jeden z trzech rodzajow publicznygzkét ponadgimnazjal-
nych: (1) zasadnigzszkok zawodow: jest to trzyletnia szkota realiziga pro-
gram ksztatcenia ogélnego i zawodowego, po ktékejpczeniu mana przysi-
pi¢ do egzaminu zawodowego, potwierdzajgo kwalifikacje zawodowe; jej
ukonczenie nie daje mtiwosci kontynuowania edukacji na poziomie i#ggym,
absolwenci mog jednak dalej ksztat€isic w réznych szkotach dla dorostych,
zwykle w trybie niestacjonarnym; (2) technikum: exziietnia szkotasrednia,
ktorej ukaiczenie wize sk z uzyskaniem kwalifikacji zawodowych, a po zdaniu
egzaminu maturalnego umlovia kontynuowanie edukacji na poziomie akade-
mickim; (3) liceum ogdlnoksztadce: szkota trzyletnia, ktorej ukozenie wize
sie z przysgpieniem do egzaminu maturalnego, a po jego zdamiozliwia kon-
tynuowanie edukacji na poziomie wszym, nie prowadzi jednak do uzyskania
konkretnego zawodu.

Sciezka ksztatcenia zasadniczego zawodowego jest w @olsjgnniej popu-
larna. W roku szkolnym 2013/2014 w szkotach ponauhgizjalnych uczyto si
ponad 1 min 200 tys. uczniéw, z czego jedynie 15%awadniczych szkotach
zawodowych, natomiast 43% w technikach i 42% waate Stosunkowo niska
pozycja oraz niskie zainteresowanie rauknata konkurencja przy naborze)
w zasadniczych szkotach zawodowych sprayyizg do szkot tych trafiaj gtow-
nie uczniowie z rodzin o niskim statusie spotecznyalatywnie gorszej sytuaciji
zawodowej rodzicoéw (Brzeaska, Czub, Piotrowski, Kaczan i¢ckosiewicz,
2013; Instytut BadaEdukacyjnych, 2012)
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Wsrdéd ucznidbw zasadniczych szkét zawodowych observaigewyraznie
wiecej osOb aktywnych zawodowo wzrtych formach, co nie nie dziwi,
bowiem w trakcie trzech lat nauki przygotowsjc przede wszystkim do wyko-
nywania okrélonego zawodu. W trakcie roku szkolnego odbymajec obo-
wigzkowe praktyki zawodowe u xdych pracodawcéw. Na drugim biegunie
znajdup si¢ uczniowie licedw, ktorych rodziceg zwykle lepiej wyksztatceni,
a rodziny g czsto w lepszej sytuacji finansowej (Piotrowski i Brifiska,
2015).

Obok tych ré@nic spotecznych obserwujegsiakze r&znice psychologiczne
miedzy uczniami ranych typéw polskich szkét ponadgimnazjalnych, w tym
takze pod wzgtdem tasamdaci. Brzezihska, Czub i Piotrowski (2014) wykazali,
ze licealsci cechuy sie wyzszym poziomem eksploracji oraz stabszymi zobo-
wigzaniami tasamdgciowymi niz uczniowie zasadniczych szkdét zawodowych.
W tej ostatniej grupie istotnie exiej obserwowano take status tésamdci
przegtej. Uczniowie szkét zawodowych odznacgaje takze silniejszym prze-
konaniem o tymze znaléli juz ,wlkasne miejsce wwiecie”. Mog wiec odzna-
cza: sie wyrazniej uksztattowasm tozsamdcia, podczas gdy wod uczniow
liceum zdaje sidominowa raczej orientacja moratoryjna (Coté, 1997).

Wszystkie te wyniki pochodzity jednak z analiz parijacych po prostu
srednie wyniki ucznidw rgnych typdéw szkét. Takie poprzeczne poréwnania
pozwalaj jedynie na orzekanie o podohstwach i réGnicach m¢dzy porowny-
wanymi grupami ucznidéw. Zasadne byloewipostawienie pytania o to, czy
i jakim zmianom (progres/regreads stagnacja) w toku nauki w szkole ponad-
gimnazjalnej ulegajwymiary rozwoju t@samaci.

Problem

Pytanie badawcze, na ktére poszukiwano odpowiédziniato: Czy zmiany
nakzenia peciu procesow (wymiarow t@amdci) zaangaowanych w formo-
wanie tasamdci, postulowanych w modelu podwdjnego cyklu Luyckzeia-
zane g z rodzajem szkoty ponadgimnazjalnej, do ktéregaegzza ucz&?

Zakladalsmy, ze uczniowie wszystkich rodzajéw szkdt ponadgimnagieh,

w trakcie kolejnych semestrow i lat naukiedh charakteryzowali si przede
wszystkim coraz silniejszym pagjiem zobowdzan i coraz silniejsg identyfika-

Cja ze zobowdzaniami. Lata pgnej adolescenciji, ostatni etap przed wkrocze-
niem w dorostéc, to czas wzmacniania nabytych wézej kompetencji i naby-
wania kolejnych — ja nie tylko wérodowisku szkolnym. Przede wszystkim jed-
nak to czas budowania relacji intymnych (Dylak, 200 tworzenia projektu
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swegozycia (Kwnik, 2002). Jest to nadal czas silnej eksploradg, take po-
dejmowania i identyfikowania siz podgtymi i zweryfikowanymi zobowjza-
niami.

Opierapc sk jednak na wynikach, jakie uzyskali Lannegrand-gvils
i Bosma (2006), zakladatny takee, ze wsréd ucznidw z zasadniczych szkét
zawodowych, cgsto pochodgcych z rodzin o niskim statusie spotecznym, zbli-
zanie s¢ do kaica etapu edukacji ponadgimnazjalnejzmmies¢ ze solp wzrost
trudnaci z formowaniem tegsamdci zwigzanych, by maoze, z konieczngcia
wkroczenia na rynek pracy, ktéry niemal w catej dpie jest obecnie niestabil-
ny, nieprzewidywalny i naznaczony gdem bezrobociem, zwlaszczasmgd mio-
dych dorostych. Tate zmiany na wymiarach eksploracji mogigza sie ze
specyfiky sciezki ksztatcenia. Dze nasilenie eksploracji w okresie edukacii
w szkolesredniej (Meeus, 2011) me w wiekszym stopniu dotyczyuczniow
szkét licealnych, ktorzy majprzed sob czsto jeszcze kilka lat nauki, mi
uczniow szkot zawodowych, ktorzy poija wyraznie okrelona — przez wybor
profilu ksztatcenia -$ciezka rozwoju zawodowego, ksztalt sk w okrelonym
zawodzie, a po zakezeniu szkoty najezciej wchodza na rynek pracy. Z tego
powodu to przede wszystkim w liceach ina przewidywéa wzrost eksploracji.
Jednoczénie edukacja zawodowa na poziomednim (technikum) zdaje esi
sprzyj& rozwojowi zobowjzan poprzez zawzanie potencjalnych kierunkow
rozwoju zawodowego juw momencie zmiany szkoly z gimnazjum na ponad-
gimnazjaln, z kolei perspektywa dalszego ksztalcenia na atidiwyzszych
wsrod uczniéw technikum nmie stymulowa takze aktywnd¢ eksploracyijy.

METODA

Uczestnicy badania i procedura badania

Whyniki tutaj prezentowane uzyskano w toku badarddigzrnego, zrealizo-
wanego wrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych (&zZe zespotéw szkot,
w sktad ktorych wchodzity: zasadnicza szkota zawealotechnikum i liceum)
w kolejnych latach szkolnych 2012/2013, 2013/2029014/2015. Prezentowa-
ne tu analizy oparteasna wynikach 118 uczniow zdych typow szkot ponad-
gimnazjalnych, ktérzy weli udziat w pieciu pomiarach. W kalym roku jeden
Z pomiaréw realizowany byt w | semestrze naukizffz@ernik), a drugi pod ko-
niec roku szkolnego (kwieai¢maj).
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Préba skladata siz uczniow trzech typow szkot: 3-letnia zasadniszkota
zawodowa i = 26; 85% kobiet), 4-letnie technikunm & 67; 42% kobiet)
i 3-letnie liceum ogolnoksztadce ( = 25; 54% kobiet), ktdrzy okoto dwa mie-
sigce przed pierwszym pomiarem goiaiernik 2012) rozpoedi nauke w klasie
pierwszej. Grupy poréwnawcze wyrde r&nity sie poziomem wyksztalcenia
rodzicéw. 88% matek i 84% ojcoOw ucznidbw zasadnibzgekot zawodowych
miato wyksztatcenie podstawowe lub zasadnicze zawed W technikum odse-
tek ten wynosit odpowiednio 41% i 40%, a w grupaedlistébw rodzice legity-
mujacy Sk tego rodzaju wyksztatceniem stanowili jedynie 2WWprzypadku
matek i 29% w przypadku ojcéw. Uczniowie tych ttzeéodzajéw szkot nie
nili si¢ natomiast istotnie subiektywrocery poziomu zaspokojenia potrzeb ma-
terialnych na skali od 1 — dotkliwie niski do 5 artizo wysoki.

W pierwszym pomiarze welio udziat Bcznie 310 ucznidw klas pierwszych.
Poréwnanie 118 uczniéw (38% préby vgipwej), ktérzy wz¢li udziat we
wszystkich p¢ciu pomiarach z pozostatymi, ktorzy z jalkdclizgledow nie wzg-

li udzialu we wszystkich gciu pomiarach, wykazatae prawdopodobiestwo
pozostania w prébie od pagtku do kaica nie byto zwjzane ani z typem szkoty
ani z picg ucznia. Nie stwierdzono tak& zadnych istotnych rnic pod wzgé-
dem nagézenia péciu badanych wymiaréw fsamdaci w pierwszym pomiarze
miedzy tymi dwoma grupami ucznidw (czyli 118 badanys¥krotnie i 192, kt6-
rzy z r@nych powodow nie weli udziatu w ktéryng z kolejnych czterech
pomiarow).

Dos¢ mata liczba os6b badanych (38%), ktorzy elizidziat we wszystkich
pieciu pomiarach w stosunku do wszystkich uczniow lpeswszych w 2012
roku wynikata z zastosowanej procedury docieramiaoddb badanych. ey
z pomiaréw realizowany byt jednego dniasréd wszystkich uczniéw obecnych
wtedy w szkole. Tak wt procedura docierania do os6b badanych nie zaktada
badania kadego z uczestnikéw indywidualnie.sllev dniu, w ktérym realizo-
wany byt ktérykolwiek z pomiaréw II-V uczebyt chory lub z jakiegokolwiek
innego powodu byt nieobecny w szkole, nie zostatglgdniony w prébie, kto-
rej wyniki s3 tutaj prezentowane.

Narzedzie badawcze

W badaniach zastosowano SkslVymiarow Rozwoju Tesamdci DIDS/PL
(Luyckx, Schwartz, Berzonsky i in., 2008) w polgkedaptacji (Brzefiska
i Piotrowski, 2010), pozwala§a na ocen natzenia eksploracji i zobowkan
zwigzanych z planami na przyséo Ogolna wizja przyszkei to jedyna tasa-
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maosciowa domena mierzona przez to raze. Kwestionariusz shy do oceny
potozenia jednostki na pciu wymiarach tasamdci, postulowanych w modelu
Luyckxa i wspotautorow (Luyckx, Schwartz, Berzonsky., 2008): (1) podjcie
zobowigzan (np. Podigtem ju ostateczne decyzje na temat kierunku, w ktérym
chee podgzy¢é w swoimzyciu), (2) identyfikacja ze zobowzaniami (np.Moje
plany na przyszi pasuy do moich prawdziwych zainteresotvawartasci),
(3) eksploracja wszerz (npuzo myle o tym, w jakim kierunku chciatbym ped
zaé W zyciu), (4) eksploracja w gb (np. Rozmylam o tym, czy moje plany na
przysziéé, do ktorych dze, wigzg sie z tym, czego naprawahe), (5) eksplo-
racja ruminacyjna (npMam wtpliwosci dotyczce tego, co naprawdche
0Sigghng¢ w zyciu).

Narzdzie skiada siz 25 stwierdzg (po 5 na kada ze skal). Kada pozycja
byta oceniana na skali od zdecydowanie njedo 6 gdecydowanie tak przy
czym im wyszy wynik, tym wegksze nagzenie, odpowiednio, eksploracji lub
zobowpzan. Wartas¢ wspotczynnikao Cronbacha w poszczegolnych pomiarach
(I-V) wynosi w catej prébien = 118): 0,71-0,84 — eksploracja wszerz; 0,64-0,77
— eksploracja w gb; 0,77-0,84 — eksploracja ruminacyjna; 0,88-0,9fodej-
mowanie zobowizan; 0,78-0,85 — identyfikacja z zobayzaniami.

WYNIKI

Weryfikacja hipotezy postulagej raznice pod wzgldem zmian natenia
wymiarow tazsamdci wsrdd uczniow ranych typéw szkét zostata przeprowa-
dzona z zastosowaniem wielozmiennowej analizy wajiaz powtarzanymi
pomiarami (MANOVA). Dzigki temu maliwa byta nie tylko ocena zmian rat
zenia wymiaréw tasamdci w czasie, lecz tale uchwycenie ewentualnej inte-
rakcji migdzy tymi zmianami a ugszczaniem do tych typoéw szkoét ponad-
gimnazjalnych. Jako zmienne zate w analizie uwzgbniono pe¢ wymiarow
tozsamdci, a jako czynniki traktowano ,rodzaj szkolty” (zamicza zawodowa,
technikum, liceum) oraz ,czas” (T 1-T5), jaki uplfrmicdzy pocatkiem pierw-
szej klasy, a poagtkiem trzeciej klasy w dwa lata pdiej. Zmienna ,czas” sta-
nowi wigc wskanik zarbwno wieku osdb badanych, jak i progresugzamego
z przechodzeniem do kolejnych klas. W zzkiu z niewiellg liczebndcia po-
rownywanych grup, jako wyniki istotne statystyczriraktowano zalenosci,
w przypadku ktoérychp < 0,1.
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Efekt gtdbwny czasu okazat esinieistotny statystycznie. Zaobserwowano
natomiast istotny wielozmiennowy efekt gtowny rogeaszkolty ¢ = 0,87;
F(10, 220) = 1,64p = 0,09;5*= 0,07). Analiza jednozmiennowa wskazata jed-
nak, ze r@nica dotyczyla tylko jednego wymiaruzgamdci. Uczniowie zasad-
niczej szkoty zawodowej uzyskali ogélniezszy wynik na wymiarze eksploracji
w giab niz uczniowie liceum (zasadnicza szkota zawodoMla= 4,05; liceum
ogolnoksztalgce: M = 4,46). Istotna okazatacsiakze interakcja rodzaju szkoty
i czasu £ = 0,60;F (40, 190) = 1,39p = 0,07;5°= 0,23), co sugerujee zmiany
natzenia wymiaréw tasamdci w trakcie dwuletnich pomiarow byly ioe
w poszczegolnych typach szkét (por. Rysunki 1 i &asunku do Rysunkéw 3, 4
i 5). Analizy jednozmiennowe wykazatye istotne efekty interakcji dotyczyty
wymiaréw eksploracji ruminacyjnef(= 3,76; p < 0,001;7* = 0,06), podijcia
zobowhzan (F = 2,47;p < 0,05;7% = 0,04) i identyfikacji ze zobowkaniami
(F=1,99;:p=0,06:7° = 0,03).

b )/‘\‘
44 | e *
41 %:).

3,8

3,5

3,2

2,9

T1 T2 T3 T4 T5

—8&— Zasadnicza szkota zawodowa  —@— Technikum —e—Liceum

Rysunek 1Eksploracja wszerz w #aych typach szkaot.
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Rysunek 2Eksploracja w gb w r&nych typach szkét.
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Rysunek 3Eksploracja ruminacyjna w zaych typach szkét.

W odniesieniu do eksploracji ruminacyjnej (Rysurgkstwierdzonoze jej
nakzenie wréd ucznidw zasadniczych szkét zawodowych pozodtawa po-
dobnym poziomie w pomiarach T1-T4, natomiast w @oee T5, tj. na pogt-
ku trzeciej klasy, uzyskano wynik istotnie gy niz w kazdym z pozostatych
pomiarow. Wrod uczniéw technikum take zaobserwowano wzrost nagnia
eksploracji ruminacyjnej w trakcie badania. W pomach T4 i T5 uzyskane
w tej grupie wyniki byly istotnie wisze ni w pomiarach T1 i T3. Z kolei
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w liceum zaobserwowano odwragtiendengj. W trakcie pomiaréw T1-T4 eks-
ploracja ruminacyjna pozostawata na podobnym poEpm@ie w ostatnim po-
miarze (T5) eksploracja ruminacyjna uczniow licebwa istotnie nisza ni
w czterech wczamiejszych.

W zasadniczych szkotach zawodowych stwierdzongetake w ostatnim
pomiarze (T5) istotnie nsze nk w pozostatych pomiarach byto pedie zobo-
wigzan (Rysunek 4) oraz identyfikacja ze zobgrdniami (Rysunek 5). Tak
w grupie uczniéw technikum zaobserwowano istotnaigjazanie s wynikow
na obu wymiarach zobowaan tozsamdciowych. Z kolei w liceum podgie
zobowpzan w pomiarze T5 byto istotnie wgze nk w pomiarach T2 i T3.
Zmiany na wymiarze identyfikacji ze zobawaniami wrod licealistow nie
przekroczyty progu istotrsgi statystycznej, chiotakze w tym przypadku mama
byto zaobserwowatendengj wzrostovg w ostatnich pomiarach.
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Rysunek 4Podgcie zobowizan w réznych typach szkot.
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Rysunek 5ldentyfikacja ze zobowkzaniami w r@nych typach szkot.

Najwyrazniejsze ranice medzy uczniami poszczegolnych typow szkot wy-
stapity w ostatnim pomiarze (T5). W pomiarach T1-T3wé&c od momentu
rozpoczcia szkoty @ do pocatku drugiej klasy, wyniki w rénych szkotach
byly podobne. W pomiarach T4 i T5 eksploracja wazeeksploracja w gb
w grupie licealistéw byly istotnie vgze nk wsrdd ucznidw technikow i szkét
zasadniczych. W pomiarze T5 zaobserwowanadadktotnie nisze nagzenie
eksploracji ruminacyjnej oraz vrgze wyniki na wymiarach pogljiia zobowi-
zan i identyfikacji ze zobowjzaniami wéréd licealistébw w poréwnaniu z dwiema
pozostatymi grupami.

DYSKUSJA

Zmiany nasilenia proceséw téasamaci
w poszczegolnych typach szkét

Celem bada byta ocena rinic miedzy uczniami szkét ponadgimnazjalnych,
realizupcych r&ne sciezki ksztatcenia — zawodaw techniczg lub ogolno-
ksztatgca — pod wzgédem zmian ngtenia wymiarOow tasamdci w okresie
migdzy pocatkiem nauki w szkole ponadgimnazjalnej a pgkiem klasy trze-
ciej. Trzecia klasa to dla uczniéw zasadniczychékzawodowych i licedw
ostatni, a dla uczniéw technikdw przedostatni rakiki. Projekt obejmowat wt
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wiekszas¢ okresu edukacji w poszczegoélnych typach szkét Riyokazup, ze
typ szkoly, do jakiej uaszczali uczniowie, byt istotnie zggany ze zmianami
natzenia wymiarow tasamdci, jakie dokonaty si w okresie dwodch lat obj
tych badaniem.

W czasie nauki w klasie pierwszej i na pgtkm klasy drugiej rénice me-
dzy uczniami rénych szkét nie byly die, jednak istotnie zwkszyly sk od
momentu rozpoczia nauki w klasie trzeciej, co sugeruje, wizja zblizajacego
sie konca nauki na tym etapie edukacji meostanowd czynnik przyczyniajcy
si¢ do przeksztatldew obszarze tcsamdci. Podobne wnioski phgntakze z in-
nych bada (Kalakoski i Nurmi, 1998; Pascarella i Terenz2005), potwierdza-
jac istotry role zmian etapdw edukacji w ksztattowanig gizsamdaci.

Wyniki sugerug, ze charakter zmian tsamdéci u uczniow szkét o profilu
zawodowym, tj. zasadniczych szko6t zawodowych i méabw, wykazuje wiele
podobidistw. Uczniowie obu tych typdw szkét nie tylko odemali se das¢ ni-
skim zaangzowaniem w eksplora¢jwszerz i w gib, ale dodatkowo tym,zi
w obu grupach wysgpit niewielki spadek nasilenia tych wymiaréw. Potwae
wraz ze zbltaniem s¢ konca nauki, co dotyczylo zwlaszcza uczniéw zasadni-
czych szkét zawodowych, ktorzy podczagtego pomiaru byli ju w ostatniej
klasie — zaobserwowano wzrost trudcioz formowaniem tesamdéci oraz
zmniejszenie si intensywndci podgtych zobowizan i identyfikacji z nimi.
Mozne to wskazywana wzrost natzenia kryzysu tésamdgci uczniow zasadni-
czych szkét zawodowych zblijacych sk do zak@czenia szkoty.

Uczniowie licebw ujawnili odmienny wzorzec zmian. kglejnych pomia-
rach obserwowano wgi relatywnie wysokie zaangawanie w eksploragj
wszerz i w gdb, a nawet niewielki wzrost patenia na tych pomiarach w T4
i T5, co sugeruje,zi zblizanie s¢ do kaica nauki wyzwala #woéd ucznidéw
licebw wzrost zaangawania w oce@ kierunku dotychczasowegsycia oraz
poszukiwanie nowych obszaréw potencjalnego zaswania. Poniewawiek-
sza¢ z nich zapewne rozwa wtedy kierunki przysztej edukaciji, nie wydaje si
to obserwagj zaskakujca. Wsréd uczniow licebw w ostatnich pomiarach (T4 —
koniec klasy drugiej i T5 — pogtek trzeciej) zaobserwowano réwaieryrazng
Zmiare, zwigzarg ze wzrostem poczucia pedja zobowizan, silniejsz identy-
fikacja z nimi oraz spadkiem eksploracji ruminacyjnej.

Ogdélnym wnioskiem, jaki mma wychgna¢ z uzyskanych danych jest tae
w okresie edukacji w szkole ponadgimnazjalnej peegwne zmiany rozwojowe
wystepuja gtéwnie wsrod ucznidéw licedw ogoélnoksztaicych. Wyniki uzyskane
w tej grupie pozostajw zgodzie z wikszacig innych obserwacji (np. Meeus,
2011) oraz z naszymi hipotezamiskdd uczniow szkét zawodowych — zaréwno
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zasadniczych, jak i technikéw — witlaaczej przejawy narastajych trudndci

i leku przed przyszkeia, ktére mog by¢ zwiastunami zmian regresywnych.
Spadek natenia eksploracji adaptacyjnej oraz zobgwah i wzrost eksploracji
ruminacyjnej stanowi istotne przejawy rozproszenia zéamdci (Luyckx,
Schwartz, Berzonsky i in., 2008).

W obecnym czasie szkolnictwo zawodowe w Polsceagrdza na poziomie
szkoty zasadniczej, ale — w mniejszym stopniu zdakechnikum, ma stosunko-
wo niski status i jest wybierane przede wszystkimep miodzie z rodzin
0 nizszym statusie spotecznym, uzysjayich take nizsze wyniki w nauce, pod-
czas gdy dzieci z rodzin o wyzym statusie @Zciej rozpoczynaj naule w lice-
ach ogélnoksztalrych (Szafraniec, 2011). Ta naturalna selekcjag dkonuje
si¢ juz okoto 15 rokuzycia, gdy absolwenci gimnazjéw decysl swojej dal-
szejsciezce ksztalcenia, nie jest jednak bardzo silnie paana z tasamdacia
uczniéw, co przejawia siw niewielkich r@&nicach médzy nimi na pocgtku
edukacji. Jednak wraz z trwaniem nauki ppsje wyra&ne zr@&nicowanie i po-
dziat na grup ucznidow szkoét zawodowych (zasadniczych i technikomérod
ktorych kryzys tasamdci zdaje s narasté, oraz uczniow licebw, wod kto-
rych ujawniag si¢ raczej zmiany progresywne, prowade w kierunku statusu
tozsamdci osiagnictej.

Wydaje st, ze juz sama konieczrio tak wczesnego okfkenia sciezki roz-
woju zawodowegdo, jak to dziejegsw Polsce, gdzie osoby w wieku 15-16 lat
musz zdecydowad, w jakim zawodzie siksztatcté, sam w sobie mi@ stanowd
czynnik ryzyka (Danielsen, Lorem i Kroger, 2000Wlaszcza w kontekie
rozmytego i nieprzewidywalnego rynku pracy i brakert pracy dla ludzi mio-
dych. Maliwosé¢ eksploracii alternatyw to jeden z fundamentow ropwozsa-
maosci, a w przypadku uczniéw szkét zawodowych wybéreskonej sciezki
ksztatcenia zawodowego zeia znaczco zakres badania 2dych maliwosci.
W takiej sytuacji mena by oczekiwé ze uczniowie szkét zawodowychedy
podejmowaé coraz wécej zobowjzan, co przy niskiej eksploraciji prowadzitoby
u progu doroskxi do uksztattowania @istatusu tgsamdaci przegtej. Nasze
badania pokazgjjednakze sytuacja taka, przynajmniej w odniesieniu do bada
nych osob, nie jest egta. Zwlaszcza w przypadku uczniéw zasadniczycldtszk
zawodowych widé, ze rozpoczynaj oni edukagj z da¢ silnym przekonaniem
0 podgciu zobowizah tozsamdaciowych, ktore to przekonanie znacp stabnie
w kolejnych latach nauki, ugiujac miejsca rosgremu poczuciu zagubienia
I niepewndci.

Jak wskazuje Kroger (2007), aby w rozwojusamdci mogly nastpowa’
zmiany progresywne w kierunkuzgamdci osignietej, srodowisko spoteczne,



ZMIANA TO ZSAMOSCI W KONTEKSCIE EDUKACYJNYM 273

w tym edukacyjne, musi z jednej strony oferéowayzwania stymulujce do
zmiany, a z drugiej oferowawsparcie w tym, aby z tymi wyzwaniami sobie
poradzé. Jeli w tej relacji dojdzie do zaktocenia rownowagi ymwania —
wsparcie”, maliwe s3 zmiany regresywne. Bige pod uwag zmiany tasamo-
sci obserwowane w naszych badaniacirod uczniéw zasadniczych szkét za-
wodowych i technikbw mina przypuszcza ze czynniki, jakie wymienia Krog-
er, mog nie by wystarczajco zréwnowaone. B¥ moze wizja opuszczenia
muréw szkolnych (dagych poczucie bezpieczstwa, ptyrace m.in. z maliwo-
ci odroczenia dorostych zoboyzien) jest dla ucznidwzrodiem Eku. Polski
rynek pracy jest w obecnych czasach wysoce niefjgey dla mtodych ludzi,
zwlaszcza dla tych nie mgych wyzszego wyksztatcenia (Gtowny Utk Staty-
styczny, 2015). W ogolnej populacji os6b w wiekuZblat bezrobocie w Polsce
wynosi okoto 22%. \&6d absolwentow zasadniczych szkét zawodowych (psob
w okresie jednego roku od zalazenia edukacji) bezrobocieega a& 40%.
Swiadoma¢ trudndici zwigzanych ze zdobyciem pracy seowiec by¢ jednym
ze zrodet narastagego kryzysu tegsamdaci wsréd uczniow szkdét zawodowych,
zwlaszcza w domenie mierzonej w naszym badanidi ogglnej wizji wlasnej
przysziaci.

Trzeba mié jednak na wzgldzie réwnie to, ze obserwowane zmiany zyvi
zane ze spadkiem zoba@an mogy by¢ takze elementem przeksztafceorma-
tywnych, jakie dokonuj sie w obrbie tazsamdci w sytuacji konfrontacji z no-
wym zadaniem, jakim jest zblijaca st perspektywa zakmzenia edukacji. Nie
mozna wykluczy, ze wzrost obaw zvwizanych z wtasy przyszigcia jest w tej
sytuacji czynd naturalnym i by moze jest tylko sytuagjprzegciowa. Nakzenie
i trwatos¢ zmian regresywnych w grupie ucznidéw szkét zawoddwy pewno-
$cig wymagaj dalszych bada

Podsumowujc, uzyskane wyniki pokazaj ze uczszczanie do rnego ro-
dzaju szkot ponadgimnazjalnych pmeoby¢ zwigzane z odmiennsciezkg ksztat-
towania s¢ tozsamdaci. Wzorzec zmian, zwkany z podejmowaniem zobawi
zah 1 wzrostem adaptacyjnych form eksploracji, obsgewsi gtownie wérod
uczniéw licebdw. Uczniowie szkdét zawodowych, zwlaszzasadniczych szkot
zawodowych, cgciej charakteryzuj sie narastajcymi w toku nauki w szkole
trudnaciami w rozwoju tagsamdaci | wystepowaniem zmian regresywnych.
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Ograniczenia badai
i kierunki dalszych poszukiwai

W badaniach nie uwzgliniono czynnikow zwjzanych z jakécia i efektami
szkolnej edukaciji, takich jak uzyskiwane oceny, sacena wlasnych agjnieé¢
czy adaptacja do warunkéw szkolnych, w tym do gnuyiesniczej, ktére mog
pemni¢ role pasredniczca miedzy ,typem szkoty” a zmianami tsamdci (Lan-
negrand-Willems i Bosma, 2006). Poniewkontekst edukacyjny w naszych
badaniach byt gty w sposoéb statyczny, jedynie jako ,to, co otaj@nostk”
(Cole, 1995), warto przy¢ w kolejnych badaniach bardziej dynamigzinte-
rakcyjrng perspektyw (Adams i Marshall, 1996).

Po drugie, jedyna uwzglniona przez nas domena to wizja wlasnej przy-
sztcici. Poniewa rozwdj w obszarze wmych domen mze by wzglednie nieza-
lezny od siebie (Grotevant, 1987), warto gézto pod uwag w przysztych bada-
niach. Po trzecie, grupy poréwnawcze w badaniu bidyielkie i nie dobierane
losowo, a to utrudnia generalizaaynioskéw. Dodatkowo niewielka liczebéto
0s6b badanych unierdwita poréwnanie zmian wyspujacych wsréd kobiet
i mezczyzn, co réwnig istotnie ogranicza zakres wnioskéw z badania. Rac-
te, wskazane jest potwierdzenie uzyskanych obsérwabadaniu innej grupy
uczniéw ré&nych typoéw szkot, a jednocgdie uwzgednienie innych czynnikéw
osobowdciowych i kontekstowych, ktore megwiazat sie z obserwowanymi
zmianami regresywnymi &od ucznidow szkét zawodowych.
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