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W NIESTABILNYCH CZASACH

Proces dorastania, w tym formowania &izsamdci, rézni si¢ istotnie w stosunku do poprzednich
pokolei. Jest to konsekwencja gdizy innymi przemian demograficznych i ekonomicznyjetkie
zaszly w ostatnich latach tak w wymiarze lokalnyjak i globalnym. Niniejsze wprowadzenie
paswiecone jest przegtlowi tych zagadnig a na ten numeRocznikOwsktadaj sie teksty szcze-
gotowo poruszajce wybrane kwestie. Niektorzy badacze identyfikmgréd mtodych ludzi grupy
charakteryzujce st tendencj do §wiadomego unikania podejmowania zobgxa typowych dla
0s6b dorostych. Wyniki badavskazuj jednak na pozytywny wplyw poglia rol okresu dorosto-
$ci na spostrzeganie siebie jako dorostegazsdamac¢ czitowieka ksztattuje siod dziechstwa,
obejmujc rézne domeny. Na przetomie dziéstwa i dorastania wraz ze wzrostem sé&wiado-
mosci intensyfikuje s¢ poszukiwanie informacji o sobie i swoim funkcjoramiu oraz budowanie
planéw na przyszks. Etap dorostéci to z kolei weryfikacja wczmiej dokonanych wyboréw
poprzez ponowne pagjie dziata eksploracyjnych tym intensywniejszych, imeagj znacacych
zmian w otoczeniu jednostki.
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Tematyk tozsamdci osobistej i jej roli w funkcjonowaniu cztowiekapro-
wadzit do psychologii osobowoi i rozwoju Erik H. Erikson (1950; por. analiza
dokonana przez Smykowskiego, 2016). Jego twierdzstaty st podstavy wie-
lu interesujcych koncepcji i podé§ badawczych (por. przeglowy artykut:
Schwartz, 2001) oraz przedmiotem empirycznych andliiki modelowi opra-
cowanemu przez Jamesa Mar¢i966). Liczne przeprowadzone badania dowio-
dly, ze tazsamd¢ osobista ulega dynamicznym przemianom, nie tylkokwesie
adolescenciji, lecz tak w kolejnych etapach doroséh (np. Hatano, Sugimura
i Crocetti, 2016; Luyckx, Seiffge-Krenke, Schwar@rocetti i Klimstra, 2014;
Morsunbul, Crocetti, Cok i Meeus, 2016; Tagliab@epcetti i Lanz, 2015).

W wyniku przemian demograficznych i ekonomicznydhakie zaszly
w ostatnich latach w Polsce, Europie iswdecie, proces dorastania, w tym for-
mowania s} tozsamdaci, zmienit s¢ w znacacy sposdb w stosunku do poprzed-
nich pokolé (por. Arnett, 2000, 2001; Bynner, 2005; BrZsskia, Czub, Hejma-
nowski, Kaczan, Piotrowski i gkosiewicz, 2012). Zmiany struktury rodziny
i relacji miedzypokoleniowych, wzrost mobildoi wszystkich pokolg, pojawie-
nie sk nieznanych wczmiej ofert hczenia nauki z praczawodowy i réznych
form pracy — to wszystko sprawitée pojawita s maozliwos¢ nie tylko wyboru,
ale i tworzenia wlasnejciezki rozwoju, niepodobnej ani do wzglnie stabilnej
sciezki wczesniejszych pokolg, ani dosciezek wybieranych czy tworzonych
przez rowiénikow. Ten kierunek zmian daje szanealizacji projektu wtasnego
zycia jako swego rodzaju projektu wlasnejdamdci, umaliwia takze lepsz
adaptagj w szybko zmieniajcej sk rzeczywistgci.

Dorastanie w dzisiejszych czasach ma jednaketalkugie oblicze. Dokt to
dzisiaj czsto konkurenci na rynku pracy, czasami tak samtymarynku zagu-
bieni czy marginalizowani, a nawet wykluczani, jatacownicy najmtodsi czy
dopiero debiutyjcy w rolach zawodowych. Brak adekwatnego do potrzeb
wsparcia, nie tylko emocjonalnego, lecz Aakinstytucjonalnego (zaniedbana
badz lekcewaona wychowawcza rola szkoty) w procesie ksztalttaawavtasnej
tozsamdci, budowania i realizowania projektu swegia oraz podejmowania
pierwszych préb sprawdzenia wlasnej samodziginbniezalenosci zwicksza
prawdopodobigstwo ddwiadczania niepewnoi i leku, wzmaga trudriei
z okr&leniem wtasnej tssamdci i utrudnia podjcie waznych decyzjizycio-
wych (Luyckx, Schwarz, Goossens i Pollock, 200&eBhska, Czub, Nowotnik
i Rekosiewicz, 2012), a nmie by takze zrédtem postpujacego poczucia bezrad-
nosci (por. Jarmakowski, 2011). Bymaze z tego powodu niektérzy badacze
identyfikuja wsréd miodych ludzi grupy charakteryagg sé tendencj do swia-
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domego unikania podejmowania zobemén typowych dla oséb dorostych
(Cote, 2000).

Badania, jakie przeprowadzili Luyckx, Schwartz, Geens i Pollock (2008),
pokazaty, ¥ poczucie bycia osa@bdorosh bylo wyzsze w grupie oséb praeyj
cych niz wsrdd studentéw. Wyniki te magvskazywa na pozytywne i prorozwo-
jowe znaczenie pogffia rol okresu doroskai (w tym wypadku zakaczenie edu-
kacji i rozpocezcie pracy zawodowej) dla spostrzegania siebie @dumstego.
Takze Arnett (2000) stwierdzit,zi udzielenie odpowiedzi ,tak” na pytani€zy
czujeszze osiggngtes juz dorosta¢?, charakteryzuje e#ciej te osoby, ktore zde-
cydowaly s¢ na podgcie rol typowych w danej kulturze dla okresu dooési.

Niewatpliwg zalet, takiego sposobu przygotowywanig sgio dorostéci, gdy
miody cziowiek prébuje gczy¢ rézne formy swej aktywn@i — zwigzanej
Z uczeniem si zawodowej w rénych formach, rodzinnej, towarzyskiej czy
obywatelskiej — w spopcatasé, jest nauka podejmowania decyzji, zastanawia-
nia st nad maliwymi ich konsekwencjami i nauka brania odpowiedasci za
te decyzje oraz angawania s¢ w ich realizagj. Z drugiej strony istnieje ryzyko
przecihzenia nadmiarem zafla nadmiernym oczekiwaniem odpowiedziadoo
przez najblisze otoczenie z jednoczesnym cofaniem przyzwoleaitak szero-
kie, jak doyd, formy i obszary dziataeksploracyjnych. To swoiste ,zamykanie
sciezek” moze owocowd utrwalaniem si sposobéw zachowania adaptacyjnych
w tym adolescencyjnym etapigycia, ale niekoniecznie dostosowanych do wy-
zwan, jakie na mtodych ludzi czekayv kolejnych latach ich dorostoi.

Prezentowane w tym tomie artykuty powstaty w kilkdrodkach akademic-
kich. Byly to: Instytut Psychologii Uniwersytetu Kiynata Stefana Wystgkie-
go w Warszawie (Jan Cieciuch i Maria Klym-Guba)stinut Psychologii Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (AnnBiizeziska i Aleksandra
Pilarska), Instytut Psychologii Uniwersytetu Wrogkkiego (Alicja Senejko
i Zbigniew L) oraz Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS -didy
Zamiejscowy w Poznaniu (Elwira Brygota i Konrad tPaavski), zajmujcych
sie badaniami teésamdci i jej uwarunkowa. Wszystkie dotycg kwestii formo-
wania s¢ tozsamdci na r&nych etapachzycia — od przelomu dzietstwa
i wczesnej fazy dorastania (tekst Marii Ktym-Gubygana Cieciucha) przez etap
péznej adolescencii i wylaniggej se dorostaéci (teksty Anny I. BrzeZiskiej
i Konrada Piotrowskiego oraz Alicji Senejko i Zbigwa tosia), przetomu
wczesnej srodkowej dorostéci (tekst Elwiry Brygoty) po péng faz dorostaci
w poréwnaniu z etapem wylaniagj sk i wczesnej doroskei (tekst Aleksandry
Pilarskiej).
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Maria Klym-Guba i Jan Cieciuch (2016) peldjproblem zmian, jakie za-
chodz we wczesnej fazie adolescencji w wiminych przez nich dwunastu
domenach, w jakich ksztattujegediozsamda¢. Ten etap w rozwoju jest szczegol-
nie wany z punktu widzenia przebiegu procesu formowaréatazsamdci,
gdyz to wiasnie na przetomie dziefstwa i dorastania wraz ze wzrostem samo-
swiadomaci intensyfikuje s¢ poszukiwanie informacji o sobie i swoim funkcjo-
nowaniu. W tej pocgtkowej fazie poszukiwanie to dotyczy bardzo wieltoi
réznych obszaréw, co potwierdza idevyodrebnienia ,poszukiwania szerokie-
go”. Uczestnikami badabyli uczniowie szkdt podstawowych i gimnazjow, tzy
w wieku 11-15 lat. Zostali oni poddani badaniomykmtnie co p6t roku. Ju
w pierwszym pomiarze stwierdzono wggbwanie istotnych ric interindywi-
dualnych, co skiania do rélgnia o przechodzeniu z dziéstwa do dorastania
jako o procesie zemicowanym, ktéry dla rinych grup oséb lub nawet oséb
przebiega inaczej. Mimo krotkiego czasu prowadzéaida (rok miedzy pierw-
szym a ostatnim pomiarem), zauvwao wyrany systematyczny wzrost nasile-
nia poszukiwania w nagtujagcych domenach:s$wiatopoghd, praca, wygid
fizyczny i relacje chiopak—dziewczyna. Domeny tezmzatem uznaza szcze-
golnie wane zrodta informacji o sobie i swoim miejscu $wiecie w pierwszej
fazie budowania swej tsamdci. Wynik ten wskazuje jednoca@e, co mae
by¢ obszarem sensytywnym i wymaga szczegoélnej troskiznosci dorostych
w kontaktach z mtodszymi nastolatkami.

Badania, jakie z udziatem miodzienieco starszej, bo ucznidwaych ro-
dzajow szkét ponadgimnazjalnych, przeprowadzili ArinBrzezhska i Konrad
Piotrowski (2016) take mialy charakter podhmy i trwaty dwa i p6t roku, a po-
miary przeprowadzano, podobnie jak w przypadku hdtkgm-Guby i Cieciu-
cha, co pot roku. Celem badayta analiza zmian w jednej tylko domenie — sto-
sunku do wiasnej przys#o. Badania przeprowadzone przez Kiym-GultCie-
ciucha pokazaly,ziw domenie ,przyszig” u ucznidw w wieku 11-15 lat nie
stwierdzono w okresie roku istotnej intensyfikagjiszukiwania, chb zaobser-
wowano istotne zrmicowanie mgdzy uczniami. Wyniki, jakie uzyskali Brze-
zinska i Piotrowski (stosg¢ inmg metod — adaptowasm przez siebie skal
DIDS/PL), pokazuj z kolei, i w okresie 2,5 roku zaobserwowano istotny
wzrost nagzenia poszukiwania szerokiego (weeiu Ktym-Guby i Cieciucha) /
eksploracji wszerz (w egiu Brzezhskiej i Piotrowskiego), ale tylko u uczniéw
licebw. Ponadto zaobserwowano u nich wzrosgzgatia innych wymiaréw roz-
woju tazsamdci w domenie stosunku do przysgta poszukiwania gbokiego
(eksploracji w gib) oraz obu wymiaréw zwkanych z podejmowaniem zobo-
wigzan/zaangaowania. U uczniéw zaréwno zasadniczych szkét zawwydb,
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jak i technikbw zaobserwowano odmienny wzorzec mmetym samym czasie,
a mianowicie spadek rienia poszukiwania szerokiego egbkiego oraz zaan-
gazowania przy jednoczesnym wZmpe nagzenia eksploracji ruminacyjne;.
Wyniki te wskazuj na due znaczenie jakoi srodowiska edukacji w drugim
etapie dorastania. Tym, co przede wszystkitmité owe srodowiska edukacyj-
ne, byla relacja mdzy uczeniem gia podejmowaniem pracy i zaziane z tym
potencjalne otwieranieahz zamykaniesciezek aktywndci u progu doroskzi.
Uczniowie zasadniczych szkdét zawodowych, wybigragzkok, mieli wicksz
badz mniejsz swiadoma¢, iz po zdaniu egzaminu zawodowego wchpdz
(a przynajmniej mogywejs¢ od razu) na rynek pracy, z kolei uczniowie wybiera
jacy liceum ,oddalali” od siebie perspektgvszybkiego rozpoezia pracy po
ukonczeniu szkoty. Wyniki pokazajzatem,  jakos¢ ofert otoczenia ma nieba-
gatelne znaczenie dla dziatpodejmowanych w procesie formowaniagamo-
sci w domenie wizji siebie w przys#oi.

Na znaczenie tego, co dzieje sv otoczeniu osoby formagej swy tozsa-
maos¢, ale w znacznie szerszej perspektywie, zweatagze uwag Alicja Senej-
ko i Zbigniew L& (2016). Autorow interesowat zgdek medzy postaw wobec
globalizacji, cechujca osoby na przetomie dorastania i dorésioraz w fazie
wczesnej doroskei, a tym, jaki dominuje u nich styl przetwarzapiablemow
tozsamaciowych wedtug koncepcji Michaela Berzonsky’'ego 120 Berzonsky
i in., 2013). Zaobserwowaliz iu 0séb zaréwno z silnie wyrang postavg akcep-
tujacg wobec globalizacji, jak i z postavakceptujco-krytyczry dominowat styl
informacyjny. Natomiast postawa krytyczna wobecbglizacji, ale powjzana
z postawy Igkliwg cechowatla osoby o domimgym stylu normatywnym. Dla
0s6b z silnie wyrzong postavg lekliwg wobec globalizacji typowe byto stoso-
wanie stylu dyfuzyjno-unikowego lub normatywnego.

Aleksandra Pilarska (2016) odpowiada na pytanidharakter i trwaté¢ —
w réznych fazach okresu dorost — powhzan migdzy organizagj struktury Ja
(liczbg aspektéw Ja i stopniem ich foowego powdzania) a poczuciem osobi-
stej tazsamdci. Uczestniczkami jej badabyty tylko kobiety, ale w dwdch gru-
pach wiekowych: wytaniaiej st dorostéci (19-25 lat; grupa podobna, jak
w badaniach Senejko i tosia) ordrodkowej i pocatku p&nej dorostdci
(40-74 lata). Uzyskane przez autorkyniki wskazaty na istotne #hice zarow-
no w strukturze pefia Ja, jak i w sile poczuciasamdci miedzy badanymi
grupami kobiet. Zgodnie z teoretycznymi i empiryga doniesieniami, doty-
czacymi rozwojowych trajektorii zmian w obszarze Jdoisamdci, kobiety
w okresie wytaniajcej sk dorost@ci wskazywaty wgcej, ch@ mniej zrénico-
wanych tréciowo, znacgcych aspektéw Ja (rél) mikobiety w pé&niejszym
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okresie doroskzi. Jednoczénie starsze kobiety cechowahe silniejszym nk
kobiety mtodsze poczuciemAsamdci. W tym konteKcie nieoczywiste okazaty
sie otrzymane w tym badaniu rezultaty pokazej, ze — niezalenie od fazy
zycia — znaczenie liczby rél dla poczucia osobisbegamdci jest marginalne,
podczas gdy tgeiowe powjzanie rol istotnie mu sprzyja. Zaobserwowane
u kobiet w péniejszym okresie dorostoi mniejsze tréciowe naktadanie ei
aspektow Ja, przy jednocrée wyzszych wskanikach poczucia tsamdci,
sugerujeze poczucie tgsamdaci nie stanowi prostej funkcji parametréw struktu-
ralnych Ja oraz prowokuje do pytania ocrahdywidualnych dyspozycji czy
procesow legcych u podstaw integraciji wieloaspektowej i niejelitej trescio-
wo koncepcji siebie.

Etap przejciowy miedzy wczesa i srodkowg faza dorostdci byt przedmio-
tem zainteresowania Elwiry Brygoty (2016). Uczekamii jej badé byly osoby
w wieku 30-39 lat. Celem tych badayta analiza povazan miedzy wymiarami
rozwoju tzsamdci w domenie stosunku do przys@o (podobnie jak w bada-
niach Brzeziskiej i Piotrowskiego) a uksztattowanieme sizw. osobowéci
autorskiej wedtug oryginalnej koncepcji Kazimier@@uchowskiego (Btachnio
i Obuchowski, 2011). Uzyskane wyniliskazuj na dodatnie zvazki micdzy
wymiarami podejmowania zoboydan i identyfikacji z zobowizaniem a ogél-
nym stopniem autorstwa siebie, wya@cym sk w sile podmiotowsci, inten-
cjonalngci, poczuciu sensuycia i adaptacji tworczej oraz na ujemny ek
miedzy nasileniem eksploracji ruminacyjnej a ogélnymskeznikiem stopnia
autorstwa siebie. Ponadto wykazano silne paania médzy uktadem zmien-
nych tworacych osobowgt nie-autorsk a profilem wymiaréw rozwoju tsa-
maosci (status tasamdci), okrelonym jako ruminacyjne moratorium. Badania te
nie odpowiadaj na pytanie o relfazy zycia w formowaniu tesamdci, pokazu-
ja jedynie wizerunek osOb na pewnym etapjeia. Jednak zestawienie wynikow
tych bada z wynikami Brzeaiskiej i Piotrowskiego, szczegdlnie odngsych
sie do uczniéw szkdt o profilu zawodowym, sklania dosfawienia hipotezy,
wymagajcej weryfikacji w badaniach obejmagych wszystkie etapy dorostm,

a dotycacej tego, w jakim stopniu wagie w dorosté¢ z dwym natzeniem
eksploracji ruminacyjnej (a tak statusem tsamdaci okreslanym jako rumina-
cyjne moratorium) stanowi czynnik ryzyka dla ukémaania s¢ osobowaci
autorskiej bdz — konkurencyjnie — nienimosé, z ranych powoddw, uksztatto-
wania osobowsri autorskiej zwgksza nagzenie poszukiwania ruminacyjnego
(eksploracji ruminacyjnej).
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