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WRAZLIWOSC NA WZMOCNIENIA A ZAZDROSC
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Zazdrosé jest adaptacyjna reakcja emocjonalng, ktora sygnalizuje zagrozenie dla aktualnej relacji
romantycznej i wzbudza motywacje¢ do jej obrony. Uznajac zazdro$¢ za mechanizm wrazliwosci na
sygnaly zagrozenia relacji, przewidywano, ze wrazliwo$¢ biologicznych systeméw walki-ucieczki-
znieruchomienia (FFFS) oraz behawioralnego systemu hamowania (BIS) bedzie dodatnio skorelo-
wana z intensywnos$cig do$wiadczania zazdro$ci. Spodziewano si¢, ze zwiazki te beda silniejsze
wsrod osob bardziej zaangazowanych w relacj¢. Analizowano takze orientacj¢ na dazenie i unika-
nie w bliskim zwigzku romantycznym jako mediatory relacji miedzy wrazliwoscia FFFS, BIS
i behawioralnego systemu aktywacji (BAS) a intensywnos$cia doswiadczania zazdrosci. Badania
prowadzono wsrdd 217 oséb w wieku od 17 do 36 roku zycia, pozostajacych w zwiazkach roman-
tycznych. Wykazano, ze wrazliwos¢ BIS i FFFS dodatnio koreluje z intensywnoscia doswiadcza-
nia zazdrosci. Zaangazowanie w zwiazek moderowato zaleznosci migdzy wrazliwoscia FFFS
a intensywnosciag zazdrosci. Orientacja na unikanie w bliskim zwigzku byta za§ mediatorem relacji
miedzy wrazliwoscia BIS a doswiadczaniem zazdrosci.
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WPROWADZENIE

Zazdro$¢ romantyczna stanowi ztozona poznawczg, emocjonalng i behawio-
ralng reakcje w odpowiedzi na sygnaty potencjalnego lub rzeczywistego zagro-
zenia trwato$ci 1 jakosci bliskiego zwigzku romantycznego (Buss, 2002). Jej
zadaniem jest wzbudzenie motywacji do podjecia dziatan stuzgcych podtrzyma-
niu, obronie lub naprawie relacji (Buss i Haselton, 2005). Traktowanie zazdrosci
jako systemu reagowania na sygnaly zagrozenia relacji sktania do faczenia wraz-
liwosci ,,barometru” zazdro$ci z ogdlng wrazliwoscig na wzmocnienia (Corr,
2004). Gray i McNaughton (2000) wyrdznili trzy systemy neurobiologiczne re-
gulujgce zachowanie organizmu w odpowiedzi na rézne klasy sygnatow: beha-
wioralny system dazenia (behavioral approach system, BAS), behawioralny
system hamowania (behavioural inhibition system, BIS), a takze system walki-
-ucieczki-znieruchomienia (fight-flight-freeze system, FFFS). BAS odpowiada za
odbieranie i reagowanie na warunkowe i bezwarunkowe bodzce apetencyjne
(poszukiwanie nagrody, ulge) i przejawia si¢ poprzez pozytywny afekt i moty-
wacje dazeniowa. FFFS jest aktywizowany przez warunkowe i bezwarunkowe
bodzce awersyjne, a jego dzialanie przejawia si¢ uruchamianiem motywacji uni-
kania. BIS jest aktywowany w sytuacji konfliktu celéw miedzy BAS a FFFS
1 przejawia si¢ doswiadczaniem Igku oraz tendencja do hamowania biezacej
aktywnosci w celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z podj¢ciem czynnos$ci bez
namystu (Carver, Sutton i Scheier, 2000). Wrazliwos¢ wskazanych uktadéw wy-
kazuje znaczne zréznicowanie interindywidualne, dlatego BAS, BIS i FFFS ope-
racjonalizowane sg jako cechy osobowosci okreslajace stale wzorce zachowan
(Carver i White, 1994). Czynniki wywotujace zazdros¢ sg sygnatami awersyj-
nymi lub konfliktowymi, stad wyzsza wrazliwos¢ uktadéw BIS i FFFS powinna
przejawiaé si¢ nasileniem emocjonalnego do$wiadczania zazdro$ci. Przewidy-
wanie to jest dodatkowo poparte wynikami badan, w ktérych wykazano, iz inten-
sywnos$¢ doswiadczanej zazdrosci jest skorelowana z osobowosciowymi korela-
tami aktywnosci systemow BAS, BIS i FFFS — neurotycznoscia, pozabezpiecz-
nym stylem przywigzania oraz podejrzliwos$cig (Buunk, 1997; Jackson, 2009).

Zwiazki migdzy zmiennymi osobowosciowymi i intensywnoscia doswiad-
czania zazdro$ci sg moderowane przez zaangazowanie w zwigzek, definiowane
jako poczucie mozliwosci realizowania swoich intrapersonalnych i interperso-
nalnych potrzeb poprzez poleganie na relacji romantycznej (Rusbult, Martz
1 Agnew, 1998). Rydell, McConnell i Bringle (2004) wykazali, ze jesli partnerzy
romantyczni postrzegaja swoje alternatywy dla aktualnego zwigzku (prawdopo-
dobienstwo stworzenia zwigzku z kim$ innym niz aktualny partner) jako stabe
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lub sadza, ze ich relacja jest zagrozona poprzez niska zgodno$¢ z partnerem,
doswiadczaja tym silniejszej zazdro$ci, im sg mocniej zaangazowani w relacje.
W s$wietle tych wynikow spodziewano sig, iz zaangazowanie bedzie moderowato
relacje migdzy wrazliwoscia FFFS oraz BIS a intensywnoscia doswiadczania
zazdrosci.

Gable (2006) wykazata, iz wrazliwo$¢ na wzmocnienia warunkuje specy-
ficzne orientacje w zakresie funkcjonowania w bliskich relacjach: orientacj¢ na
cele zwigzane z dgzeniem do poglebiania zwigzku (na bazie wyzszej wrazliwosci
systemu behawioralnego dazenia) lub na unikanie negatywnych interakcji (na
bazie wyzszej wrazliwosci behawioralnego systemu unikania). Orientacja na
dazenie przejawia si¢ w zwigkszonej czgstotliwosci angazowania si¢ w interak-
cje z partnerem, ktore umozliwiajg doswiadczanie pozytywnego afektu, podczas
gdy orientacja na unikanie podwyzsza wrazliwos¢ na sygnaty zagrozenia dla
relacji, powodujac wicksze nasilenie negatywnego afektu (Impett i in., 2010). Na
podstawie tych wynikoéw przewidywano, iz wrazliwo$¢ systemoéw FFFS i BIS
bedzie powigzana z wyzsza intensywnoscig zazdrosci, ze wzgledu na silniejsza
orientacj¢ na unikanie negatywnych zjawisk w relacji romantycznej (por. Elliot,
Gable i Mapes, 2006).

Cele i hipotezy

Przeprowadzone badania mialy na celu analiz¢ zaleznosci miedzy wrazliwo-
scig systemow BAS, BIS i FFFS a intensywno$cia do$wiadczania zazdrosci.
Spodziewano si¢ wystapienia dodatnich korelacji miedzy wrazliwoscia BIS
a intensywnoscig doswiadczania zazdro$ci (Hipoteza 1a) oraz dodatnich korela-
cji migdzy wrazliwoscig FFFS a intensywnos$ciag doswiadczania zazdrosci (Hipo-
teza 1b). W badaniu testowano moderujgca role zaangazowania w relacj¢ roman-
tyczng dla zwigzkéw miedzy wrazliwosciag na wzmocnienia a intensywnoscia
doswiadczenia zazdrosci. Przewidywano, ze u osob silniej zaangazowanych
zwigzki wrazliwosci BIS 1 FFFS z odczuwaniem zazdro$ci beda silniejsze niz
wsrod osob stabiej zaangazowanych w relacje (Hipotezy 2a i 2b). Weryfikowano
takze rol¢ orientacji na unikanie w bliskim zwigzku jako mediatora zwiazkéw
mi¢dzy wrazliwoscig systemow BIS i FFFS a intensywnoscig doswiadczania
zazdro$ci. Postawiono hipoteze, iz orientacja na unikanie bedzie mediatorem
relacji migdzy wrazliwoscig FFFS i1 BIS a intensywnoscig do§wiadczenia zazdro-
sci (Hipotezy 3a i 3b).
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METODA
Uczestnicy

W badaniu udziat wzigto 217 0s6b (59% kobiet) w wieku od 17 lat do 36 lat,
M = 23,51; SD = 3,15. W chwili badania wszyscy uczestnicy pozostawali
w bliskim zwiazku romantycznym. Srednia dtugo$é¢ zwiazku wynosita 37,60
miesigca, SD = 31,14 miesigca (min = 1; max = 168).

Materialy

Skala Jackson-5 (Jackson, 2009; ttumaczenie wlasne). Narzedzie sktada si¢
z 30 pozycji mierzgcych wrazliwo$¢é behawioralnego systemu aktywizacji (BAS,
przyktadowa pozycja ,,.Lubi¢ podejmowac si¢ nowych i réznorodnych zajec”),
hamowania (BIS, ,,Wol¢ unika¢ sprawiania zlego wrazenia”) oraz systemow
walki (,,Gdybym przylapal kogos na kradziezy moich rzeczy, to zaatakowalbym
g0”), ucieczki (,,Styszac sygnal alarmu pozarowego, natychmiast opuszczam
budynek™) i znieruchomienia (,,Gdyby cos$ zlego miato mi si¢ za chwile przyda-
rzy¢, znieruchomiatbym ze strachu”). Podskale zawieraly sze$¢ pozycji, ocenia-
nych na skali od 1 (zupefnie sie nie zgadzam) do 5 (zupetnie si¢ zgadzam). Wery-
fikacji ttumaczenia narze¢dzia dokonano, porownujac ze sobg odpowiedzi na py-
tania obu wersji jezykowych narzedzia, udzielane przez osoby biegle postuguja-
ce si¢ jezykiem angielskim. W odstepie dwdch tygodni grupa 36 studentek ostat-
nich lat filologii angielskiej wypeita oryginalng i polskojezyczng wersje skali.
Odpowiedzi na obie wersje skali korelowaly ze sobg dodatnio i istotnie staty-
stycznie, 0,53 < r < 0,83; ps < 0,01.

Skala Zaangazowania (Rusbult i in., 1998; tlumaczenie wlasne). Skala
obejmowata siedem pozycji (np. ,,Chciatbym, aby nasz zwigzek trwat przez dtugi
czas”), ocenianych na skali od 0 (zupelnie si¢ nie zgadzam) do 8 (zupelnie si¢
zgadzam).

Narzedzie do pomiaru orientacji na cele dazeniowe i unikowe w bliskich
zwiazku romantycznym. Narze¢dzie przygotowano w oparciu o skale do badania
celow w zwigzkach przyjacielskich (Elliot, Gable i Maps, 2006) oraz romantycz-
nych (Impett, Strachman, Finkel i Gable, 2008). Dokonano tlumaczenia 8 pozy-
¢cji zaczerpnigtych ze wskazanych metod. Wsrdd nich cztery pozycje odnosity si¢
do orientacji na cele dazeniowe (np. ,,Staram si¢ pogtebiaé relacje z moim part-
nerem”), a pozostale cztery do orientacji na cele unikowe (np. ,,Usituje unikac
nieporozumien i konfliktéw z moim partnerem”). W biezacym badaniu osoby
badane udzielaly odpowiedzi postugujac si¢ skalg od 1 (w ogdle do mnie nie
podobne) do 7 (bardzo do mnie podobne).
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Narzedzie do pomiaru Doswiadczenia Zazdros$ci w bliskim zwigzku ro-
mantycznym. Narzedzie obejmowato 24 pozycje przedstawiajace rozne zacho-
wania partnera romantycznego, rywali romantycznych oraz oséb z otoczenia
partnera, ktore powoduja odczuwanie zazdro$ci (pozycje sformutowano na pod-
stawie listy sytuacji wywotujacych zazdros¢, zamieszczonej w Sheets, Freden-
dall i Claypool, 1997; Badanie 2). Osoby badane okreslaty, w jakim stopniu czu-
lyby si¢ zazdrosne w wypadku wystgpienia opisanego zachowania partnera (od 1
— w ogdle nie bylbym zazdrosny do 7 — zdecydowanie bytbym zazdrosny). Przy-
ktadowe pozycje kwestionariusza to: ,,Partner mowi Ci o innej kobiecie, Ze jest
atrakcyjna i dobrze wyglada” lub ,,Twoj partner tanczy z innymi kobietami, na
przyjeciu, na ktérym jestescie razem”. W badaniu pilotazowym, przeprowadzo-
nym na probie 100 miodych dorostych pozostajacych w bliskich zwigzkach,
rzetelno$¢ Skali byta zadowalajaca, o = 0,94.

WYNIKI

Wrazliwo$¢ na wzmocnienia a zazdro$¢ romantyczna

Srednie, odchylenia standardowe, wspotczynniki rzetelnosci oraz interkore-
lacje zmiennych przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1
Srednie, odchylenia standardowe i interkorelacje zmiennych
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Behawioralny
system dazenia
2. Behawioralny 0.18%*

system hamowania
3. System walki -0,02 -0,03
4. System ucieczki -0,27***  0,15% -0,02

5. Systemznieru- - ouu g yse g iger 05eHe

chomienia

6. Zaangazowanie 0,01 0,08 -0,14* 0,08 0,03

Zlézoegie:tac]a na 0,04 0,14* 0,10 008  -0,01 0,62%*+

8. Orientacja na

nikanie 0,09 0,24%%% 0,05 0,05 0,09 0,45%%% 0, 59%H*

9. Doswiadczanie

Jazdrosci -0,04 0,20%*%* -0,01 0,20%* 0,28%**  (0,13% 0,19%*%  (,37%**
M 3,64 3,80 2,94 2,84 2,73 6,80 6,21 5,40 4,41
SD 0,67 0,63 0,82 0,77 0,89 1,31 0,95 121 1,25

a 0,72 0,69 0,77 0,71 0,77 0,85 0,88 0,71 0,95

Uwaga. *** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05; % p < 0,053.
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Wrazliwos¢ BIS, systemdw ucieczki 1 znieruchomienia (FFFS) oraz orienta-
cje na dazenie i unikanie byly dodatnio skorelowane z intensywnoscia zazdrosci,
0,04 < #* < 0,14. Ogdlny wskaznik wrazliwosci systemu FFFS korelowat ujem-
nie z BAS, r (215) = -0,29; p < 0,001 oraz dodatnio z intensywnoscia doswiad-
czania zazdrosci, r (215) = 0,24; p < 0,001.

Moderacyjna rola zaangazowania w relacje

Weryfikacj¢ Hipotezy 2 przeprowadzono za pomoca hierarchicznej analizy re-
gresji. W pierwszym kroku analizy do modelu regresyjnego dla doswiadczenia za-
zdrosci wiaczano BIS lub FFFS oraz zaangazowanie, nastgpnie — w kroku drugim
— wlaczano efekt interakcyjny liczony jako iloczyn wycentrowanych predyktorow.

Efekt interakcyjny BIS 1 Zaangazowania byt nieistotny statystycznie,
S =-0,02; b =-0,03; SE = 0,10; p < 0,79; 95% CI = [-0,22; 0,17], a jego wla-
czenie do modelu regresyjnego nie poprawiato istotnie poziomu wyjasnianej
wariancji, 4R* < 0,001; Fomiany (1,213) = 0,07; p < 0,79. Efekt interakcyjny
FFFS i Zaangazowania byt z kolei istotny statystycznie, f = -0,14; b = -0,29;
SE = 0,14; p < 0,04; 95% CI = [-0,57; -0,01] (statystyki zmiany w kroku 2:
AR? = 0,02; Fymiany (1,213) = 4,09; p < 0,04; £ = 0,02). Wyniki analizy efektu
interakcyjnego FFFS i Zaangazowania zaprezentowano w panelu na Rysunku 1.

Analiza simple slopes wykazala, ze przy niskim (M — 1SD) poziomie zaan-
gazowania wrazliwos¢ FFFS byta dodatnio i w sposob istotny statystycznie po-
wigzania z doswiadczaniem zazdrosci, f = 0,42; b = 0,98; SE = 0,25; ¢t = 3,93;
p < 0,001. Przy umiarkowanym zaangazowaniu takze notowano istotng staty-
stycznie i dodatnig zaleznos¢, f = 0,26; b = 0,60; SE = 0,15; ¢t =3,91; p < 0,001.
Natomiast przy wysokim zaangazowaniu zalezno$¢ migdzy FFFS a doswiadcza-
niem zazdrosci stawala si¢ nieistotna statystycznie, f = 0,10; b = 0,25;
SE =0,22;¢t=1,14; p < 0,26.

Przeprowadzono dodatkowe analizy moderacyjne, badajac role poszczegdl-
nych sktadowych FFFS. Nie stwierdzono istotnych efektow interakcyjnych
dla wrazliwosci systemow ucieczki, f = -0,04; b = -0,06; SE = 0,09; p < 0,54;
95% CI = [-0,24; 0,12] (statystyki zmiany w kroku 2: 4R* = 0,002;
Fomiany(1,213) = 0,38; p < 0,54) i znieruchomienia, g = -0,001; 5 = -0,001;
SE = 0,08; p < 0,99; 95% CI = [-0,15; 0,15] (statystyki zmiany w kroku 2:
AR* < 0,001; Fmiany(1,213) < 0,01; p < 0,99).
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(a) Wyniki analizy efektu interakcji wrazliwosci FFFS i Zaangazowania na intensywnos¢ doswiad-
czania zazdrosci.

Uwaga. *** p < 0,001. Statystyki pelnego modelu regresyjnego: F(3, 213) =7,52; p < 0,001; adj. R* = 0,10.

Orientacja
0,15%* na unikanie 0,38%**
0,12%
BIS > Intensywnos¢ .
p| doswiadczenia zazdrosci
0,18**

(b) Wyniki analizy modelu mediacyjnego: BIS — orientacja na unikanie — intensywnos$¢ do-
$wiadczania zazdrosci

Uwaga. *** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05; * p < 0,07. Linia przerywana oznaczono efekt bez uwzgled-
nienia mediatora. W pelnym modelu kontrolowano orientacj¢ na dazenie (poprzez wlaczenie jej w pierwszym
kroku analizy). Nad strzatkami umieszczono standaryzowane wagi f5.

Rysunek 1. Wyniki analiz: (a) interakcji 1 (b) mediacji
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Wykazano natomiast istotno$¢ statystyczng efektu interakcji systemu walki
1 zaangazowania, f = -0,18; b = -0,22; SE = 0,08; p < 0,01; 95% CI = [-0,38;
-0,05] (statystyki zmiany w kroku 2: AR* = 0,03; Fomiany(1,213) = 6,81; p < 0,01;
fi= 0,031). Przy niskim poziomie zaangazowania (M — 15SD) wrazliwos¢ syste-
mu walki byla dodatnio skorelowana z intensywnoscig zazdrosci, f = 0,19;
b =0,30; SE = 0,15; t = 1,95; p < 0,052, na umiarkowanym poziomie zaanga-
zowania (M) zaleznos¢ byla nieistotna statystycznie, f = 0,01; b = 0,02;
SE = 0,10; ¢ = 0,15; p < 0,88, za$ przy wysokim zaangazowaniu (M + 1SD) za-
lezno$¢ zmieniata kierunek na ujemny, b¢dac jednak wylacznie marginalnie
istotng, f =-0,17; b = -0,25; SE = 0,14; ¢t = -1,73; p < 0,085.

Mediacyjna rola orientacji na dazenie-unikanie

Analize zalezno$ci mediacyjnych przeprowadzono dla modelu: BIS — orien-
tacja na unikanie — odczucie zazdro$ci®, za pomocg procedury bootstrapingu
(10 000 prébek) zaimplementowanej w macro PROCESS (Hayes, 2013), kontro-
lujac poziom orientacji na dazenie. Wyniki analizy przedstawiono w panelu b
Wykresu 1.

Efekt mediacyjny: BIS — orientacja na unikanie — odczucie zazdrosci byt
istotny statystycznie, f = 0,06; b = 0,24; 95% CI = [0,01; 0,26], za$ model re-
gresyjny byt dobrze dopasowany do danych, F(3,213) = 12,96; p < 0,001; adj.
R* = 0,16. Efekt bezposredni BIS na intensywno$¢ zazdrosci przed wprowadze-
niem do regresji dazenia na unikanie byl istotny statystycznie, f = 0,18;
SE =0,07; t = 2,66; p < 0,008, za§ po wprowadzeniu mediatora stawat si¢ jedy-
nie marginalnie istotny statystycznie, f = 0,12; SE = 0,06; ¢ = 1,85; p < 0,07.
Mozna zatem stwierdzi¢, iz mediacja ma charakter czesciowy.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wrazliwos¢ BIS i FFFS (gtownie sys-
temu ucieczki 1 znieruchomienia) koreluje dodatnio z intensywnoscig odczuwa-
nia zazdros$ci, co pozwolito na potwierdzenie Hipotez 1a i 1b. Wyniki te sg zgod-
ne z charakterystyka funkcji BIS i FFFS. BIS jest skorelowana z wrazliwoscig na
kary w relacjach spotecznych oraz silniejszg zaleznoscig emocjonalng od innych

' Pefen model regresyjny réwniez byl istotny statystycznie, F(3,213) = 3,56; p < 0,015;
adj. R*=0,05.

* Brak zaleznosci miedzy FFFS oraz podskalami FFFS a orientacjg na unikanie nie pozwolil na
konfirmacje¢ Hipotezy 3b.
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0s6b (Hundt, Mitchell, Kimbrel i Nelson-Gray, 2010), zas osoby wrazliwe na
sygnaly odrzucenia i bardziej zalezne emocjonalnie silniej doswiadczaja zazdro-
sci (Buunk, 1997). BIS odpowiada takze za zahamowanie aktualnego dziatania
na czas przeszukiwania pamigci w celu znalezienia efektywnego rozwigzania dla
sytuacji konfliktu motywacyjnego (Corr, 2004; Smillie, Pickering i Johnson,
2006). Powigzanie wrazliwosci BIS z intensywnos$cia zazdrosci moze zatem
wskazywaé, iz zazdro$¢ stanowi wyraz motywacji do kontrolowanego trybu
przetwarzania informacji o zagrozeniu relacji, na przyktad celem dobrania od-
powiednich form obrony relacji (Buss, 2002). FFFS odpowiada za reagowanie na
bodzce awersyjne (Gray i McNaughton, 2000), do ktérych mozna z pewnoscia
zaliczy¢ sygnaty wzbudzajace zazdro$¢ (Bachman i Guerrero, 2006). Wrazliwos¢
systeméw ucieczki i znieruchomienia w porownaniu z wrazliwoscig systemu
walki jest silnie powigzana z doswiadczaniem lgku i neurotycznos$cia (Jackson,
2009), ktore stanowia predyktory intensywnos$ci doswiadczania zazdrosci (Bu-
unk, 1997). Wyniki analiz sg roéwniez zgodne z rezultatami badan, ktore wska-
zywaly, iz wrazliwos¢ BIS jest skorelowana dodatnio z poziomem doswiadcza-
nego dystresu w sytuacji zagrozenia relacji romantycznej (Meyer, Olivier i Roth,
2005).

Stopien zaangazowania w relacj¢ nie moderowat zaleznosci migdzy BIS
a odczuwaniem zazdrosci, co nie pozwolito na potwierdzenie Hipotezy 2a. Wraz-
liwos¢ BIS byta istotnym statystycznie predyktorem intensywnosci do§wiadcza-
nia zazdrosci na kazdym z poziomdéw zaangazowania w relacj¢ romantyczna.
Rezultat ten jest zgodny z ujeciem zazdrosci jako systemu monitorowania i re-
agowania na zagrozenie trwatosci relacji (Buss i Haselton, 2005) oraz z donie-
sieniami o wigkszej efektywnosci nieagresywnych metod reagowania w sytuacji
doswiadczania zazdrosci (Buss, 2002). BIS jako system odpowiedzialny za mo-
nitorowanie konfliktow motywacyjnych i hamowanie reakcji systeméw BAS
i FFFS (przejawiajacych si¢ na przyktad w postaci zachowan konfrontacyjnych;
Meyer i in., 2005) moze stanowi¢ rdzen monitorujacej roli zazdrosci, pozwalajac
jednoczesnie na adaptacyjne wykorzystanie informacji o stanie relacji, jakg nie-
sie emocja zazdrosci, poprzez uruchamianie wlasciwych zachowan zaradczych.

Wykryty natomiast zostat istotny statystycznie efekt interakcji wrazliwosci
FFFS i zaangazowania w relacje, ktory jednak okazal si¢ mie¢ inng posta¢ niz
byta przewidywana w Hipotezie 2b. Wrazliwos¢ FFFS korelowata dodatnio
z intensywnoscig doswiadczania zazdrosci przy niskim i umiarkowanym pozio-
mie zaangazowania w relacj¢, zas na wysokim poziomie zaangazowania w rela-
cje intensywnos$¢ doswiadczania zazdros$ci byta wysoka niezaleznie od wrazli-
wosci FFFS. Rezultat ten sugeruje, iz silne zaangazowanie w relacj¢ podwyzsza
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0golng gotowos¢ do reagowania zazdroscia, niezaleznie od poziomu dyspozy-
cyjnych predyktorow tej gotowosci, ktorymi okazaly si¢ wrazliwo$¢ systemow
ucieczki-znieruchomienia. Zaangazowanie w relacj¢, rozumiane jako stopien,
w jakim aktualny zwigzek spelnia intra- i interpersonalne potrzeby jednostki,
wywoluje silng potrzebe trwania w relacji (Rusbult i in., 1998) i zmniejsza ten-
dencje do podejmowania zachowan, ktore moga zagrozi¢ relacji, np. obniza
sktonno$¢ do niewiernosci (Buss, 2002). Jest zatem uzasadnione wskazanie, iz
konsekwencjg podwyzszonego zaangazowania jest silniejsza wrazliwo$¢ na sy-
gnaty zagrozenia relacji oraz intensywniejsze reagowanie zazdroscig, co unieza-
leznia tendencje do reagowania zazdroscig od poziomu dyspozycyjnej wrazliwo-
sci na sygnaly awersyjne. Wyniki analizy interakcji wrazliwosci systemu walki
1 zaangazowania wskazaly ponadto, iz zaangazowanie moze hamowac¢ nieadap-
tacyjne reakcje wynikajace z dyspozycyjnej gotowosci do aktywnego przeciw-
dziatania bodzcom awersyjnym (podwyzszona wrazliwos¢ systemu walki).
Wsrdd oséb stabiej zaangazowanych w relacje intensywnos¢ zazdrosci byla sko-
relowana z wrazliwoscig systemu walki. Korelacja ta mogtaby nasycaé¢ doswiad-
czenie zazdro$ci motywacja do zachowania agresywnego (wobec partnera lub
rywala romantycznego), ktore jednak nie stanowi adaptacyjnego reagowania na
zagrozenie relacji (Buss, 2002). Mozna zatem uznaé, ze stopien zaangazowania
w relacje romantyczna modyfikuje dziatanie tych systemoéw wrazliwosci na
wzmocnienia, ktérych aktywnos$é moglaby wywotywac gotowos¢ do nieadapta-
cyjnych zachowan, za$ nie zmienia dodatnich zaleznosci migdzy systemami od-
powiadajacymi za czujnos$¢ (BIS) i nieagresywne reakcje wobec bodzcéw awer-
syjnych (system ucieczki-znieruchomienia) a doswiadczaniem zazdro$ci. Za-
strzec nalezy, ze efekty obu wykazanych zaleznosci interakcyjnych byty stabe,
0,02 < f* < 0,03. Konieczna jest zatem ich ponowna weryfikacja w badaniach
prowadzonych na liczniejszych probach w celu uzyskania lepszej mocy badania
dla wykrywania interakcji o takiej sile efektu.

Orientacja na unikanie okazata si¢ mediatorem relacji mi¢dzy wrazliwoscia
BIS a odczuwaniem zazdrosci, co pozwolilo na potwierdzenie Hipotezy 3a.
Wrazliwo$¢ systemu BIS podwyzsza tendencje do koncentracji na unikaniu
negatywnych aspektow relacji, ktora to tendencja nasila z kolei odczuwanie za-
zdrosci. Rezultat ten pozostaje w zgodnosci z proponowang wyzej interpretacja
zazdrosci jako ,,.barometru relacji”, ktory reaguje na zagrozenia relacji, majac na
celu ich unikanie lub niedopuszczanie do ich wystapienia. Nie wykazano nato-
miast przewidywanych zwigzkow mig¢dzy wrazliwosciag FFFS a orientacjg na
unikanie w bliskiej relacji, co nie pozwolilo na potwierdzenie Hipotezy 3b. Wy-
nik ten moze sugerowac, iz orientacja na unikanie w bliskim zwigzku stanowi
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raczej wyraz czujnego i refleksyjnego monitorowania relacji niz tylko skutek
uogdlnionej wrazliwosci na sygnaty awersyjne. Interpretacje t¢ potwierdzaja
wyniki analizy korelacyjnej, w ktérej wykazano, ze orientacje na dgzenie i uni-
kanie sg ze sobg skorelowane oraz ze obie korelujg z zaangazowaniem w zwig-
zek. Orientacja na unikanie moze zatem mie¢ na celu nie tyle bezrefleksyjne
unikanie nieprzyjemnych kontaktdw, co raczej uwrazliwienie na sygnaty deterio-
racji relacji, zas samo ich unikanie ma na celu wdrozenie w zwiazku czynnosci
naprawczych. W $wietle tych rezultatow wydaje si¢, ze orientacja na unikanie
moze mie¢ raczej funkcje zblizong do empatycznej reakcji wspolczucia (ukie-
runkowanej na partnera i relacj¢) niz osobistej przykrosci (ukierunkowanej na
wiasny dyskomfort; por. Davis, 1999).

Badania pokazatly, ze intensywnos$¢ doswiadczenia zazdrosci jest powigzana
z wrazliwoscig systemow ucieczki-znieruchomienia oraz behawioralnego hamo-
wania. W $wietle tych wynikow mozna przyja¢, ze doswiadczanie zazdro$ci
w bliskich zwigzkach jest wynikiem podwyzszonej wrazliwosci systemow re-
agowania na bodzce awersyjne, aktywnos¢ ktorych to systemow przejawia si¢
wzbudzaniem czujnosci i zachowan o tresci nieagresywnej. Zaangazowanie
w zwigzek moderowato zaleznosci miedzy wrazliwoscig systemu walki-ucieczki-
-znieruchomienia i intensywnoscig doswiadczania zazdrosci. Na wysokim po-
ziomie zaangazowania w zwigzek intensywnos$¢ zazdrosci byla podwyzszona
niezaleznie od jej uwarunkowan z poziomu wrazliwosci na wzmocnienia awer-
syjne (wrazliwosci FFFS). Wykazano takze, iz zwigzki miedzy wrazliwoscia BIS
a doswiadczeniem zazdrosci sa mediowane przez orientacj¢ na unikanie w blis-
kim zwigzku.
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