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ROLA ODROCZENIA CZASOWEGO  
W KONFORMIZMIE PAMI�CIOWYM 

Konformizm pami�ciowy pojawia si�, gdy relacja pami�ciowa jednej osoby wpływa na pó
niejsz	
relacj� innej osoby dotycz	c	 tego samego zdarzenia. W badaniu sprawdzano, czy wraz z wydłu�a-
j	cym si� czasem mi�dzy dyskusj	 o zdarzeniu a jego przypominaniem wzro�nie liczba bł�dów 
wskazuj	cych na konformizm pami�ciowy. Okazało si�, �e było ich porównywalnie du�o – zarów-
no kilka minut po obytej rozmowie, jak i tydzie
 po niej. Za efekt ten w obu przypadkach były 
odpowiedzialne mechanizmy pami�ciowe. 

Słowa kluczowe: konformizm pami�ciowy, efekt dezinformacji, wpływ społeczny. 

Wspominanie zdarze
 cz�sto odbywa si� w obecno�ci innych osób. Konfor-
mizm pami�ciowy wyst�puje, gdy relacja pami�ciowa jednej osoby wpływa na 
to, jak przeszłe zdarzenie wspomina nast�pnie jej rozmówca (Wright, Self i Ju-
stice, 2000). Badacze zajmuj	cy si� tym zjawiskiem skupiaj	 si� na wpływie 
fałszywych informacji o zdarzeniu pojawiaj	cych si� w interakcji dwóch osób. 
Podstawowym celem opisanego ni�ej badania b�dzie analiza roli odroczenia 
czasowego mi�dzy odbyt	 rozmow	 a przypominaniem dla cz�sto�ci bł�dów 
wynikaj	cych z konformizmu pami�ciowego oraz charakteru mechanizmów 
le�	cych u jego podło�a.  

Wa�n	 ró�nic	 mi�dzy dotychczasowymi badaniami konformizmu pami�-
ciowego a wyst�powaniem tego zjawiska w naturalnym kontek�cie (na przykład 
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w zeznaniach �wiadków) jest to, �e w badaniach eksperymentalnych prezentacja 
zdarzenia, dyskusja o nim oraz test pami�ci zazwyczaj nast�puj	 bezpo�rednio 
po sobie (np. Wright i in., 2000; Wright, Mathews i Skagerberg, 2005). Tymcza-
sem w wielu sytuacjach w �yciu codziennym mi�dzy obserwacj	 zdarzenia, roz-
mowami o nim a pó
niejszym jego wspominaniem wyst�puj	 dłu�sze lub krótsze 
odst�py czasowe.  

Nie opublikowano dot	d �adnych bada
 testuj	cych wpływ odroczenia cza-
sowego mi�dzy rozmow	 a testem pami�ci na wielko�� konformizmu pami�cio-
wego. Analizowano go jednak w eksperymentach nad efektem dezinformacji,  
w których niezgodn	 ze zdarzeniem informacj� podaje si� w inny sposób ni�
podczas rozmowy. Wyniki tych bada
 sugeruj	, �e wraz z wydłu�eniem czasu 
mi�dzy podaniem dezinformacji a testem pami�ci, osoby badane nieco rzadziej 
udzielaj	 odpowiedzi zgodnych z dezinformacj	 (Loftus, Miller i Burns, 1978; 
Peterson, Parsons i Dean, 2004). By� mo�e upływaj	cy czas mi�dzy rozmow	
o zdarzeniu a pó
niejszym jego przypominaniem tak�e b�dzie powodował 
zmniejszenie wł	czania do relacji pami�ciowych bł�dnych informacji uzyska-
nych w dyskusji. 

Odst�p czasu mi�dzy dyskusj	 i przypominaniem mo�e tak�e zmienia� me-
chanizmy powstawania zjawiska. W jednym z artykułów (Wright, Memon, Ska-
gerberg i Gabbert, 2009) wyró�niono trzy procesy mog	ce powodowa� konfor-
mizm pami�ciowy: wpływ normatywny (uleganie innej osobie ze wzgl�du na 
normy społeczne), wpływ informacyjny (uleganie innej osobie po to, �eby mie�
słuszno��) oraz fałszywe wspomnienia. W niniejszym badaniu przyczyny kon-
formizmu pami�ciowego podzielono na dwie grupy. Pierwsza grupa upatruje 
genezy zjawiska w zmianach zachodz	cych w pami�ci osoby. Innymi słowy, 
informacje uzyskane podczas rozmowy zmieniaj	 wspomnienie oryginalnego 
zdarzenia (na przykład osobie wydaje si�, �e widziała to, o czym tylko usłyszała 
od rozmówcy). Druga grupa mechanizmów odwołuje si� do sytuacji, w której 
osoba dysponuje niezmienionym �ladem pami�ciowym danego zdarzenia. Wtedy 
mechanizmy powstawania zjawiska wynikaj	 z jego społecznego charakteru, 
czyli wyst�puje wpływ normatywny (osoba pami�ta, �e widziała co� innego, ale 
woli zgodzi� si� z rozmówc	) lub informacyjny (osoba pami�ta, �e widziała co�
innego, ale bardziej ufa temu, co powiedział rozmówca). 

Celem badania było sprawdzenie, jaki jest wzgl�dny udział tych dwóch grup 
mechanizmów w powstawaniu konformizmu pami�ciowego i czy zmieniaj	 si�
one w zale�no�ci od odst�pu czasu mi�dzy rozmow	 i przypominaniem. Podob-
nym problemem zaj�ły si� w badaniach Oeberst i Seidemann (2014). Okazało 
si�, �e za efekt konformizmu pami�ciowego odpowiedzialny był głównie wpływ 
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informacyjny. Nie uwzgl�dniono jednak odroczenia czasowego, a osoby badane 
nie dyskutowały ze sob	, ale wykonywały razem test rozpoznawania. W opisa-
nym ni�ej badaniu zało�ono, �e mechanizmy społeczne b�d	 miały wi�ksze zna-
czenie przy krótkim odst�pie czasowym mi�dzy rozmow	 a pó
niejsz	 relacj	
pami�ciow	. Wówczas wzajemny wpływ osób na siebie powinien by� najsilniej-
szy, a ich pami�� oryginalnego zdarzenia wzgl�dnie dobra. Natomiast mechani-
zmy pami�ciowe powinny odgrywa� wi�ksz	 rol� wraz z wydłu�aj	cym si� cza-
sem. Wtedy istnieje wi�ksze prawdopodobie
stwo bł�dów zwi	zanych z zapo-
minaniem i powstawaniem fałszywych wspomnie
 obejmuj	cych bł�dne infor-
macje uzyskane od rozmówcy. 

Podsumowuj	c, poni�sze badanie miało na celu weryfikacj� nast�puj	cych 
hipotez: 

1. U osób, którym w rozmowie partner przeka�e informacje nieobecne w ich 
wersji filmu, wyst	pi wi�cej bł�dów wskazuj	cych na konformizm pami�ciowy 
ni� u osób indywidualnie opowiadaj	cych o filmie. Bł�dy te b�d	 polega� na wy-
borze odpowiedzi zgodnej z tym, co miało miejsce w alternatywnej wersji filmu 
(widzianej przez partnera), a niezgodnej z tym, co osoba widziała na filmie. We-
ryfikacja pierwszej hipotezy miała na celu sprawdzenie, czy w stworzonych wa-
runkach eksperymentalnych konformizm pami�ciowy w ogóle wyst	pi. 

2. Bł�dów wskazuj	cych na konformizm pami�ciowy b�dzie wi�cej, je�li test 
pami�ci b�dzie miał miejsce zaraz po rozmowie ni� po tygodniu od rozmowy. 

3. W�ród bł�dów wskazuj	cych na konformizm b�d	 zarówno takie, za które 
odpowiedzialne s	 mechanizmy społeczne (w te�cie pami�ci 
ródła osoba wska-
zuje na ró�nic� mi�dzy tym, co sama widziała, i tym, co powiedział rozmówca), 
jak i takie, za które odpowiadaj	 mechanizmy pami�ciowe (w te�cie pami�ci 

ródła osoba wskazuje, �e informacje przekazane przez rozmówc� były obecne 
na filmie).  

4. Je�li test pami�ci b�dzie miał miejsce kilka minut po rozmowie, liczba 
bł�dów zapo�redniczonych przez mechanizmy społeczne b�dzie wy�sza ni� licz-
ba bł�dów zapo�redniczonych przez mechanizmy pami�ciowe. 

5. Je�li test pami�ci b�dzie miał miejsce po tygodniu od rozmowy, liczba 
bł�dów zapo�redniczonych przez mechanizmy pami�ciowe b�dzie wy�sza ni�
liczba bł�dów zapo�redniczonych przez mechanizmy społeczne. 
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METODA 

Osoby badane 

W badaniu uczestniczyło 98 studentów Uniwersytetu Jagiello
skiego (w tym 
76 kobiet), których losowo przydzielono do trzech grup. Osoby poł	czono w pary 
w obu grupach eksperymentalnych. Pytano, czy osoby w parze nie s	 ze sob	
w bliskiej lub kole�e
skiej relacji, jednak taka sytuacja si� nie zdarzyła. Grupa 
eksperymentalna bez odroczenia liczyła 36 osób, a grupa kontrolna 32 osoby. Po 
tygodniu od pierwszej sesji utracono cz��� badanych, dlatego ostatecznie grupa  
z odroczeniem czasowym była mniej liczna od pozostałych (26 osób). Najmłod-
szy uczestnik miał 18 lat, a najstarszy 31 (M = 21,69, SD = 2,52). 

Narz�dzia 

Dwie wersje filmu 

Filmy udost�pnione przez Helen Patersoni były wykorzystywane w jej bada-
niach nad konformizmem pami�ciowym (np. Paterson i Kemp, 2006). Prezentuj	
m��czyzn�, który pod pretekstem wykonania naprawy w budynku, włamuje si�
do jednego z mieszka
. Wersje ró�niły si� pi�cioma szczegółami: profesj	, jak	
podał złodziej (pracownik firmy mieszkaniowej vs wodoci	gów), ubiorem po-
szkodowanej kobiety (skórzana kurtka vs jasna bluzka), podanym dniem tygo-
dnia (czwartek vs wtorek), jednym z ukradzionych przedmiotów (telefon komór-
kowy vs jego brak) oraz sposobem, w jaki złodziej si� dostał do domu (przekr�-
cił klamk� vs pchn	ł uchylone drzwi). 

Test pami�ci  

Test, przygotowany specjalnie na potrzeby badana, składa si� z 12 pyta
 jed-
nokrotnego wyboru. Pi�� pyta
 dotyczy szczegółów kluczowych, czyli takich, 
które ró�niły si� w obu wersjach filmu. W te�cie osoba badana pytana jest  
o szczegóły, które widziała na filmie. Ma do wyboru trzy odpowiedzi, z których 
tylko jedna jest prawdziwa, to znaczy szczegół wyst�pował na filmie widzianym 
wcze�niej. W przypadku pyta
 dotycz	cych szczegółów kluczowych jedna  
z pozostałych mo�liwo�ci odnosi si� do szczegółu, którego osoba nie mogła zo-
baczy� w swojej wersji filmu, ale mógł zaobserwowa� go jej rozmówca – w jego 
wersji filmu. 
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Test pami�ci �ródła  

Test, opracowany na potrzeby badania, wzorowany jest na narz�dziu wyko-
rzystywanym przez Polczyka (2007) w badaniach nad dezinformacj	. Pozwala 
na wnioskowanie o mechanizmach powstawania zjawisk, w których badany jest 
wpływ informacji uzyskanych po zdarzeniu na pó
niejsze relacje pami�ciowe. 
Osoba badana ma za zadanie okre�li�, gdzie znajdowała si� odpowied
 na pyta-
nia zawarte w Te�cie pami�ci: na filmie, w rozmowie czy w obu tych 
ródłach. 
Dodatkowo uczestnik ma napisa�, jaka dokładnie informacja wynikała z filmu 
oraz jaka odpowied
 wynikała z rozmowy (je�li uzna, �e informacje potrzebne 
do odpowiedzi były tam obecne). 

W Te�cie pami�ci 
ródła analizowano tylko takie odpowiedzi na pytania,  
w których osoba w Te�cie pami�ci popełniła bł	d wskazuj	cy na konformizm 
pami�ciowy. Dwie grupy mechanizmów konformizmu identyfikowano w nast�-
puj	cy sposób. W przypadku mechanizmów społecznych osoba potrafiła w Te-
�cie pami�ci 
ródła poprawnie poda�, jakie informacje wyst�powały na filmie,  
a jakie w rozmowie (czyli była �wiadoma, �e w rozmowie pojawiły si� informa-
cje inne ni� na filmie). Mechanizmy pami�ciowe, podobnie jak w badaniach 
Polczyka (2007), identyfikowano w przypadku osób, które nie miały wolnego od 
bł�dów i pełnego zapisu pami�ciowego w momencie rozwi	zywania Testu pa-
mi�ci. Były tu mo�liwe trzy warianty: (1) na pytanie, czy dana informacja poja-
wiła si� na filmie, osoba odpowiadała twierdz	co i podawała informacj� zgodn	
z tym, czego dowiedziała si� od rozmówcy; (2) osoba nie była w stanie poda�
informacji wyst�puj	cej na filmie; (3) osoba uwa�ała, �e dana informacja wcale 
si� na filmie nie pojawiła.  

Procedura 

Grupa eksperymentalna I 

 Podczas jednego spotkania obecne były dwie osoby badane, które poinfor-
mowano, �e badanie dotyczy dzielenia si� informacjami w kontek�cie społecz-
nym. Ka�da z osób ogl	dała film na osobnym komputerze, nie wiedz	c o tym, �e 
filmy ró�ni	 si� kilkoma szczegółami. Pó
niej poproszono osoby, aby ze sob	
porozmawiały o tym, co widziały przed chwil	, uwzgl�dniaj	c: wygl	d bohate-
rów i otoczenia, kolejno�� zdarze
 i dialogi z filmu. Rozmowy były nagrywane, 
a eksperymentator przebywał w pomieszczeniu, aby mie� pewno��, �e kluczowe 
szczegóły pojawiły si� w dyskusji. Po dyskusji uczestnicy przez około 5 minut 
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wypełniali kwestionariusze niezwi	zane z celem badania, a nast�pnie otrzymali 
Test pami�ci oraz Test pami�ci 
ródła. 

Grupa eksperymentalna II 

 Procedura przebiegała w ten sam sposób, jak w grupie eksperymentalnej I, 
ale osoby wypełniały Test pami�ci i Test pami�ci 
ródła po tygodniu. 

Grupa kontrolna  

Procedura przebiegała, jak w grupie eksperymentalnej I, ale zamiast rozmo-
wy z innym uczestnikiem, osoby opowiadały eksperymentatorowi o zdarzeniach 
widzianych na filmie. Zastosowanie grupy kontrolnej stanowiło podstaw� wnio-
skowania o wyst	pieniu efektu konformizmu pami�ciowego bez konieczno�ci 
dwukrotnego (przed i po rozmowie) wypełniania przez uczestnika Testu pami�ci. 
Ponadto porównanie grupy kontrolnej i eksperymentalnej I słu�yło wyelimino-
waniu mo�liwo�ci, �e bł�dy wskazuj	ce na konformizm pami�ciowy w grupie 
eksperymentalnej I wynikaj	 wył	cznie z tendencyjno�ci zgadywania w Te�cie 
pami�ci. 

WYNIKI 

Z analiz wykluczono cztery osoby, poniewa� w trakcie rozmowy zorientowa-
ły si� one, �e w badaniu u�yto dwóch wersji filmu.  

Aby sprawdzi�, czy wyst	pił konformizm pami�ciowy, porównano grup�
kontroln	 oraz grup� eksperymentaln	 I pod wzgl�dem liczby bł�dów wskazuj	-
cych na konformizm pami�ciowy. Grupy te ró�niły si� jedynie obecno�ci	 roz-
mowy (w której osoby miały okazj� pozna� szczegóły nie wyst�puj	ce w ich 
wersji filmu) lub jej brakiem, natomiast Test pami�ci wyst�pował po takim sa-
mym czasie od rozmowy. Przeprowadzona analiza testem t Studenta dla prób 
niezale�nych wykazała istotne ró�nice mi�dzy osobami, które nie rozmawiały  
z innym uczestnikiem (M = 0,41, SD = 0,61), a badanymi, którzy rozmawiali  
(M = 0,97, SD = 0,88), t(66) = -3,04; p < 0,01, d = 0,74 (�rednia siła efektu). 
Udało si� zatem potwierdzi� Hipotez� 1 mówi	c	, �e osoby popełni	 wi�cej bł�-
dów wskazuj	cych na konformizm pami�ciowy, gdy w dyskusji drugi rozmówca 
przeka�e informacje nieobecne w ich wersji filmu. Odj�to tak�e od ogólnej licz-
by bł�dów w Te�cie pami�ci te, które były wska
nikiem konformizmu pa-
mi�ciowego, i na takim wyniku wykonano nast�pnie test t Studenta dla prób 
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niezale�nych. Nie stwierdzono istotnych ró�nic mi�dzy analizowanymi grupami 
(t[69] = -1,06; p = 0,29): eksperymentaln	 I (M = 0,64, SD = 1,1) i kontroln	
(M = 0,41, SD = 0,61), co wskazuje, �e grupy nie ró�niły si� pami�ci	 filmu jako 
takiego. Z powy�szych analiz wynika, �e w stworzonych eksperymentalnie wa-
runkach konformizm pami�ciowy wyst	pił, a bł�dy polegaj	ce na wyborze ele-
mentów nieobecnych w ogl	danym filmie przez osoby z grupy eksperymentalnej 
nie wi	zały si� z czynnikami niezwi	zanymi z rozmow	 (np. z tendencyjno�ci	
zgadywania albo słabszego zakodowania filmu w ogóle). 

Nast�pnie sprawdzono, czy grupy eksperymentalne (odroczenie kilkuminu-
towe vs tygodniowe) b�d	 ró�niły si� ilo�ci	 bł�dów wskazuj	c	 na konformizm 
pami�ciowy. Test t Studenta dla prób niezale�nych nie osi	gn	ł poziomu istotno-
�ci statystycznej, ale wyst	piła tendencja w kierunku wyst�powania wi�kszego 
efektu konformizmu pami�ciowego u osób rozwi	zuj	cych Test pami�ci po dłu�-
szym odroczeniu czasowym (M = 1,46, SD = 1,05) ni� po krótszym (M = 0,97, 
SD = 0,88), t(60) = 1,74, p = 0,09, d = 0,51 (�rednia siła efektu). Nie udało si�
zatem potwierdzi� Hipotezy 2.  

Kolejnym celem badania było sprawdzenie, z jakich powodów osoby wł	-
czaj	 do swoich relacji pami�ciowych bł�dn	 odpowied
 otrzyman	 od partnera 
podczas rozmowy – w tym celu wykorzystano Test pami�ci 
ródła. Z analizy 
odpowiedzi w tym te�cie wykluczono cztery osoby, które prawdopodobnie nie 
zrozumiały instrukcji. Ostatecznie wzi�to pod uwag� 68 bł�dów b�d	cych 
wska
nikiem konformizmu pami�ciowego, które wyst	piły w obu grupach eks-
perymentalnych (po 34 w ka�dej z grup). Za 94,12% z nich odpowiedzialne były 
mechanizmy pami�ciowe: 84,38% wynikało st	d, �e osoba uznawała, i� widziała 
na filmie szczegół, o którym mogła si� tylko dowiedzie� z rozmowy. W przy-
padku 12,5% bł�dów osoba nie pami�tała informacji wyst�puj	cej na filmie. 
3,12% bł�dów powstało, poniewa� osoba była przekonana, �e dana informacja 
nie pojawiła si� na filmie.  

Zatem – zgodnie z Hipotez	 3 – odpowiedzi osób ulegaj	cych konformizmo-
wi wskazywały zarówno na mechanizmy pami�ciowe, jak i społeczne, ale te 
ostatnie wyst�powały marginalnie. Tylko w przypadku czterech bł�dów (dwóch  
z ka�dej grupy eksperymentalnej) osoby były �wiadome ró�nic mi�dzy szczegó-
łami na filmie a informacjami z dyskusji. Przewaga bł�dów pami�ciowych nad 
bł�dami wynikaj	cymi z czynników społecznych była istotna w obu grupach, test 
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znaków Z = 4,97, p < 0,001, co oznacza, �e potwierdzono Hipotez� 5, ale nie 
potwierdzono Hipotezy 41. 

DYSKUSJA WYNIKÓW 

Przedstawione badanie jest w pierwsz	 w Polsce replikacj	 zjawiska kon-
formizmu pami�ciowego oraz pierwsz	 w ogóle analiz	 wpływu odroczenia cza-
sowego na wielko�� i mechanizmy tego zjawiska. 

Rezultaty badania wskazuj	, �e ryzyko wyst	pienia konformizmu pami�cio-
wego jest du�e, je�li dwie osoby rozmawiaj	 o przeszłym wydarzeniu, a w ich 
relacjach pojawiaj	 si� niezgodne z tym zdarzeniem informacje. Zakładano, �e 
liczba bł�dów wskazuj	cych na konformizm pami�ciowy b�dzie mniejsza wraz  
z upływaj	cym czasem. Jednak�e nie udało si� zaobserwowa� takiej zale�no�ci, 
a nawet wyst	piła tendencja w przeciwnym kierunku – po tygodniu pojawiło si�
wi�cej takich bł�dów. Zatem wpływ informacji uzyskanych w rozmowie nie 
słabnie wraz z wydłu�aj	cym si� czasem od dyskusji, a nawet mo�e si� nasili�. 

Jest to efekt odwrotny do tego, jaki uzyskano w badaniach nad dezinforma-
cj	, której wpływ z czasem słabn	ł (Loftus i in., 1978; Peterson i in., 2004). By�
mo�e wynika to ze znaczenia samej rozmowy. Mo�liwe, �e bezpo�rednia inte-
rakcja, która jest niezb�dna do zaistnienia konformizmu pami�ciowego, ma 
wi�ksze znaczenie i wzbudza silniejsze emocje ni� opis zdarzenia czy innego 
typu materiał dezinformuj	cy. Takie przypuszczenie potwierdzaj	 badania Pater-
son i Kempa (2006), w których bł�dna informacja przekazana przez inn	 osob�
w bezpo�redniej interakcji wywołała silniejszy wpływ na pó
niejsze odpowiedzi 
osób, ni� wtedy gdy ta sama informacja była zawarta w materiale pisemnym. 

Dodatkowego wyja�nienia tych wyników dostarcza analiza mechanizmów 
zjawiska – zarówno tydzie
 po rozmowie, jak kilka minut po niej wi�kszo��
bł�dów b�d	cych wska
nikiem konformizmu pami�ciowego powstała na skutek 
zmian w pami�ci. Tylko cztery bł�dy wskazuj	ce na efekt konformizmu pami�-
ciowego zostały popełnione przez osoby �wiadome rozbie�no�ci mi�dzy filmem 
a rozmow	. Skoro zaraz po dyskusji badani nie byli w stanie poprawnie przywo-
ła� informacji widzianej na filmie, to w takiej sytuacji pami�� prezentowanych 
im zdarze
 mogła si� z czasem jedynie pogorszy�.

1 Sprawdzono te� ró�nice mi�dzypłciowe. Liczba bł�dów wskazuj	cych na konformizm 
pami�ciowy popełniana przez kobiety (M = 1,1, SD = 1,04) i m��czyzn (M = 1,5, SD = 1,38)  
w grupach eksperymentalnych nie ró�niła si� w sposób istotny: t(60) = -1,12, p = 0,26.  
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Mo�na przypuszcza�, �e u osób, które były �wiadkami jakiego� zdarzenia, 
rozmowa odnosz	ca si� do tego epizodu zmienia jego wspomnienie, szczególnie 
je�li pojawiaj	 si� w niej informacje niezgodne z tym, co pierwotnie zaobserwo-
wano. Mo�liwe jest tak�e inne wyja�nienie. Niektóre obecne na filmie szczegóły 
mogły nie zosta� zapami�tane zaraz po ich ekspozycji, a rozmowa mogła stano-
wi� dla osób 
ródło informacji o widzianych wcze�niej wydarzeniach. Osoby 
jednak nie były tego �wiadome, gdy� bł�dnie przypisywały informacje z rozmo-
wy temu, co widziały na filmie, zapełniaj	c tym samym pewn	 luk� w swojej 
pami�ci. Taka mo�liwo�� wymaga jednak weryfikacji eksperymentalnej. 
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