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Artykul prezentuje wyniki badania 50 osob, ktére na skutek wypadku utracity sprawnos¢ ruchowa.
Analiza tresci przeprowadzonych z nimi wywiadéw narracyjnych wskazuje na to, ze pozytywny
ton afektywny opowiadan o wypadku i jego wplywie na zycie jednostki wigze si¢ z wyzszym
poziomem wzrostu potraumatycznego. Innymi czynnikami sprzyjajacymi doswiadczaniu wzrostu
potraumatycznego okazaly si¢ nadzieja na sukces i nadzieja podstawowa, a takze obecnosé¢
W tresci narracji motywu sprawczosci.

Stowa kluczowe: narracje, nadzieja, wzrost potraumatyczny.

WPROWADZENIE

Narracje sg jedng z podstawowych form przekazu wiedzy o $wiecie i jej
strukturalizacji (Bruner, 1991; Trzebinski, 2002). Umozliwiajg one porzadkowa-
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nie i faczenie w subiektywnie spojne ciagi pojedynczych zdarzen z zycia wias-
nego i innych os6b (McAdams, 1993, 2013). Narracyjna strukturalizacja do-
swiadczenia odgrywa szczegodlnie istotng role w sytuacjach powaznych wyzwan
1 zmian zyciowych, ktére wymagajg przeformutowania dotychczasowego mysle-
nia (McAdams, 2013; Neimeyer, 2006; Sommer, Baumeister i Stillman, 2012).

Narracja jest reprezentacja poznawcza, zbudowang z informacji wyselekcjo-
nowanych sposrod wielu potencjalnie dostepnych uwadze danych. Mozna po-
wiedzie¢, ze ludzie ,,czytaja” rzeczywistos¢ w specyficzny dla siebie sposob.
Narracje na temat poszczegdlnych wydarzen i rozdziatow zycia konstruowane
przez réznych ludzi charakteryzujg si¢ pewnymi typowymi dla nich cechami,
takimi jak ton afektywny, sekwencja zmian emocjonalnych (kontaminacji lub
wybawienia) czy tez obecno$¢ motywu sprawczosci lub wspolnotowosci
(McAdams, 1993, 2013).

Charakterystyczny dla osoby ton afektywny narracji tworzy si¢ we wczes-
nym dziecinstwie (McAdams, 1993). Dziecko, ktore w okresie pierwszych lat
swojego zycia doswiadcza opieki i zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb,
przede wszystkim bezpieczenstwa, rozwija w sobie cnot¢ nadziei (Erikson,
1964). Tak powstajaca nadzieja przyjmuje form¢ fundamentalnych przekonan
o sensowno$ci i przychylnosci $wiata (Trzebinski i Zigba, 2004). Wedtug
McAdamsa (1993) uksztattowane w dziecinstwie przekonania czy tez postawy
wobec $wiata, poziom zaufania do niego i poczucie bezpieczenstwa, cho¢ po-
czatkowo niezwerbalizowane i1 nieuswiadamiane, wptywaja na narracyjng forme
ujmowania do$wiadczen w ciagu catego zycia cztowieka. Ludzie, ktorzy rozwi-
neli w sobie nadziej¢, konstruujg narracje na temat wlasnego zycia charakteryzu-
jace si¢ obecnoscia pozytywnego afektu. W odniesieniu do aktualnych wydarzen
pozytywny ton afektywny narracji wigze z oczekiwaniem pozytywnego zakon-
czenia historii, ktora jest w toku; w przypadku za$ opowiadania o wydarzeniach
z przeszto$ci — z poszukiwaniem pozytywnych konsekwencji nawet tych naj-
trudniejszych, negatywnych doswiadczen. Ton afektywny narracji wiaze si¢
z satysfakcjg z zycia oraz psychologicznym dobrostanem (McAdams, Reynolds,
Lewis, Patten i Bowman, 2001).

Sprawczos¢ 1 wspdlnotowos¢ to dwa gltéwne wymiary ludzkiej egzystencji
(Bakan, 1966), a zdaniem McAdamsa (1985) — dwie modalnosci ujawniajace si¢
we wszystkich narracjach, w ktorych ludzie opisuja swoje doswiadczenia.
Sprawczos¢ wiaze si¢ z dazeniem do indywiduacji i separacji poprzez realizacje
wlasnych celow, osiggni¢é, dominacji i samorozwoju, a wspolnotowo$¢ z daze-
niem do integracji z innymi poprzez troske o nich, pogtebianiem relacji z innymi
ludzmi i wspotpracy, koncentracjg na innych, intymnoscia i afiliacja.
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Prowadzone od potowy lat 90. badania zjawiska wzrostu potraumatycznego
koncentrujg si¢ na dlugofalowych rozwojowych zmianach osobowosci bedacych
rezultatem procesu adaptacji do pewnej szczegdlnej klasy wydarzen zyciowych,
okreslanych niekiedy jako wstrzasowe (seismic events). Sa to wydarzenia trau-
matyczne, zwigzane z poczuciem zagrozenia zycia lub zdrowia, ale rowniez roz-
nego rodzaju wazne dla jednostki epizody, podwazajace dotychczasowe sposoby
myslenia o sobie i $wiecie. Przykltadem takiego wydarzenia moze by¢ wypadek,
ktorego nastepstwem jest trwala utrata zdolnosci poruszania sie. Wyniki wielu
badan wskazuja na to, ze proces radzenia sobie z do$wiadczeniem wydarzenia
traumatycznego moze prowadzi¢ do wzrostu osobowego w takich obszarach, jak
zwigkszenie poczucia osobistej sity, poglebienie relacji z ludZzmi i rozwoj du-
chowy (Calhoun i Tedeschi, 2006; Linley i Joseph, 2004).

Wsrod wiasciwoscei indywidualnych sprzyjajacych doswiadczaniu wzrostu
potraumatycznego szczegolnie wazng role odgrywa nadzieja i optymizm (Ten-
nem 1 Affleck, 1998), a takze nadzieja podstawowa (Trzebinski i Zigba, 2013;
Zigba, Czarnecka-van Luijken i Wawrzyniak, 2010). Pals i McAdams (2004)
oraz Pals (2006) prezentuja za$§ wyniki badan wskazujacych na to, ze doswiad-
czaniu wzrostu potraumatycznego sprzyja tendencja do konstruowania narracji
charakteryzujacych si¢ pozytywnym tonem afektywnym zakonczenia opowiesci
o wydarzeniu i jego konsekwencjach. Z badan wynika, iz obecnos¢ w tresci nar-
racji motywow sprawczosci 1 wspolnotowosci wskazuje na tendencje do przyj-
mowania okreslonych postaw zyciowych (McAdams, Hoffman, Mansfield i Day,
1996). Motyw sprawczosci, przewazajacy w narracjach dotyczacych waznych
dla cztowieka wydarzen z jego zycia, wiaze si¢ zwykle z wysokim poziomem
motywacji skierowanych na dziatanie i osiagnigcia. Moze to sprzyja¢ dostrzega-
niu w procesie radzenia sobie z trudnymi wydarzeniami okazji do zwigkszania
poczucia osobistej sity, czyli jednego z gtownych obszaréw wzrostu potrauma-
tycznego. Motyw wspolnotowosci, ktory charakteryzuje ludzi o wysokim po-
ziomie potrzeby tworzenia bliskich relacji z innymi, moze wigza¢ si¢ z innym
czynnikiem wzrostu potraumatycznego, czyli poglebianiem relacji z bliskimi.

Celem badania byla weryfikacja empiryczna hipotezy, ze pozytywny ton
afektywny narracji oraz wystegpowanie w ich strukturze motywow sprawczosci
1 wspdlnotowosci pozytywnie wigzg si¢ z poziomem wzrostu potraumatycznego.

METODA

W badaniu wzigty udzial osoby, ktére w wyniku wypadku doznaly uszko-
dzen narzadu ruchu, znajdujace si¢ w trakcie rehabilitacji w szpitalu STOCER



44 MARIUSZ ZIEBA

w Konstancinie-Jeziorna. Zbadano 50 osob, w tym 10 kobiet i 40 mezczyzn,
w wieku od 20 do 71 lat (M = 35,75; SD = 13,78). W badaniu uczestniczyli pa-
cjenci, ktorzy przezyli wypadek nie wcze$niej, niz 6 miesiecy przed dniem bada-
nia (M = 84,30 miesigcy; SD = 79,79). Osoby te byly kwalifikowane do udziatu
w badaniu przez psychologa pracujacego w szpitalu, a przed przystapieniem do
badania informowane o jego celach, procedurze, spodziewanych korzysciach
z uczestnictwa w badaniu, mozliwosci zrezygnowania z udziatu w nim w dowol-
nym momencie bez podawania przyczyn oraz anonimowosci.

Badanie przeprowadzono indywidualnie. Uczestnikow proszono o opowie-
dzenie o swoim wypadku i o tym, co si¢ dziato w ich zyciu od tamtej pory az do
chwili obecnej. Osoba prowadzaca wywiady byla przeszkolona do przeprowa-
dzania wywiadow zgodnie z podej$ciem narracyjnym, przy przyjeciu postawy
stuchacza opowiesci, ktorej autorem jest osoba badana. Wypowiedzi byly na-
grywane, na co uzyskano pisemng zgod¢ uczestnikow badania. Nastepnie
uczestnicy badania wypelniali krotkg metryczke oraz kwestionariusze:

— KNS do pomiaru nadziei na sukces, czyli przekonan o wtasnej sprawczosci
oraz posiadaniu umiej¢tnosci znajdowania rozwigzan (osiem pozycji diagno-
stycznych na skali 8-punktowej),

— BHI-12 mierzacy poziom nadziei podstawowej — przekonania o sensow-
nosci i przychylnosci swiata (dziewig¢ pozycji diagnostycznych na skali
S-punktowej),

— SZ7 (Skala Zmian Zyciowych) stuzaca do pomiaru wzrostu potraumatycz-
nego; sktada si¢ z 16 pozycji na skali 5S-punktowej (od ,,zdecydowanie zmalato”
do ,,zdecydowanie wzrosto”), w ktorych osoba badana odpowiada na pytania
o zmiany przekonan na temat samego siebie i §wiata zewnetrznego, bedace skut-
kiem doswiadczenia krytycznego lub traumatycznego zdarzenia.

Kwestionariusze te charakteryzuja si¢ satysfakcjonujaca rzetelnoscig i traf-
nos$cig (Laguna, Trzebinski i Zigba, 2006; Trzebinski i Zigba, 2003; Zigba, Waw-
rzyniak i Swirkula, 2010).

W celu przygotowania wywiadow do analizy dokonano ich transkrypcji. Za-
stosowano uproszczony system transkrypcji danych, w ramach ktérego odzwier-
ciedla si¢ takie elementy wypowiedzi, jak pauzy, wzrosty i spadki intonacji,
urywanie wypowiedzi, podniesienie glosu, przyspieszenie tempa mowy. Analiza
przeprowadzona byla niezaleznie przez trzech sedzidéw kompetentnych: dwoch
psychologdéw majacych doswiadczenie w interpretacji narracji oraz jezykoznaw-
ce. Sedziowie mieli dostep wytacznie do transkrypcji wywiaddw i nie znali zad-
nych informacji o osobach badanych (poza ogodlng charakterystyka grupy) ani
wynikdw uzyskanych w pomiarach kwestionariuszowych. Rezultatem oceny
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byto kodowanie poziomu wystepowania w narracjach nastgpujacych wskazni-
kow: tonu afektywnego oraz obecnosci motywow sprawczosci 1 wspolnotowosci.

Ton afektywny

Ton afektywny narracji oceniany byl na podstawie instrukcji opracowanej
przez McAdamsa i wspolpracownikow (2001) na skali 5-stopniowej, gdzie po-
szczegblne stopnie oznaczaja: 1 — skrajnie negatywne zakonczenie, bardzo nie-
szczgsliwa historia; 2 — negatywne zakonczenie, ogolnie nieszczesliwa historia;
3 —niejednoznaczne lub neutralne zakonczenie, ani szczgsliwa, ani nieszczesliwa
historia; 4 — pozytywne zakonczenie, ogolnie szcze¢sliwa historia; 5 — skrajnie
pozytywne zakonczenie, bardzo szcze¢sliwa historia.

Motyw sprawczosci

W badaniu zastosowalismy system kodowania nasilenia motywu sprawczo-
$ci opracowany przez McAdamsa i opublikowany na stronie internetowej Foley
Center for the Study of Lives. Zgodnie z ta3 metoda analiza polega na poszukiwa-
niu w tresci narracji wypowiedzi odnoszacych si¢ do nastepujacych wymiardw
sprawczosci:

— Samokontrola/wglad — bohater narracji z powodzeniem realizuje wazne
dla siebie cele, uzyskuje wglad we wlasng tozsamosc¢ i ksztattuje ja zgodnie ze
swoimi warto$ciami;

— Status/zwycigstwo — bohater osigga sukces w rywalizacji z innymi ludzmi,
zaspokaja potrzebe szacunku ze strony innych;

— Osiagniecia/odpowiedzialnos¢ — bohater osigga znaczne sukcesy w reali-
zacji zadan lub wykonywaniu waznych obowigzkow, radzi sobie z powaznymi
wyzwaniami;

— Wzmocnienie — bohater ma poczucie wiasnej sity i znaczenia dzigki kon-
taktowi z kim$ lub czyms silnym, waznym i znaczagcym (Bdg, natura, mentor).

Najwyzsze mozliwe nasilenie motywu sprawczosci (4 punkty) okreslane jest
w przypadku narracji, w ktérej co najmniej raz pojawiaja si¢ tresci odpowiadaja-
ce kazdej z czterech kategorii.

Motyw wspolnotowosci

Sposob kodowania nasilenia motywu wspolnotowosci jest identyczny, jak
w przypadku motywu sprawczosci. Wspdlnotowos¢ obejmuje cztery kategorie
tematyczne:
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— Mitos¢/przyjazn — bohater narracji przezywa milo$¢ lub przyjazn wobec
innej osoby;

— Dialog — narracja dotyczy sytuacji, w ktorej bohater prowadzi wazng dla
laczacej go z kims relacji rozmowg z ta osoba lub grupg osob;

— Wsparcie/troska — bohater narracji zapewnia opieke i pomoc innej osobie,
odczuwa potrzebe troski o kogos;

— Jednos¢/wspolnota — bohater doswiadcza poczucia jednosci z grupa, spo-
tecznoscig lub catg ludzkoscia, np. dzigki uczestnictwu w rodzinnej uroczystosci
czy tez w waznym dla swojej spotecznosci spotkaniu.

Tabela 1
Statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w badaniu
N M SD Minimum Maksimum
Ton afektywny 45 3,07 0,76 1,00 4,50
Motyw sprawczos$ci 48 1,39 1,15 0,00 4,00
Motyw wspdlnotowosci 48 0,44 0,64 0,00 3,00
Nadzieja podstawowa (BHI-12) 50 30,78 5,36 17,00 45,00
Nadzieja na sukces (KNS) 50 51,72 8,85 29,00 64,00
Wzrost potraumatyczny (SZZ) 50 62,04 9,55 43,00 88,00
Czas od wypadku (w miesigcach) 50 84,30 79,80 6,00 346,00
WYNIKI

W pierwszym etapie analizy wynikow uzyskanych w badaniu dokonali$my
analiz wskaznikow wyodrgbnionych w rezultacie kodowania narracji osoéb bada-
nych, ktére ujgte zostaly na skalach ilosciowych, a takze danych uzyskanych
w pomiarze kwestionariuszowym.

W celu sprawdzenia istnienia zwigzkéw mi¢dzy wskaznikami narracyjnymi
(ton afektywny, motywy sprawczosci i wspdlnotowosci), przekonaniami (nadzie-
ja podstawowa i nadzieja na sukces) oraz wzrostem potraumatycznym, przepro-
wadziliSmy analizy korelacji. Ze wzgledu na to, iz rozktad wspdlnotowosci nie
spelnial w badanej probie zatozenia o normalnosci, dla par zmiennych, wsrod
ktorych znajdowata si¢ ta zmienna, wykonalismy analize korelacji r;,, Spearma-
na. W pozostalych przypadkach przeprowadzona zostata analiza korelacji » Pear-
sona. Wyniki analiz zaprezentowali§my w Tabeli 2.
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Tabela 2
Korelacje dla wzrostu potraumatycznego, narracyjnosci, tonu afektywnego, nasilenia motywow
sprawczosci i wspolnotowosci, nadziei podstawowej, nadziei na sukces oraz czasu, jaki uplyngl od
wypadku

1 2 3 4 5 6
1. Wzrost potraumatyczny -
2. Ton afektywny 0,43%* -
3. Motyw sprawczosci 0,46%* 0,54%%* -
4. Motyw wspolnotowosci 0,14 0,31* 0,28 -
5. Nadzieja podstawowa 0,29%* 0,24 0,33* 0,22 -
6. Nadzieja na sukces 0,44%** 0,30%* 0,14 -0,16 0,14 -
7. Czas od wypadku 0,17 0,19 0,23 0,08 0,18 0,01

Uwaga. * korelacja jest istotna na poziomie p < 0,05 (dwustronnie); ** korelacja jest istotna na poziomie
p <0,01 (dwustronnie); *** korelacja jest istotna na poziomie p < 0,001 (dwustronnie).

W badanej probie wzrost potraumatyczny koreluje pozytywnie z tonem afek-
tywnym narracji, obecno$cig w narracjach motywu sprawczos$ci, a takze z na-
dziejg podstawowa oraz nadzieja na sukces.

DYSKUSJA WYNIKOW

Wzrost potraumatyczny wigzat si¢ w badanej probie pozytywnie z nadzieja
podstawowa i nadzieja na sukces, co jest zgodne z wynikami uzyskanymi we
wezesniejszych badaniach (Gum i Snyder, 2002; Trzebinski 1 Zigba, 2013).

Zgodnie z oczekiwaniami, ze wzrostem potraumatycznym wigze si¢ tez po-
zytywny ton afektywny, obecny w tresci narracji dotyczacych wypadku i jego
wplywu na dalsze zycie osob, ktdére w wyniku wypadku utracity sprawnosé¢ ru-
chowg. Warto zauwazy¢, ze za narracje charakteryzujace si¢ pozytywnym tonem
afektywnym mogly by¢ uznane, przy przyjetej przez nas operacjonalizacji tego
konstruktu, rowniez opowiesci o nieprzyjemnych zdarzeniach, ktoére jednak do-
brze si¢ skonczyty lub tez przyniosty w rezultacie jakie§ dobro — choéby zwigk-
szenie samowiedzy czy tez poglebienie sensu zycia. Wzrost potraumatyczny
moze by¢ opisywany jako rezultat procesu rekonstrukcji doswiadczenia, ktorym
jest narracja o tym doswiadczeniu i jego skutkach. Narracja ta przyjmuje forme
,historii, ktora dobrze si¢ skonczyla”, przy czym tym dobrym zakonczeniem nie
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musi by¢ zwickszenie dobrostanu czy tez warunkow zycia, ale poczucie sensu
zycia (Pals i McAdams, 2004).

Wyzszy poziom wzrostu potraumatycznego deklarowaty osoby badane,
ktorych narracje czesciej zawieraly motyw sprawczosci. Wbrew oczekiwaniom,
podobnego zwiazku nie stwierdzono w odniesieniu do motywu wspolnotowosci.
Interpretacja tych wynikéw powinna uwzgledniaé fakt, ze w badanej grupie mo-
tyw wspolnotowosci ujawniat si¢ w narracjach stosunkowo rzadko i stabo. Warto
postawi¢ pytanie, z czego wynika taka roznica w nasileniu obydwu motywow, na
0got nie spotykana w badaniach. By¢ moze sytuacja osob, ktore stracity w wyni-
ku wypadku sprawnos$¢ poruszania si¢, jest na tyle specyficzna, ze najwazniejsze
potrzeby i motywacje zwigzane s w tej grupie z obszarem sprawczo$ci — roz-
wigzywania problemow, radzenia sobie w Zyciu, samodzielnosci, potwierdzania
wiasnej wartosci itd. By¢ moze tez w relacjach z innymi ludzmi osoby o ograni-
czonej sprawnosci poruszania czg¢sciej przyjmuja role odbiorcy pomocy i wspar-
cia, niz odczuwajg potrzebe otaczania innych opiekg i troska, czyli wspdlnoto-
wos¢. Mozliwe jest tez jednak, ze na nasilenie motywu sprawczo$ci w narracjach
wplyw mial kontekst prowadzonego badania, ktére odbywato si¢ na terenie szpi-
tala. Podczas rehabilitacji tematyka sprawczosci, efektywnosci dziatania, poko-
nywania trudnosci i ograniczen wydaje si¢ szczegélnie tatwo dostepna poznaw-
czo. Niemniej jednak stwierdzony w badaniu pozytywny zwigzek migdzy po-
ziomem sprawczosci w tresci narracji a poziomem wzrostu potraumatycznego
wydaje si¢ wskazywac na to, ze aktywne, zorientowane na problem podejscie do
nowej, zmienionej w wyniku wypadku sytuacji zyciowej moze sprzyja¢ wzro-
stowi potraumatycznemu w przypadku osdb, ktére w wyniku wypadku staty sig¢
niepetnosprawne. Wniosek ten w pewnym stopniu wspierany jest przez inny
wynik uzyskany w badaniu, wskazujgcy na to, ze silniejszym niz nadzieja pod-
stawowa predyktorem wzrostu potraumatycznego byta w badanej grupie nadzieja
na sukces. W wickszosci badan, prowadzonych w innego typu grupach, to na-
dzieja podstawowa byta silniejszym niz nadzieja na sukces, a niekiedy jedynym
istotnym predyktorem wzrostu potraumatycznego (Trzebinski i Zigba, 2004,
2013). Mozliwe jest zatem, ze szeroko rozumiana orientacja sprawcza peltni po-
zytywng role w procesie adaptacji potraumatycznej osob, ktére w wyniku wy-
padku staty si¢ niepelnosprawne.

Waznym ograniczeniem przyjetej w badaniu metody byt sposob analizy ze-
branego materiatu, ktory opierat si¢ na subiektywnej ocenie znaczenia wypowie-
dzi oséb badanych dokonywanej przez sedziow kompetentnych. Taka metoda
zawsze podatna jest na btedy, pomimo zachowania wtasciwych standardéw oce-
niania — niezaleznos$ci sedziow w pierwszym etapie analizy, braku ich wiedzy na



WZROST POTRAUMATYCZNY OSOB 49

temat wynikdw uzyskanych przez osoby badane w pomiarach kwestionariuszo-
wych, doktadne;j instrukcji i szkolenia.

Kolejnym waznym ograniczeniem byt korelacyjny schemat badawczy. Uzy-
skane wyniki mozna interpretowac jedynie w kategoriach wspotzmiennosci ana-
lizowanych zmiennych. Nie wiadomo zatem, czy pozytywny ton afektywny
opowiadania o wypadku i jego konsekwencjach, a takze podkreslanie w tresci
narracji znaczenia sprawczosci prowadzg do wzrostu potraumatycznego czy tez
s jego rezultatem.
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