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Cdem artykutu jest prezentacja podstaw teoretycznych oraz struktury wewnetrznej polskiej adap-
tacji Skali Pocieszeniai Napiecia Rdigijnego (Religious Comfort and Strain Scale — RCSS) autor-
stwa Ydi, Exline, Wood i Worthington. Opiergjac sie na wynikach eksploracyjnych analizy czyn-
nikowej ustalono, ze polska werga RCSS ma strukture czteroczynnikowa: sktada si¢ z jednowy-
miarowej podskali Pocieszenie religijne oraz trzech podskal napiecia religijnego: (1) Negatywne
emocje wobec Boga, (2) Lek-Winai (3) Negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religig. Choé
wskazane s3 dalsze prace adaptacyjne nad RCSS analiza wtasnosci psychometrycznych metody
ujawnita, ze moze ona stanowi¢ cenne narzgdzie w badaniach nad funkcjonalnymi aspektami
religijnosci.

Stowa kluczowe: funkcje religijnosci, zmaganiareligijne, pomiar religijnosci.

WPROWADZENIE

Ludzie czerpia z religii wsparcie i pocieszenie, otuche oraz poczucie bezpie-
czenstwa (Jonas i Fischer, 2006). Zycie religijne moze zaspokajaé potrzebe wie-
zi, dostarcza¢ wskazdwek, jak radzi¢ sobie z przeciwnosciami losu, i uksztatto-
waé poczucie sensownosci zycia (Kirpatrick, 2004; Park, 2005). W religii zawar-
te jest pytanie o ostateczng prawde, a takze odpowiedzi na najgtebsze kwestie
dotyczace zycia, cierpieniai smierci (Elliott i Hayward, 2007). Religijnos¢ moze
utatwia¢ cztowiekowi zrozumienie swiata, siebie i swojego miejsca w swiecie,
dostarcza¢ odpowiedzi na problemy zycia oraz sity do stawienia im czota (Par-
gament, 1997; Pargament, Koenig i Perez, 2000). Wspiergjaca rola religii uwi-
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dacznia sie szczegOlnie wyraznie w sytuacjach trudnych, niezrozumiatych lub
granicznych (Park, 2005).

Jakkolwiek prawda jest, ze zycie religijne moze by¢ zrodiem pocieszenia
i wsparcia, to jednak zawiera ono réwniez znaczacy potencja dla wewnetrznych
napie¢ i zmagan (Exline, Yali i Sanderson, 2000). Na przyktad ludzie postrzegaja
Boga jako odlegtego lub karzacego (Benson i Spilka, 1973; Coe, 2000). Nie s3
zgodni w podstawowych kwestiach doktryny religijngj lub czujg si¢ rozczarowa-
ni instytucja religijna (Krause, Chatters, Meltzer i Morgan, 2000). Religia bywa
zrodtem wewngtrznych napigé, gdy koncentruje uwage cztowieka na osobistym
grzechu i perspektywie potencjang kary ze strony Boga (Virkler, 1999). Norma-
tywne zasady zawarte w religii nierzadko bywaja dla cztowieka wyzwaniem
i zobowiazuja do podjecia dziatan, ktore rodza dyskomfort (Exline, 2002). Wie-
rzeniu towarzysza watpliwosci, a zaangazowanie religijne jest przeplatane do-
swiadczeniami kryzysow, odchodzeniai powrotow do religii (Streib, Hood, Kel-
ler, Csoff i Silver, 2009). Ludzie gniewaja si¢ na Boga w reakcji na negatywne
wydarzenia zyciowe, zwtaszcza zwigzane z cierpieniem i niesprawiedliwoscia,
atakze w odpowiedzi na osobiste rozczarowaniai porazki (por. Pargament, Mur-
ray-Swank, Magyar i Ano, 2004). Religia jest zatem Zrédtem otuchy i napiecia,
integruje i dezintegruje, przynosi ulge i napetnia poczuciem winy, dostarcza po-
cieszeniai wsparcia, bywa jednak réwniez zrodiem stresu i wewnetrznych zmagan.

Exline i wspGtpracownicy (2000) skonstruowali skale do pomiaru religijno-
sci jako zrodta pocieszenia i napiecia (Religious Comfort and Strain Scale —
RCSS). W prezentowanym artykule przedstawiono strukture czynnikowsa
I wskazniki rzetelnosci polskig wergi RCSS. Artykut zawiera trzy czgsci.
W pierwszej przedstawiono teoretyczny i empiryczny kontekst ujmowania reli-
gijnosci jako zrodta pocieszenia i napiecia. W czesci drugiej opisano oryginalha
wersie RCSS oraz procedure polskig adaptacji. Czes¢ trzecia zawiera strukture
czynnikowg polskigj wergji metody i jej wskazniki rzetelnosci.

KONTEKST:
RELIGIA JAKO ZRODL O POCIESZENIA | NAPIECIA

Religia znajduje si¢ w kregu istotnych czynnikow kulturowych, nadajacych
strukture i znaczenie ludzkim doswiadczeniom i zachowaniom. W ciggu ostat-
nich trzydziestu lat psychologowie odkryli i opisali pozytywne funkcje religijno-
sci w réznych obszarach przystosowania spotecznego, zdrowia somatycznego
I psychicznego, dobrostanu i jakosci zycia (zob. Koenig, 1997; Koenig, McCul-
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lough i Larson, 2001) oraz potencjane korzysci z religii jako mechanizmu ra-
dzenia sobie (zob. Pargament, 1997). Na przyktad wysoka czgstos¢ uczestnicze-
niaw nabozenstwach religijnych wspbtwystepowata z niskim poziomem depresji
I symptomow somatycznych (Schumacher, Wilz, Gunzelmann i Bré&hler, 2000),
a zaangazowanie religijne korelowato dodatnio z dobrym nastrojem i poczuciem
spojnosci wewnetrzngj (Ellison, 1991; Saraglou, 2002). Wewngtrzna orientacja
religijna (Allport i Ross, 1967) korelowata dodatnio z satysfakcja z zycia
(Zwingmann, 1991), przystosowaniem spotecznym (Koenig, Kvale i Ferrel,
1988; Watson, Morris i Hood, 1994), samokontrolg i lepszym funkcjonowaniem
psychicznym (Bergin, Masters, i Richard, 1987). Rezultaty licznych badan
wskazuja na pozytywna role religijnosci w profilaktyce chordb, radzeniu sobie
Z chorobg i zdrowieniu (Acklin, Brown i Mauger, 1983; Mueller, Plevak i Rum-
mans, 2001; Ryan, Rigby i King, 1993; Tagay, Erim, Bradhler i Senf, 2006). Bio-
rac pod uwage pragmatyczne korzysci, jakich dostarcza religia, naturalny wydaje
sie taki sposdb myslenia, w ktérym religia postrzegana jest jako zrodto otuchy
i narzedzie wykorzystywane w procesach radzenia sobie ze stresem i trudnymi
wydarzeniami zyciowymi (Exline, 2002).

Zycie religijne dostarcza jednak nie tylko korzysci, ale stanowi réwniez zré-
dto stresu i kontekst wewngtrznych zmagan. Zmagania religijne to pojecie obegj-
mujace szeroki zakres zjawisk: poczucie winy z powodu osobistego grzechu,
watpliwosci dotyczace doktryny religijnegj, konflikt, watpienie, napi¢cia zwigza-
ne ze sprawami wiary, wi¢zig z Bogiem, relacjami z liderami religijnymi i oso-
bami wierzacymi. Chociaz sam termin ,, zmagania religijne” pojawit si¢ w psy-
chologii religii stosunkowo niedawno, to na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu
lat eksplorowano szereg zjawisk przynalezacych do tej kategorii.

Pewne podobienstwo funkcjonalne do zagadnienia zmagania religijnego moz-
na odnalez¢ w koncepcji religijnego radzenia sobie ze stresem. Pargament (1997)
rozréznit tzw. pozytywny i negatywny religijny wzorzec radzenia sobie. Pierwszy
wyraza bliskg i bezpieczna relacje religijng oraz przejawia si¢ w takich zachowa
niach, jak dobrowolne przewartosciowanie religijne, poszukiwanie wsparcia
duchowego, duchowa tacznos¢, religijne radzenie sobie oparte na wspotpracy,
poszukiwanie wsparcia od duchownych lub wspdtwyznawcow, przebaczenie,
oczyszczenie i pomaganie religijne. Drugi wyraza staba wiez lub brak wiezi
z Bogiem i znajduje wyraz w takich zachowaniach, jak przewartosciowanie
w kategoriach mocy (negatywne) lub kary Bozej, duchowe niezadowolenie, reli-
gijne radzenie sobie ukierunkowane na siebie, interpersonane religijne niezado-
wolenie i przewartosciowanie demoniczne. Wiasnie kategoria negatywnego ra-
dzenia sobie ze stresem bliska jest pojeciu zmagania religijnego. Potwierdzaja to
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réwniez rezultaty badan empirycznych, ktére wskazuja, ze wzorzec pozytywne-
go religijnego radzenia sobie korelowat dodatnio ze wskaznikami dobrostanu,
satysfakcji i przystosowania psychospotecznego, podczas gdy negatywne radze-
nie sobie korelowato ujemnie ze wskaznikami zdrowia oraz dodatnio ze wskaz-
nikami dyskomfortu i niskigj jakosci zycia (Manne, Taylor, Dougherty i Keme-
ny, 1997; Pargament, Koenig, Tarakershwar i Hahn, 2001; Rook, 1984; Parga-
ment i in., 1998; Schuster, Kessler i Aseltine, 1990).

Péznigjsze badania empiryczne byty ukierunkowane na eksploracje réznych
kategorii napiccia religijnego (zob. np. Hunsberger, McKenzie, Pratt i Prancer,
1993; Idler i in., 2003; Kooaistrai Pargament, 1999; Krause i in., 2000). Badano
na przyktad watpliwosci religijne (np. Krause, Ingersoll-Dayton, Ellison i Wulff,
1999), religijne poczucie winy (np. Exlinei in., 2000) i gniew wobec Boga (Par-
gament i in., 2001). Sprawdzano czestos¢ wystepowania tych zjawisk w réznych
prébach oraz ich zwigzki ze wskaznikami zdrowia, dobrostanu i jakosci zycia.
Z badan tych wynika, ze dorosli (np. Nielsen, 1998), studenci (np. Hunsberger,
Pratt i Prancer, 2002; Kooistrai Pargament, 1999), hospitalizowani pacjenci (np.
Fitchett, Rybarczyk, DeMarco i Nicholas, 1999; Pargament i in., 2001), a nawet
liderzy religijni (np. Krause, Ellison i Wulff, 1998; Pargament i in., 2001) do-
swiadczajg napiec religijnych. Dane empiryczne sugeruja réwniez, ze poszcze-
gblne kategorie napie¢ religijnych wspotwystepuja z gorszymi  wskaznikami
zdrowia psychicznego i funkcjonowania religijnego. Na przyktad I¢k religijny
i religijne poczucie winy korelowaly dodatnio z ryzykiem proby samobdjczej
w populacji kliniczng (Exline i in., 2000). Watpliwosci religijne korelowaty
ujemnie z dobrostanem, przy czym efekt ten byt silnigjszy u 0s6b mtodszych niz
u starszych (Krause i in., 1999). U cztonkow grup religijnych watpliwosci reli-
gijne korelowaty ujemnie z samooceng i ogélnymi wskaznikami przystosowania
psychologicznego, a takze dodatnio z niepokojem i negatywnym nastrojem. Po-
dobnie u studentow watpliwosci religijne wspotwystepowaty z ogoélnie gorszymi
wskaznikami funkcjonowania psychologicznego, religijnego i z negatywnym
nastrojem (Pargament i in., 1998). Wzrastajace zainteresowanie ta problematyka
i systematycznie podejmowane badania empiryczne tworzyty stopniowo funda-
ment dla nowego konstruktu.

Probe syntetycznego opisu i operacjonalizacji religijnosci jako zrodta pocie-
szenia i napiecia zaproponowata Julie Exline (Exline, 2002; Exline i Rose,
2005). Pocieszenie religijne zostalo opisane za pomoca potencjalnych korzysci,
jakie ludzie moga czerpac z religii, to znaczy: (1) pozytywnej relacji z Bogiem
i (2) korzysci z wiary. Natomiast trudnosci, jakich doswiadczajg ludzie religijni,
zostaty opisane za pomoca trzech kategorii, okreslonych jako: (1) negatywne
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postawy wobec Boga, (2) wewngtrzne rozterki zwigzane z wiarg i (3) napiccia
interpersonalne zwigzane z religia. We wspotpracy z Yali, Sanderson, Wood
i Worthington Exline skonstruowata kwestionariusz do pomiaru wybranych ka-
tegorii pocieszeniai napiecia religijnego.

KONSTRUKCJA
SKALI POCIESZENIA | NAPIECIA RELIGIINEGO

Skala Pocieszeniai Napiecia Religijnego zostata opublikowana po raz pierw-
szy w 2000 roku jako 20-itemowy kwestionariusz, mierzacy pocieszenie i napie-
cie, jakie moze rodzi¢ w cztowieku religia (zob. Exlinei in., 2000). Respondenci
odpowiadali na pytanie: ,W jakim stopniu aktualnie przezywasz kazde z poda-
nych nize doswiadczen?’ Odpowiedzi byty udzielane na 4-punktowe skali
(0 —w ogdle; 3 —ekstremalnie). Skala Pocieszenie religijne zawierata siedem po-
zycji (31,2% wariancji, a = 0,87), natomiast w skali Napieciereligijne (a = 0,71)
wyodrebniono trzy podskale: Alienacja od Boga (pie¢ pozycji, 13,4% wariancji,
a = 0,77), Lek-Wina (cztery pozycje, 8,1% wariancji, a = 0,72) i Rozdzwiek
religijny (cztery pozycje, 5,9% wariancji, a = 0,67). Cztery sktadowe wyjasniaty
tacznie 55% wariancji wynikow w religijnosci (zob. Exlinei in., 2000).

Analiza whasnosci psychometrycznych RCSS ujawnita potrzebe skorygowa-
nia niektdrych pozycji skali oraz uzupetnienia jef o nowe twierdzenia. Skorygo-
wang wersia metody kontynuowano badania. Na uzyskanych danych autorzy
przeprowadzili eksploracyjna analize czynnikowa (EFA), ktéra wykazata, ze
RCSS ma strukturg 5-czynnikowa. Sktada si¢ z dwéch podskal mierzacych po-
cieszenie religijne oraz trzech podskal mierzacych napiccie religijne. Autorzy
opisali podskale pocieszenia religijnego w nastepujacy sposob (J. J. Exline, pry-
watna korespondencja, 17 lutego 2009 r.):

1. Pozytywna relacja z Bogiem: poczucie zaufania do Boga, postrzeganie
Boga jako wszechmogacego, wspierajacego i troszczacego si¢ 0 cztowieka;

2. Korzysci z wiary (oprocz relacji z Bogiem): postrzeganie wiary jako zro-
dta sity, pokoju, harmonii, poczucia sensu i celowosci zycia.

Natomiast podskale napiecia religijnego okreslono jako (J. J. Exline, prywat-
na korespondencja, 17 lutego 2009 r.):

1. Negatywne emocje wobec Boga: negatywne uczucia wobec Boga; po-
strzeganie Boga jako niesprawiedliwego, niegodnego zaufania, okrutnego,
opuszczajacego cztowieka;

2. Negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religia: negatywne emocje
i relacje z ludzmi wierzagcymi;
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3. Lek-Wina: zaabsorbowanie wtasnymi grzechami, poczucie winy, poczucie
nieprzebaczenia przez Boga.

Uaktualniona werga RCSS zawierata 24 pozycje i otrzymata 11-punktowy
format odpowiedzi (0 — w ogdle, 10 — ekstremalnie). Werga ta byta podstawa
adaptacji do warunkdéw polskich.

Polska adaptacja RCSS

Oryginalna, angielska werge RCSS otrzymano od Exline w 2009 roku
i przettumaczono na jezyk polski. Ttumaczenie wykonano zgodnie z wytycznymi
Miedzynarodowej Komigji Testéw (Hambleton, 2001). Zastosowano procedure
trandlacji, to znaczy wiernego ttumaczenia, z mozliwoscia wprowadzenia nie-
Zbednych modyfikacji, gdy specyfika jezykowa oryginalu mogtaby powodowaé
nierbwnowaznos¢ narzedzia (Drwal, 1995). Trzech anglistéw przettumaczyto
twierdzenia skali z jezyka angielskiego na polski. Na podstawie tego materiatu
ustalono wstepng posta¢ polskiei wergii metody. Wersje te przekazano innemu
angliscie, ktory wykonat ttumaczenie zwrotne na jezyk angielski. Korzystajac
z komentarzy ttumaczy, przygotowano pierwsza eksperymentalna postac polskiej
wergi RCSS. Tg wergja przeprowadzono badania, ha podstawie ktérych ustalono
wewnetrzng strukture skali.

Opisbadanych oséb

Badania zostaty przeprowadzone w latach 2009-2011 na trzech grupach osob
dorostych. Lacznie przebadano 995 respondentéw, 512 kobiet i 483 mezczyzn,
w wieku od 18 do 79 lat (M = 35,75; SD = 16,30). Charakterystyke badanych
grup przedstawiono w Tabeli 1. Dane uzyskane we wszystkich grupach wyko-
rzystano do ustalenia struktury czynnikowej RCSS oraz rzetelnosci poszczegdl-
nych podskal.

Tabelal
Charakterystyka badanych osob
Liczebnosé¢ Wiek
Préba
kobiety mezczyzni razem M D Min.  Maks.
Grupa 1 Dorogli 331 301 632 41,73 16,82 18 79
Grupa 2 Dorogli 132 134 266 25,00 7,53 19 61
Grupa3  Dorogli 50 a7 97 25,77 8,99 18 60

Razem 513 482 995 30,83 11,11 18 79
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Struktura wewnetrzna RCSS

W eksploracji struktury czynnikowej RCSS postuzono si¢ analiza gtéwnych
sktadowych (PCA) z rotacjg Varimax.

Przed przystapieniem do zastosowania analizy czynnikowej sprawdzono, czy
migdzy zmiennymi wykorzystanymi w badaniu istnieja zaleznosci. Silna korela-
cjamiedzy zmiennymi wskazuje na duze prawdopodobienstwo, ze takie zmienne
utworza silne i tatwe w interpretacji czynniki. Technikami pozwalajgcymi na
ocene adekwatnosci proby sa test Kaisera-Meyera-Olkina (KMO) i miara ade-
kwatnosci doboru kazdej indywidualngj zmienngj (MSA). Wspotczynnik KMO
przyjmuje wartosci z przedziatu od O do 1. Im wyzsza jest jego wartos¢, tym
silnigjsze s3 podstawy do zastosowania analizy czynnikowej w ocenie zwigzkow
miedzy zmiennymi obserwowanymi. Na podstawie wielkosci wskaznika MSA
mozna eliminowa¢ z badan pojedyncze zmienne. Wartosci MSA mnigjsze od 0,5
sugeruja, ze korelacje zmienngj nie moga by¢ wyttumaczone przez inne zmienne
i powinny by¢ wyeliminowane z dalszej andizy. W prezentowanym zbiorze
danych KMO = 0,94, a ngjnizsze MSA = 0,82, co potwierdza wysoka adekwat-
nos¢ proby.

Celem ustalenia liczby podska polskiej wersji RCSS zastosowano szereg
analiz liczby sktadowych. Zgodnie z kryterium Kaisera nalezy wyodrebni¢ te
sktadowe, ktérych wartosci wiasne s3 wigksze od 1. Zatem w RCSS powinny
zosta¢ wyodrebnione cztery sktadowe (zob. Tabela 2).

Tabela?2
Wartosci whasne i procent wyjasniang) wariancji dla proponowanych struktur czynnikowych RCSS
Poczatkowe Sumy kwadratéw tadunkow Sumy kwadratéw tadunkow
Sktado- wartosci wiasne po wyodrebnieniu po rotacji
0, 0, 0
wa 0g6- Al % skumu-  ogo- Al % skumu-  ogo- Al % skumu-
warian- warian- warian-
tem , lowany tem " lowany tem " lowany
cji dji dji
1 8,85 36,89 36,89 8,85 36,89 36,89 7,44 31,00 31,00
2 4,08 16,99 53,88 4,07 16,98 53,88 3,82 15,93 46,93
3 144 6,01 59,89 1,44 6,01 59,89 270 11,24 58,18
4 1,05 4,37 64,26 1,04 4,36 64,26 1,45 6,07 64,26

Kryterium Kaisera ma jednak wiele ograniczen, m.in. wykazuje tendencje do
przeszacowywania liczby sktadowych i jest oceniane jako dos¢ arbitralne (Hay-
ton, Allen i Scarpello, 2004). Zatem, do oceny liczby sktadowych RCSS zasto-
sowano pie¢ dodatkowych kryteriow: wykres osypiska Cattella, analize rownole-
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ota, analize optymalnych wspotrzednych, czynnik narostu i metode opartag na
regresji wielorakigj. Jedynie czynnik narostu sugerowal, ze nalezy wyodrebnié
tylko jedna sktadowa. Wszystkie pozostate metody wykazaty, ze powinny zosta¢
wyodrebnione cztery sktadowe (zob. Tabela 3).

Dodatkowo przeprowadzono weryfikacje jakosci przywrécenia pierwotne)
macierzy korelacji na podstawie rozwigzania 4-komponentowego. Wspdtczynnik
korelacji Pearsona miedzy macierza korelacji pierwotna i odtworzona wynidst
0,99, co swiadczy o trafnosci przyjetego rozwigzania.

Tabela3

Analiza liczby sktadowych RCSS wedtug kryteridw graficznych i liczbowych
Kryterium Liczba sktadowych
Wartos¢wtasna > 1 4
Wykres osypiska 4
Analizaréwnolegta 4
Optymalne wspétrzedne 4
Czynnik narostu <2
Regresja wieloraka 4

Analiza gtéwnych sktadowych ujawnita cztery zestawy pozycji, wyjasniaja-
cetacznie 64,26% wariancji wynikow w RCSS (zob. Tabela 4).

Uzyskane sktadowe zostaty okreslone jako:

Pocieszenie religijne, sktadowa 1, zawiera 10 pozycji, wyjasniajacych tacz-
nie prawie 37% wariancji wynikow. Naleza do nigj wszystkie twierdzenia, ktore
w wergji oryginalng tworzyty dwa czynniki: Pozytywna relacja z Bogiem i Ko-
rzysci zwiary.

Negatywne emocje wobec Boga (B-Neg), sktadowa 2, zawiera szes¢ pozycji,
wyjasnigjacych prawie 17% wariancji wynikéw. Oprécz pieciu pozycji tworzg-
cych te podskale w oryginalng RCSS, w wergji polskigi znalazta si¢ tutg nie-
oczekiwanie pozycja 19 (Jestes przekonany/przekonana, ze Bég nie pochwala
ciebie), ktéraw wergji angielskigj nalezata do czynnika Lek-Wina.

Lek-Wina (L-W), skiadowa 3, zawiera szes¢ pozycji, wyjasnigjacych 6%
wariancji wynikow. Pozycja 6 (Jestes przekonany/przekonana, ze Bog ocenia cig¢
jako ztego cztowieka), ktdéra w wersji oryginanej nalezata do tego czynnika,
uzyskata wysoki tadunek w dwdch czynnikach: Lek-Wina i Negatywne emocje
wobec Boga. Natomiast nieoczekiwanie znalazta si¢ tutgj pozycja 5 (Obawiasz
Sie, ze ludzie wierzgcy potepig cie za twoje btedy), ktéra w wergji oryginalnej
nal ezata do czynnika Negatywne interakcje spoteczne zwigzane zreligig.
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Tabela4
PCA z rotacjg Varimax: tadunki czynnikowe dla uzyskanych skiadowych i procent wyjasnianej
wariancji

Numer Sktadowe
umer Podskala Twierdzenia
pozya! 1 2 3 4
RCSS 14 W-Poz 04  Czujesz, ze wiara dostarcza ci energii. 0,88 -0,06 001 -011
RCSS 21 B-Poz 04 Czujesz, ze Bog ci¢ wspiera. 0,87 -0,25 0,00 0,00
RCSS 22 B-Poz 05 Czujesz, ze Bog dba o ciebiei si¢ toba opiekuje. 085 -0,22 001 0,03

Uwazasz, ze twoja religia lub duchowos¢ daja ci

RCSS 18 W-Poz 05 L
wewngtrzny pokg;.

085 -0,11 -0,00 -0,13

Uwazasz, ze twoja wiara daje ci poczucie sensu i celowosci

RCSS 04 W-Poz 01 085 -0,10 006 -0,16

zycia
RCSS 01 B-Poz 01 Ufasz Bogu, ze chroni cig i troszczy si¢ o ciebie. 0,84 -0,18 0,09 0,00
RCSS 20 B-Poz 03 Czujesz si¢ kochany przez Boga 084 -0,21 -0,04 0,00
RCSS 08 W-Poz 02 Uwazasz, ze twoja wiara jest zrodtem sity. 083 -0,11 0,02 -017
RCSS 13 W-Poz 03 Postrzegasz wiarg jako zrédto pokoju i harmonii. 0,79 -0,12 004 -014

RCSS 15 B-Poz 02 Postrzegasz Boga jako wszechmocnego i wszechwiedzacego. 0,73 -0,20 0,09 -001

RCSS 09 B-Neg 03 Masz poczucie, ze Bég ci¢ zawiodt. -0,19 0,76 016 014
RCSS 23 B-Neg 05 Czujesz si¢ opuszczony / opuszczona przez Boga. -025 0,75 025 0,07
RCSS 07 B-Neg 02 Postrzegasz dziatania Boga jako niesprawiedliwe. -022 074 007 011
RCSS 12 B-Neg 04 Postrzegasz Boga jako niedobrego. -012 073 006 014
RCSS 03 B-Neg 01 Czujesz gniew w stosunku do Boga. -0,15 0,72 006 0,17

RCSS 19 L-W 05 Jestes przekonany / przekonana, ze Bég nie pochwala ciebie. -0,19 049 039 0,06

RCSS 10 L-wW 02 Obawiasz si¢, ze Bog potepi Ci¢ zatwoje winy. -000 024 0,72 0,06

Odczuwasz silne poczucie winy w zwiazku ze swoimi

RCSS17 L-WO4 o echami i bledami.

032 -0,05 068 0,05

RCSS 11 L-wW 03 Uwazasz grzech za przyczyng twoich probleméw. 021 -0,07 0,67 -010

Uwazasz, ze popetnites/ popetnitas grzech zbyt cigzki, by

RCSS24 L-W 06 mogt byé odpuszczony.

-005 028 065 0,10
Jestes przekonany / przekonana, ze Bég ocenia ci¢ jako ztego

RCSS 06 cztowieka.

-0,12 048 054 0,00

RCSS 05 S-Neg 02 Obawiasz si¢, ze ludzie wierzacy potepia ci¢ zatwoje biedy. -0,04 019 050 029

Odczuwasz uraz¢ w stosunku do innych w twojej grupie

RCSS 02 S-Neg 01 religijnej, np. parafii.

-009 019 011 082

Masz zte wspomnienia zwigzane z religia lub ludzmi

RCSS 16 S-Neg 03 - ]
wierzacymi.

-020 031 0,08 0,68

Procent wariancji wyjasnionej 36,89 16,98 6,01 4,36

Uwaga. B-Poz — Pozytywna relacja z Bogiem; W-Poz — Korzysci z wiary; B-Neg — Negatywne emocje wobec
Boga; S-Neg — Negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religia; L-W — Lek-Wina.
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Negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religia (S-Neg), sktadowa 4, za-
wiera tylko dwie pozycje, wyjasnigjace niewiele ponad 4% wariancji wynikow.
W polskigl wergji, w odréznieniu od oryginatu, zabrakto tutg pozycji 5 (Oba-
wiasz sie, ze ludzie wierzgcy potepig Cie za twoje bledy).

Rzetelno§é RCSS

Rzetelnos¢ RCSS oszacowano metoda spdjnosci wewnetrznej. Poniewaz
a Cronbacha nie jest optymalnym wskaznikiem dolng granicy rzetelnosci, obli-
czono dodatkowo g Guttmana (Sijtsma, 2009). W Tabeli 5 przedstawiono staty-
styki opisowe i wskazniki rzetelnosci dla podskal.

Tabela5
Satystyki opisowe i wskazniki rzetelnosci (o, Ag) dla podskal RCSS
RCSS M b} o A6
Pocieszeniereligijne 7,14 2,37 0,96 0,96
Lek-Wina 3,04 1,81 0,74 0,73
Negatywne emocje wzgledem Boga 1,63 1,53 0,86 0,84
Negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religia 2,80 1,99 0,56 0,41

W podskali Pocieszenie religijne uzyskano wysoki wskaznik rzetelnosci
(al26 = 0,96). W dwoch podskalach napiecia religijnego rzetelnos¢ byta rowniez
wysoka: Negatywne emocje wobec Boga od 0,84 (1¢) do 0,86 (a) i Lek-Wina od
— 0,73 (4¢) do 0,74 («). Natomiast w podskali Negatywne interakcje spoteczne
zwigzane z religia uzyskano wskaznik nizszy niz 0,70: o wynosita 0,56,
a g byta jeszcze nizsza i osiggneta wartos¢ zaledwie 0,41. Niska spojnos¢ we-
wnetrzng podskali Negatywne interakcje spoteczne zwigzane z religia uzyskali
rowniez autorzy wersii oryginalne. Moga istnie¢ dwie przyczyny tak niskigj
rzetelnosci tej podskali. Po pierwsze, ma ona tylko dwie pozycje. Po drugie,
pozycje tworzace podskalg S-Neg odnosza si¢ do odmiennych aspektow napiec
spotecznych.

Trafnosé wewnetrzna

Zgodnie z przyjetym modelem teoretycznym zaktadano wystgpienie dodat-
nich korelacji migdzy trzema podskalami napiccia religijnego (B-Neg, S-Neg
i Lek-Wina). Réwnoczesnie oczekiwano ujemnych powigzan miedzy podskala
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Pocieszenie religijne a dwiema podskalami napiecia religijnego: B-Neg i S-Neg.
Natomiast podskala L¢k-Wina nie powinna korelowa¢ z podskala Pocieszenie
religijne.

Uzyskany wzorzec zaleznosci byt zgodny z oczekiwanym. Odnotowano do-
datnie korelacje miedzy trzematypami napiccia religijnego: podskala Negatywne
emocje wzgledem Boga korelowata dodatnio z podskalag Negatywne interakcje
spoteczne zwigzane z religia oraz podskala L¢k-Wina. Dodatnig korelacje stwier-
dzono rowniez miedzy podskala Negatywne interakcje spoteczne zwigzane z re-
ligia i podskalg Lek-Wina. Natomiast Pocieszenie religijne korelowato ujemnie
z Negatywnymi emocjami wzgledem Boga i Negatywnymi interakcjami spo-
tecznymi zwigzanymi z religia, jednak nie korelowato z podskalg Lek-Wina
(zob. Tabela 6).

Tabela6
Interkorelacje podskal polskigj wersji RCSS (r Pearsona)

RCSS Pocieszenie Lek-Wina B-Neg
Lek-Wina 0,04
B-Neg -0,42%** 0,42%**
S-Neg -0,27%** 0,37%** 0,51***

Uwaga. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001. Pocieszenie — Pocieszenie religijne; B-Neg — Negatywne
emocje wzglg¢dem Boga; S-Neg — Negatywne interakcje spoteczne zwiazane z religia.

PODSUM OWANIE | WNIOSKI

W ninigjszym artykule zaprezentowano strukture czynnikowsa polskigj adap-
tacji Skali Pocieszeniai Napi¢cia Religijnego. Przedstawione wyniki badan nie
potwierdzity 5-czynnikowej struktury RCSS. Polska wersa ma strukture
4-czynnikowg, z dobrze wyodrebnionymi trzema podskalami napiecia religijne-
go: Negatywne emocje wzgledem Boga, Negatywne interakcje spoteczne zwig-
zane z religiag i Lek-Wina. Podskala Pocieszenie religijne okazata si¢ jednowy-
miarowa i weszty do nigj wszystkie pozycje, ktore w wersji oryginalng tworzyty
dwie podskale: Pozytywna relacja z Bogiem i Korzysci z wiary. Trzy podskale
(Pocieszenie religijne, B-Neg, Lek-Wina) uzyskaly zadowalajgce whasnosci po-
miarowe spojnosci wewnetrznej. Natomiast nizszy wskaznik rzetelnosci podskali
S-Neg wynikat stad, ze zawierata ona tylko dwie pozycje, odnoszace si¢ do od-
miennych aspektéw napiec interpersonalnych. W zwiazku z tym zasadna wydaje
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sie sugestia, by na obecnym etapie adaptacji w badaniach wykorzystujacych
RCSS oblicza¢ nie tylko wynik w podskali S-Neg (ktérego interpretacja wymaga
ostroznosci), ae réwniez analizowaé¢ wyniki uzyskane w poszczegdlnych twier-
dzeniach, poniewaz dotycza one odmiennych aspektow napie¢ spotecznych. Ska-
lata wymaga poprawienia, a moze hawet rozbudowy, w dalszych badaniach.

Dwa twierdzenia: pozycja 19 (Jestes przekonany/ przekonana, ze Bog nie po-
chwala ciebie) oraz pozycja 5 (Obawiasz sie, ze ludzie wierzgcy potepig cie
za twoje bledy) weszty do czynnikdw innych niz wiasne. Natomiast pozycja 6
(Jestes przekonany/ przekonana, ze Bog ocenia cig jako ztego czowieka) uzyska-
ta wysoki tadunek w dwdch czynnikach: Lek-Wina oraz B-Neg. Twierdzenia te
zostaty skorygowane, a ich wartos¢ psychometryczna bedzie zweryfikowana
w dalszych badaniach. Przyszte prace nad RCSS beda rowniez wymagaty pogte-
bionych analiz trafnosci skali oraz ustaleniajej stabilnosci.

Uzyskane wtasnosci psychometryczne daja nadzigje, ze Skala Pocieszenia
I Napi¢cia Religijnego moze sta¢ si¢ trafnym, rzetelnym i tatwym w uzyciu,
a zatem wartosciowym narzedziem pomiaru religijnosci w aspekcie pocieszenia
i napiecia. Na obecnym etapie procesu adaptacyjnego moze by¢ wykorzystywana
do badan naukowych podejmujacych problematyke funkcjonalnych aspektow
religijnosci.
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