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Artykut dotyczy zaleznosci miedzy religijnoscig ujmowang w ramach religijnego systemu znaczen
i religijnego radzenia sobie a dobrostanem eudajmonistycznym w mediacyjne perspektywie po-
czucia sensu zycia. Aby zweryfikowa¢ postawione hipotezy, przeprowadzono dwa badania empi-
ryczne (N = 187 i N = 177 0sdb) majace na celu okreslenie charakteru i stopnia powiazan migdzy
wymienionymi czynnikami. Wyniki ukazaty, ze religijny system znaczen pozytywnie wigzat sie
z dobrostanem eudajmonistycznym, podczas gdy negatywna strategia religijnego radzenia wyka-
zywata ujemne zwiazki. Wystapity takze pozytywne zwiazki migdzy religijnoscia i wymiarami
poczucia sensu zycia: obecnoscig i poszukiwaniem. Wymiar obecnosci sensu zycia, w przeciwien-
stwie do poszukiwania sensu, okazal sie mediatorem w relacjach religijnego systemu znaczen
i religijnego radzenia sobie z dobrostanem eudaj monistycznym.

Stowa kluczowe: religijny system znaczen, religijne radzenie sobie, dobrostan eudamonistyczny,
poczucie sensu zycia.

WPROWADZENIE

ZwiazKi religijnosci
z eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym
Wspdtczesnie religijnos¢ rozumie si¢ najczesciey w kategoriach znaczenia

i sensu, ktére wyrazaja dazenia cztowieka ukierunkowane na sfere sacrum
(Hood, Hill i Spilka, 2009; Paloutzian i Park, 2013). Traktowanie religijnosci
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w kategoriach znaczenia i sensu jest podstawowym wyznacznikiem religijnego
systemu znaczen, bedacego jedng z form religijnosci. Religijny system znaczen
moze by¢ rozumiany jako idiosynkratyczny system przekonan na temat siebie
samego oraz relacji do innych ludzi i $wiata, ktérych gtbwng cecha jest inherent-
ny zwigzek ze sferg swigtosci (sacrum) oraz czynnikami orientacyjnymi i senso-
tworczymi (Krok, 2009). Dwoma wymiarami religijnego systemu znaczen s3:
orientacja i sens religijny. Pierwszy z nich umozliwia jednostce zrozumienie
Swiata i wlasnego zycia, natomiast drugi — dostarcza mozliwosci interpretacji
zyciaw kategoriach sensu i celu.

Zasadnos¢ badania religijnosci w ramach religijnego systemu znaczen wyni-
ka z obserwacji, ze tresci religijne pomagajg cztowiekowi w wyjasnianiu i inter-
pretacji rzeczywistosci w kategoriach sensu i celu. Dla wielu osob religijnych
przekonania religijne wyrazajg dazenia do zrozumienia swojego migjsca w rela-
cjach do swiata i innych ludzi (Hood i in., 2009; Krause i Hayward, 2012).
Zdecydowana wigkszos¢ religii stara si¢ znalez¢ odpowiedzi dotyczace pocho-
dzenia wszechswiata i czlowieka, wydarzen historycznych, norm etycznych
i moralnych, a takze sensu i celu zycia. Ujmowanie swiata i wtasnego zycia
z religijnego punktu widzenia umozliwia jednostkom zbudowanie koherentnego
i uzasadnionego systemu znaczen, w ramach ktdrego interpretowane sa zdarzenia
zyciowe.

Druga z omawianych form religijnosci, religijne radzenie sobie ze stresem,
wskazuje, ze religijnos¢ w zroznicowany sposdb wptywa na strategie radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi (Pargament i in., 1992). Pargament (1997) twierdzi,
ze religia odgrywa istotng role na réznych etapach sytuacji stresowych, poczaw-
szy od ich oceny, skonczywszy na psychicznych i fizycznych konsekwencjach.
Proponuje traktowanie religijnosci jako czesci systemu orientacji zwigzanego
z poszukiwaniem znaczenia w odniesieniu do sacrum, ktéry w konsekwencji
utatwia proces radzenia sobie ze stresem.

Rezultaty badan przeprowadzonych nad religijnym radzeniem sobie wskaza-
ty na obecnos¢ dwdch wzorcow radzenia sobie: pozytywnego oraz negatywnego
(Pargament i Park, 1995; Pargament, Smith, Koenig i Perez, 1998). Wzorzec
pozytywny jest zwigzany z adaptacyjnym przystosowaniem, a takze pozytyw-
nym zaangazowaniem si¢ jednostki w sfere religii. Przyktadowymi formami sa:
poszukiwanie religijnego wsparcia duchowego i spotecznego, dobrowolne prze-
wartosciowanie religijne oraz wspoétdziatanie jednostki z Bogiem. Negatywny
wzorzec religijnego radzenia sobie obegimuje takie formy, jak niezadowolenie
z Boga i Kosciota, negatywne przewartosciowania danego zdarzenia jako kary
Bozgj, jako przejawu niemocy Boga czy jako dziatania demona. Pozytywne stra-
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tegie radzenia sobie wykazuja dodatnie powiazania ze wzrostem duchowym,
satysfakcja z zyciai wewngtrzng integracja, natomiast ujemne — z depresja, nie-
pokojem, beznadziejnoscig (Ano i Vasconcelles, 2005).

Istnieja dane swiadczace, ze religijny system znaczen i religijne radzenie so-
bie s3 zwigzane z eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym, ktory ujmuje
szczescie cztowieka w kategoriach wartosci i celow (Ryff i Singer, 2008; Trze-
binska, 2008). W ninigjszym artykule skupiono si¢ na koncepcji dobrostanu eu-
dajmonistycznego Ryff (1989, 1996), w ktorel szczescie rozumiane jest jako
osigganie dobra poprzez realizacje wartosci 0 charakterze indywidualnym i spo-
tecznym. Na catosciowy dobrostan sktada si¢ szes¢ wymiarow: (1) autonomia —
zdolnos¢ dziatania zgodnie z indywidualnie ustalonymi zasadami i przekonania-
mi; (2) panowanie nad srodowiskiem — umigjetnos¢ radzenia sobie w otaczaja-
cym swiecie; (3) rozwoj osobisty — wykorzystywanie wtasnego potencjatu i roz-
wijanie nowych zdolnosci; (4) pozytywne relacje z innymi — zadowolenie z przy-
jazni i mitosci do innych ludzi; (5) cel zyciowy — zdolnos¢ odnajdywania sensu
w zyciu i redlizacji zadan zyciowych; (6) akceptacja siebie — pozytywny i reali-
styczny stosunek do samego siebie.

Jakkolwiek rezultaty dotychczasowych badan wskazujg na powigzania reli-
gijnosci z eudaj monistycznym dobrostanem, to jednak maja one ztozony charak-
ter. Religijny system znaczen wykazuje stabe zwiazki z dwoma sposrod szesciu
wymiaréw dobrostanu eudajmonistycznego: ujemny z autonomia oraz dodathi
z celem zyciowym (Krok, 2009). Jesli chodzi o zwiazki religijnego radzenia
sobie z eudamonistycznym dobrostanem, to brak jest badan bezposrednio
uwzglednigjacych te czynniki. Dotychczasowe badania braty pod uwage tylko
relacje religijnego radzenia sobie z miarami pokrewnymi z dobrostanem eudaj-
monistycznym. Zdaniem Pargamenta (1997), relacje migdzy religijnoscia i do-
brostanem psychicznym moga by¢ lepiej wyjasnione poprzez uwzglednienie
religijnego radzenia sobie.

Maltby i Day (2003) zbadali zwigzki religijnego radzenia sobie z ocenami
trudnych sytuacji w wymiarach: zagrozenia, wyzwaniai straty. Wyniki ukazaty,
ze pozytywne radzenie sobie korzystnie wptywa na podejscie do stresujacych
sytuacji poprzez interpretowanie ich w kategoriach osobistego rozwoju i wzro-
stu, a wiec wymiardw wystepujacych w ramach koncepcji dobrostanu eudajmo-
nistycznego. W badaniach zespotu Rammohana (Rammohan, Rao i Subbakrish-
na, 2002) okazato si¢, ze religijnosc i religijne radzenie sobie byty predyktorem
dobrostanu psychicznego, ale mierzonego w sposéb ogdlny. Zdaniem autoréw
oznaczato, ze osoby, napotykajac trudne sytuacje, korzystaja ze swoich zasobow
religijnych (religious resources) w celu zachowania dobrostanu psychicznego.
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Trudno jednak stwierdzi¢, jaka jest rola negatywnego radzenia sobie w formo-
waniu dobrostanu.

Niektore formy religijnosci, obecne réwniez w religijnym radzeniu sobie,
pozytywnie wiazg Sie z eudajmonistycznym dobrostanem. Lawler-Row i Elliott
(2009) stwierdzili pozytywny zwigzek modlitwy z dobrostanem egzystencjal-
nym, ktéry jest pokrewny do eudamonistycznego dobrostanu, natomiast Ekas,
Whitman i Shivers (2009) wskazali na korzystng role przekonan religijnych
w 0g0lnym dobrostanie matek dzieci z autyzmem. Przytoczone rezultaty, chociaz
nie odnosza si¢ wprost do relacji religijnego radzenia sobie i eudaj monistyczne-
go dobrostanu, tym niemnigj — poprzez analize¢ pokrewnych konstruktéw — wska-
ZUja na potencjal ne powigzania badanych w niniejszym artykule czynnikow.

Posredniczaca rola poczucia sensu zycia

W kontekscie powyzszych analiz pojawia si¢ pytanie, czy zwiazki wymia-
row religijnosci z eudgjmonistycznym dobrostanem sa bezposrednie, czy tez
moga by¢ posredniczone przez inne czynniki, np. poczucie sensu zycia, ktére
petni istotna rol¢ w osobowosci i zdrowiu psychicznym (Frankl, 1979; Klamut,
2002; Popielski, 1993). Zdaniem Stegera (2011) poczucie sensu zycia mozna
zdefiniowaé jako , stopien, w jakim ludzie rozumigjg wiasne zycie, tworza sens
I spostrzegaja znaczenie w swoim zyciu, wraz z jednoczesnym przekonaniem
posiadania zyciowych celow” (s. 682). W jego koncepcji poczucie sensu zycia
obejmuje dwa wymiary: obecnosci i poszukiwania. Obecnos¢ sensu zycia ozna-
cza, ze cztowiek posiada wyrazny sensi cel w swoim zyciu oraz ze ma swiado-
mos$¢ przyczyn swojego aktualnego stanu. Poszukiwanie sensu zycia wyraza stan
dazenia do znaczacych, waznych i sensownych elementow zycia.

Whyniki dotychczasowych badan wskazujg, ze poczucie sensu zycia jest
Zwigzane zaréwno z religijnoscig, jak i dobrostanem psychicznym (Krause
i Hayward, 2012; Krok, 2011; Park, 2013). Wynikato gtdwnie z obecnosci war-
tosci i celow w powyzszych konstruktach. Religijnos¢ dostarcza motywadi
i znaczacych celéw do dziatania, a takze wskazuje na sposoby realizacji tych
celow. Ponadto w religijnosci obecne sa wartosci moralne i etyczne, na ktorych
podstawie osoby formujg wiasne zycie i ktérymi kieruja si¢ w postepowaniu.
Cele i wartosci sg réwniez istotne w 0sigganiu szczescia, zarOwno w wymiarze
hedonistycznym, jak i przede wszystkim eudajmonistycznym, ukierunkowanym
narozumienie zyciaw kategoriach dobra.

Dodatkowego potwierdzenia dla mediacyjneg funkcji poczucia sensu zycia
w relacjach religijnosci i dobrostanu eudajmonistycznego dostarczaja badania
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z pokrewnych obszaréw. Steger i Frazier (2005) stwierdzili, ze sens zycia jest
czynnikiem mediacyjnym pomigdzy zachowaniami religijnymi a satysfakcja
z zycia. Dodatkowo sens zycia okazat sie tutaj mediatorem w zwigzkach religij-
nosci z optymizmem i samoocena, a wigc czynnikami charakterystycznymi dla
eudaj monistycznego dobrostanu. W innych badaniach egzystencjalnie rozumiany
sens zycia petnit role mediatora w relacjach religijnosci, ujmowane] poznawczo
i spotecznie, z dobrostanem psychicznym (Krok, 2009). Nalezy jednak podkre-
8li¢, ze w wigkszosci przypadkOw poczucie sensu zycia byto supresorem w rela-
cjach religijnosci i eudajmonistycznego dobrostanul.

Dokonujac metaanalizy przytoczonych badan mozna stwierdzi¢, ze powo-
dami niejednoznacznych wynikéw nad zwiazkami religijnosci i dobrostanu eu-
dajmonistycznego moga by¢ réznice w zakresie operacjonalizacji religijnosci.
Rdzne ujecia sfery religijng), preferowane przez badaczy, moga prowadzi¢ do
nieco innych rezultatow. Ponadto wptyw moze mie¢ dobdr grupy badawczey.
Inaczej ksztattuja sie zaleznosci miedzy omawianymi zmiennymi u osob zdro-
wych niz chorych.

Uwzglednigjac powyzsze dane dotychczasowych badan, postawiono naste-
pujace hipotezy badawcze:

1. Religijny system znaczen i pozytywna strategia religijnego radzenia sobie
wykazuja dodatnie zwigzki z eudajmonistycznym dobrostanem, natomiast nega-
tywna strategia— zwiazki ujemne.

2. Wymiar obecnosci sensu zycia silnigj niz wymiar poszukiwania wigze si¢
z dobrostanem eudaj monistycznym.

3. Obecnosé sensu zycia jest silnigjszym niz poszukiwanie sensu mediatorem
w relacjach religijnosci i eudajmonistycznego dobrostanu.

BADANIE 1

Cel badan i osoby badane

Pierwsze badanie miato charakter wstepny, jego celem byto sprawdzenie,
czy zatozenie o pozytywnym zwigzku religijnego systemu znaczen i religijnego
radzenia sobie z eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym zostanie po-
twierdzone. W badaniu uczestniczyto 187 osob (97 kobiet i 90 mezczyzn)
w wieku 19-62 lata. Sredni wiek badanych wynosit 39 lat (SD = 9,45). Badanie
byto anonimowe.
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Procedura badan

W badaniu wykorzystano trzy narzedzia: Skale Religijnego Systemu Zna-
czen, Skal¢ Religijnego Radzenia Sobie i Skalg Dobrostanu Psychicznego.

Skala Religijnego Systemu Znaczen, autorstwa D. Kroka (2009), mierzy re-
ligijnos¢ wyrazong w kategoriach znaczenia. Obegjmuje dwa wymiary: (1) orien-
tacji religijng i (2) sensu religijnego. Wskazniki zgodnosci wewnetrzneg o Cron-
bacha wynosza: skala Orientacji o = 0,92; skala Sensu a = 0,89; cala skala
a = 0,93. Rzetelnos¢ skali, sprawdzana metodg test-retest, wynosi 0,81. Trafnosé
kryterialna, sprawdzana poprzez porownanie narzedzia ze Skala Centralnosci
Postawy Religijnej, wyniosta odpowiednio: wskaznik ogélny — 0,79; skala
Orientacji — 0,80; skala Sensu — 0,77. Skala sktada sie z 20 twierdzen.

Skala Religijnego Radzenia Sobie jest narzedziem do badania religijnego
radzenia sobie (Pargament i in., 1998). Wergja skroconatej skali (Brief RCOPE)
sktada sie z 14 iteméw i mierzy dwie strategie religijnego radzenia sobie: pozy-
tywna i negatywna. Zostata zaadoptowana do warunkéw polskich przez M. Jaro-
sza (2011). Rzetelno$¢ podskal wynosi: dla pozytywnego radzenia sobie — 0,86,
zas dla negatywnego — 0,74. Trafnos¢ kryterialng skali potwierdzono poprzez
uzyskanie wysokich korelacji (od 0,50 do 0,87) z wymiarami centralnosci
religijnosci.

Skala Dobrostanu Psychicznego zawiera 42 twierdzenia sktadajace si¢ na
szes¢ skal: Autonomia, Panowanie nad srodowiskiem, Rozw(¢j osobisty, Pozy-
tywne relacje z innymi, Cel zyciowy i Akceptacja siebie (Ryff, 1989). Autorem
polskigj wergji adaptacji jest D. Krok (2009). Wspdtczynniki rzetelnosci o Cron-
bacha dla poszczeg6lnych skal wynosza od 0,72 do 0,86. Trafnos¢ narzedzia
sprawdzono metoda korelacji ze Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) (wspotczyn-
niki korelacji dla skal wahaly sie od 0,31 do 0,74) oraz Skalg Depresji Becka
(wspdtczynniki korelacji wynosity od -0,35 do -0,64).

WyniKi

W pierwszym etapie obliczono korelacje r Pearsona miedzy religijnym
system znaczen i religijnym radzeniem a eudgmonistycznym dobrostanem
(Tabelal).
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Tabelal
Wyniki korelacji r Pearsona miedzy religijnym systemem znaczesi i religijnym radzeniem sobie
a eudaj moni stycznym dobr ostanem psychicznym

Dobrosian Religijny system znaczen Religijne radzenie sobie
psychiczny orientacja e wynik

religijna sensreligijny ogolny pozytywne negatywne
Autonomia -0,01 0,02 -0,01 -0,04 -0,32%%*
;%”d‘(’)"\‘,’v"’l‘”s"ﬁanﬁd 0,01 0,08 0,04 0,04 0,32%%*
Rozwéj osobisty 0,05 0,13 0,09 0,10 -0,27%%*
fgzjtg"z‘"l‘ﬁ oy 0,15* 0,19%* 0,17 0,12 -0,31%*+
Cel zyciowy 0,25%** 0,20%** 0,28¢+* 0,14 0,22%*
Akceptacja siebie 0,06 0,11 0,09 0,06 -0,45%**
Wynik ogélny 0,11 0,18+* 0,15% 0,09 -0,42%%*

Uwaga. *** p < 0,001; ** p<0,01; * p< 0,05

Dodatnia korelacja wystapita migdzy wynikami og6lnymi religijnego syste-
mu znaczen i eudajmonistycznego dobrostanu, natomiast ujemna — miedzy nega-
tywna strategia religijnego radzenia a dobrostanem. Oznacza to, ze wraz ze
wzrostem religijnosci bazujace na systemie znaczen bedzie zwigkszat si¢ dobro-
stan, a rGwnoczesnie wraz z czestszym stosowaniem negatywnej strategii religij-
nego radzenia sobie dobrostan ten bedzie malat. Dodathie korelacje wystapity
takze migdzy wymiarami orientacji i sensu religijnego a dwoma wymiarami do-
brostanu: pozytywnymi relacjami z innymi i celem zyciowym. Dodatnie korela-
¢cje zanotowano miedzy wymiarami orientacji i sensu religijnego a powyzszymi
wymiarami dobrostanu. Jesli chodzi o religijne radzenie sobie, to tylko negatyw-
na strategia radzenia ujemnie korel owata ze wszystkimi wymiarami dobrostanu.

W kolginym etapie analiz przeprowadzono analizy regresjii krokowej dla
wymiarow eudaj monistycznego dobrostanu wzgledem wynikow szczegdtowych
religijnego systemu znaczen i religijnego radzenia sobie (Tabela 2).
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Tabela2
Krokowa regresja wielokrotna wynikéw eudajmonistycznego dobrostanu psychicznego wzgledem
wynikéw szczegdtowych religijnego systemu znaczeri i religijnego radzenia sobie

B t p
Autonomia:
R=0,32; R*=0,11; F(1,185) = 20,51; p < 0,001
Negatywne radzenie -0,32 -4,52 0,000
Panowanie nad $rodowiskiem:
R=0,36; R =0,13; F(1,185) = 6,48; p< 0,01
Negatywne radzenie -0,35 -4,73 0,000
Rozwdj osobisty:
R=0,35; R* = 0,12; F(2,184) = 5,98; p < 0,001
Negatywne radzenie -0,31 -4,11 0,000
Pozytywne radzenie 0,27 2,12 0,035
Pozytywne relacje z innymi:
R=0,36; R*=0,13; F(2,184) = 12,99; p < 0,001
Negatywne radzenie -0,31 -4,34 0,000
Sensreligijny 0,19 2,68 0,008
Cdl zyciowy:
R=0,36; R*=0,13; F(2,184) = 12,97; p < 0,001
Sensreligijny 0,29 4,05 0,000
Negatywne radzenie -0,22 -3,09 0,002
Akceptacjasiebie:
R=0,48; R*= 0,27, F(2,184) = 25,42; p < 0,001
Negatywne radzenie -0,48 -7,08 0,000
Pozytywne radzenie 0,14 2,09 0,038
Wynik ogélny:
R=0,45; R* = 0,21; F(2,184) = 22,92; p < 0,001
Negatywne radzenie -0,42 -6,22 0,000
Sensreligijny 0,18 2,67 0,008

Dla dwdch wymiaréw dobrostanu: autonomii i panowania nad srodowiskiem
Zmienng wyjasnigjaca jest negatywne radzenie sobie. Zdolnosé¢ dziatania wedtug
indywidualnych zasad i radzenia sobie w $wiecie bedzie tym mnigjsza, im silnigj
0soby beda stosowac negatywna strategie bazujaca nareligii. Wymiary rozwoju
osobistego i akceptacji siebie s3 wyjasniane przez obydwie strategie radzenia
sobie. Osoby beda miaty tym wiekszag zdolnos¢ wykorzystywania wiasnego po-
tencjatu oraz pozytywny stosunek do siebie samych, im czgscigl beda stosowac
pozytywne strategie religijnego radzenia, a mnigj — negatywne. Wymiary pozy-
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tywne relacje z innymi i cel zyciowy sa wyjasniane przez negatywne radzenie
sobie i sens religijny. Osoby beda mie¢ tym bardziej zadowalajace relacje inter-
personalne i konstruktywne zadania zyciowe, im rzadzigj bedg postugiwaé sie
negatywna strategia, natomiast czgscigl — religijnym systemem znaczen. Wynik
ogdlny dobrostanu jest wyjasniany przez negatywne radzenie sobie i sens religij-
ny. Osoby beda charakteryzowaé sie tym wyzszym poziomem dobrostanu, im
rzadzigl beda stosowa¢ negatywne radzenie, natomiast czgscigl — uwzgledniac
religijny sens.

Uzyskane wyniki wskazaly na zwigzki wymiaréw religijnego systemu zna-
czen i religijnego radzenia sobie z eudajmonistycznym dobrostanem, co dae
impuls do przeprowadzenia badan z poczuciem sensu zycia jako mediatorem.

BADANIE 2

Cel badan i osoby badane

Badanie drugie miato na celu zweryfikowanie, czy poczucie sensu zycia mo-
ze by¢ mediatorem w relacjach wymiarow religijnego systemu znaczen i religij-
nego radzenia sobie z eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym. Uczestni-
czyto w nim 177 osob (92 kobiety i 85 mezczyzn) w wieku 21-63 lata. Sredni
wiek badanych wynosit 41 lat (SD = 10,21). Badanie miato charakter anonimowy.

Procedura badan

W badaniu przekazano uczestnikom zestaw czterech kwestionariuszy: Skalg
Religijnego Systemu Znaczen, Skale Religijnego Radzenia Sobie, Skale Dabro-
stanu Psychicznego i Kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia. Opis trzech pierw-
szych zostat juz przedstawiony wczesnie.

Kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia opracowany zostal przez Stegera
i wspotpracownikéw (2006). Jest narzedziem skladgjacym sie z 10 twierdzen
I przeznaczonym do badania sensu zyciaw dwoch aspektach: obecnosci i poszu-
kiwania. Kwestionariusz zaadaptowano zgodnie z procedurami adaptacji testow
psychologicznych (Krok, 2009). Wspotczynniki rzetelnosci a Cronbacha: 0,82 —
dla skali Obecnosci i 0,83 — dla skali Poszukiwania. Trafnos¢ narzedzia, spraw-
dzona za pomoca korelacji z Testem Poczucia Sensu Zycia (PIL), byta zadowal a-
jaca i zblizona do wskaznikow wergji oryginalngj (0,59 dla skali Obecnosci
i -0,25 dla skali Poszukiwania).
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WyniKi

Najpierw obliczono korelacje r Pearsona miedzy religijnym system znaczen
I religijnym radzeniem sobie a poczuciem sensu zycia (Tabela 3).

Tabela3
Wyniki korelacji r Pearsona migdzy religijnym systemem znaczeri i religijnym radzeniem sobie
a poczuciem sensu zycia

Poczucie Religijny system znaczen Religijne radzenie sobie
VG orientacja -~ nik
sensu zycla ; eligijn{sl sens religijny (\)/gé')l ny pozytywne negatywne
Obecnosé 0,34 ** 0,30*** 0,34*** 0,23** -0,23**
Poszukiwanie 0,26%** 0,16* 0,23** 0,22%* -0,06

Uwaga. *** p < 0,001; ** p<0,01; * p< 0,05

Zwigzki istotne statystycznie zaobserwowano miedzy prawie wszystkimi,
Z wyjatkiem jednego, wymiarami. Wyzszy poziom religijnego systemu znaczen
w zakresie orientacji i sensu religijnego wiaze sie z Wyzsza obecnoscia i poszu-
kiwaniem sensu zycia. Ponadto wyzszy stopien pozytywnej strategii religijnego
radzenia sobie wigze si¢ z silniggszym natezeniem obecnosci i poszukiwania
sensu, natomiast czestsze stosowanie strategii negatywnegj wspotwystepuje
Z Nizsza obecnoscia sensu zycia.

Nastepnie sprawdzono powigzania migdzy poczuciem sensu zycia i eudaj-
moni stycznym dobrostanem (Tabela 4).

Tabela4

Wyniki korelacji r Pearsona miedzy poczuciem sensu zycia i eudajmonistycznym dobrostanem
psychicznym

Poczucie sensu zycia

Dobrostan psychiczny
obecnosé poszukiwanie

Autonomia 0,28*** -0,04
Panowanie nad $rodowiskiem 0,31*** -0,02
Rozwdj osobisty 0,37*** 0,15*
Pozytywne relacje z innymi 0,29*** 0,22**
Cel zyciowy 0,44 ** -0,00
Akceptacjasiebie 0,44 ** -0,03
Wynik ogolny 0,45*** 0,06

Uwaga. *** p < 0,001; ** p<0,01; * p< 0,05

Whyniki wskazaty, ze gtéwnie obecnos¢ sensu zycia pozytywnie wigze sie
z wynikiem ogdlnym i wymiarami dobrostanu eudajmonistycznego. Mozna za-
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tem stwierdzi¢, ze wyzszy poziom obecnosci sensu zycia jest zwigzany z wigk-
szym stopniem dobrostanu w zakresie: niezaleznosci do dziatania, zdolnosci do
radzenia sobie z otaczajacym $wiatem, umigjetnosci wykorzystywania wiasnego
potencjatu, utrzymywania relacji przyjazni i mitosci, odnajdywania sensu i kie-
runku w zyciu, a takze pozytywnym stosunkiem do wiasnego Ja. Poszukiwanie
sensu zycia dodatnio koreluje tylko z rozwojem osobistym i pozytywnymi rela-
cjami zinnymi ludzmi.

Najwazniejszym etapem obecnych analiz statystycznych byto okreslenie, czy
poczucie sensu zycia jest mediatorem w zwigzkach religijnego systemu znaczen
i religijnego radzenia sobie z eudajmonistycznym dobrostanem. W pierwszym
réwnaniu mediacyjnym zmienng niezalezng byt wynik ogdlny religijnego syste-
mu znaczen, mediatorem — obecnos¢ sensu zycia, a zmienng zalezng — wynik
0goblny dobrostanu eudaj monistycznego (Schemat 1).

Obecnos¢ sensu zycia

£=034 B =047

Religijny system znaczen

A 4

Dobrostan eudajmonistyczny

(8 =0,15); § = -0,01

Schemat 1. Model mediacyjng roli obecnosci sensu zycia pomiedzy religijnym systemem znaczen
a dobrostanem eudaj moni stycznym.

W pierwszym rownaniu regresyjnym religijny system znaczen byt istotnym
predyktorem dobrostanu eudajmonistycznego (8 = 0,15; t(175) = 1,98; p < 0,05).
Oznacza to, ze pierwszy warunek mediacji zostat spetniony. W drugim réwnaniu
religijny system znaczen dodatnio wptywat na obecnos¢ sensu zycia (4 = 0,34;
t(175) = 4,71; p < 0,001). Nastepnie, dokonujgc anaizy regresji z religijnym
system znaczen i obecnoscia sensu zycia jako zmiennymi przewidujacymi
w stosunku do dobrostanu, zauwazono, iz obecnos¢ sensu zycia wptywa staty-
stycznie istotnie na dobrostan (5 = 0,47; t(174) = 6,65; p < 0,001). Waga 8 efektu
catosciowego religijnego systemu znaczen przy uwzglednieniu mediatora obec-
nosci sensu zycia zmienita znak i wyraznie obnizyta si¢ do wartosci -0,01
(t(174) = -0,15; p < 0,88). Zgodnie z obliczeniami mediacyjnymi wartos¢ testu
Sobela byta istotna statystycznie (z = 3,94; p < 0,001). Na podstawie tych wyni-
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kow mozna stwierdzi¢, ze obecnos¢ sensu zycia jest catkowitym mediatorem
w relacjach religijnego systemu znaczen z eudaj monistycznym dobrostanem.

W drugim réwnaniu mediacyjnym, w ktérym zmienng niezalezng byt religij-
ny system znaczen, mediatorem — poszukiwanie sensu zycia, a zmienng zalezna
— dobrostan eudajmonistyczny, nie uzyskano wynikow istotnych statystycznie
(8 =0,03;t(174) =0,38; p< 0,71).

W kolejnym etapie analiz mediacyjnych wprowadzono nastepujace dane:
Zmienna niezalezna — pozytywna strategia religijnego radzenia sobie, mediator —
obecnos¢ sensu zycia, zmienna zal ezna— dobrostan euda monistyczny (Schemat 2).

Obecnos¢ sensu zycia
=023 p=0,46

Pozytywna strategia

Dobrostan eudajmonistyczny

A 4

(5 =0,09); f=-0,01

Schemat 2. Model mediacyjng roli obecnosci sensu zycia pomiedzy pozytywna strategia a dobro-
stanem eudaj moni stycznym.

Wstepne wyniki analiz regresyjnych nie wykazaty istotnie statystycznego
Zwigzku miedzy postawg religijna a dobrostanem eudajmonistycznym (8 = 0,09;
t(175) = 1,22; p < 0,22). Niektorzy autorzy (Paulhus, Robins, Trzesniewski
i Tracy, 2004; Shrout i Bolger, 2002) uwazaja jednak, ze nie wyklucza to dalsze-
go wykonywania analiz mediacyjnych, ktére moga okaza¢ sie istotne statystycz-
nie po wprowadzeniu mediatora. W koleinym réwnaniu pozytywna strategia
wptywata na obecnos¢ sensu zycia (8 = 0,23; t(175) = 3,15; p < 0,01). Po prze-
prowadzeniu analizy regresji z pozytywna strategia i obecnoscig sensu zyciajako
zmiennymi przewidujacymi w stosunku do dobrostanu, okazato si¢, ze obecnosé¢
sensu zycia wptywa istotnie na dobrostan (8 = 0,46; t(174) = 6,86; p < 0,001).
Waga f efektu catosciowego pozytywngj strategii przy uwzglednieniu mediatora
obecnosci sensu zycia zmienita znak i obnizyta si¢ do -0,01 (t(174) = 0,26;
p < 0,80). Wartos¢ testu Sobela byta istotna statystycznie (z = 2,95; p < 0,01).
W tym przypadku mozna powiedzie¢, ze obecnosé sensu zycia jest catkowitym
mediatorem w relacjach pozytywnej strategii radzenia sobie z eudajmonistycz-
nym dobrostanem.
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Przy nastepngj analizie mediacyjnej, gdzie zmienng niezalezng byta pozy-
tywna strategia, mediatorem — poszukiwanie sensu zycia, a zmienng zalezng —
dobrostan eudajmonistyczny, wynik byt nieistotny statystycznie (8 = 0,04,
t(174) = 0,55; p < 0,58).

Kolginy etap analiz mediacyjnych uwzglednit jako: zmienng niezalezng —
negatywna strategie religijnego radzenia sobie, mediator — obecnosé sensu zycia,
zmienng zalezna — dobrostan eudaj monistyczny (Schemat 3).

Obecnos¢ sensu zycia

£=039

Negatywna strategia

A 4

Dobrostan eudajmonistyczny

(5 =-0,42); p = -0,33

Schemat 3. Model mediacyjngj roli obecnosci sensu zycia miedzy negatywng strategia a dobrosta-
nem eudaj moni stycznym.

W pierwszym réwnaniu regresyjnym, w ktorym negatywna strategia byta
predyktorem, natomiast dobrostan eudajmonistyczny — zmienng zalezna, efekt
oddzialywania okazat si¢ istotny statystycznie (f = -0,42; t(175) = -6,11,
p < 0,001). Wyniki drugiego réwnania wskazaty, ze negatywna strategia ujemnie
wigze Sie z obecnoscig sensu zycia (8 = -0,23; t(175) = -3,16; p < 0,01). W trze-
cim rownaniu, z negatywna strategia i obecnoscia sensu jako zmiennymi przewi-
dujacymi, obecnos¢ sensu zycia istotnie oddziatywata na dobrostan (zmienna
zalezng) (5 = 0,39; t(174) = 6,12; p < 0,001). Jednoczesnie wyniki te regresji
ukazaty obnizenie wartosci f efektu catosciowego negatywnej strategii, przy
uwzglednieniu mediatora obecnosci sensu zycia, do wartosci -0,33 (t(174) =
= -5,11; p < 0,001). Wiekos¢ efektu calosciowego byta istotna statystycznie
w tescie Sobela (z = -2,93; p < 0,01). Z uwagi na fakt, ze wartos¢ S efektu cato-
sciowego w trzecim réwnaniu regresyjnym jest istotna statystycznie, mamy do
czynienia z czesciowa mediacja.

W ostatnigj analizie mediacyjne (ze: zmienng niezalezng — negatywna stra-
tegia, mediatorem — poszukiwanie sensu zycia, zmienng zalezng — dobrostan
eudajmonistyczny) wynik okazat sie nieistotny statystycznie (5 = -0,06; t(175) =
=-0,80; p< 0,42).
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DYSKUSIA

Przeprowadzone badania dostarczaja nowych informacji na temat zwigzkow
religijnosci z eudajmonistycznym dobrostanem oraz wskazuja na mediacyjna
role poczucia sensu zycia w relacjach miedzy tymi czynnikami. Wczesnigjsze
badania w tym zakresie nie byty jednoznaczne, jesli chodzi o precyzyjne ustale-
nie zaleznosci miedzy réznymi formami religijnosci a wymiarami poczucia sensu
zyciai dobrostanu eudajmonistycznego (Lawler-Row i Elliott, 2009; Rammohan
i in., 2002; Steger i Frazier, 2005).

Uzyskane wyniki ukazaty, ze religijny system znaczen i religijne radzenie
sobie wigzg Sie czesciowo z wymiarami dobrostanu eudaj monistycznego. Powia-
zania na poziomie ogdélnym wystapity miedzy religijnym systemem znaczen
i negatywna religijng strategia radzenia sobie a eudajmonistycznym dobrosta-
nem. Znaki zaleznosci byty jednak odmienne — wzrost religijnosci bazujacej na
systemie znaczen wigzal Si¢ z wyzszym poziomem dobrostanu ujmowanego
w kategoriach dobra i wartosci, podczas gdy czgstsze stosowanie negatywnej
strategii religijnego radzenia sobie — z obnizaniem sie dobrostanu. Brak byto
natomiast zaleznosci migdzy stosowaniem pozytywne strategii religijnego ra-
dzenia z dobrostanem. Pozwala to czgsciowo zweryfikowac pierwsza hipoteze
badawczg, ktora zaktadala, ze religijny system znaczen i pozytywna strategia
religijnego radzenie sobie wykazuje dodatnie zwigzki z eudajmonistycznym do-
brostanem, natomiast negatywna strategia— zwiazki ujemne.

Rezultaty te potwierdzaja wczesnigjsze tezy, ze religijnosé¢ powinna by¢ uj-
mowana w perspektywie indywidualne (np. myslenie o religii, prywatna modli-
twa) oraz spoteczng (np. uczestnictwo w nabozenstwach, przynaleznos¢ do
wspadlnot religijnych) (Ano i Vasconcelles, 2005; Paloutzian i Park, 2013). ROw-
noczesnie przeprowadzone badania poszerzaja dotychczasowa wiedzg 0 zwigz-
kach religijnosci z dobrostanem eudajmonistycznym wskazujac, ze religijny
system znaczen wiaze Sie z dobrostanem w zakresie wartosci i celw, natomiast
religijne radzenie sobie — tylko w zakresie negatywnej strategii. Dla dobrostanu
jednostki jest zatem wazniejsze unikanie negatywnego myslenia o swojg religij-
nosci, kwestionowania mitosci Boga czy traktowanie niekorzystnych wydarzen
jako kary Bozg niz stosowanie pozytywnej strategii religijnego radzenia (np.
poszukiwanie bliskosci Boga czy realizowanie zadan w perspektywie religijneg).
W tym sensie uzyskane rezultaty doprecyzowuja wnioski Maltby i Day (2003),
ze optymalna rola religijnosci w ksztattowaniu osobistego rozwoju i wzrostu
polega nie tylko na akcentowaniu pozytywnych zachowan religijnych, ale i na
unikaniu ich negatywnych form.
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Kolejne zagadnienie badawcze dotyczyto relacji poczucia sensu zycia z reli-
gijnosciag i dobrostanem eudajmonistycznym. Wyniki wskazaly, ze zarGwno
obecno$¢, jak i poszukiwanie sensu zycia wigzg Sie z religijnym systemem zna-
czen i religijnym radzeniem sobie. Osoby charakteryzujace si¢ religijnoscia trak-
towang w kategoriach orientacji i sensu religijnego, a takze stosujace pozytywne
strategie religijnego radzenia sobie beda odczuwaly sens zycia i réwnoczesnie
staraty si¢ go rozwijac. W petni uzasadnione jest zatem analizowanie religijnosci
w kategoriach systemu znaczen, ktory taczy sfere religii z mozliwosciami inter-
pretacji $wiatai zdarzen poprzez pryzmat sensu i celow (Hood i in., 2009; Krok,
2009; Park, 2013).

W przypadku relacji poczucia sensu zycia z dobrostanem zwigzki zanotowa-
no gtéwnie dla wymiaru obecnosci sensu zycia — wWyzszy jego poziom wigzat sie
z wigkszym stopniem dobrostanu eudajmonistycznego w zakresie samodziel nego
dziatania, zdolnosci radzenia sobie w $wiecie, wykorzystywania posiadanego
potencjatu, utrzymywaniarelacji przyjazni i mitosci, odnagjdywania celu w zyciu,
a takze pozytywnego stosunku do wtasnej osoby. Jesli chodzi o wymiar poszu-
kiwania sensu, to tylko w bardzo malym stopniu wigzat si¢ on z dobrostanem.
Pozwala to potwierdzi¢ druga hipoteze badawczg, ktéra zaktadatla, ze wymiar
obecnosci sensu zycia silnig niz wymiar poszukiwania sensu wigze si¢ z dobro-
stanem eudaj monistycznym.

Obecnos¢ sensu zycia jest czynnikiem motywacyjnym umozliwiajgcym
osiaganie trwatg) zyciowe satysfakcji oparte) na wartosci i dobru. Posiadanie
sensu zycia umozliwia bowiem jednostkom interpretowanie i organizowanie
doswiadczen, wypracowywanie wtasnej wartosci oraz identyfikowanie istotnych
dla nich rzeczy (Krok, 2011; Steger, 2011). Wtedy gdy osoba ma wyrazny sens
I cel w swoim zyciu oraz swiadomos¢ przyczyn aktualnego stanu, moze w kon-
struktywny sposob ksztattowaé zycie i rozwijaé wiasne szczgscie na ptaszczyz-
nie wartosci.

Gtéwnym zagadnieniem badawczym byto okreslenie, czy wymiary poczucia
sensu zycia sa mediatorami w relacjach religijnosci i eudajmonistycznego dobro-
stanu. Wyniki ukazaty, ze tylko obecnos¢ sensu jest mediatorem w zwiazkach
religijnego systemu znaczen i strategii religijnego radzenia sobie z dobrostanem.
Czynnik ten okazal si¢ catkowitym mediatorem dla religijnego systemu znaczen
oraz pozytywnej strategii, a takze czgsciowym mediatorem — dla strategii nega-
tywnegj. Mozna zatem stwierdzi¢, ze trzecia hipoteza badawcza, zaktadajaca ten
kierunek zaleznosci, zostata zweryfikowana.

Stwierdzenie mediacyjng funkcji obecnosci sensu zycia w relacjach religij-
nego systemu znaczen i strategii religijnego radzenia sobie z dobrostanem eu-
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dajmonistycznym pozwala spojrze¢ pod innym katem na wczesnigjsze badania.
Chociaz wskazywaty one na powigzania religijnych zachowan z dobrostanem
psychicznym, to jednak nie braty pod uwage mediacyjnej funkcji poczucia sensu
zycia (Thune-Boyle, Stygall, Keshtgar i Newman, 2006; Rosmarin i in., 2009).
Obecne wyniki wskazuja na istotna role struktur sensu zycia w powigzaniach
religijnosci i dobrostanu eudajmonistycznego. Prébujac znalezé wyjasnienie
takiego stanu rzeczy, mozna poda¢ nastepujaca interpretacje: poniewaz religij-
nos¢ i dobrostan eudajmonistyczny wiaza Sie ze spostrzeganiem zycia w katego-
riach celowosci i sensownosci, to czynnik poczucia sensu zycia odnoszacy sSi¢ do
tych kategorii moze petni¢ funkcje posredniczaca. Dotykamy tutg strukturalnego
podobienstwa obydwdch konstruktéw na poziomie znaczeniai sensul.

Analizujac uzyskane zaleznosci, mozna sformutowac dwa koncowe wnioski.
Po pierwsze, w przekonaniach religijnych, jak i mechanizmach oddzialywania
religijnosci na funkcjonowanie jednostek wazne sa czynniki sensu i celu w struk-
turze religijnosci. Religia, dostarczajac cztowiekowi interpretacji swiata i wyda-
rzen, np. dotyczacych cierpienia i choréb, pomaga w wypracowaniu relatywnie
koherentnego i sensownego obrazu rzeczywistosci, w ktérym nawet wydarzenia
niezrozumiate i traumatyczne maja swoj inherentny sens (Park, 2013). Po drugie,
aby religia petnita pozytywna funkcje w ogolng satysfakcji z zycia, poczucie
sensu zycia powinno mie¢ charakter obecnosci, a nie poszukiwania. Innymi sto-
wy, osoba musi mie¢ przekonanie, ze jg zycie stanowi spdjna i celowa catosé, co
umozliwia spostrzeganie wtasnego zycia jako majacego sensi znaczenie.

Czynniki religijne moga w zréznicowany sposob oddziatywaé na dobrostan
psychiczny. Z jednegj strony potrafia spetnia¢ funkcje pozytywna, tj. oferowac
system wartosci i wskazywa¢ sposoby dziatania, z drugiej — moga mie¢ charakter
nieadaptacyjny, ktory prowadzi¢ bedzie do negatywnych konsekwencji w sytu-
acji stresogennej, np. zaprzeczanie czy obwinianie Boga. W dalszych badaniach
warto precyzyjnej zbada¢ role pozytywnej strategii religijnego radzenia sobie
w formowaniu dobrostanu, co w obecnych eksploracjach nie zostato stwierdzo-
ne. Ponadto poznawczo interesujagcym zagadnieniem bytoby uwzglednienie sys-
temu wartosci w relacjach religijnosci i dobrostanu eudaj monistycznego, dzieki
czemu mozna by wyjasni¢ mechanizmy powigzan wartosci zarébwno ze sfera
religii, jak i globalng satysfakcja z zycia.
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