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KROTKI INWENTARZ OSOBOWOSCI TIPI-P
W BADANIACH POLSKICH

Artykul przedstawia polska adaptacj¢ krotkiego inwentarza osobowosci Ten [tem Personality
Inventory (TIPI-P), ktdry stuzy do pomiaru pigciu wymiaréw osobowosci opisywanych w modelu
Wielkiej Piatki. Tres¢ pozycji zostata przettumaczona z oryginalnej angielskojezycznej wersji,
a badania studentdw dwujezycznych potwierdzity rownowazno$¢é wersji polskiej i angielskiej.
W serii czterech niezaleznych badan (na probie ponad 500 studentow) sprawdzono wilasciwosci
psychometryczne skal. Uzyskano zadowalajace wskazniki stabilnosci bezwzglednej po uptywie
dwoch tygodni. Zgodno$é wewnetrzna polskiej wersji skal jest, podobnie jak w przypadku wersji
oryginalnej, stosunkowo niska. Korelacje ze skalami inwentarza NEO-FFI, a takze samoopisu
z opisem drugiej osoby (peer-rating) potwierdzity tratho$¢ zbiezng i réznicowa TIPI-P. Wyniki
badan daja podstawy do stosowania TIPI-P w badaniach naukowych prowadzonych w grupach
studenckich.

Slowa kluczowe: cechy osobowosci, Wielka Piatka, pomiar psychologiczny, TIPI.

Cechy osobowosci nalezg do najbardziej podstawowych zmiennych w opisie
osobowosci (por. Goldberg, 1992; McAdams i Pals, 2006; McCrae i Costa,
1999). Odnosza si¢ one do stosunkowo trwatych predyspozycji do reagowania
w okreslony sposob, przy czym chodzi tu zardwno o tendencje do przejawiania
okreslonych zachowan, jak i reakcji emocjonalnych. Cechy same w sobie nie
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dajg si¢ obserwowac, ale o ich istnieniu mozna wnioskowaé na podstawie ob-
serwowalnego zachowania i przejawianych reakcji emocjonalnych. Teza ta ma
bezposrednie przetozenie na sposob badania cech. Na gruncie teorii cech po-
wszechnie stosuje si¢ metody kwestionariuszowe w wersji samoopisowej — 0s0-
ba, odpowiadajac na pytania, dokonuje retrospektywnego opisu swoich najbar-
dziej typowych reakcji i zachowan — albo w wersji opisu przez innych — o nasi-
leniu okreslonej cechy wnioskujemy na podstawie opisu dostarczonego przez
obserwatora. W jednym i drugim przypadku zaktada sig, ze cecha przejawia si¢
bezposrednio w jawnym i dostgpnym obserwacji zachowaniu.

Cho¢ teoretycy cech podzielaja te ogdlne zatozenia na temat natury cech
osobowosci 1 wynikajace z nich implikacje metodologiczne, podajg rézne propo-
zycje dotyczace liczby podstawowych cech i sposobu ich organizacji. Do najbar-
dziej obecnie popularnych modeli nalezg rozwigzania, w ktorych jako optymalne
przyjmuje si¢ odroznienie pigciu podstawowych cech osobowosci (Cieciuch
i Laguna, 2014). Powstaly r6zne modele pigcioczynnikowe, jednym z najczesciej
wykorzystywanych w badaniach jest model Wielkiej Piatki (Goldberg, 1992),
w ktéorym na podstawowg strukture cech osobowosci sktadaja si¢: ekstrawersja,
ugodowos¢, sumiennos¢, stabilnos¢ emocjonalna (lub jej odwrotnos¢ — neuro-
tycznos$¢) oraz czynnik intelekt lub wyobraznia, okreslany takze (w tradycji psy-
chometrycznej, McCrae i Costa, 1999) jako otwartos¢ na doswiadczenie. Opisy
tego modelu osobowosci mozna znalez¢ w literaturze (np. Oles, 2000; Siuta,
2009). Celem tego artykutu jest przedstawienie adaptacji jednej z kréotkich metod
do badania nasilenia pigciu cech osobowosci.

Metody pomiaru cech osobowoSci
w ujeciu modelu piecioczynnikowego

Opracowano szereg metod stuzacych do pomiaru nasilenia cech osobowosci.
Do najbardziej popularnych nalezg wyroste z tradycji psychometrycznej ujmo-
wania cech osobowosci: NEO-PI-R (NEO Personality Inventory, Revised, Costa
i McCrae, 1992) oraz NEO-FFI (NEO Five Factor Inventory; McCrae i Costa,
2004), obydwa majg polskie adaptacje (Siuta, 2006; Zawadzki, Strelau, Szczepa-
niak i Sliwifiska, 1998). Inwentarz NEO-PI-R sklada sie¢ z 240 pozycji, a jego
wyniki, oprocz pigciu ogdlnych skal, dostarczajg takze informacji o szesciu
szczegdtowych cechach w ramach kazdego z pigciu gldéwnych wymiaréw. In-
wentarz NEO-FFI jest narzedziem krotszym — sktada si¢ z 60 twierdzen i pozwa-
la na okreslenie nasilenia gtéwnych pigciu cech osobowosci, bez ich doprecyzo-
wania na poziomie cech szczegétowych. Kolejng czesto wykorzystywang metoda
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jest nawigzujacy do tradycji leksykalnej kwestionariusz BFI1 (The Big Five Inven-
tory; John, Donahue i Kentle, 1991). Sktada si¢ on z 44 zdan, ktére odzwiercie-
dlaja cechy najbardziej typowe dla poszczegdlnych wymiaréw. Ciekawym na-
rzedziem jest takze opracowany przez Trulla i Widigera (1997) inwentarz SIFFM
(Structured Interview for the Five-Factor Model of Personality) — ustrukturyzo-
wany wywiad, stosowany glownie w diagnozie zaburzen osobowosci (Klinkosz
1 Sgkowski, 2009).

Wszystkie wymienione narzedzia sa stosunkowo dlugie i przeprowadzenie
badania wymaga od badanego poswigcenia sporej ilosci czasu. Nie stanowi to
duzego problemu w diagnozie i poradnictwie, stad metody te sa czgsto stosowa-
ne w tych dziedzinach praktyki psychologicznej (np. Jankowski, Oles, Bak
i Oles, 2009). Czasochtonno$¢ badania ogranicza jednak mozliwos$ci ich zasto-
sowan w rozbudowanych projektach badawczych, w ktérych sktad wchodzi tak-
ze pakiet innych metod.

W badaniach naukowych coraz wyrazniej wida¢ tendencje do stosowania
krétszych narzedzi (Credé, Harms, Niehorster i Gaye-Valentine, 2012; Gosling,
Rentfrow 1 Swann Jr., 2003). Wynika to m.in. z koniecznosci skrocenia czasu
badania, co ma znaczenie zwlaszcza w badaniach prowadzonych za posrednic-
twem Internetu. Krotkie skale sg takze uzyteczne tam, gdzie zachodzi potrzeba
wielokrotnego pomiaru okreslonej cechy w krotkim odstgpie czasowym —
w badaniach eksperymentalnych badz w badaniach podtuznych, np. typu diary
study (Bolger i Laurenceau, 2013). Wypehianie kwestionariuszy ztozonych
z wielu pozycji moze spowodowac zniechecenie osob badanych i rezygnacje
z udzialu w badaniu lub mato uwazne udzielanie odpowiedzi. Z takich wtasnie
powoddw opracowanych zostato kilka krétkich skal do pomiaru cech osobowo-
$ci, niektore z nich sktadajg si¢ wrecz z pojedynczych pozycji (przeglad metod
w: Credé i in., 2012). Kroétkie skale majg zwykle gorsze wskazniki psychome-
tryczne niz dluzsze kwestionariusze, roznice te jednak w przypadku niektérych
skal nie sg bardzo duze (Credé¢ i in., 2012), a mozliwos$¢ zastosowania krotkiej
metody jest czesto lepszym rozwigzaniem niz catkowita rezygnacja z pomiaru.

Kilka z krétkich metod pomiaru cech osobowosci odwotuje si¢ do podejscia
leksykalnego, wykorzystujac przymiotniki. W jezyku zakodowane sa istotne
i uniwersalne w roznych kulturach charakterystyki osdb, ktore czgsto majg forme
przymiotnikdw, jako najbardziej naturalnego sposobu opisu siebie badz innej
osoby (Goldberg, 1992; Gorbaniuk, Budzinska, Owczarek, Bozek i Juros, 2013).
To spostrzezenie stato si¢ podstawa do skonstruowania skal przymiotnikowych —
dluzszej, ztozonej ze 100 przymiotnikow, Trait Descriptive Adjectives (TDA,;
Goldberg, 1992), i krotkich, ztozonych z 5 pozycji — Five [tem Personality
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Inventory (FIPL; Gosling i in., 2003) oraz z 10 pozycji — Ten Item Personality
Inventory (TIPI; Gosling i in., 2003). Ta ostatnia metoda jest przedmiotem anali-
zy w niniejszym artykule.

Kroétki inwentarz osobowosci TIPI

Ten Item Personality Inventory (TIPI)' jest krotka metoda, zbudowana
z dziesigciu pozycji, z ktorych kazda zlozona jest z pary przymiotnikéw (Gosling
iin., 2003). Przymiotniki dobierane byty nie na zasadzie selekcji pozycji z istnie-
jacych metod, ale w taki sposob, aby: (1) odzwierciedlaty mozliwie zréznicowa-
ne charakterystyki wchodzace w zakres danej cechy; (2) stanowity opis zaréwno
negatywnego, jak i pozytywnego bieguna danej cechy; (3) nie byly opisami eks-
tremalnego nasilenia obu biegunéw cechy; (4) nie zawieraty negacji; (5) minima-
lizowaly redundancj¢ w zakresie deskryptoréw cech. Od czasu opublikowania
w roku 2003 metoda byla wykorzystywana w licznych badaniach, ma takze
wiele adaptacji kulturowych (np. Muck, Hell i Gosling, 2007; Romero, Villar,
Gomez-Fraguela i Lopez-Romero, 2012).

Badany ustosunkowuje si¢ do dziesi¢ciu par okreslen na skali 7-stopniowej,
od 1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam do 7 — zdecydowanie si¢ zgadzam. Wynik
kazdej ze skal stanowi $rednia z dwu pozycji, z ktorych jedna jest odwrocona
(zob. Tabela 2). Czas udzielania odpowiedzi jest bardzo krdtki, wynosi nie wig-
cej niz 5 minut.

Artykut prezentuje proces tworzenia polskiej adaptacji TIPI, ktorg oznacza-
my skrotem TIPI-P (analogicznie do innych adaptacji, np. niemieckiej, oznaczo-
nej TIPI-G; Muck 1 in., 2007), oraz wyniki badan nad wtasciwosciami psycho-
metrycznymi metody. Opisane zostang cztery odrgbne badania dotyczace jej
rzetelnosci i trafnosci oraz analiza na polgczonych danych z kilku préb.

Opracowanie polskiej wersji jezykowej

Pary przymiotnikéw wchodzace w sktad oryginalnych skal zostaty przethu-
maczone na jezyk polski przez trzech niezaleznych tlumaczy. Opierajac si¢ na
tych ttumaczeniach ustalono wersj¢ polska, ktora zostata nastepnie poddana thu-
maczeniu zwrotnemu. Procedura ta wskazala na kilka miejsc, w ktorych byly
potrzebne niewielkie zmiany. Tak przygotowana wstepna polska wersja metody

! Proponujemy, by postugiwaé si¢ anglojezycznym skrétem oraz nazwa metody, poniewaz sa
one powszechnie uzywane, takze w innych adaptacjach kulturowych (np. Muck i in., 2007; Romero
iin., 2012).
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oraz oryginalng wersja anglojezyczng przebadano 17 studentdw ostatniego roku
filologii angielskiej (w tym 15 kobiet) w wieku od 22 do 24 lat (M = 23,18;
SD = 0,64). Korelacje dla skal migdzy obiema wersjami jezykowymi wynosity
od 0,50 do 0,81 (Tabela 1). Korelacje dla poszczegdlnych pozycji wynosity od
0,04 do 0,91. Trzy pozycje o najnizszych korelacjach (twierdzenia 4, 7 i 10)
zostaty w polskiej wersji metody ponownie poprawione.

Tabela 1
Korelacje wersji polskiej i angielskiej, rzetelnos¢ oraz statystyki opisowe skal TIPI-P
Rzetelnosé Statystyki opisowe
Korelacje
wersji ;l"est;tetes; o Cronbacha M SD
Skala polska- PO~y
-angielska - - . . .
N=53 Wersja W§rSJa 1 Wersja Wersja Wersja Wersja Wersja Wersja
polska oryginalna' polska orveinalna! polska orveinalna! polska orveinalna
N=105 N=180 N=399 *V8 N=399 7€ N=399 V&

Ekstrawersja 0,82 0,66 0,77 0,54 0,68 4,82 4,56 1,39 1,48

Ugodowos¢ 0,75 0,74 0,74 0,41 0,40 4,99 5,26 1,18 1,12
Sumiennos$¢ 0,75 0,71 0,71 0,67 0,50 4,88 5,47 1,43 1,13
Stabilno$¢

. 0,69 0,66 0,70 0,45 0,73 4,28 4,85 1,44 1,45
emocjonalna

Otwarto$¢ na

. . 0,65 0,60 0,62 0,42 0,45 5,25 543 1,21 1,06
doswiadczenie

Uwaga. 'Wartosci dla wersji oryginalnej TIPI na podstawie Gosling, Rentfrow i Swann Jr. (2003).

Ttumaczenie pozycji testowych, ktore majg forme¢ przymiotnikowa, wigze
si¢ ze specyficznymi trudnos$ciami jezykowymi, poniewaz przymiotnik pozba-
wiony kontekstu ma na ogét wigcej niz jeden odpowiednik w innym jezyku. Przy
opracowaniu wersji polskiej TIPI-P natrafiliSmy na podobne problemy, jakie
wystapity na przyktad przy ttumaczeniu wersji angielskiej na jezyk niemiecki
(Muck i in., 2007). Ostatecznie przyjeta wersja thumaczenia kilku przymiotnikow
odbiega nieco od wersji, jaka wynikataby z doslownego przetozenia ich tresci.
I tak w pozycji 1. jedno z dwu okreslen — extraverted — zostato przettumaczone
jako towarzyski. Mimo ze zawgza to nieco znaczenie oryginalnego angielskiego
terminu, to zdecydowali$my si¢ na takg wersje, gdyz dostownie przettumaczone
okreslenie ekstrawertyczny jest rzadko spotykane w jezyku naturalnym i stad
moze okaza¢ si¢ niezrozumiale dla przeci¢tnego badanego. Z kolei przymiotnik
anxious zostal przettumaczony jako niespokojny, poniewaz blizsze wersji angiel-



408 M. LAGUNA, W. BAK, E. PURC, E. MIELNICZUK, P. K. OLES

skiej lekliwy w badaniu oséb dwujezycznych wykazywato bardzo niska i nie-
istotng statystycznie korelacj¢ z wersja oryginalng oraz nie korelowato z druga
pozycja wchodzaca w sktad tej samej skali. Ttumaczenie przymiotnika complex
jako wszechstronny réwniez nie jest bezposrednig kopia jezykowa (zfozony), ale
dobrze oddaje sens okreslenia, odnoszac si¢ do cechy otwartosci na doswiadcze-
nie, ktorg ma mierzy¢. Przymiotnik sympathetic zostat pierwotnie przetlumaczo-
ny jako wspdiczujgcy, jednak to thumaczenie wykazywato ujemng korelacje mie-
dzy wynikami wersji polskiej i angielskiej, dlatego zostat ostatecznie przetluma-
czony jako sympatyczny, tworzac wraz z przymiotnikiem ciepfy jeden z dwu
wskaznikow Ugodowosci. To rozwigzanie takze moze by¢ dyskusyjne, gdyz nie
zawsze przymiotnik sympatyczny uznawany jest za deskryptor osobowosci (Gor-
baniuk i in., 2013). Przymiotnik conventional, w dostownym tlumaczeniu jako
konwencjonalny, wykazywatl niska korelacje migdzy wersja polska i1 angielska,
dlatego zostat przettumaczony jako zwyczajny. Pewne trudnosci oddania tresci
w jezyku polskim dotyczyly wiec pig¢ sposrod 20 przymiotnikoéw sktadajacych
si¢ na 10 pozycji zawartych w metodzie. Finalna tre$§¢ pozycji TIPI-P znajduje
si¢ w Tabeli 2.

Tabela 2
Korelacje miedzy pozycjami polskiej wersji TIPI-P (N = 399)

Tresé pozycji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Towarzyski, entuzja-
styczny (E)

2. Krytyczny, kiotliwy
( A-r) -0,05 1

3. Niezawodny, zdyscy-
plinowany (C) 0,15%*  -0,05 1

4. Niespokojny, sktonny
do zamartwiania si¢ (ES-r) ~ -0,28***  0,20*** -0,13* 1

5. Otwarty na nowe doswiad-
czenia, wszechstronny (O) 0,47**% -0,09 0,10 -0,27*** 1

6. Powsciagliwy, cichy
(E-r) 03855 011% 0,03 0200 02[% |
7. Sympatyczny, cieply (A) g 3gexx  027+%+ 0,00  -0,03  032%%* 000 1

8. Niezorganizowany,
niedbaty (C-r) -0,06 0,13%  -0,51%% 0,16** -0,03 004  -007 1

9. Spokojny, stabilny
emocjonalnie (ES) 0,08 0,28%KK 0,06% 4% L0,29%k% (,12%  0,22%%%  (,19%% _0,]9%xx |

10. Zwyczajny,
mato tworczy (O-r) 20,177 0,06 -0,04  0,14%x -027%%* 0,11*  -0,13* 0,10 002 1

Uwaga. 1 — pozycja rekodowana; E — Ekstrawersja; A — Ugodowo$¢, C — Sumienno$¢; ES — Stabilnos¢ emocjonal-
na; O — Otwarto$¢ na doswiadczenie; pogrubione — korelacje pozycji wchodzacych w sklad tej samej skali.
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ROWNOWAZNOSC WERSJI POLSKIEJ I ANGIELSKIEJ:
BADANIE 1

W celu sprawdzenia stopnia réwnowaznosci mi¢dzy przygotowang w opisa-
ny powyzej sposob polska wersja TIPI-P a oryginalng wersja anglojezyczng
przeprowadzona zostata analiza zbieznosci odpowiedzi udzielanych przez osoby
znajace dobrze obydwa jezyki (Drwal, 1995). Mimo pewnych ograniczen zwig-
zanych z niejednakowg znajomoscig obydwu kontekstow kulturowych, w proce-
durze tej wykorzystuje si¢ zwykle albo badania prob studentow filologii obcych,
albo studentow zagranicznych studiujacych w Polsce. W opisywanym tu badaniu
wykorzystano pierwsze z tych dwoch podejsc.

Metoda

W badaniu wzigto udziat 53 studentow czwartego 1 piatego roku filologii an-
gielskiej (w tym 38 kobiet — 71,7%) w wieku od 20 do 25 lat (M = 22,43;
SD = 1,04). Badanie przeprowadzone zostalo w grupach podczas zaje¢ akade-
mickich. Na poczatku zaje¢ badani mieli za zadanie wypelni¢ kwestionariusz
TIPI-P w wersji polskiej, a nastgpnie, po okolo poéltorej godzinie, poproszono
ich o wypehienie wersji anglojezycznej. Udzial w badaniu byl dobrowolny,
a uczestnicy nie otrzymywali zadnych gratyfikacji.

Wiyniki i dyskusja

Poziom zgodnosci wersji polskiej z angielska zostat oceniony poprzez anali-
z¢ korelacji wynikow obu wersji jezykowych. Wspodtczynniki korelacji (Tabela 1)
mi¢dzy obiema wersjami wszystkich pieciu skal sg dos¢ wysokie 1 wszystkie
istotne statystycznie na poziomie p < 0,01, ich mediana wynosi 0,75. Najwyzsza
wartosci korelacji uzyskano dla skali Ekstrawersji (» = 0,82), najnizsza dla skali
Otwarto$¢ na doswiadczenie (» = 0,65). Srednia korelacja dla wszystkich skal,
wyliczona po transformacji wartosci na z Fishera, wynosi 0,95 (transformacja ta
pozwala na dodawanie wartosci wspotczynnikdw; Fisher, 1921). Analiza rdznic
mig¢dzy Srednimi uzyskanymi dla poszczegdélnych skal wersji polskiej i angiel-
skiej wykazata, ze nie r6znig si¢ one istotnie, z wyjatkiem skali Stabilnos¢ emo-
cjonalna, w ktérej wyniki uzyskane przy uzyciu wersji polskiej byty wyzsze niz
przy uzyciu wersji angielskiej (#(51) = 2,80; p = 0,007).

Rezultaty analiz wskazuja na zbieznos¢ wynikow uzyskiwanych przy uzyciu
wersji polskiej metody z wynikami otrzymanymi w wersji anglojezycznej. Uzy-
skane korelacje sg dos¢ wysokie, pomimo ze zazwyczaj korelacje migdzy dwie-
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ma wersjami jezykowymi okreslen przymiotnikowych bywaja raczej niskie —
postugujac si¢ innym jezykiem, osoba moze w pewnym sensie aktywizowaé inny
aspekt swojej osobowosci, zmieniajgc nieco przypisywane sobie charakterystyki
(Ramirez-Esparza, Gosling, Benet-Martinez, Potter i Pennebaker, 2006). Dlatego
tez w niektdrych adaptacjach TIPI rezygnowano z analizy pordwnan mig¢dzy roz-
nymi wersjami jezykowymi, wypelnianymi przez te same osoby (np. Muck i in.,
2007). Nasze badanie wykazato jednak, ze istnieje zbieznos¢ migdzy wynikami
0s0b dwujezycznych, nawet jesli skala sktada si¢ z okreslen przymiotnikowych.
Przemawia to na korzy$¢ prezentowanej tu polskiej adaptacji TIPI-P.

STABILNOSC CZASOWA METODY:
BADANIE 2

Jednym ze wskaznikéw rzetelnosci skal jest stabilnos¢ bezwzgledna, czyli
powtarzalno$¢ wynikoéw tej samej grupy osob, uzyskanych za pomoca tej samej
metody w pewnym odstepie czasu (Hornowska, 2005). Metoda ta nie jest wolna
od wplywu czynnikow zapamigtywania, roznic w warunkach badania i innych
zmiennych sytuacyjnych. Jest jednak szczegolnie zalecana w przypadku metody,
ktéra ze wzgledu na matg ilos¢ pozycji oraz ich specyficzny charakter (nakiero-
wanie na wychwycenie roznych wymiaréw danej cechy) nie moze osiggnaé wy-
sokich wskaznikdéw zgodnos$ci wewnetrznej mierzonej za pomoca wspotczynnika
a Cronbacha (Gosling i in., 2003). Celem tego badania bylo oszacowanie stabil-
nosci wynikow polskiej adaptacji TIPI-P.

Metoda

Stabilnos¢ czasowg polskiej adaptacji metody oceniono na podstawie dwu-
krotnego badania w odstepie dwoch tygodni. W badaniu wzigto udziat 91 osob
(w tym 61 kobiet — 67%) w wieku od 18 do 29 lat (M = 21,46; SD = 2,43).
W grupie tej 52,4% stanowili studenci pierwszego roku psychologii, pozostate
47,6% to studenci pigtego roku inzynierii srodowiska.

Wiyniki i dyskusja

Wartosci wspdtczynnikdéw korelacji pomigdzy dwoma pomiarami wyniosty
od 0,66 do 0,74, wszystkie korelacje sg istotne statystycznie na poziomie
p < 0,001 (Tabela 1). Z uwagi na duza homogenicznos¢ proby (studenci dwoch
kierunkow) wartosci korelacji moga by¢ niedoszacowane.
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Uzyskane wspotczynniki korelacji wskazujg na zadowalajaca stabilnos¢ cza-
sowa skal, zwazywszy, ze sa one bardzo krotkie. Najbardziej stabilne okazaty si¢
wyniki w zakresie Sumiennosci, najmniej w skalach Ekstrawersji 1 Stabilnosci
emocjonalnej. Uzyskane wartosci korelacji sa podobne jak w oryginalnej wersji
metody (Tabela 1), gdzie wynosity od 0,62 do 0,77 po uplywie okolo szesciu
tygodni (Gosling i in., 2003). Podobne wyniki uzyskano takze w innych adapta-
cjach TIPI (np. od 0,52 do 0,83 dla wersji hiszpanskiej; Romero, Villar, Gémez-
-Fraguela i Lopez-Romero, 2012).

ZGODNOSC WEWNETRZNA
I INTERKORELACJE POZYCJI

Wiele metod opracowywanych jest w taki sposob, aby osiagnaé¢ duza zgod-
nos$¢ wewnetrzng wynikow. Nalezy przy tym pamigtac, ze wspotczynnik a Cron-
bacha zalezny jest od wzajemnego skorelowania pozycji, a takze od dtugosci
skali — im dluzsza i bardziej jednorodna, tym wyzsze wskazniki zgodnos$ci we-
wnetrznej (Hornowska, 2005). W krétkich skalach nie mozna wigc spodziewac
si¢ wysokich wskaznikdw, a nawet wyliczanie wspotczynnika a Cronbacha jest
dyskusyjne, cho¢ podawane tradycyjnie w badaniach. Kazda ze skal TIPI zlozo-
na jest tylko z dwoch pozycji, ktore tworzone byly w taki sposob, aby reprezen-
towatly mozliwie zréznicowane wskazniki cechy i nie byty redundantne (Gosling
iin., 2003), dlatego tez korelacje migdzy nimi nie moga by¢ wysokie.

Metoda

W analizach wykorzystane zostaty dane zebrane za pomocg TIPI-P z czte-
rech opisanych w artykule prob badawczych: proby z badania 1 — wyniki badania
wersja polskg TIPI-P, proby z badania 2 — wyniki pierwszego pomiaru oraz opi-
sanych dalej prob z badan 3 i 4 — wyniki samooceny cech. W sumie cala proba
liczyta 399 studentéw (w tym 257 kobiet, 64,4%), w wieku od 18 do 34 lat
(M=22,03; SD=12,53).

Wiyniki i dyskusja

Wartosci wspotczynnikow a Cronbacha wynosza od 0,41 do 0,67. Sa najniz-
sze dla skal Ugodowosci 1 Otwartosci na doswiadczenie, a najwyzsze dla skali
Sumiennosci. Obliczone zostaly takze podstawowe statystyki opisowe, ktore sa
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zblizone do wartosci uzyskanych za pomoca oryginalnej wersji metody (Tabe-
la 1; por. Gosling i in., 2003).

Warto$ci korelacji miedzy poszczegdlnymi pozycjami metody (Tabela 2)
wskazuja, ze pary pozycji wchodzacych w sktad tej samej skali s, zgodnie
z oczekiwaniami (jedna z pozycji stanowi opis negatywnego, druga pozytywne-
go bieguna danej cechy), skorelowane istotnie ujemnie, a wartosci korelacji wy-
nosza od -0,27 do -0,51. Analiza korelacji wskazuje na problemy z trzema pozy-
cjami, ktdrych korelacje z inng pozycja sa wyzsze niz korelacje z pozycja wcho-
dzaca w sklad tej samej skali, cho¢ jednoczesnie sg one dodatnie.

Korelacje pozycji wchodzacych w sktad TIPI potwierdzaja istotny staty-
stycznie umiarkowany ujemny zwigzek migdzy przymiotnikami tworzacymi
dang skale. Biorgc pod uwage, ze skale zlozone sg jedynie z dwoch pozycji, ktd-
re dodatkowo sg celowo zroznicowane (Gosling i in., 2003), wyniki analizy
korelacji nie sa zaskakujace. Sa one takze podobne do wartosci uzyskanych
w innych adaptacjach metody.

Wyliczanie wspolczynnika zgodnosci wewnetrznej przy skalach zlozonych
z jedynie dwu pozycji jest dyskusyjne, poniewaz jednak byto stosowane zaréwno
na etapie tworzenia metody, jak i w innych jej adaptacjach, przedstawiliSmy tak-
ze wyniki tej analizy. Podobnie jak w badaniach wersja oryginalng (Tabela 1;
por. Gosling i in., 2003), tak i w naszym badaniu uzyskano stosunkowo niskie
wspotczynniki zgodnosci wewngtrznej. Sa one zblizone w obu badaniach, jedy-
nie skala Stabilnosci emocjonalnej w wersji polskiej jest wyraznie mniej spojna
wewnetrznie niz w wersji oryginalnej. Dla poréwnania, w niemieckiej adaptacji
TIPI-G wartosci o Cronbacha wynosity od 0,42 dla skali Ugodowosci do 0,67
dla skali Ekstrawersji (Muck i in.,, 2007), a w wersji hiszpanskiej od 0,44
dla Ugodowosci do 0,61 dla Ekstrawersji (Romero i in., 2012). Podobnie
w badaniach na préobie studentéw amerykanskich wartosci a Cronbacha wynosity
od 0,45 do 0,67 (Credé i in., 2012). Wartosci uzyskane dla TIPI-P s3a wigc
zblizone.

TRAFNOSC ZBIEZNA I ROZNICOWA:
BADANIE 3

Jedna z metod szacowania trafnosci teoretycznej metody jest ocena trafnosci
zbieznej 1 ré6znicowej. W przedstawionym tu badaniu dokonano analizy korelacji
mi¢dzy wynikami uzyskanymi w TIPI a wynikami kwestionariusza NEO-FFI.
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Metoda

W badaniu wzigto udziat 128 studentéw réznych kierunkow (w tym 66 ko-
biet — 51,6%), w wieku od 18 do 34 lat (M = 22,56, SD = 2,84). Oprécz skali
TIPI-P wykorzystany zostal kwestionariusz NEO-FFI, w polskiej adaptacji Za-
wadzkiego i wspotpracownikéw (1998). Sktada si¢ on z 60 twierdzen, na ktore
badany udziela odpowiedzi na skali 5-stopniowej (od zdecydowanie si¢ nie zga-
dzam do zdecydowanie si¢ zgadzam). Rzetelno$¢ pomiaru skalami polskiej wersji
NEO-FFI, szacowana za pomoca a Cronbacha, wynosi od 0,68 do 0,82 (Za-
wadzki i in., 1998).

Wiyniki i dyskusja

Wartosci wszystkich korelacji sg istotne statystycznie, umiarkowane i wyso-
kie, wskazujg na zbiezno$¢ pomiaréw obydwiema metodami (Tabela 3), mediana
wynosi 0,65. Jedynie dla skali Otwartos¢ na doswiadczenie wartos¢ korelacji jest
stosunkowo niska. Srednia warto$¢ korelacji (po transformacji Fishera) wskazu-
jacych na aspekt zbiezny trafnosci wynosi 0,71, natomiast $rednia warto$¢ kore-
lacji wskazujacych na roznicowy aspekt trafnosci jest znacznie nizsza i wynosi
0,13. Jedynie nieliczne z korelacji réznicowych sg istotne statystycznie —
w przypadku TIPI skala Ekstrawersji koreluje istotnie, ale nisko z trzema pozo-
statymi skalami, a zaleznosci te sg podobne do korelacji pomiedzy skalami
NEO-FFI (Zawadzki i in., 1998).

Tabela 3
Korelacje miedzy skalami polskiej wersji TIPI-P oraz NEO-FFI (N = 128)
NEO-FFI
Metoda . - ' N Neurot)-/cznf)rsc/ Otwartodd
Ekstrawersja  Ugodowo$¢  Sumiennosé Stabilnosé¢ . .
. na doswiadczenie
emocjonalna

TIPI
Ekstrawersja 0,70 0.21%* 0,04 0,37 0,07
Ugodowosé 0,33 0,62 0,13 -0,15 0,04
Sumiennosé 0,07 0,11 0,65 -0,22° -0,11
Neurotyeznose/ 0,38 0,09 0,15 0,65 0,17
Stabilno$¢ emocjonalna
Otwarto$¢ na doswiadczenie 037" 0,05 -0,05 0,24 0,38™"

Uwaga. Na przekatnej (pogrubiona czcionka) — korelacje zbiezne; ponizej i powyzej przekatnej — korelacje
roznicowe; oznaczenia poziomu istotnosci: *** p <0,001; ** p <0,01; * p < 0,05 (dwustronnie).



414 M. LAGUNA, W. BAK, E. PURC, E. MIELNICZUK, P. K. OLES

Analiza korelacji polskiej wersji TIPI-P z wynikami kwestionariusza NEO-
FFI wskazuje na zbiezno$¢ pomiaru tych samych cech za pomoca obydwu me-
tod, oprocz skali Otwartosci na doswiadczenie, przy jednoczesnej odrgbnosci
pomiaru roznych cech. Wykorzystany w tym badaniu kwestionariusz NEO-FFI
jest skrocong wersja kwestionariusza NEO-PI-R; wyniki naszego badania sg dos¢
podobne do korelacji migdzy TIPI-G i NEO-PI-R uzyskanych w probie niemiec-
kiej, ktore wynosity od 0,41 dla Otwartosci na doswiadczenie do -0,76 dla Neu-
rotyczno$ci/ Stabilnosci emocjonalnej (Muck i in., 2007). Prezentowane tu wyni-
ki sg takze podobne do korelacji zbieznych skal oryginalnej wersji metody
z kwestionariuszem BFI, ktore wynosity od 0,48 dla Otwartosci na doswiadcze-
nie do 0,80 dla Ekstrawersji (Gosling i in., 2003). Warto zauwazy¢, ze we
wszystkich wczesniejszych badaniach skala Otwartosci na doswiadczenie wyka-
zuje najnizszg zbieznos¢ pomiaru. Uzyskane przez nas stosunkowo niskie kore-
lacje dla tej skali nie sg wigc mankamentem polskiej adaptacji.

TRAFNOSC ZBIEZNA SZACOWANA METODA PEER-RATING:
BADANIE 4

W badaniach nad osobowoscia przyjmuje si¢ zatozenie, ze cechy dostepne sg
zewnetrzne] obserwacji i wyrazaja si¢ w jezyku, gdy opisujemy druga osobg
(por. Gorbaniuk i in., 2013). Dlatego opis samego siebie przynajmniej do pew-
nego stopnia powinien by¢ zgodny z opisem osoby przez otoczenie (peer-rating).
Ocena zbieznosci tych opisow moze wigc stanowi¢ wskaznik trafnosci metody
do pomiaru osobowosci. W przypadku TIPI podejscie takie bylo wykorzystane
w niemieckiej adaptacji metody, wskazujac na korelacje od 0,32 dla skali
Ugodowosci do 0,56 dla skali Ekstrawersji (Muck 1 in., 2007). Zastosowalismy
te metode szacowania trafnosci takze w przedstawianej tu polskiej adaptacji.

Metoda

Osoba badana, po uprzednim wyjasnieniu procedury i wyrazeniu zgody na
udzial w badaniu, otrzymywata dwie ankiety. Jedng wypelniala sama, oceniajac
na skali TIPI swojg kolezanke badz kolege (peer-rating). Druga ankiet¢ miata
przekaza¢ opisywanej osobie i poprosi¢ jg o uzupehlienie kwestionariusza
W wersji oceny samego siebie (samoopis). Badani byli proszeni, aby nie ujaw-
nia¢ sobie wzajemnych ocen przed wypelieniem kwestionariuszy. Tym sposo-
bem przebadano lgcznie 254 osoby (proba 4). Potowa z nich oceniata samych
siebie, druga potowa opisywala swoich kolegow.
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Samopisy zostaty zebranie od 127 osob (w tym 92 kobiety — 72,4%), w wie-
ku od 17 do 62 lat (M = 22,22; SD = 6,10). Wigkszo$¢ osob badanych byla stu-
dentami (88,2%). W grupie studentéw, ktdra opisywata swojego kolege/kole-
zanke, bylo 127 os6b (w tym 99 kobiet — 78%), w wieku od 18 do 29 lat (M =
= 21,17; SD = 1,93). Ze 116 o0s6b, ktore odpowiedzialy na pytanie, skad znaja
osobe¢ oceniang, 63 osoby deklarowaly, Ze znaja ja tylko z kontaktow osobistych,
9 — tylko z kontaktow na uczelni, a 44 — zarowno z kontaktéw osobistych, jak
i z uczelni. Srednia dtugosé znajomosci oceniana przez osoby dokonujace peer
rating wynosila 61,45 miesiecy (SD = 52,50). Srednia jakosé relacji byta okre-
$lana jako bardzo dobra (M = 5,02; SD = 1,01; przy zastosowaniu skali od
1 — neutralna do 6 — wyjgtkowo dobra).

Wiyniki i dyskusja

Wszystkie uzyskane w badaniu wartosci korelacji migdzy samoopisem a opi-
sem dokonanym na podstawie obserwacji (peer-rating) byly istotne statystycz-
nie, cho¢ ich wartosci sg umiarkowane (Tabela 4). Najwyzsza zbiezno$¢ ocen
wykazuje skala Ekstrawersji (r = 0,48), najnizszg skala Sumiennosci (» = 0,31).
Srednia warto$¢ korelacji zbieznych (po transformacji Fishera) wynosi 0,42 i jest
wyzsza od sredniej dla korelacji réznicowych (wynoszacej 0,19).

Tabela 4
Korelacje samopisow oraz opisow drugiej osoby (peer-rating) (N = 127)
Samoopis Peer-rating
E A C ES (0] E A C ES (6]
Samoopis
E 1,00
A -0,04 1,00
Cc 0,10 0,20* 1,00
ES 0,03 0,45+ 020% 1,00
O 024%++ 8%+  |g* 24%% 1,00
Peer-rating
E 0,48%** 1,00 -0,03 0,07 0,10 0,44%%*
A 0,41 %%* 1,00 0,15 0,30%*%* 0,27**
C 0,31 %%* 1,00 0,11 0,16
ES 0,44%%* 1,00 0,26%*
0 0,33%%* 1,00

Uwaga. E — Ekstrawersja; A — Ugodowos¢, C — Sumiennos¢; ES — Stabilno$¢ emocjonalna; O — Otwarto$é
na do$wiadczenie; *** p < 0,001; ** p <0,01; * p < 0,05 (dwustronnie).
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Wyniki badania wskazujg na umiarkowana, ale istotng statystycznie zbiez-
nos$¢ samoopisu z opisem dokonywanym na podstawie obserwacji przez osobg
znajomga, potwierdzajac tym samym trafnos$¢ polskiej adaptacji TIPI-P. Uzyskane
w tym badaniu wartosci korelacji zbieznych sg zblizone do wartosci, jakie
otrzymano przy wykorzystaniu podobnej metodologii w badaniach niemieckich
(Muck 1 in., 2007). W obu przypadkach najbardziej zgodne byly oceny innych
i samooceny w zakresie Ekstrawersji. W probie niemieckiej uzyskano mniejsza
zgodnos¢ dla skal Ugodowosci (» = 0,32) i Stabilnosci emocjonalnej (7 = 0,38),
podczas gdy w naszym badaniu to skale Sumiennosci i Otwartosci na doswiad-
czenie s3 mniej zbiezne w samoocenie i ocenie innych. Srednia warto$é¢ korelacji
zbieznych w obu probach jest jednak bardzo podobna (w probie niemieckiej
wynosita 0,43).

Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze osoby oceniajace kolege/kolezanke okre-
slaly taczace je relacje jako dobre, co moze si¢ wigza¢ z obnizeniem wariancji
ocen (por. Gorbaniuk, Szczepanska, Suchomska, Ivanova i Zygnerska, 2014)
i prowadzi¢ do niedoszacowania wielkos$ci korelacji.

DYSKUSJA OGOLNA

W ostatnich latach mozna zaobserwowaé wyrazny wzrost zainteresowania
krétkimi metodami do pomiaru réznych konstruktow psychologicznych (por.
Credé i in., 2012). Nie chodzi tu jednak o tworzenie narzgdzi do diagnozy indy-
widualnej, ale metod stosowanych w celach naukowych. Badanie naukowe po-
winno by¢ bowiem precyzyjne, a zarazem ekonomiczne. Rozwoj analiz wielo-
zmiennowych, a takze badan on-line i intensywnych badan podtuznych (Bolger
i Laurenceau, 2013) wymusza konieczno$¢ stosowania krétkich narzedzi, po-
winny to by¢ jednak takie narzedzia, w ktdrych ceng za skrocenie badania nie
jest zbyt duze pogorszenie wlasciwosci psychometrycznych.

Artykut prezentuje polska adaptacje inwentarza TIPI-P, krotkiej, 10-pozycyj-
nej metody do oceny pigciu wymiaréw osobowosci. W ramach prac nad adapta-
cja przeprowadzono kilka niezaleznych badan. Uzyskano zadowalajace wtasci-
wosci psychometryczne w badaniu zgodnosci dwoch wersji jezykowych — przy-
gotowanego przez nas polskiego thumaczenia i oryginalnej wersji angielskoje-
zycznej. Zadowalajace sa rowniez wskazniki rzetelno$ci szacowanej jako stabil-
nos¢ czasowa.

Polska adaptacja TIPI-P, podobnie jak wersja oryginalna oraz inne adaptacje,
wykazuje stosunkowo niskie interkorelacje pozycji tworzacych skale oraz sto-
sunkowo niskie wartosci wspotczynnika a Cronbacha dla poszczegdlnych skal.
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Warto jednak zaznaczy¢, ze metoda ta powstawata nie z zamiarem maksymali-
zowania zgodnosci odpowiedzi, a wprost przeciwnie, dazac do szerokiej repre-
zentacji cech oraz unikajgc redundancji (Gosling i in., 2003). Jednocze$nie
w przypadku krotkich skal wskazuje si¢ na zasadno$¢ odwolywania si¢ raczej do
wskaznikow stabilno$ci czasowej niz zgodnosci wewngtrznej. Te pierwsze sa
zwykle wyzsze (por. Romero i in., 2012), podobnie bylo w naszym badaniu. Nie
zmienia to jednak faktu, ze krétkie skale sa mniej rzetelne niz dluzsze narz¢dzia
pomiarowe, dlatego skale TIPI-P nie mogg by¢ stosowane w diagnozie indywi-
dualnej. Metoda ma zastosowanie w badaniach naukowych, w ktérych uzycie
dluzszego narzedzia nie jest mozliwe i prowadzitoby do zniechgcenia osob bada-
nych lub odmowy wspotpracy.

Krotkie skale do pomiaru cech, ze wzgledu na stosunkowo niskg rzetelnos¢,
moga prowadzi¢ do niedoszacowania roli cech osobowosci (Credé i in., 2012).
Przedstawiona tu metoda TIPI-P charakteryzuje si¢ jednak lepszymi wlasciwo-
Sciami psychometrycznymi niz skale sktadajace si¢ z jednej tylko pozycji. Po-
nadto korelacje TIPI-P z zewnetrznymi kryteriami zblizone sg raczej do wartosci
uzyskiwanych w badaniach dtuzszymi metodami niz pojedynczymi pozycjami
testowymi (Credé i in., 2012).

Przeprowadzone przez nas badania potwierdzajg w znacznym stopniu traf-
nos$¢ pomiaru pigciu gtéwnych cech osobowosci za pomocg TIPI-P. Trafnos¢ te
szacowano zarowno jako korelacje z NEO-FFI, jak i zgodno$¢ samoopisu z opi-
sem dokonanym na podstawie obserwacji przez osob¢ znajomg. Inne badania
prowadzone z wykorzystaniem TIPI-P wskazujg na jej trafnos¢ zewnetrzng. Ana-
liza korelacji w prébie 120 osob dorostych w wieku od 18 do 65 lat (Bojarska,
2013) wykazata dodatnie korelacje skal TIPI-P z samoocena (mierzong skala
SES Rosenberga; taguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowska, 2007) oraz
ujemne z depresja — wymiarem poczucia beznadziejnosci (mierzonym skalg HS
Becka; Ole$ 1 Juros, 1985-86). Wyniki te byly zblizone do uzyskanych przy
wykorzystaniu oryginalnej wersji TIPI (Gosling i in., 2003). W badaniu tym
uzyskano takze dodatnie korelacje skal TIPI-P z satysfakcja z Zzycia (mierzong
skala SWLS Dienera; Juczynski, 2001), ktérych wzorzec byt zblizony do korela-
cji uzyskanych w badaniach z wykorzystaniem hiszpanskiej wersji metody
(Romero i in., 2012).

Analizujgc ograniczenia przeprowadzonych przez nas badan, nalezy zwrdci¢
uwage na fakt, ze objely one gléwnie studentow. Ogranicza to zakres generaliza-
¢ji uzyskanych wynikdw na inne proby. Z drugiej jednak strony znaczna czgs$é
badan naukowych, w ktorych metoda TIPI-P moze okaza¢ si¢ uzyteczna, prowa-
dzona jest wiasnie na studentach. Sprawdzenie wtasciwosci psychometrycznych
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metody na tej probie wydaje sie wigc uzasadnione. Otwarta pozostaje kwestia
wlasciwosci psychometrycznych metody w innych probach.

Wyniki przeprowadzonych przez nas badan pokazuja, ze polska wersja TIPI,
jako krotka metoda badania pigciu cech osobowosci, daje dos¢ dobre przyblize-
nie wynikéw uzyskiwanych za pomocg dtuzszych skal, takich jak np. kwestiona-
riusz NEO-FFI. ZtoZzone z dwu pozycji skale TIPI-P nie osiggaja wprawdzie tak
dobrych wskaznikow psychometrycznych, jak dtugie testy, np. NEO-PI-R, meto-
da umozliwia jednak uchwycenie ogdlnych wymiarow osobowosci w sposob
ekonomiczny i przyjazny osobie badane;.
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