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W swoim artykule Katarzyna Sikora przedstawia dobrze uzasadnione ujgcie znaczenia troski
o dobro klienta oraz sposoby, w jakich pojecie to jest uwzgledniane w kodeksach etycznych psy-
chologéw i deklaracjach zasad etycznych w psychologii. Artykut ukazuje, ze odzwierciedleniem
istoty postepowania zgodnego z etyka zawodowa bywaja dylematy moralne i ze dobro klienta jest
zwykle bardziej zwiazane z warto$ciami aspiracyjnymi niz ze standardami normatywnymi. Autor-
ka analizuje pojecie dobra klienta w kodeksach etyczno-zawodowych jako powigzane bardziej
z poje¢ciami korzysci i dobrostanu psychicznego niz z filozoficznymi koncepcjami dobra i zla.
W artykule wskazano, ze kodeksy etyczne powinny by¢ tworzone lokalnie, gdyz kazdej zasadzie
trzeba nada¢ ksztalt kulturowy w ramach danego spoteczenstwa; w tym miejscu Autorka odnoto-
wuje wazng kwesti¢ wptywow europejskich i péinocnoamerykanskich w aktualnych psychologicz-
nych kodeksach etyczno-zawodowych na calym $wiecie. Jest w nim réwniez mowa o wyzwaniu,
jakie stanowi uniwersalizacja zasad etycznych, a takze o perspektywach stworzenia wspolnej
podstawy dla kodeksow etycznych w wielokulturowym kontekscie. Wspomniany jest Meta-
-Kodeks Etyczny, przyjety przez Europejska Federacj¢ Towarzystw Psychologicznych w roku
1995, ktéry mozna réwniez powigza¢ z ,,Protokotem porozumienia na rzecz zasad etycznych
w praktyce zawodowej psychologéw w panstwach Mercosur i krajach stowarzyszonych”, podpisa-
nym w Ameryce Potudniowej w roku 1997, ktory utrzymany byt w tym samym duchu i zawierat
podobne zasady. W artykule zostala tez wspomniana Powszechna Deklaracja Zasad Etycznych
Psychologéw (The Universal Declaration of Ethical Principles for Psychologists, UDEPP), uchwa-
lona w 2008 r., jej zwiazek z prawami czlowieka oraz mozliwos¢ uniwersalizacji etyki z uwzgled-
nieniem ro6znic migdzykulturowych. Omawiajac ten proces, Autorka zwraca uwage, ze dla wlasci-
wego zrozumienia zasady troski nalezy uwzgledni¢ nie tylko zasadg primum non nocere, lecz takze
zasade¢ maksymalizacji dobra klienta poprzez uszanowanie jego praw i godno$ci zardéwno w ich
aspekcie indywidualnym, jak i spotecznym.
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W swoim artykule Katarzyna Sikora przedstawia dobrze uzasadnione uj¢cie
znaczenia pojecia troski o dobro klienta oraz sposobow, w jakich pojgcie to jest
uwzgledniane w kodeksach etycznych psychologow i deklaracjach zasad etycz-
nych w psychologii. Zwraca uwage, ze wartosci etyczne w psychologii stale si¢
rozwijaja, stad koniecznos¢ znalezienia wspolnych catemu $wiatu perspektyw
w wielokulturowym kontekscie. W tym kontek$cie Autorka wskazuje, ze pojecie
dobra klienta nie zostalo precyzyjnie zdefiniowane i ze jest bardziej zwigzane
z warto$ciami aspiracyjnymi niz z normatywnymi standardami postgpowania
zgodnego z etyka zawodu psychologa. Powstaje tu problem, jak dokonaé uni-
wersalizacji zasad etycznych, ktére powinny sta¢ si¢ podstawg lokalnych kodek-
sow etyki.

K. Sikora ukazuje, ze odzwierciedleniem tego, co uwaza si¢ za istot¢ poste-
powania zgodnego z etyka zawodowa, bywaja dylematy moralne. Czy postgpo-
wanie to powinno polega¢ jedynie na unikaniu wyrzadzania krzywdy, czy tez
powinno pdjs$¢ dalej w kierunku dziatania na rzecz korzysci klienta? Aby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, Autorka przewarto$ciowuje znaczenie podstawowych
zasad etycznych, na ktorych opieraja si¢ wszystkie standardy postgpowania.
Cho¢ nie jest to stwierdzone wprost, takie ujecie jest zgodne z pogladem, Ze ety-
ka zawodowa, rowniez w dziedzinie psychologii, jest czym$ znacznie wigcej niz
deontologicznym punktem widzenia, poniewaz deontologia zasadniczo odnosi
si¢ do kwestii normatywnych zawartych w kodeksach etyki. Stusznie zatem Au-
torka zauwaza, ze etyka nie powinna by¢ ograniczana do standardéw postepowa-
nia, gdyz zawiera w sobie znacznie szersza wizj¢ zwigzang z kwestiami moral-
nymi. Mimo iz kodeksy etyki zawierajg konkretne standardy, ich gtdwng rola jest
nie tyle potepianie niewtasciwych zachowan osdb wykonujacych dany zawod, co
wiasnie sktanianie ich do postgpowania wlasciwego.

Jednoczes$nie teza, ze kodeksy etyki odwotuja si¢ do poje¢ dobra i zta, rozu-
mianych idealistycznie i w praktyce niezdefiniowanych, moze stac si¢ jasniejsza,
jesli zastanowimy si¢ nad faktem, Zze pojecia te sg gldéwnie ksztaltowane przez
kulture 1 histori¢. Nie ma zla ani dobra jako takiego; sa tylko moralne punkty
widzenia dotyczace tego, co jest zle, a co dobre. Autorka powraca do tej tezy
wspominajac, ze kodeksy moga spelia¢ swoja funkcje jedynie w kontekscie
konkretnej spotecznosci zawodowej i1 szerszej spoteczno$ci, w ramach ktorej
zostala ona uksztaltowana.

Jesli chodzi o zawodowa odpowiedzialnos¢ wzgledem spoteczenstwa, Au-
torka prezentuje interesujgcy punkt widzenia, oparty na rozwazaniach dotycza-
cych perspektywy konfliktu i perspektywy funkcjonalistycznej, a takze sposobu
przezwycig¢zania perspektywy kontraktu. W tym ostatnim przypadku zasadnicza
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jest rola zaufania, gdyz jesli ludzie nie bedg przekonani o honorowym postepo-
waniu psychologow, niewielka bedzie szansa na to, by im pomdc. Trzeba jednak
réwniez mie¢ na uwadze znaczenie formalnego uregulowania praktyki zawodo-
wej w dziedzinie psychologii, w ktorej etyka odgrywa kluczowa role. Takiemu
uregulowaniu, przeprowadzonemu przez towarzystwa psychologiczne, powinna
towarzyszy¢ odpowiednia polityka poszczegdlnych panstw i prawa dotyczace
dziatalnosci zawodowej, pomagajace zagwarantowa¢ dobro spoteczenstwa.
Wszystkie psychologiczne stowarzyszenia zawodowe powinny otrzymac peing
kontrole nad przepisami regulujgcymi uzyskiwanie prawa wykonywania zawodu,
jak réowniez nad tym, co jest uznawane za zachowanie zgodne lub niezgodne
z etyka zawodowa.

Omawiajgc pojecie dobra klienta, Autorka stwierdza, ze w kodeksach etyki
jest ono bardziej zwigzane z pojeciami korzysci i dobrostanu niz z filozoficzny-
mi poj¢ciami dobra i zta. Przyczyna tego sg nie tylko roznice kulturowe, ale tak-
ze réznorodno$¢ obszarow, w jakich psychologowie moga prowadzi¢ swojg za-
wodowg dziatalno$¢. W rezultacie kodeksy etyki musza by¢ tworzone lokalnie,
gdyz zasada ogdlna wymaga kulturowej konkretyzacji, ktéra nada jej znaczenie
w ramach danego spoteczenstwa.

Autorka odnotowuje wazng kwestic wplywu kultury zachodniej w postaci
europejskiego i polnocnoamerykanskiego etnocentryzmu oraz odzwierciedlenia
tego wptywu w kodeksach etycznych psychologéw. Trzeba tu jednak dodaé, ze
nawet tak poszerzone pojecie ,,zachodniego” wplywu jest samo w sobie obcia-
zone kulturowo, poniewaz w przypadku krajow potudniowoamerykanskich
(i prawdopodobnie réwniez afrykanskich) polaryzacja dotyczyta zawsze kierun-
ku Potnoc-Potudnie, nie Wschdod/Orient-Zachdéd. Mozna zatem powiedziec, ze
potudniowoamerykanskie kodeksy etyki sa dotknigte wplywem ,,Poocy”; takie
ujmowanie tej kwestii wykracza poza czysto geograficzny punkt widzenia (Petti-
for i Ferrero, 2012). Okreslenie ,,zachodni wptyw”, cho¢ jest tradycyjnie przyje-
te, powinno by¢ czasami zastgpowane okresleniem ,,wplyw europejski i pdinoc-
noamerykanski”, o czym rowniez Autorka nadmienia.

Omawiajac t¢ kulturowa ztozonos¢, K. Sikora pisze o procesie stopniowej
uniwersalizacji zasad etycznych, zachodzacej w sposob, ktory zaktada poszano-
wanie zarowno ludzkiej godnosci, jak i roznorodnosci kulturowej. Rozwaza tez
kwestie poszanowania praw czlowieka i istotnej roli, jaka odgrywaja one w ko-
deksach etyki. Odnoszac si¢ do idei pierwszego migdzynarodowego zbioru stan-
dardéw etycznych dla psychologéw, jakim jest Meta-Kodeks Etyczny EFPA,
przyjety w 1995 r. w Atenach i zmieniony w Granadzie w roku 2005, nalezy
doda¢, ze niemal rdwnoczesnie z jego pierwsza wersja, bo w roku 1997, deklara-
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cje zasad etycznych dla psychologdéw sformutowano w krajach Ameryki Polu-
dniowej. Byty to kraje nalezace do organizacji Mercosur — Mercado Comun del
Sur (Wspdlnego Rynku Potudnia), pierwotnie regionalnego porozumienia han-
dlowego, ktore dotyczy rdznorodnych obszaréw zycia spotecznego, w tym takze
profesji. Deklaracja nosita nazwe ,,Protokotu porozumienia na rzecz zasad etycz-
nych w praktyce zawodowej psychologow w panstwach Mercosur i krajach sto-
warzyszonych”. Podpisaty ja Argentyna, Brazylia, Paragwaj i Urugwaj (jako
pelnoprawni czlonkowie) oraz Boliwia i Chile (jako cztonkowie stowarzyszeni)
(Komitet Koordynacyjny Psychologéw Panstw Mercosur i Krajow Stowarzyszo-
nych, 1997). Dokument ten mowi o pigciu zasadach etycznych: poszanowaniu
praw i godnosci ludzi, kompetencji, zaangazowaniu zawodowym i naukowym,
uczciwosci oraz odpowiedzialnosci spotecznej. Jak widac, sg to zasady bardzo
podobne do tych zawartych w kodeksie EFPA. Deklaracja zasad etycznych psy-
chologéw Mercosur miata znaczacy wpltyw na tworzenie krajowych kodeksow
etyki w panstwach bedacych jej sygnatariuszami (Ferrero, 2012).

Poruszenie tematu porozumienia etycznego EFPA w artykule K. Sikory
przygotowuje grunt pod bardzo wazne pytanie o mozliwo$¢ uniwersalizacji za-
sad etycznych psychologii w skali ogoélnoswiatowej, rowniez przy zatozeniu
wyjscia poza relatywizm i absolutyzm. Dlatego tez Autorka przedstawia Po-
wszechng Deklaracj¢ Zasad Etycznych Psychologéw (UDEPP) w relacji do praw
cztowieka, stanowigcych mocne wsparcie niektorych ogdlnych zasad etycznych
przywotywanych w dziedzinie psychologii. Jesli potraktujemy te ogdlne i po-
wszechne zasady jako wspdlna podstawe, standardy postepowania muszg zawsze
by¢ formutowane lokalnie, aby przystawaty do poszczegdlnych kultur. Pojecie
dobra klienta dobrze pasuje do tego kontekstu, poniewaz Powszechna Deklaracja
propaguje relacyjny model cztowieka i wykracza poza dominujacy idealizm,
promujac dobro wspolne stosownie do poszczegélnych kultur (Gauthier, Pettifor,
i Ferrero, 2010). Nawiasem mdwiac, jest to rowniez odpowiedni kontekst, aby
zauwazy¢, ze thumaczenie tytutu Powszechnej Deklaracji z angielskiego orygina-
hu na jezyk hiszpanski niesie ze sobg wyzwanie zwigzane z uzyciem lub unika-
niem dyskryminacyjnego jezyka nacechowanego piciowo. W przeciwienstwie do
jezyka angielskiego, w hiszpanskim wszystkie rzeczowniki pospolite maja rodzaj
gramatyczny meski lub Zenski, lecz dominujgca w naszym spoleczenstwie kultu-
ra patriarchalna powoduje, ze w odniesieniu do obu plci zazwyczaj stosowany
jest w jezyku hiszpanskim rzeczownik rodzaju me¢skiego. Na przyklad angielskie
stowo psychologist (psycholog) jest zawsze thumaczone jako psicélogo, co ozna-
cza me¢zezyzne lub kobiete uprawiajaca ten zawod, cho¢ — $cisle rzecz biorac —
stowo to oznacza tylko psychologa mezczyzne. Zatem hiszpanskie ttumaczenie
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tytutu brzmi: Declaracién Universal de Principios Eticos para Psicélogas y Psi-
cologos (wbrew tradycyjnemu uzyciu jezyka zawiera rzeczowniki w obu rodza-
jach). Stosowanie tego typu niedyskryminacyjnych sformulowan jest jednak
w Ameryce Lacinskiej coraz powszechniejsza tendencja, chociaz ta walka jesz-
cze si¢ nie zakonczyta.

Autorka prezentuje interesujgce ujecie trzech etapow etycznego rozwoju
w psychologii, zwienczonych etapem trzecim: z mozliwo$cia uniwersalizacji
etyki, ale tez z uwzglednieniem réznic migdzykulturowych. Do tego trzeciego
etapu zalicza Powszechng Deklaracj¢ Zasad Etycznych Psychologow. Podobnie
zasada primum non nocere jest obecnie uzupetniana zasadg maksymalizacji do-
bra klienta, z poszanowaniem godnosci i praw w wymiarze zarowno indywidual-
nym, jak i spolecznym. W tym kontekScie mozna powiedzieé, ze gldwny cel
artykutu Katarzyny Sikory zostal osiagniety, poniewaz takie rozumienie zasady
troski o dobro klienta jest wkomponowane w podobny proces uniwersalizacji,
przez co odpowiada na pytania postawione na poczatku artykutu.
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