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~ TYPY STRUKTURY SENSU ZYCIA
A TRESCI CELOW WYBIERANYCH DO REALIZACIJI

Artykut dotyczy zaleznosci pomigdzy typami sensu zycia a tresciami celow podejmowanych do
realizacji. Jest proba taczenia perspektywy psychologii egzystencjalnej z poznawczg. Sens zycia
jest opisany przez cztery typy, okreslone przy jednoczesnym uwzglednieniu potrzeby i poczucia
sensu. W analizie tresci celow przyjeto siedem kategorii tresci. Badania empiryczne przeprowa-
dzone zostaty na grupie 143 dorostych osob. Sens zycia badany byt dwoma testami, opartymi na
teorii Frankla — PIL Crumbaugha i Maholicka oraz SONG Crumbaugha; tresci celow wskazywali
badani samodzielnie, wypelniajac ankiete. Zastosowano test y°, ktory pozwolit okresli¢ roznice
w liczebnosciach celéw o réznych tresciach wybieranych przez osoby nalezace do poszczegoélnych
typow doswiadczania sensu. Wyniki badan wskazuja, ze osoby nalezace do odrebnych typow sensu
zycia wybieraja do realizacji cele o odrgbnych tresciach.

Stowa kluczowe: sens zycia, typy sensu zycia, tresci celow, perspektywa poznawcza, psychologia
egzystencjalna.

W perspektywie egzystencjalnej aktywnos¢ zyciowa opisywana jest w ka-
tegoriach sensu zycia (Frankl, 1978, 1984; Popielski, 1993, 2008; Reker, Cham-
berlain, 2000). Odgrywa on rol¢ w procesie motywacyjnym. Czlowiek podejmu-
je takie dziatania, ktére maja powodowa¢ doswiadczanie sensu. Sens zycia nie
jest jednak kategorig jednorodna. W psychologicznej analizie doswiadczania
sensu wyrdznia si¢ dwa jego aspekty: dynamiczny i statyczny (Klamut, 2002;
Prezyna, 1996). Aspekt dynamiczny przedstawiany jest jako potrzeba sensu zycia
powodujaca podejmowanie dzialan nastawionych na jego doswiadczanie
i wyraza si¢ w napieciu wynikajacym z braku realizacji takich dziatan (por. m.in.
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Frankl, 1978, 1982; Klamut, 2004; Popielski, 1993). Aspekt statyczny za$ jest
okreslany jako poczucie sensu zycia, a wiec jako przekonanie, ze wlasne zycie
ma znaczenie, oraz jako stan satysfakcji bedacy wynikiem ogolnej pozytywnej
oceny wiasnych dziatan i odniesien (postaw) (Frankl, 1978, 1984; Juros, 1984).

W procesie motywacyjnym potrzeba sensu domaga si¢ zaspokojenia i powo-
duje podejmowanie aktywnosci nastawionych na doswiadczanie sensu, za$
poczucie sensu jest waznym efektem takich aktywnosci, zwigzanym z poczuciem
sukcesu, satysfakcji oraz przekonaniem o wartosci wlasnego zycia (Frankl, 1978;
1980; 1984; Klamut, 2002).

Oba fenomeny byly dotychczas najczg$ciej traktowane osobno (tak teore-
tycznie, jak i empirycznie). Wigkszo$¢ badan dotyczacych doswiadczania sensu
odnosita si¢ do stanu doswiadczania ogdlnej satysfakcji z zycia. Najczesciej ba-
dany jest poziom poczucia sensu 0s6b wyroznionych ze wzgledu na odrebne kry-
teria, jak np. uwarunkowania osobowosciowe (Juros, 1984), stan niepelnospraw-
nosci (Konarska, 1994), zmaganie si¢ z chorobami nowotworowymi (Pinquart,
Silbereisen, Frohlich, 2009). Potrzeba sensu natomiast byta przedstawiana jako
gléwna/podstawowa sita motywujaca cztowicka do dziatania (wola sensu)
(Frankl, 1982) lub jako jedna z potrzeb w szerokim modelu potrzeb, ukierun-
kowana na rozumienie $wiata i wlasnej egzystencji (por. np. Kozielecki, 1996;
Obuchowski, 1995). W obu perspektywach potrzeba sensu jest przedstawiana
jednak podobnie, jako istotny czynnik popychajacy cztowieka do dziatania in-
tencjonalnego, nastawionego na wartosci i przyczyniajacego si¢ do doswiadcza-
nia sensu. Jak dotad byta gtdéwnie dostrzegana w analizach klinicznych (Frankl,
1982; Obuchowski, 1995; Popielski, 1987).

Psychologowie kliniczni wtasnie, pracujacy gtownie w paradygmacie egzy-
stencjalnym, dostrzegli znaczenie potrzeby sensu zycia w procesie leczenia oraz
wazno$¢ jednoczesnego uwzglednienia obu aspektow sensu — dynamicznego
1 statycznego. Jednakze w opisywaniu zaleznosci pomiedzy oboma aspektami
ograniczano si¢ do okreslania poziomu motywacji do podejmowania dzialan
nastawionych na doswiadczanie sensu (poziomu potrzeby) w sytuacji, gdy pa-
cjenci utracili sens zycia, czyli przy niskim poziomie poczucia sensu (Crum-
baugh, 1977; Popielski, 1987). Wychodzac poza perspektywe kliniczng, widocz-
ne s takze inne zaleznosci migdzy potrzeba i poczuciem. Przyjmujac potrzebe
1 poczucie sensu jako dwa odrebne wymiary definiujace doswiadczenie sensu
zycia, Klamut (2002) wyrdznit i scharakteryzowal cztery typy struktury sensu
zycia. Punktem wyjscia w wyrdznieniu typéw byto okreslenie czteropolowej
matrycy, utworzonej przez niski i wysoki poziom poczucia oraz niski i wysoki
poziom potrzeby sensu.



TYPY STRUKTURY SENSU ZYCIA 141

Typ A charakteryzuje osoby majace niski poziom poczucia sensu zycia oraz
niski poziom realizacji potrzeby sensu. Z roznych przyczyn perspektywa sensu
jest dla nich nieistotna. Zyja one na poziomie konkretnym. Podejmujg dziatania,
realizuja wlasne zamierzenia, zaspokajaja wlasne potrzeby, ale swych osiggnigc
nie przenosza na poziom ogdlnej satysfakcji z zycia. Zyja raczej z dnia na dzien,
w kroétkiej perspektywie czasu. To typ charakterystyczny dla oséb zyjacych poza
sensem. Typ B obejmuje osoby majgce wysoki poziom poczucia sensu zycia
1 stabe natezenie potrzeby, poniewaz dobrze ja zaspokajaja, tzn. nie ujawniaja
napie¢ w zakresie realizacji potrzeby sensu. Charakterystyczny jest dla osob,
ktére dobrze odnajduja si¢ w podejmowanej aktywnosci i potrafia wlasciwie
zaspokajac sens zycia. To typ 0sdb doswiadczajacych sensu wlasnego zycia. Typ
C opisuje osoby posiadajace poczucie sensu zycia na niskim poziomie, ale cha-
rakteryzujace si¢ wysokim poziomem motywacji do podejmowania dziatan na-
stawionych na doswiadczanie sensu. Pomimo przezywania kryzysu egzysten-
cjalnego, osoby te rokuja duza skutecznos¢ terapii egzystencjalnej (Popielski,
1987). Sa nastawione na zmiang, maja energi¢ do dziatania, cho¢ brak im umie-
jetnosci wlasciwego ukierunkowania napigcia motywacyjnego. To typ osdb prze-
zywajacych kryzys egzystencjalny. Typ D natomiast charakteryzuje osoby ma-
jace wysoki poziom poczucia sensu i wysokie nasilenie nie realizowanej potrze-
by sensu. Wystepuje wigc u nich nadal duze pragnienie dziatania ukierunkowa-
nego na doswiadczanie sensu, mimo ze maja juz wysoki poziom satysfakcji zy-
ciowej. Ten typ nie jest oczywisty psychologicznie i moze sprawia¢ pewne trud-
nosci interpretacyjne, gdyz charakteryzuje si¢ sprzecznymi tendencjami moty-
wacyjnymi. Jednakze dotychczasowe wyniki badan potwierdzaja zasadnos¢ jego
wyroznienia (Klamut, 2002, 2010). Nalezg do niego osoby charakteryzujace si¢
najwyzszym z wszystkich typow poziomem doswiadczania osobowego sensu,
rozumianego jako przekonanie o posiadaniu dobrze okreslonych celoéw w zyciu
1 oceny wlasnego zycia w kategoriach uporzadkowania i spdjnosci (Reker,
1992). Sa to osoby, ktore w najwigkszym stopniu nastawione sg na tamanie ru-
tyny zycia, poszukiwanie nowych wyzwan i czerpanie z zycia wigcej niz dotych-
czas, a jednoczesnie charakteryzuja si¢ najwyzszym przekonaniem o mozliwosci
kontrolowania wtasnego zycia (Klamut, 2010).

Doswiadczanie sensu moze by¢ réozne w zaleznosci od opisanych typow, ale
ludzka aktywnos$¢ z natury nakierowana jest na poszukiwanie sensu (por. Frankl,
1978, 1980, 1984; Popielski, 2008; Reker, Chamberlain, 2000). Jednakze w two-
rzeniu do$wiadczenia sensu niezbedne jest realizowanie celow i odnoszenie si¢
do konkretnych doswiadczen zyciowych (Frankl, 1984; Klamut, 2002, 2010;
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Zaleski, 1990). Jak pisat Frankl (1980), zycie ludzkie bez celéw do zrealizowa-
nia jest zyciem bez znaczenia, bez sensu.

Istotna wiec kategoria, ktéra pozwala budowaé doswiadczanie sensu zycia,
jest cel, definiowany jako mozliwy do osiggni¢cia, majacy wartosc i site regula-
cyjna przyszly stan rzeczy, ktory cziowiek osiaga przez dziatanie (Zaleski,
1991). Nie kazdy jednak cel jest znaczacy w perspektywie doswiadczania sensu.
Dolinska-Zygmunt (1990) wskazuje, Zze optymalne dla doswiadczania sensu zy-
cia jest podejmowanie celéw zyciowych dajacych odpowiedzi na podstawowe
pytania, opartych na refleks;ji filozoficznej i rozbudowanych w postaci naczelne;]
warto$ci. Marianski (1990, 1996) pisze, Ze cel i sens zycia sg z sobg Scisle zwig-
zane 1 wskazuje, ze na podstawie celow, jakie sobie cztowiek stawia (rowniez,
a moze przede wszystkim, w obszarze tresci), mozna okresli¢ poziom doswiad-
czanego sensu. Wazne jest wigc nie tyle to, by wybraé jakis cel, ale to, jaki cel
jest wybierany. To stwierdzenie dotyczy waznosci celu, subiektywnej oceny mo-
zliwosci jego realizacji czy tez innych cech formalnych, ale rowniez odnosi si¢
do tresci podejmowanego do realizacji celu. Rozne bowiem cele stanowig r6zna
wartos¢ dla podmiotu.

Najbardziej znaczace dla jednostki sa cele osobowe i konkretne (Frankl,
1980; Zaleski, 1990, 1991). Osobowe, czyli w istotny sposdb zwigzane z syste-
mem warto$ci cztowieka, konkretne, czyli dajace si¢ w prosty sposob przetozyc
na okreslony plan postepowania zmierzajacy do osiggniecia zamierzonego
efektu. Locke (1994) wskazuje, ze bardziej pozytywnie warto$§ciowane i maja
wickszg site regulacyjng te cele, ktore sa osobiscie okreslone przez podmiot
i przyjete do realizacji, niz cele do zrealizowania narzucone z zewnatrz. Istotne
wigc znaczenie w systemie motywacyjnym ma waznos¢ celow.

Perspektywa motywacji nastawionej na budowanie sensu zycia, a zwigzanej
ze stawianiem i realizowaniem celdéw, faczy z soba dwa kierunki psychologiczne.
Psychologia egzystencjalna podkresla znaczenie, jakie ma dla czlowieka do-
swiadczanie sensu zycia, natomiast psychologia poznawcza wychodzi naprzeciw
mozliwosci okreslenia kategorii celéw najbardziej istotnych dla prawidlowego
funkcjonowania i rozwoju, a moéwiac jezykiem psychologii egzystencjalnej,
najbardziej powigzanych z sensem. Autorzy jednego, jak i drugiego podejscia
teoretycznego podkreslaja istnienie zaleznosci miedzy sensem zycia a celami
(por. Frankl, 1980; Gatdowa, 1992; Oles, 1995; Popielski, 1993; Reker, Cham-
berlain, 2000; Zaleski, 1990, 1991).

Zaleznos$ci pomiedzy typami doswiadczania sensu zycia a celami byty dotad
badane w obszarze cech formalnych celow w aspekcie ich stawiania (waznos¢,
szansa osiagniecia i konflikt miedzycelowy) oraz w aspekcie ich podejmowania
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do realizacji (wysilek, wytrwato$¢ oraz zadowolenie) (Klamut, 2002). Przedsta-
wiajg si¢ one nastepujaco: typ A — charakteryzuje si¢ niskim nasileniem cech
w aspekcie stawiania celu oraz podejmowania do realizacji; dla typu B istotniej-
sze s3 cechy zwigzane z zaangazowaniem w dziatanie niz w planowanie; typ C,
podobnie jak typ A, okresla cele o niskim poziomie badanych cech (nieumiejet-
nos¢ okreslania odpowiednich celow i sposobdw ich realizacji); typ D za$ cha-
rakteryzuje si¢ wysokim poziomem nasilenia cech w aspekcie stawiania celéw
(wysoka waznos¢ 1 szansa osiggnigcia celu przy jednoczesnym wysokim konflik-
cie migdzycelowym) oraz ich realizacji (wysoki wysitek wktadany w aktywnos¢,
wysoka wytrwatos¢ i zadowolenie z dziatania na rzecz realizowanego celu).

Cele mozna charakteryzowac na poziomie formalnym oraz na poziomie tre-
Sciowym, wskazujac na kategorie wartosci okreslajace kierunek dazen. Stad cze-
sto tre$¢ celu odnosi si¢ wprost do wartosci, na ktorg dany cel jest zorientowany.
Gurycka (1991), analizujac $wiatopoglad mtodziezy, wskazuje, ze dla tej grupy
wiekowej najbardziej warto$ciowe jest wyksztatcenie (57% respondentéw wska-
zywalo ten cel), nastgpnie zawdd, praca (40%), rodzina (24%), ja jako wartosc
(22%), zycie jako warto$¢ (20%), wyjazd za granice (12%), uczucia wyzsze
(12%), kraj, swiat (4%).

Badania przytoczone przez Madrzyckiego (1996), przeprowadzone na grupie
studentow, przedstawiaja podobna do powyzszej hierarchi¢ celow: najwigcej ce-
low edukacyjnych (24%), nastepnie cele rodzinne (22%), cele zawodowe (18%)
oraz cele ekonomiczne (14%). W dalszej kolejnosci znajdujg si¢ podrdze, zycie
towarzyskie, warto$ci ogolne, zainteresowania, rozwoj osobowosci, wypoczynek.

W raporcie Diagnoza spoteczna 2009 (Czapinski, Panek, 2009) przedsta-
wiona zostata hierarchia wartosci w spoteczenstwie dorostych Polakéw. Osoby
badane miaty wybraé z listy trzynastu podanych wartos$ci trzy takie, ktdre stano-
wig najwazniejsze warunki udanego, szczesliwego zycia. Najczesciej wskazy-
wane byly: zdrowie (67,8% wyborow), udane matzenstwo (56,6% wyborow),
dzieci (48,8%), praca (31,9%) oraz pienigdze (30,3%). Podobne wyniki otrzy-
mywano na przestrzeni kilkunastu lat w porownywalnych badaniach (Czapinski,
Panek, 2009). Inna klasyfikacja celow zostata przyjeta w badaniu Cele i dgzenia
zyciowe Polakow (2010), w ktérym finanse, praca i rodzina uzyskaty podobny
poziom wyboréw (odpowiednio: 41%, 41% oraz 40%). W dalszej kolejnosci
pojawity si¢ plany dotyczace wtasnej osoby (25% wyborow) oraz zdrowie (16%
wybordéw).

Zaprezentowane wyniki wskazuja na hierarchie waznosci celéw czy tez war-
tosci kryjacych si¢ za stawianymi do realizacji celami. Warto postawié¢ pytanie
o zwigzek tresci celow z doswiadczanym sensem zycia.
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Wczesniejsze badania dotyczace zaleznosci tresci celéw i sensu zycia odno-
sily si¢ do zalezno$ci migdzy potrzeba sensu a tresciami celow w grupie osdb
zdrowych (Klamut, 1995) oraz miedzy poczuciem sensu a treSciami celow
w grupie oséb cierpigcych na chorobe nowotworowa (Pinquart, Silbereisen,
Frohlich, 2009). Osoby zaspokajajace potrzebe sensu zycia charakteryzuja sig
konkretnym nastawieniem zyciowym i stawiaja cele dotyczace rodziny, pracy,
jaka wykonuja, czy funkcjonowania wlasnego domu. Natomiast osoby niezaspo-
kajajace potrzeby sensu swe pragnienia i cele koncentruja wokot spraw odle-
gtych od konkretnego zycia; chcg zrobi¢ co$ niezwyklego, osiagnac¢ zbawienie
(Klamut, 1995). W szczegdlnej sytuacji choroby nowotworowej wyzszy poziom
poczucia sensu zycia taczyt si¢ z wyzszym znaczeniem celow spolecznych, psy-
chologicznych i dotyczacych zdrowia, a posiadanie celéw spotecznych byto tak-
ze czynnikiem powodujacym wzrost poczucia sensu w czasie (dwukrotne bada-
nie przed chemioterapig i po dziewigciu miesigcach po niej). Natomiast wigksze
znaczenie celow materialnych taczylo sie z nizszym poziomem poczucia sensu
oraz jego spadkiem w czasie (Pinquart, Silbereisen, Frohlich, 2009).

Przedstawione wyniki wskazuja na istnienie zaleznosci pomiedzy tresciami
celow a kazdym z wyrdoznionych wymiardw sensu zycia (potrzeba oraz poczu-
ciem). Interesujace wydaje si¢ réwniez okreslenie relacji miedzy typami do-
swiadczania sensu, zbudowanymi jednocze$nie z obu wymiaréw sensu, a tres-
ciami celow.

W artykule postawiono nast¢pujace pytanie badawcze: czy — a jesli tak, to
w jaki sposob — osoby rdéznigce si¢ sposobem doswiadczania sensu zycia (nale-
zace do réznych typow doswiadczania sensu) roznig si¢ migdzy sobg w zakresie
tre$ci celdw wybieranych do realizacji. W przyjetej procedurze badan réznico-
wych typy struktury stanowia zmienng wyjasniajaca, kategorie tresci celow —
zmienng wyjasniang. Ponadto istotne znaczenie w zaktadanej relacji: typy sensu
zycia—tresci celow ma takze subiektywna waznos¢ celow, ktora stanowi zmienng
posredniczaca.

Przyjeto do weryfikacji nastepujace hipotezy:

1. Poszczegodlne typy doswiadczania sensu zycia roznig si¢ istotnie miedzy
soba w zakresie celow o rdznej tresci.

2. Kazdy typ doswiadczania sensu zycia charakteryzuje si¢ odrebna hierar-
chig celow w zakresie ich tresci.

Uwzglednienie zmiennej posredniczacej, jakg jest subiektywna waznos¢ ce-
16w, pozwolito na postawienie jeszcze jednej hipotezy:

3. Subiektywna wazno$¢ celow modyfikuje relacje zachodzaca pomiedzy
typami sensu zycia a tresciami celow.
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I. PROCEDURA BADAWCZA

Osobami badanymi byli mieszkancy réznych regionéw Polski. Przebadana
zostala grupa 143 os6b (85 kobiet i 58 mezczyzn) w wieku od 21 do 52 lat. Sred-
nia wieku wynosi 30,7 roku, SD = 7,2. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych to
osoby miedzy 23 a 40 rokiem zycia, a wigc miedzy poczatkiem dorostego funk-
cjonowania w zyciu osobistym i spotecznym (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa,
2004) a potencjalnym kryzysem potowy zycia (Gatdowa, 1992; Oles, 1995).

Najliczniej badang grupe reprezentuja osoby z wyksztatlceniem $rednim
(58%), mniej jest 0osob z wyksztalceniem wyzszym (40,6%), pozostate osoby
(1,4%) maja wyksztalcenie na poziomie podstawowym. Wigkszo$¢ badanych
stanowig osoby pracujace, aktywne zawodowo — to prawie 4/5 badanej proby
(78,3%) (21,7% stanowia osoby niepracujace). Ze wzgledu na stan cywilny ba-
dani znalezli si¢ w dwoch podobnie reprezentowanych grupach: 53,8% populacji
ma wlasne rodziny, nieco mniej os6b badanych, bo 46,2%, jest stanu wolnego.
Osoby badane wywodzg si¢ gldéwnie z miast (ponad 80% badanych).

1. Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano trzy narzedzia badawcze. Do badania zmiennej wy-
jasniajacej — typow doswiadczania sensu zycia — wykorzystano dwa testy: SONG
i PIL. Test PIL (Purpose in Life Test), autorstwa J. C. Crumbaugha i L. T. Ma-
holicka (1981), jest znang i najczesciej stosowang metodg badania problematyki
sensu zycia w ramach teorii V. E. Frankla. Daje mozliwos¢ ilosciowego okresle-
nia poziomu poczucia sensu zycia. Polska wersje testu opracowata Z. Phuzek
(Popielski, 1987). PIL powstat jako test kliniczny, majacy zastosowanie w pracy
terapeutycznej, ale szybko okazato sig, ze przynosi rdwniez interesujace wyniki
w obszarze badania roznic indywidualnych. Petna wersja testu sktada si¢ z trzech
czesci: ilosciowej (czes¢ A) 1 dwdch jakosciowych (cze$é B to zestaw trzynastu
zdan niedokonczonych, w czesci C osoba badana ma za zadanie napisa¢ kilka
zdan na temat swoich ambicji, dgzen i celow w formie wolnej wypowiedzi). Do
badan porownawczych wykorzystywana jest skala ilosciowa (czes¢ A). Sktada
si¢ ona z 20 twierdzen, do ktorych osoba badana odnosi si¢ na siedmiostopnio-
wej skali Likerta. Skala ocen zawiera si¢ w granicach od 20 do 140 punktow.
Pomimo pewnych zastrzezen statystycznych, PIL, przy odwotaniu si¢ do roz-
ktadu empirycznego, stanowi dobre narzedzie réznicujace grupy ze wzgledu na
poziom poczucia sensu zycia. Wspotczynnik a Cronbacha w przeprowadzanych
badaniach wynosi 0,91.
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Test SONG (Seeking of Noetic Goals) J. C. Crumbaugha pozwala bada¢ dy-
namiczny aspekt sensu zycia (Crumbaugh, 1977). Polskiego tlumaczenia doko-
nat Popielski (1987). SONG opracowany zostat jako uzupehienie testu PIL
w badaniu problematyki sensu zycia. Okresla potrzebg poszukiwania sensu zycia
w sytuacji, gdy go utracono. Jest skonstruowany w taki sposéb, ze wysokie wy-
niki $wiadcza o braku realizacji potrzeby sensu, a wiec o jej wysokim nasileniu.
Niskie wyniki wystepujg natomiast u osob dobrze realizujacych potrzebe sensu.
SONG sktada si¢ z 20 twierdzen, do ktorych osoby badane ustosunkowuja si¢ na
siedmiostopniowej skali Likerta. Wynik jest suma odpowiedzi na poszczegdlne
pytania i miesci si¢, jak w tescie PIL, w przedziale od 20 do 140 punktow.
Wspdtczynnik o Cronbacha w przeprowadzanych badaniach wynosi 0,80.

Pozostate zmienne, wyjasniana (tresci celow) i posredniczaca (subiektywna
wazno$¢ celow), byty badane za pomoca ankiety, opartej na pytaniach stosowa-
nych w badaniach Zaleskiego (1991). Osoby badane mialy w niej za zadanie
zapisa¢ tre$¢ stawianych sobie do realizacji celow, a nastepnie uporzadkowac
wybrane cele wedtug ich subiektywnej waznosci, zgodnie z instrukcja: ,,Zapisz
kilka waznych dla siebie celow, jakie stawiasz sobie do realizacji”. I dalej, po
zapisaniu celow: ,,Okresl wazno$¢ tych celow (wedtug skali 1, 2, 3, gdzie 1 —
oznacza cel najwazniejszy)”. W ten sposob uzyskano informacje dotyczace tresci
celow podejmowanych do realizacji (zmienna wyjasniana), a takze tego, jakie
treSci sa charakterystyczne dla celu najwazniejszego, drugiego i trzeciego
w subiektywnej hierarchii waznosci (zmienna posredniczaca).

Badania byly przeprowadzane indywidualnie, kazda osoba badana otrzymata
zestaw metod z instrukcjg i miala zwréci¢ wypetione kwestionariusze po kilku
dniach. Wybor osob do badanej grupy byt incydentalny.

2. Wyniki badan

W zastosowanej procedurze badawczej utworzenie poszczegolnych typdw
struktury sensu oparto na formalnej (ale opartej na teoretycznych rozwazaniach)
kombinacji dwoch ciggdw danych. Do analiz przyjeto wyniki skrajne w obu
jednowymiarowych testach SONG i PIL. Wyniki niskie (SONG-, PIL-) mieszcza
si¢ ponizej 40 percentyla, wyniki wysokie (SONG+, PIL+) natomiast — powyzej
60 percentyla. Na takich zasadach wyroznione zostaly typy opisywane dalej
jako: typ A, typ B, typ C oraz typ D. Takie kryterium podzialu pozwolito na
przyjecie do poszczegolnych typow sensu wigkszej liczby osob, jednak taki po-
dziat skutkuje wigkszym podobienstwem wynikoéw uzyskiwanych przez osoby
nalezace do roznych typow. Zostat on przyjety ze $wiadomoscia, ze roznice
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pomiedzy badanymi zmiennymi mogg by¢ mniej istotne niz migdzy grupami
bardziej odleglymi w zakresie badanych zmiennych.

Typ A tworza osoby, ktore uzyskaly w obu testach wyniki niskie (SONG-,
PIL-), do typu B naleza osoby uzyskujace niskie wyniki w tescie badajagcym
potrzebe sensu zycia i wysokie wyniki w tescie badajacym poczucie sensu
(SONG-, PIL+), typ C jest charakteryzowany przez wysoki poziom potrzeby
sensu 1 niski poziom poczucia sensu (SONG+, PIL-), natomiast typ D opisuja
wyniki wysokie zarowno w zakresie potrzeby, jak i poczucia sensu (SONG+,
PIL+) (por. Klamut, 2002).

Stosujac wskazane kryteria, osoby badane przydzielono do poszczegdlnych
typow struktury. Liczbe oséb w poszczegdlnych typach, srednie i odchylenia
standardowe przedstawia tabela 1.

Tab. 1. Wyrdznienie typow struktury sensu

. ., a Potrzeba sensu Poczucie sensu

Typy struktury sensu Liczebno$¢ %
M SD M SD

Typ A 18 12,6 72,33 10,39 97,00 17,68
Typ B 31 21,7 70,06 9,66 124,35 6,94
Typ C 34 238 105,56 10,09 93,18 17,17
Typ D 17 11,9 103,35 9,59 124,65 6,65
Razem 100 70°

* 9% odnosi si¢ do calej grupy badanej (N = 143), ° pozostale osoby nie zostaly zakwalifikowane do
zadnego z typow

W badaniach dotyczacych tresci celow istnieje wiele roznych kategoryzacji.
Przyjeta ponizej klasyfikacja zawiera kategorie czesto powtarzajace si¢ w bada-
niach. Do nich zostata dodana kategoria celow duchowych, najblizsza teoretycz-
nie perspektywie sensu. W prezentowanych badaniach wyrdznionych zostato
sze$¢ kategorii tresci oraz siodma kategoria (inne), dla celow, ktorych nie mozna
byto zakwalifikowa¢ do wezesniejszych kategorii. Sa to cele:

(1) rodzinne, dotyczace rodziny zarowno w aspekcie jej zatozenia, jak
1 aktywnosci na jej rzecz, np. poglgbianie relacji z najblizszymi, rozwdj dzieci;

(2) edukacyjne, dotyczace wyksztalcenia, jak np. zakonczenie studiow, odby-
wanie roznych kursow specjalistycznych, zdobywanie specjalizacji czy tez nauka
jezykow obcych;
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(3) materialne (ekonomiczne), dotyczace spraw finansowych, jak np. zdoby-
wanie pienigdzy, budowa domu, kupno samochodu;

(4) zawodowe, dotyczace aktywnos$ci zawodowej, poszukiwania pracy czy
jej wykonywania, np. rozwoj zawodowy, poprawa warunkoéw pracy;

(5) duchowe, zwigzane z posiadaniem perspektywy religijnej (lub szerzej du-
chowej), checig bycia dobrym cziowiekiem;

(6) cele ja, nastawione na wzmacnianie samego siebie, rozumiane jako
realizacja wlasnego, osobistego interesu, na ktore sktadaty sie cele dotyczace
wlasnego rozwoju, wlasnego zdrowia czy stabilizacji zyciowe;.

Kategoryzacja celow zostata dokonana przy udziale sedziow kompetentnych
(por. Szarota, Ashton, Lee, 2007). W zadaniu uczestniczyto szes¢ oséb, studenci
i pracownik naukowy Politechniki Rzeszowskiej (cztery kobiety i dwdch mez-
czyzn), w wieku 20-40 lat. Autor nie petnit roli sedziego. Sedziowie otrzymali
instrukcje i definicje poszczegdlnych kategorii tresci oraz listy celow zapisane
w wersji elektronicznej w arkuszu kalkulacyjnym. Przeprowadzona zostata takze
dyskusja dotyczaca sposobu klasyfikacji celdéw i roznic pomigdzy przyjetymi
kategoriami. Nastepnie s¢dziowie indywidualnie dokonywali klasyfikacji i odsy-
fali pliki z danymi. Dopuszczalne byto przypisanie przez sedziow tresci celu do
wiecej niz jednej kategorii, a ostatecznie cele byly przyporzadkowywane do tej
kategorii, ktorag wybrata najwieksza liczba s¢dziow. Spojnos¢ wynikéw miedzy
poszczegolnymi sedziami zostata okreslona za pomoca a Cronbacha na kazdym
z poziomow waznosci celow. Wyniki miescily si¢ w granicach od 0,88 (cele
materialne) do 0,98 (cele edukacyjne) w celu najwazniejszym, od 0,90 (cele ja)
do 0,97 (cele zawodowe 1 rodzinne) w celu drugim oraz od 0,83 (cele ja) do 0,95
(cele zawodowe 1 edukacyjne) w celu trzecim co do waznos$ci. Kategoria inne nie
byta uwzgledniana w obliczeniach statystycznych ze wzgledu na to, Zze cele do
tej kategorii nie byty wybierane, ale przydzielane, gdy nie pasowaly do wczes-
niejszych kategorii. Niektorzy sedziowie nie przydzielili zadnego celu do tej
kategorii. Dla kategorii inne nie byt takze obliczany wspotczynnik a.

Analizy statystyczne opieraja si¢ na poréwnywaniu liczebnosci celow
o okreslonej tresci w poszczegdlnych typach sensu zycia. W analizach wykorzy-
stany zostat test y>. Zanim opisane zostang réznice w zakresie tresci celow po-
migdzy typami sensu zycia, przedstawimy ogo6lng charakterystyke tresci celow
w catej badanej grupie.
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Ogolna charakterystyka liczebnosci celow o réznej tresci

Analiza liczebnosci celow w poszczegdlnych kategoriach tresci przeprowa-
dzona zostata z uwzglednieniem poziomow waznosci celdw. Zrdéznicowanie
liczebnosci celow jest istotne (x*(10, N = 143) 21,80; p<0,05). Uzyskane wyniki
przedstawia tabela 2.

Tab. 2. Liczebno$¢ oséb w poszczegolnych kategoriach tresci celow
z uwzglednieniem poziomdéw ich waznosci

Kategorie tresci
Cel

rodzinne |edukacyjne|materialne|zawodowe ja duchowe inne suma

Najwaznicjszy 43(30,1) [ 28(19,6) | 16 (11,2) | 25(17,5) | 20 (14,0) | 7(4,9) | 4(2.8) | 143

Drugi w hierarchii | 34 (23,8) | 31 (21,7) | 21 (14,7) | 27 (18,9) | 24 (16,8) | 3(2,1) | 3(2,1) | 143

Trzeci w hierarchii | 22 (16,8) | 19 (14,5) | 36 (27.5) | 20 (15,3) | 25 (19,1) | 43.1) | 5(3.8) | 131

Suma 99 (23,7) | 78 (18,7) | 73 (17,5) | 72 (17,3) | 69 (16,5) | 14 (3.4) | 12(2,9) | 417

Cyfry wyr6znione pismem pogrubym oznaczaja kategorie tresci najczgsciej wybieranych przez osoby
z poszczegllnych typow sensu zycia (ponad 20% wyborow); w nawiasach — procent celow w kategorii
tresci w odniesieniu do wszystkich celow w wierszu

Wsréd wszystkich podanych przez osoby badane celéw (celu najwazniej-
szego, drugiego oraz trzeciego w hierarchii waznosci) najwiecej dotyczyto spraw
zwigzanych z rodzing (23,7% wszystkich celéw). Mniej byto celéw dotyczacych
podniesienia poziomu wyksztatcenia (18,7%), poprawy sytuacji materialnej
(17,5%), nastegpnie poprawy sytuacji zawodowej (17,3%) oraz koncentracji na
sobie samym (16,5%). Cele duchowe pojawiaty si¢ rzadko (3,4% wszystkich
celow), podobnie jak cele, ktorych tresci sedziowie nie mogli przyporzadkowac
do podanych wczesniej kategorii (ponizej 3%).

W badanej grupie istnieje zréznicowanie liczby celow wybranych ze
wzgledu na kategorie tresci na kazdym z analizowanych poziomdw waznosci
celu. W celu najwazniejszym zdecydowanie najczesciej aktywnos¢ byta ukierun-
kowana na rodzin¢ (przyktadowe tresci to: matzenstwo, zatozenie rodziny czy
wychowanie i wyksztatcenie dzieci). Dotyczyly wiec badz juz posiadanej ro-
dziny, badz zamiaru jej zatozenia, w zaleznos$ci od sytuacji zyciowej osdb bada-
nych. W celu drugim w subiektywnej hierarchii, procz tresci zwigzanych z ro-
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dzing, wazne okazaty sie réwniez tresci dotyczace wyksztatcenia (np. zakoncze-
nie studidw, specjalizacja). Natomiast w celu trzecim w hierarchii zdecydowanie
najczesciej wskazywane byly treSci materialne (prawie polowa celow z tej
kategorii) (np. mieszkanie wlasnosciowe, osiggni¢cie godziwego poziomu zycia,
dazenie praca do sukcesu finansowego).

W ogolnej liczbie badanych celow zroéznicowanie tresci celow jest istotne;
ponizej przedstawione zostang wyniki dotyczace liczby celow o réznych tre-
sciach w odrgbnych typach sensu zycia.

Zroéznicowanie tresci celow
w zakresie typow struktury sensu Zycia

Analizujac zroznicowanie tresci celow wybieranych przez osoby nalezace do
roznych typow doswiadczania sensu zycia, uwzglednione zostaly w pierwszej
kolejnosci wyniki dla wszystkich podanych celéw, a nastgpnie osobno dla kaz-
dego poziomu waznos$ci. Bioragc pod uwage wszystkie cele podane przez osoby
nalezace do okreslonych typow (291), wskaza¢ mozna zrdéznicowanie ich tresci
w poszczegolnych typach doswiadczania sensu. Istotnos¢ réznic migdzy liczbami
we wszystkich kategoriach tresci i typach struktury, obliczona za pomocg testu
2’(15), wynosi 30,42; p<0,01.

Typ A charakteryzuje si¢ procentowo najczgsciej wyborem celow rodzinnych
(27,8% wybordw), edukacyjnych (25,9%) oraz materialnych (20,4%). Dla typu B
charakterystyczne sa cele rodzinne, zdecydowanie czesciej wybierane niz inne,
gdyz stanowig one 36,7% wszystkich wyborow tego typu. Typ C opisany jest
przez cele ja oraz zawodowe (odpowiednio: 24,7% 1 22,7%). Typ D natomiast
charakteryzuja cele rodzinne (24%) oraz edukacyjne (24%), ale rowniez mate-
rialne (wybierane na poziomie 22% wszystkich wyboréw w tym typie). Najbar-
dziej charakterystyczne sg wigc cele rodzinne dla typu B, najwigkszy rozrzut
wybordéw cechuje typ A i D, gdzie trzy kategorie tresci (te same w obu typach) sa
stosunkowo czesto wybierane (ponad 20% wybordw).

Jednakze dalsze analizy wskazujg, ze réznice migdzy typami sensu zycia
w zakresie tresci wybieranych do realizacji dotycza w gtoéwnej mierze celu naj-
wazniejszego. Istotno$é¢ réznic, badana testem y* na kazdym z pozioméw waz-
noéci celéw, zostata potwierdzona jedynie w celu najwazniejszym (y*(15,
N=100) = 35,22; p<0,01). W celu drugim (;*(15, N = 100) = 16,64) oraz trzecim
w hierarchii waznosci (¥*(15, N = 91) = 13,44) réznice pomiedzy typami sensu
zycia sg nieistotne.
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Zréznicowanie wynikow w zakresie tresci celdw migdzy typami sensu zycia
w celu najwazniejszym przedstawia tabela 3.

Tab. 3. Liczebnosci w zakresie tresci celow
w poszczegdlnych typach sensu zycia w celu najwazniejszym

Kategorie tresci
Typy Razem | (5)
rodzinne | edukacyjne | materialne | zawodowe ja duchowe | inne

TypA | 6333) | 527.8) | 2a1,) | 3067 |2@L1) | 00,0 000 | 18 | 088

TypB | 15(484) | 9(29.0) | 3(9,7) 0 (0,0) 2065 | 132 |132)| 31 |1243*

TypC | 4(1L8) | 6(17,7) | 2(59 | 13(382) | 7(20.6) | 12,9 |19 | 34 |[2812%

TypD | 8@47,1) | 30177 | 4(23.5) 0 (0,0) 15,9 | 159 |00 ]| 17 | 874

Suma 33 23 11 16 12 3 2 100 -

73) 11,77%%* 1,69 3,69 21,66%* 3,89 1,05 - - -

Cyfry wyr6znione pismem poélgrubym oznaczaja kategorie najczgsciej wybierane przez osoby
z poszczegdlnych typow sensu zycia (ponad 20% wyborow); w nawiasach — procent celow w kategorii
tresci w odniesieniu do wszystkich celow w typie N = 100 (osoby nalezace do typoéw doswiadczania
sensu); *p<0,05, **p<0,01

W celu najwazniejszym widoczne jest zroznicowanie liczby celow miedzy
typami sensu zycia w dwoch kategoriach treSci — zawodowych 1 rodzinnych
(odpowiednio: »*(3, N = 16) = 21,66; p<0,01 oraz »’(3, N = 33) = 11,77;
p<0,01). Cele zawodowe w zdecydowanej wigkszo$ci sg charakterystyczne dla
typu C. Osoby nalezace do tego typu podaty 81,3% wszystkich celow dotycza-
cych poszukiwania pracy i poprawy warunkéw pracy. Cele rodzinne sa z kolei
najbardziej charakterystyczne dla typu B (prawie 47% celow o tresciach doty-
czacych rodziny jest wybieranych przez osoby nalezace do tego typu). Warto
rowniez wskaza¢ na czgsto wybierane przez osoby nalezace do typu C cele ja
(ponad 50% wyboréw celow tej kategorii, chociaz wielko$é wspotczynnika y* nie
wskazuje na istotnos¢ roéznic celdw tej kategorii).

W celu najwazniejszym typy doswiadczania sensu zycia rdznia si¢ miedzy
soba takze w zakresie liczebnosci celow o rdznej tresci, jednak zrdéznicowanie
celoéw jest istotne w dwoch typach — B i C. W przypadku typu B 4*(5, N = 31)
wynosi 12,43; p<0,05, zas$ w typie C){Z(S, N=34)-28,12; p<0,01.
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Typ B (o niskiej potrzebie i wysokim poczuciu sensu zycia) charakteryzu-
je si¢ wyborem celow z dwoéch kategorii (ponad 77% wszystkich celow). Naj-
wiecej jest celow dotyczacych rodziny (np. zalozenie rodziny, dobre wychowanie
swoich dzieci), nastgpnie celdw edukacyjnych (np. ukonczenie nauki, ukonczenie
studiow).

Typ C (o wysokiej potrzebie i niskim poczuciu sensu zycia) charakteryzuje
wybor najwigkszej liczby celow zawodowych (38,2% celéw w tym typie — np.
znalezienie pracy, satysfakcjonujgca i dobrze platna praca) oraz celdow nastawio-
nych na ja (20,6% — np. koncentracja na pozytywnych aspektach mojego Zycia
i tego, co sie dzieje wokol, zrobié¢ porzgdek ze swoim zdrowiem). To jedyny typ,
w ktéorym mniejsze znaczenie miaty cele rodzinne.

Liczba celow nalezacych do przyjetych w badaniach kategorii tresci na
kolejnych poziomach waznosci celdw nie rozni si¢ juz w sposob istotny pomie-
dzy typami sensu zycia. Ich zmiennos¢ zalezy w wigkszym stopniu od innych
czynnikow niz od sposobodw przezywania sensu.

II. DYSKUSJA

Stawianie celow do realizacji i realizowanie ich jest jedng z podstawowych
aktywnosci przynoszacych doswiadczanie sensu zycia (Frankl, 1984; Zaleski,
1991). Jak wskazuje Nuttin (1980), juz samo postawienie celow zaspokaja po-
trzebe sensu, ich realizacja przynosi za$ poczucie sensu wilasnych dziatan,
a w efekcie takze sensu catego zycia. Tresci celow sa istotnym czynnikiem
w charakterystyce zachowan celowych. W dotychczasowych badaniach wyste-
puja jako kryterium roznicujace podejmowane cele (por. np. Madrzycki, 1996;
Pinquart, Silbereisen, Frohlich, 2009; Zaleski, 1991) lub jako przedmiot analizy
uwarunkowan celow jednej kategorii tresci (por. np. Laguna, 2010; Walesa,
1988; Zalewska, 1997). Prezentowane w artykule wyniki pozwalaja doktadniej
scharakteryzowaé zroznicowanie celow w zakresie tresci wybieranych przez oso-
by nalezace do odrgbnych typow doswiadczania sensu.

W ogolnej liczbie celow podanych przez osoby badane najczesciej wybie-
rane tresci odpowiadaja preferencjom wartosci opisanym we wczesniejszych
badaniach (cele rodzinne, edukacyjne, zawodowe, materialne) (por. Cele i dgze-
nia zZyciowe Polakow, 2010; Czapinski, Panek, 2009; Gurycka, 1991; Madrzycki,
1996). Interesujace jest rowniez, ze wyrozniona kategoria celow duchowych,
odnoszaca si¢ do wartosci majacych bardziej bezposredni zwigzek z perspektywa
nadawania sensu zycia przez czlowieka (Frankl, 1984; Popielski, 1993, 2008),
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byta rzadko reprezentowana. Jednakze instrukcja do badan wskazywata, ze ba-
dani mieli za zadanie podac cele, ktére stawiaja sobie do realizacji. Takie ogdlne
okreslenie zadania powodowato uaktywnienie umystowe (Necka, Orzechowski,
Szymura, 2006) tych wartosci, ktorymi cztowiek zyje na co dzien. W takiej sytu-
acji duza liczba celéw duchowych wskazywataby na mocna koncentracj¢ umy-
stowa na perspektywie duchowej, zas aktywno$¢ umystowa w zyciu codziennym
na ukierunkowanie na bardziej podstawowe kategorie motywacyjne, czego wyra-
zem sg wlasnie kategorie tresci wybierane przez badanych.

Na poziomie ogdlnym widoczne sa rdéznice w zakresie liczby celow w po-
szczegblnych kategoriach tresci. Gtowne pytanie badawcze postawione w ba-
daniu dotyczyto jednak wystepowania lub niewystepowania zréznicowania tresci
celow w zaleznosci od typu doswiadczania sensu zycia. Uzyskane wyniki wska-
7uja, ze takie zré6znicowanie istnieje.

Hipoteza 1 zaktadata, Ze istniejg roznice migdzy typami sensu zycia w zakre-
sie tej samej kategorii tresci celow. Roznice wystepuja w celu najwazniejszym
w dwoch kategoriach tresci: celach zawodowych 1 rodzinnych. Cele zawodowe
byly wybierane w zdecydowanej wigkszosci przez osoby nalezace do jednego
typu — C. Sa to osoby charakteryzujace si¢ wysoka potrzeba sensu, nastawione
na poszukiwanie zatrudnienia lub zmian¢ miejsca pracy. Cele zawodowe nie
wystepuja weale w typach B oraz D, czyli w typach z wysokim poczuciem sensu
wiasnego zycia. Cele rodzinne najczgsciej wystepuja za§ w typie B, najrzadziej
w typie C.

Cele zawodowe i rodzinne sg kategoriami, ktorych liczebno$¢ jest istotnie
rozna w poszczegolnych typach sensu zycia, to one w gldwnej mierze lacza si¢
z odrebnymi sposobami przezywania sensu. Pozostale kategorie celow nie sg
istotnie zroznicowane w liczbie ich wyborow przez poszczegodlne typy sensu.

Hipoteza 2 zaktadata, ze kazdy typ do$wiadczania sensu zycia charaktery-
zuje si¢ odrgbng hierarchig celdéw w zakresie ich tresci. Wyniki wskazuja na
istotne roznice w dwoch z czterech typow — w typie B oraz C. Osoby nalezace do
typu B wybieraja najczesciej cele rodzinne, istotne sa dla nich takze cele nasta-
wione na zdobywanie wyksztatcenia. Okreslanie sobie celow w tym zakresie
1 dzialanie na ich rzecz jest postgpowaniem wilasciwym dla realizacji zadan
rozwojowych lub wymagan zyciowych (Obuchowski, 1995; Przetacznik-Gie-
rowska, Tyszkowa, 2004), co powoduje pozytywne konsekwencje w sferze oce-
ny spotecznej i samooceny, a w efekcie takze satysfakcje zyciowa. Rozwijanie
wiasnych zdolnosci i zdobywanie wyksztatcenia oraz tworzenie rodziny lub —
w sytuacji, gdy juz si¢ ja ma — troska o sprawy rodziny, to najbardziej senso-
tworcze rodzaje aktywnosci. Sg one charakterystyczne dla 0séb z niskim pozio-
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mem potrzeby sensu (dobrze ja zaspokajajacych) oraz z wysokim poziomem
poczucia sensu.

Reker (2000), opisujac doswiadczenie sensu zycia, charakteryzuje je w kate-
goriach postawy, z jej klasycznymi komponentami: emocjonalnym, poznawczym
oraz behawioralno-motywacyjnym. Doswiadczanie sensu zycia jest ztozong
strukturg, ktora buduje koncepcja siebie i rozumienia rzeczywistosci, w ktorej
cztowiek zyje, stawianie sobie wtasciwych dla jednostki celow i podejmowanie
ich oraz ogdlna satysfakcja z wlasnych dzialan i zaangazowan. Jak wskazuja
uzyskane wyniki, to stawianie sobie celdéw nastawionych na wyksztalcenie i ro-
dzing wiaze si¢ w najwigkszym stopniu z odczuwaniem satysfakcji z zycia, z do-
swiadczaniem sensu zycia.

Drugim typem, w ktorym widoczne jest zréznicowanie wybieranych tresci,
jest typ C. Osoby nalezace do typu C wybieraja najczesciej cele zawodowe oraz
nastawione na ja. Czesto jako wazne wskazujg takze cele edukacyjne. Poszuki-
wanie pracy (czy che¢ zmiany pracy na bardziej satysfakcjonujaca lub dajaca
wieksze dochody) $swiadczy o braku akceptacji stanu aktualnego i nastawieniu na
zmiane¢. Charakterystyczne jest takze podejmowanie dziatan na rzecz wiasnej
osoby — poprawa stanu zdrowia, zmiana wtasnego postepowania, koncentracja na
pozytywnych aspektach wtasnego zycia. Koncentracja na sobie, ch¢é zmiany
stanu aktualnego to charakterystyki osob przezywajacych kryzys (kryzys egzy-
stencjalny) (Pluzek, 1991). Przezywaja one potrzebe poszukiwania wiasnego
miejsca w zyciu 1 $wiecie, cheé ustabilizowania si¢, uporzadkowania wlasnego
zycia 1 majg motywacje¢, by stawiaé sobie cele, ktore mogg przynies¢ pozytywna
zmiang, i podejmowac odpowiednie dziatania. Te odpowiednie dzialania ogni-
skuja sie, jak wskazujg wyniki prowadzonych badan, w pierwszym rzedzie na
okreslaniu sobie celow dotyczacych pracy zawodowej oraz siebie samego (ja).

Jedynie typy najlepiej opisane w kontekscie do$wiadczania sensu zycia
(Frankl, 1980; Popielski, 1987, 1993) daja zréznicowanie wynikéw w zakresie
tre$ci celow stawianych do realizacji. Uzyskane wyniki uzasadniaja odrgbnosé
typu B (z doswiadczanym sensem zycia) oraz typu C (w kryzysie) i wskazuja na
ich specyfike, takze w badanym obszarze. Nie mozna natomiast wskazac spe-
cyficznych tresci celow dla oséb nalezacych do pozostatych typdéw — A oraz D.
Moze to by¢ efektem sposobu doswiadczania sensu przez typ A (z niska potrzeba
sensu i niskim poczuciem sensu — typ, ktory mozna okresli¢ jako typ poza
sensem) i typ D (z wysoka potrzeba sensu i wysokim poczuciem sensu), albo tez
zbyt malej liczby os6b nalezacych do tych typow w przeprowadzonych bada-
niach (z catej grupy 143 osob badanych jedynie kilkanascie nalezalo do wska-
zanych typéw, dwukrotnie mniej niz do typow B oraz C).
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Hipoteza 3 zaktadata, ze relacja pomiedzy typami sensu zycia a tresciami
celow jest rézna w zaleznosci od poziomu waznosci celéw. Badane relacje oka-
zaly sie istotne jedynie w celu najwazniejszym. Na pozostaltych poziomach hie-
rarchii celéw nie ma istotnych réznic w analizowanym zakresie. W pracach do-
tyczacych zaleznosci pomiedzy celami a perspektywa sensu pojawia si¢ stwier-
dzenie, ze cele nadajace zyciu sens powinny by¢ osobiste i znaczace (Frankl,
1980; Reker, 2000; Zaleski, 1990, 1991). Jak wynika z przeprowadzonych ba-
dan, musza to by¢ takze cele stojace wysoko (najwyzej) w hierarchii waznosci
wybieranych do realizacji celéw. Subiektywna waznos¢ celow okazuje si¢ wazna
zmienng posredniczaca w charakterystyce zaleznosci tresci celow — typy do-
$wiadczania sensu.

Uzyskany material empiryczny nie pozwalal na przeprowadzenie bardziej
szczegdtowych analiz, uwzgledniajacych inne zmienne posredniczace. Waznymi
zmiennymi modyfikujacymi zalezno$¢ pomigdzy tresciami celow i typami do-
$wiadczania sensu mogg by¢ takze wiek, ple¢, sytuacja rodzinna czy aktywnosc
zawodowa. Ze wzgledu na liczebno$¢ osob badanych oraz zastosowang proce-
dure badawcza nie byto mozliwosci uwzglednienia tych zmiennych w analizach
statystycznych. Z tego powodu uzyskane dane nalezy traktowaé jako wyniki
wstepne, wskazujace na istnienie badanej zaleznos$ci, nie wyjasniajace jej jednak
W sposob wyczerpujacy.

Analiza uzyskanego materiatlu empirycznego (tresci celéw) daje podstawe do
zastanowienia si¢ takze nad zbadaniem, jakie znaczenie w procesie stawiania
celow do realizacji przez osoby rdzniace si¢ sposobem do$wiadczania sensu ma
— oprocz tresci — takze kategoria punktowosc/przedzialowos¢ jako kryterium
zrdéznicowania celéw (Wieczorkowska-Siarkiewicz, 1992; Wojciszke, 2009).

Odnoszac si¢ do widocznej we wspodtczesnej psychologii potrzeby tworzenia
wieloczynnikowych modeli teoretycznych, lepiej oddajacych ztozonos¢ badanej
rzeczywistosci, wydaje si¢ warto$ciowe uwzglednienie w nich takze perspek-
tywy sensu zycia. Byla juz ona uwzglgdniana w takich analizach, jak badanie
zachowan ryzykownych (Porczynska, 2006; Prochniak, 2005) czy badanie decy-
zji wyborczych (Klamut, Sommer, Michalski, 2010), dzigki czemu mozna bylo
uzyska¢ wyzszy poziom wyjasniania badanych zjawisk.
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TYPES OF STRUCTURE OF MEANING OF LIFE
AND THE CONTENT OF GOALS SET FOR ACCOMPLISHMENT

Summary

The purpose of the article is to analyze associations between the meaning of life and the content of
goals set for accomplishment. This is an attempt to combine two psychological perspectives:
existential and cognitive. The experience of meaning in life was described by means of four types
reflecting both the need for and the sense of meaning. The content of goals was specified in terms of
seven categories. Empirical research was carried out on a group of 143 adults. The meaning of life
was assessed using two tests, based on Frankl’s theory — Crumbaugh and Maholick’s PIL and
Crumbaugh’s SONG. The content of goals was defined by participants themselves in a survey they
filled in. In statistical analysis, the non-parametric statistic (x°) was used to identify differences in
the number of goals with different content between the types of structure of meaning of life.

Key words: meaning of life, types of meaning of of life, content of goals, cognitive psychology,
existential psychology.



