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W BADANIACH EMPIRYCZNYCH

Przeprowadzono trzy badania empiryczne (N = 64, 170, 166) majace na celu zbadanie zwigzkow
pomiedzy fundamentalizmem religijnym, religijnoscia poszukujaca, umiejscowieniem kontroli,
aprobatg spoteczng, cecha Igku i klarownoscig koncepcji siebie. Podobnie jak w poprzednich
badaniach, fundamentalizm religijny negatywnie wigzat si¢ z religijnoscia poszukujaca. Zewngtrzne
umiejscowienie kontroli okazalo si¢ istotnym predyktorem fundamentalizmu religijnego, natomiast
nie bylo nim w odniesieniu do religijnosci poszukujgcej. Byto tez mediatorem relacji pomigdzy
cechg Igku a fundamentalizmem religijnym. W badaniu 3 klarowno$¢ koncepcji siebie wigzata si¢
z religijnoscia poszukujaca, nie byla natomiast zwigzana z fundamentalizmem religijnym. W arty-
kule omowione sg konsekwencje tych wynikow dla badan empirycznych nad religijnoscia.

Stowa kluczowe: religijno$¢, fundamentalizm religijny, Iek, umiejscowienie kontroli.

I. WPROWADZENIE

Badania empiryczne nad religia i religijnoscig majg dluga histori¢ i prowa-
dzone sg zaréwno przez antropologow, socjologow, jak i psychologow (Allport,
1988; Durkheim, 1990; Malinowski, 1935). Stownik jezyka polskiego definiuje
religie jako: ,,zespot wierzen dotyczacych istnienia Boga lub bogow, pochodze-
nia i celu zycia czlowieka, powstania §wiata oraz zwigzane z nimi obrzedy,
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zasady moralne 1 formy organizacyjne” (sjp.pwn.pl/slownik/2514825/religia).
Pojecie religii wigze si¢ rowniez z nakazami i zakazami regulujacymi relacje
migdzy cztowiekiem a Bogiem czy bogami. Wielos¢ definicji zjawiska religii,
wynikajaca z réznych podejs¢ i tradycji badawczych, nie pozwala na ich doktad-
ny opis w tym artykule (Grom, 2009; Hood i in., 1996; Opara, 1975). Religij-
nos$¢ natomiast mozna zdefiniowac¢ jako podmiotowe, subiektywne, indywidual-
ne ustosunkowanie si¢ osoby do tegoz systemu prawd, nakazéw i1 zakazow
(Kuczkowski, 1993).

Empiryczne badania psychologiczne nad zjawiskiem religijnosci od wielu lat
opieraja si¢ na zaproponowanej przez Allporta koncepcji religijnosci wewnetrz-
nej i zewngtrznej (Allport, Ross, 1967). Religijno$¢ wewnetrzna miata okreslac¢
wiare religijng wyznawang jako cel sam w sobie. Osoby o wysokim poziomie re-
ligijnosci wewnetrznej traktujg swoja wiare jak gldwna site motywujaca i organi-
zujacy zycie. Religijnos¢ zewngtrzna natomiast opisuje religijnosé, ktora stuzy
zaspokajaniu innych potrzeb czlowieka (np. potrzebe przynaleznosci, wiadzy,
kontroli) i opiera si¢ na instrumentalnym podejsciu do wiary. Badania nad
koncepcja Allporta wykazaly wiele ciekawych zwigzkow religijnosci z innymi
zmiennymi psychologicznymi. Na przyklad religijnos¢ wewngtrzna okazata sig
zwigzana m.in. z mniejszym poziomem legku przed $miercig, wigkszym spostrze-
ganym sensem zycia 1 wewngtrznym umiejscowieniem kontroli, natomiast reli-
gijnos¢ zewnetrzna — z wyzszym poziomem lgku przed $miercig i odczuwana
bezsilnoscig (Donahue, 1985).

Podziat na religijno$¢ wewnetrzng i zewnetrzng nie spenil jednak oczeki-
wan, jesli chodzi o rozwigzanie paradoksu wskazanego przez Allporta: w jaki
sposdb religijnos¢ moze z jednej strony ostabia¢ uprzedzenia, gloszac mitosc
blizniego, a z drugiej strony je wzmacniaé, co sugerowaly badania empiryczne.
Wedtug Allporta to wtasnie religijno$¢ wewnetrzna jest odpowiedzialna za osta-
bianie migdzygrupowej wrogosci i uprzedzen, natomiast religijno$¢ zewngtrzna
jest zwigzana z nasileniem wrogosci do ,,obcych”. Wyniki badan w tym zakresie
nie sg jednak jednoznaczne. Religijnos¢ wewnetrzna — jak si¢ okazato — nie
wykazywata zwigzku z uprzedzeniami etnicznymi, jednak stwierdzono jej po-
zytywny zwigzek z dyskryminacja przeciwnikow politycznych i religijnych,
gejow i lesbijek oraz kobiet (Kirkpatrick, 1993).

Wysunigto takze wiele innych uwag krytycznych odno$nie do teoretycznych
niescistosci 1 empirycznych wnioskoéw ptynacych z badan nad koncepcja religij-
nosci zewnetrznej 1 wewngetrznej. Gtowne z nich dotycza problemu wzajemnej
relacji pomiedzy orientacjami religijnymi (czy sg to dwa konce jednego wymiaru
religijnosci, jak chciat Allport, czy dwa niezalezne czynniki, jak podkreslajg



DWA WYMIARY RELIGIJNOSCI 119

wspotczesne prace?), wartosciowania obu orientacji (,,dobra” orientacja we-
wnetrzna i ,,zta” zewnetrzna), niespojnosci wynikéw badan empirycznych, pro-
bleméw z rzetelnoscia uzywanych skal i z sama operacjonalizacjg religijnosci
wewnetrznej 1 zewnetrznej (Donahue, 1985; Kirkpatrick, Hood, 1990; Kirkpa-
trick, 1993). Kirpatrick i Hood (1990) postulowali nawet zaprzestanie stosowa-
nia skal religijnosci wewnetrznej i zewnetrznej ze wzgledu na duza liczbe zwia-
zanych z nimi problemow.

W zwigzku z powyzszymi watpliwosciami badacze coraz czgsciej ktada na-
cisk na uzupehienie i rozwiniecie koncepcji Allporta. Niektorzy, jak na przyktad
Huber (Huber, 2003; zob. omowienie koncepcji Hubera w: Rydz, Jakimiak,
2007; Zarzycka, 2007) odwotujg si¢ do klasycznego podejscia Allporta, autorsko
je rozwijajac. Inni badacze, opierajac si¢ na przegladzie teorii i badan na temat
zwigzku religijnosci ze zmiennymi spotecznymi i psychologicznymi, sugeruja,
aby fundamentalizm religijny i religijnos¢ poszukujaca byty traktowane jako do-
datkowe wymiary religijnosci. Przydatnos¢ tak poszerzonego spectrum orientacji
religijnych w pehiejszym zrozumieniu zjawiska religijnosci zostata juz wyka-
zana w wielu badaniach empirycznych (Hunsberger i in., 1992; Kirkpatrick,
1993; Laythe i in., 2002).

1. Religijnos¢ poszukujgca

Religijnos¢ poszukujaca (orientacja religijna typu Quest) jest konstruktem
zaproponowanym przez Batsona (1976), majacym uzupethi¢ podzial na religij-
nos¢ wewnetrzng i zewngtrzng, dokonany przez Allporta. Wedlug Batsona
religijno$¢ poszukujaca jest odpowiednikiem dojrzatej osobowosci, otwartej na
nowe doswiadczenia, zwigzanej z gotowoscia do religijnych watpliwosci i ciag-
tych poszukiwan coraz to pehiejszych odpowiedzi na pytania stawiane przez
zycie. Miala tez charakteryzowac si¢ sceptycyzmem, samokrytycyzmem i ztozo-
noscig myslenia o egzystencjalnych problemach (Batson, Raynor-Prince, 1983).
Religijnos¢ poszukujgca koreluje negatywnie z uprzedzeniami (Kirkpatrick,
1993; McFarland, 1989) i potrzebg akceptacji spotecznej (Genia, 1996). Poziom
religijnosci poszukujacej jest takze istotnym predyktorem zachowan prospotecz-
nych. Batson wraz ze wspotpracownikami (2001) wykazat, ze gotowos¢ do
udzielania pomocy przez osoby prezentujace dojrzata i otwartg religijnos¢ nie
jest uzalezniona od osoby biorcy. Osoby takie pomagaja w rownym stopniu fun-
damentalistom religijnym, ktorzy prezentuja catkowicie odmienne od nich po-
dejscie do spraw spolecznych i religijnych i tamig gloszone przez nie zasady
otwartosci i tolerancji, jak i osobom prezentujacym podobne do nich samych
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przekonania. Pomoc ta jest niesiona jednak tylko tak dtugo, jak dlugo jej owoce
nie przyczyniaja si¢ do szerzenia fundamentalistycznych przekonan (Batson,
Denton, Vollmecke, 2008). Jak sugeruje Batson, religijno$¢ poszukujaca jest
wigc przejawem postawy akcentujacej ,,pomoc grzesznikowi” i wyrozumiatosé
w stosunku do o0séb, z ktorymi osoba wierzaca si¢ nie zgadza (w tym ujgciu
fundamentalizm religijny wyplywaltby z akcentowania ,,potepiania grzechu”
1 prob, nawet agresywnych, wyprowadzenia z bledu osob, ktore prezentujg we-
dtug wierzacych bledne poglady).

2. Fundamentalizm religijny

Ze wzgledu na rosngce znaczenie dogmatycznego podejscia do religijnosci
oraz rozwo0] ksenofobicznych kosciolow i grup religijnych (Iannaccone, 1994)
coraz wigksze zainteresowanie zyskuja badania nad religijnym fundamentali-
zmem. Socjolodzy i politolodzy zajmujacy si¢ tym zjawiskiem (Beeman, 2001;
Juergensmeyer, 1996; 2003; Lawrence, 1989; Marty, Appleby, 1991, 1992, 1995;
Riesebrodt, 2000) zwracaja uwage na fakt, ze fundamentalizm jest zjawiskiem
wspotczesnym, opartym na sprzeciwie wobec panstwa swieckiego i zmniejszaja-
cej sie roli religii wsrod spoleczenstwa. Fundamentalisci uwazaja siebie za wy-
brang elitg, ktora przekazuje Prawde innym, gdyz wiekszos¢ ludzi — zaréwno
ateisci, jak 1 wierzacy niefundamentalisci — porzucita prawdziwa wiarg. Odwo-
huja si¢ do nieomylnosci swoich zrodet wierzen i nie dostrzegajg sprzecznosci
w nich zawartych; selektywnie wybieraja, na ktére elementy tradycji ktas¢ na-
cisk i ktore z elementdw wspotczesnosci akceptowaé (a nawet wykorzystywaé —
m.in. media i nowoczesne technologie). Przejawiaja myslenie dualistyczne,
w kategoriach czarny-bialy, demonizuja swoich wrogéw i prébuja odizolowaé
si¢ od reszty nieczystego spoteczenstwa (czy to fizycznie, spolecznie, czy sym-
bolicznie). Czasami tworzg milicyjne struktury, podporzadkowane charyzma-
tycznym przywodcom.

Psychologowie opisuja religijny fundamentalizm jako dogmatyczne, nie
uznajace kompromisdéw i watpliwosci podejscie do religijno$ci, oparte nie na
rozwoju wiasnej duchowosci, ale na podporzadkowaniu si¢ narzuconym naka-
zom i zakazom. W ujeciu Altemeyera i Hunsbergera (1992, 2004) fundamenta-
lizm religijny to wiara w istnienie jednego, jedynego zbioru nauk religijnych,
ktory zawiera podstawowa, naturalng, nieomylna prawde o ludzkosci i Bogu.
Fundamentali$ci wierza tez, ze prawdzie tej sprzeciwiaja si¢ sity zta, ktdére musza
by¢ zawzigcie zwalczane, 1 uznaja, ze w dzisiejszych czasach prawdzie tej nalezy
stuzy¢ zgodnie z niezmiennymi praktykami z przesztosci. Fundamentalisci uwa-
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zajg réwniez, iz jednostki, ktdre wierzg i przestrzegaja tych nieomylnych nauk,
sa w specjalnym zwigzku z Bogiem.

Do pomiaru tak rozumianego fundamentalizmu skonstruowano narzedzie
sktadajace si¢ z 20 twierdzen, z odpowiedziami zaznaczanymi na dziewigcio-
stopniowej skali Likerta. Skala Fundamentalizmu Religijnego okazata si¢ spdj-
nym teoretycznie i rzetelnym narzedziem pomiarowym. Srednia korelacja po-
mig¢dzy pozycjami wahatla si¢ od » = 0,41 do » = 0,48, a wartos¢ wspotczynnika
o Cronbacha zawierala si¢ w przedziale od 0,93 do 0,95 (Altemeyer, Hunsberger,
1992). Skala ta okazata si¢ rowniez rzetelna w warunkach polskich, zaréwno
w swojej pelnej wersji (Besta, Btazek, 2007), jak i w skroconej, 12-itemowej
(Jakubowska, Oniszczenko, 2010).

Wigkszos¢ empirycznych badan nad fundamentalizmem religijnym koncent-
ruje si¢ na jego zwigzku z uprzedzeniami, dogmatyzmem i brakiem otwartosci na
nowe poglady i doswiadczenia (Hood i in., 1996; Pargament, 2002). Wykazano
silny zwigzek miedzy fundamentalizmem religijnym i dyskryminowaniem mniej-
szosci rasowych, seksualnych oraz kobiet (Hunsberger, 1996; Hunsberger, Owu-
su, Duck, 1999; Kirkpatrick, 1993; Laythe i in., 2002; McFarland, 1989; Schwartz,
Lindley, 2005). Wielokrotnie potwierdzono takze silny pozytywny zwiazek
miedzy fundamentalizmem religijnym a autorytaryzmem (Altemeyer, 1996;
Altemeyer, Hunsberger, 1992), rowniez na probach polskich (Brzozowski, 2008).

Badajac zjawisko fundamentalizmu religijnego, nalezy pamie¢ta¢ o odrdznie-
niu go od religijnej ortodoksji. Kirkpatrick, Hood i Hartz (1991), opierajac si¢ na
pracy Rokeacha (1960) o otwartym i zamknigtym systemie wierzen, odrozniaja
tre$¢ wierzen (gdzie stopien akceptacji dogmatow wiary jest wyznacznikiem
ortodoksji religijnej) od ich otwartosci (gdzie dogmatyczny, zcentralizowany
1 zamkniety system wskazuje na silny fundamentalizm). Inni badacze, odréznia-
jac ortodoksje od fundamentalizmu, powotuja si¢ przy tym na fakt, ze nie
wszyscy tradycjonali$ci sg fundamentalistami (np. Amisze w USA), a silna wiara
religijna niekoniecznie wigze si¢ z charakterystycznym dla fundamentalistow
odrzuceniem panstwa §wieckiego (Stump, 2000).

II. BADANIA WLASNE

1. Cel badan

W ciggu ostatnich lat w literaturze psychologicznej pojawily si¢ badania
wspierajace hipotezg o zwiazku pewnych form religijnosci z kompensacyjnym
zaspokajaniem potrzeby kontroli (Kay 1 in., 2008, 2010) oraz o zwigzku podwyz-
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szonego zaangazowania religijnego z lekowa niepewnoscia (McGregor, Nash,
Prentice, 2010). McGregor ze wspotpracownikami postuluja, ze lgkliwa niepew-
nos¢ powoduje wieksza che¢ do podazania za swoimi ideatami czy wierzeniami.
Kay (Kay i in., 2008) natomiast podkresla, ze ludzie szczegolnie chetnie wierza
w silng, kontrolujaca, zewngtrzng instancj¢ (niezaleznie, czy jest to Bog, czy
rzad), gdy ich poczucie kontroli osobistej jest na niskim poziomie. Opierajac si¢
na tych badaniach, chcieli$my sprawdzié, czy podobne zalezno$ci mozna bedzie
wskaza¢, badajac relatywnie stale zmienne odpowiedzialne za roznice indywi-
dualne, tj. czy zewnetrzne umiejscowienie kontroli bedzie zwigzane z religijno-
Scig oraz czy bedzie ono mediatorem zwigzku Igku (traktowanego jako cecha,
a nie indukowanego eksperymentalnie) z religijnoscia. Z uwagi na podkreslany
przez badaczy fakt, iz odzyskiwanie kontroli bedzie szczegdlnie widoczne we
wzroscie wiary w kontrolujacego Boga (a nie np. w Boga jako mitosiernego
stworzyciela $wiata) (Kay 1 in., 2010), postanowiliSmy przetestowaé hipoteze, ze
zwiazek pomiedzy niskim poziomem poczucia wewnetrznej kontroli a silng wia-
ra religijng bedzie istotny dla fundamentalizmu religijnego, ale nie dla religij-
nosci dojrzatej, poszukujacej, gdyz ta religijnos¢ wigze si¢ nie tyle z podkresla-
niem wszechobecnej kontroli, jaka sprawuje Bog, ale zwracaniem uwagi na wol-
nos¢ cztowieka do watpliwosci i duchowych poszukiwan.

Wecezesniejsze badania nad orientacjami religijnymi, omdéwione powyzej,
wspieraja te hipoteze i sugeruja, iz zewngtrzne umiejscowienie kontroli 1 wigk-
szy poziom lgku jako cechy powinny by¢ predyktorami fundamentalizmu religij-
nego, a wewnetrzne umiejscowienie kontroli powinno wiazaé si¢ z religijnoscia
poszukujaca. Poniewaz odpowiedzi na pytania odnosnie do wiary i religijnosci
mogag by¢ czesciowo udzielane tak, aby zaprezentowaé si¢ w pozytywny, spo-
tecznie pozadany sposdb, postanowiliSmy kontrolowa¢ réwniez motywacje do
pozytywnej autoprezentacji. W badaniach oprécz skal Igku i kontroli uwzgled-
niliSmy rowniez pomiar potrzeby aprobaty spotecznej.

2. Umiejscowienie kontroli a religijnos¢

Teoria zewngtrznego i wewnetrznego umiejscowienia kontroli (locus of con-
trol) zostata opracowana przez Rottera (1954). Dotyczy ona subiektywnego ulo-
kowania sprawstwa zdarzen, przejawiajacego si¢ w okreslonych zachowaniach,
reakcjach na sukcesy i porazki, postawach, oczekiwaniach i atrybucji przyczyn
spotykajacych nas zdarzen. Osoby przejawiajace wysoki poziom wewnetrznego
umiejscowienia kontroli sa przekonane, ze to one same kierujg swoim zyciem
i s3 odpowiedzialne za to, co je spotyka. Osoby o wysokim poziomie zewnetrz-
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nego umiejscowienia kontroli sktonne sg uwaza¢, ze ich zycie kierowane jest
gldwnie przez czynniki niezalezne od ich wysitku i §wiadomych postanowien
(cho¢ nie musza to by¢ wptywy zewnetrzne). Do grupy tych czynnikéw mozna
zaliczy¢ zardwno site wyzsza, wyrazong przez ,,108”, ,,przeznaczenie”, Boga czy
,nieswiadomos¢”, jak i potrzeby lub stany organizmu, takie jak ,, pozadanie” czy
choroba.

Badania pokazuja, ze religijnos¢ moze wigzac si¢ z lepsza samoregulacja
i samokontrola. W swojej metaanalizie McCullough, Willoughby (2009) wyka-
zali, ze forma 1 sita wiary mogg by¢ zwiazane ze sposobem formutowania celow,
monitorowania wlasnych postepow, silniejszg samoregulacjg i czgstszym odra-
czaniem gratyfikacji. Jednoczes$nie zarowno opracowania teoretyczne, jak i ba-
dania empiryczne pozwalajag na wniosek, iz zarowno umiejscowienie kontroli,
jak 1 udana samoregulacja uzaleznione sa od rodzaju orientacji religijnej prezen-
towanej przez ludzi. Religijno$¢ poszukujaca, definiowana jako typ religijnosci
oparty na wewnetrznych normach i zwigzany z gotowoscig do osobistego poszu-
kiwania coraz to lepszych rozwigzan egzystencjalnych problemow, powinna sig¢
wigza¢ z wewnetrznym umiejscowieniem kontroli. Z drugiej strony funda-
mentalizm religijny, zwiazany z konformizmem, poktadaniem catkowitej ufnosci
w Bogu i oddaniem mu kontroli nad wtasnym zyciem oraz z niepoddawaniem
w watpliwos¢ wytycznych 1 wskazowek przekazywanych przez przywddcow
i inne osoby bedace autorytetami, powinien korelowaé z zewnetrznym umiej-
scowieniem kontroli.

3. Lek a religijnos¢

Badacze od dawna taczyli lek z dogmatycznym, zamknietym i autorytarnym
swiatopogladem. Rokeach (1960) postulowat, ze zwigzek ten jest liniowy, tzn.
im mniejszy lek odczuwa jednostka, tym bardziej otwarta jest na nowe do$wiad-
czenia i poznanie otaczajacej ja rzeczywistosci. Wigkszy lek, wedtug Rokeacha,
powoduje natomiast reakcje obronne, zamknigcie 1 usztywnienie struktur umy-
stowych, co wigza¢ si¢ moze z odrzuceniem nowych informacji oraz brakiem
reinterpretacji posiadanych juz przekonan. Rowniez badania kliniczne wykazaty,
ze lek jest jedng z glownych emocji odczuwanych przez cztonkow ruchéw
fundamentalistycznych. Hartz i Everett (1989) podkreslajg duze znaczenie Igku
przed karg boza i przed wtasna niedoskonatoscia oraz ciaglte obawy zwigzane
z niespelnianiem sztywnych i rygorystycznych standardow moralnych wsrod
bytych cztonkéw grup i kosciotéw fundamentalistycznych, zrzeszonych w orga-
nizacji ,,anonimowych fundamentalistow”.
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4. Potrzeba aprobaty spotecznej a religijnosé¢

Fundamentalizm religijny juz we wczesniejszych badaniach wigzat si¢ z po-
trzebg aprobaty spotecznej (Genia, 1996). Osoby autorytarne cechujg si¢ kon-
formizmem 1 sktonnoscia do konwencjonalizmu i podporzadkowania si¢ panuja-
cym w danej grupie normom (Altemeyer, Anthony, 1996). Fundamentalisci moga
tez chcie¢ prezentowac si¢ jako osoby bardziej oddane religii i bardziej ortodok-
syjne, podkreslajac zarazem swoje prospoteczne zachowania (np. wspieranie
stabszych, zachowania pomocowe, altruistyczne itp.). Dodatkowo, miary potrze-
by aprobaty spolecznej opieraja si¢ na pytaniach o czesto wystepujace zachowa-
nia, cho¢ uwazane w jakims$ stopniu za niepozadane spotecznie. Wigkszos$¢ ba-
danych os6b przyznaje si¢ do tych drobnych bitedow, jednak badani o wysokiej
potrzebie aprobaty spotecznej starajg si¢ tuszowacé nawet takie utomnosci. Osoby
przejawiajagce wysoki stopien dogmatycznej 1 autorytarnej orientacji religijnej
moga mie¢ trudnosci z przyznawaniem si¢ do swoich uchybien, ze wzgledu na
bardzo wysokie standardy i perfekcjonizm moralny (Grom, 2009).

Przeprowadzili$my trzy badania, aby sprawdzié, czy umiejscowienie kontroli
1 Igk jako cecha zwigzane sg z fundamentalizmem religijnym i religijnoscig po-
szukujaca i czy te zmienne psychologiczne sa istotnymi predyktorami wymie-
nionych orientacji religijnych oraz czy zewnetrznie umiejscowienie kontroli be-
dzie mediowato zwigzek pomigdzy Iekiem a fundamentalizmem.

IIT. BADANIA 112

1. Osoby badane

Pierwsze badanie bylo pilotazowe i miato na celu sprawdzenie, czy zatozenie
0 pozytywnym zwiagzku zewngtrznego umiejscowienia kontroli z fundamentali-
zmem religijnym (ale nie religijnoscig poszukujacg) zostanie potwierdzone.
W badaniu uczestniczyli studenci psychologii oraz ich krewni (studenci zostali
poproszeni o przekazanie ankiet swoim rodzicom lub dorostym cztonkom swojej
rodziny). Liczba badanych wyniosta 64 osoby (w tym 52 kobiety), $redni wiek
badanych wynosit 33 lata (SD = 10,053). W badaniu 2 uczestniczyli studenci
oraz uczniowie ostatnich klas szkoly s$redniej, ogdétem poprawnie wypeknito
kwestionariusze 170 oséb (118 kobiet), sredni wiek — 19,5 roku (SD = 2,298).
Aby zachowa¢ jednolito$§¢ wyznania, w analizach uwzgledniono tylko osoby de-
klarujace si¢ jako katolicy.
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2. Procedura

W obydwu badaniach przekazano uczestnikom zestaw kwestionariuszy,
w sktad ktérych wchodzity: Skala Delta (Drwal, 1995), mierzaca poczucie kon-
troli (LOC; o Cronbacha w badaniu 1 byta rowna 0,78, w badaniu 2 = 0,65) i po-
trzebe aprobaty spotecznej (o Cronbacha w badaniu 1 = 0,34, w badaniu 2 = 0,42);
Skala Religii Poszukujacej, w adaptacji P. Sochy (a Cronbacha w badaniu 1 = 0,56,
w badaniu 2 = 0,73) (Socha, 1999); Skala Fundamentalizmu Religijnego (SFR;
o. Cronbacha w badaniu 1 = 0,85, w badaniu 2 = 0,86) (Besta, Btazek, 2007). W ba-
daniu 2 dodatkowo uzyto skali leku jako cechy STAI (a Cronbacha = 0,86) (Sos-
nowski, 1983). Z uwagi na fakt, iz skala aprobaty spotecznej okazala si¢ mato
rzetelna 1 jednoczesnie jej rozktad odbiegat istotnie od rozktadu normalnego,
w prezentowanych analizach regresji zmienng interwatowa zamieniono na zmien-
ng nominalng (kodowang zero-jedynkowo: wysoka vs niska potrzeba aprobaty).

3. Wyniki

Przeprowadzone analizy korelacji r Pearsona wykazaly istotne zwigzki mie-
dzy fundamentalizmem religijnym a zewngtrznym umiejscowieniem kontroli
(w obydwu badaniach). Zwigzek ten pozostal istotny przy kontrolowanym wpty-
wie potrzeby aprobaty spotecznej. Staby, negatywny zwigzek pomig¢dzy religij-
noscig poszukujaca a zewnetrznym umiejscowieniem kontroli nie byt istotny
statystycznie (szczegdtowe wyniki korelacji przedstawia tabela 1).

Tab. 1. Korelacje migdzy religijnym fundamentalizmem,
religijnoscia poszukujaca a zewnetrznym umiejscowieniem kontroli i Igkiem jako cecha
(r Pearsona; w nawiasach korelacje czgstkowe
przy kontrolowanej potrzebie aprobaty spolecznej)

I LOC STAI cecha I FR

Badanie 1

FR 0,290% (0,298%) - -

Q -0,041 (-0,037) - -0,176 (-0,157)
Badanie 2

FR 0,207** (0,199%) 0,158% (0,177%) -

Q -0,098 (-0,095) 0,078 (0,079) -0,348%%* (-0,342%**)
Badanie 3

FR 0,274%** (0,273%**) 0,044 (0,104) -

Q -0,177* (-0,177%) -0,128 (-0,129) -0,245%%* (-0,259%**)

FR — fundamentalizm religijny; Q — religijnos¢ poszukujaca; LOC — zewngtrzne umiejscowienie kon-
troli; STAI cecha — Igk jako cecha; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Tab. 2. Analiza regresji metodg wprowadzania
ze zmienng wyjasniang fundamentalizmem religijnym i predyktorami:
lekiem jako stanem, zewngtrznym umiejscowieniem kontroli
i potrzeba aprobaty spolecznej

Badanie 1 Badanie 2 ‘
8 P 8 P \
Skorygowane R* 0,182%* 0,055% ‘
Pte¢ 0,339 2,853** -0,300 -0,359
Wiek 0,033 0,282 -0,850 -1,039
LOC 0,341 2,840%* 0,168 2,149+%
Aprobata 0,210 1,7814A 0,132 1,706~
Lek - - 0,121 1,525

LOC — zewngtrzne umiejscowienie kontroli; Aprobata — potrzeba aprobaty spotecznej; Lek — Igk jako
cecha; "p = 0,09; “p = 0,08; *p<0,05; **p<0,01

W dwoéch pierwszych badaniach zewnetrzne umiejscowienie kontroli oka-
zato si¢ pozytywnym predyktorem fundamentalizmu religijnego. W badaniu 1
rowniez ptec jest istotnym predyktorem fundamentalizmu — mezczyzni uzyskali
wyzsze wyniki na skali SFR (M = 4,18 dla me¢zczyzn i 3,35 dla kobiet;
t(62) =2,117; p<0,05). W badaniu 2, w ktérym udzial brali studenci i uczniowie
szkoét srednich, istotnym pozytywnym predyktorem fundamentalizmu okazala sig
rowniez potrzeba aprobaty spotecznej. Uwzglednione w badaniach zmienne de-
mograficzne 1 psychologiczne wyjasnialy od 6,3% do 18,3% wariancji zmienne;j
fundamentalizmu religijnego.

Tabela 3. Analiza regresji metoda wprowadzania
ze zmienng wyjasniang religijnoscig poszukujacg i predyktorami:
wiekiem, ptcig badanych, Igkiem jako stanem, zewnetrznym umiejscowieniem kontroli
i potrzebg aprobaty spolecznej

Badanie 1 Badanie 2 ‘
B P B p \
Skorygowane R’ -0,004 -0,009
Pte¢ -0,130 -0,985 0,019 0,213
Wiek 0,077 0,588 0,031 0,368
LOC -0,064 -0,481 -0,118 -1,453
Aprobata -0,196 -1,498 -0,016 -0,197
Lek - - 0,108 1,307

LOC — zewnetrzne umiejscowienie kontroli; Aprobata — potrzeba aprobaty spotecznej; Lek — lek jako
cecha
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Jak wynika z tabeli 3, nie wykazano istotnych predyktoréw religijnosci
poszukujacej. W dwoéch pierwszych badaniach zaden z wprowadzonych predyk-
toréw nie przewidywal wynikéw na skali religijnosci typu Quest. Potwierdzita
si¢ wigc nasza hipoteza o zwigzku zewnetrznego umiejscowienia kontroli z wyz-
szymi wynikami na skali religijnego fundamentalizmu, czyli religijnego prze-
jawu osobowosci autorytarnej, gdzie osobista wolnos¢ i podmiotowe sprawo-
wanie kontroli sa delegowane na ,,zewnatrz” i przekazane autorytetom, a zycie
kierowane jest przez dogmatyczne podporzadkowanie si¢ nakazom i zakazom.

Przeprowadzilismy analiz¢ mediacji metoda bootstraping, zaproponowang
przez Hayesa (2009). Jako predyktor wprowadziliSmy lek jako ceche, jako me-
diator — zewngtrzne umiejscowienie kontroli i jako zmienng wyjasniang — fun-
damentalizm religijny. Aby kontrolowa¢ wplyw potrzeby aprobaty spotecznej,
zmienng t¢ wprowadzili§my do analizy jako kowariant. Wyniki przeprowadzone;j
analizy ukazuje rysunek 1.

KONTROLA ZEWNETRZNA

B =0,2300, p<0,01 B =4,2728, p<0,05

Y
B =3,9698, p<0,05
LEK N FUNDAMENTALIZM

(B =2,9870, p>0,10)

B =4,4388, p<0,05

APROBATA SPOLECZNA ‘

Rys. 1. Analiza mediacji z poziomem l¢ku jako predyktorem,
zewngtrznym umiejscowieniem kontroli jako mediatorem
i fundamentalizmem religijnym jako zmienna wyjasniana,

przy kontrolowanym wptywie potrzeby aprobaty spotecznej

Zgodnie z zasadami analizowania wynikéw mediacji, zewnetrzne umiejsco-
wienie kontroli okazato si¢ istotnym mediatorem zwigzku lgku z fundamentali-
zmem religijnym. Przedziaty ufnosci dla umiejscowienia kontroli nie przecinaja
zera, co uznaje si¢ za wskaznik istotnosci mediacji (Preacher, Hayes, 2008).
Odnosnie do fundamentalizmu religijnego potwierdzone wigc zostaty nasze prze-
widywania: lek jako cecha jest zwigzany z fundamentalizmem w taki sposob, ze
osoby przejawiajace wyzsze wyniki na skali leku deklaruja wyzsze przywiazanie
do dogmatycznej religijnosci, jednak zwigzek ten mediowany jest catkowicie
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przez zewnetrzne umiejscowienie kontroli. Osoby wykazujace wyzszy poziom
lgku zwracaja si¢ ,,na zewnatrz” w celu poszukiwania wskazowek i wytycznych,
co skutkuje u 0so6b religijnych wyzszymi wynikami na skali fundamentalizmu.

Poniewaz przeprowadzone analizy regresji i analizy mediacji nie wykazaty
istotnych predyktorow religijnosci poszukujacej, przeprowadziliSmy badanie
trzecie, w ktorym skoncentrowalismy si¢ na poszukiwaniu dodatkowej zmiennej
mogacej wyjasnia¢ wyniki na skali Quest. Oprocz tego chceieliSmy sprawdzic,
czy zwigzek fundamentalizmu i umiejscowienia kontroli zostanie potwierdzony
rowniez w populacji 0osoéb dorostych (a nie studentdéw i ucznidw).

IV. BADANIE 3

Ze wzgledu na to, iz w dwoch pierwszych analizach regresji zmienne
psychologiczne nie okazaty si¢ istotnymi predyktorami religijnosci poszukujacej
i aby pehiej zrozumie¢ psychologiczne mechanizmy zwigzane z tg orientacja
religijna, postanowili§my wprowadzi¢ w badaniu 3 dodatkowa zmienna: klarow-
no$¢ pojecia Ja (Campbell, 1990). Batson (1976) okreslat religijnos¢ poszuku-
jaca jako otwarta, pytajaca i poszukujaca postawe odnosnie do swojej wiary, przy
ktorej docenia si¢ watpliwosci 1 niepewnos¢. Z tej definicji ptynie wniosek, ze
osoby osiggajace wysokie wyniki na skali religijnosci poszukujacej powinny
cechowacé sie otwartoscia umystowa (Rokeach, 1960), niedogmatyczng ocena
rzeczywistosci i gotowoscig do przedefiniowania swojej roli i miejsca w §wiecie.
Zaktadalismy, ze w takim wypadku nizsza klarownos¢ Ja powinna by¢ istotnym
predyktorem religijnosci poszukujacej. Klarownos¢ Ja jest terminem zapropono-
wanym przez Campbell (1990; Campbell i in., 1996) na opisanie tego, w jakim
stopniu przekonania jednostki na jej wlasny temat sa pewne, spojne, stabilne
i niezmienne w czasie. Wysoki poziom klarownosci Ja wigze si¢ zardwno z po-
zytywnymi cechami, np. wyzsza samoocena (Campbell, Chew, Scratchley, 1991),
jak i z cechami o negatywnych konotacjach, np. obronne reagowanie na negatyw-
ne informacje i gorsze radzenie sobie w sytuacjach zagrozenia (Btazek, 2008).

1. Osoby badane

W badaniu 3 przebadano osoby doroste, rodzicéw i krewnych studentow
psychologii (studenci zostali poproszeni o przekazanie ankiet swoim rodzicom
lub dorostym cztonkom swojej rodziny). W analizach uwzgl¢dniono tylko osoby
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deklarujace si¢ jako katolicy. Liczba osob badanych wyniosta 166 (w tym 133
kobiety), sredni wiek badanych to 38 lat (SD = 12,878).

2. Procedura

W badaniu 3 uczestnicy zostali poproszeni o wypetnienie zestawu kwestio-
nariuszy, w sktad ktorego wchodzity: Skala Delta (Drwal, 1995), mierzaca po-
czucie kontroli i potrzebe aprobaty spotecznej (odpowiedzi O lub 1; a Cronba-
cha = 0,55 w przypadku potrzeby aprobaty i 0,78 w przypadku umiejscowienia
kontroli); skala leku jako cechy STAI (skala odpowiedzi od 1 do 4; o Cronba-
cha = 0,88) (Sosnowski, 1983); Skala Religijnosci Poszukujacej, w adaptacji
Sochy (skala od 1 do 5; a Cronbacha = 0,70) (Socha, 1999); Skala Fundamenta-
lizmu Religijnego (skala od do 9; a Cronbacha = 0,86) (Besta, Btazek, 2007);
Skala Klarownosci Ja (skala od 1 do 5 a Cronbacha = 0,86) (Bianek, 2004) i inne
kwestionariusze nie zwigzane z tematem tego artykutu. Podobnie jak w dwoch
pierwszych badaniach, przy analizach regresji wprowadzono wyniki na skali po-
trzeby aprobaty spolecznej jako zmienna nominalng (kodowana zero-jedynkowo:
wysoka vs niska potrzeba aprobaty).

3. Wyniki

W celu sprawdzenia, czy zmienne psychologiczne sg istotnymi predyktorami
fundamentalizmu religijnego i religijnosci poszukujacej, przeprowadzono hierar-
chiczne analizy regresji. W pierwszym kroku analizy wprowadzono jako predyk-
tory zewngtrzne umiejscowienie kontroli, potrzebg aprobaty spotecznej oraz po-
ziom leku. W drugim kroku analizy dodano zmienng klarowno$¢ Ja. Szczego-
towe wyniki analiz regresji przedstawia tabela 4.

Przeprowadzone analizy regresji metoda krokowa wykazaty, ze istotnymi
predyktorami fundamentalizmu religijnego sa zewngetrzne umiejscowienie kon-
troli oraz poziom aprobaty spotecznej. Potwierdzily si¢ tym samym zarowno
nasze hipotezy odnosnie do zwiazku dogmatyzmu religijnego z zewnetrzsterow-
noscia, jak 1 wyniki dwoch poprzednich badan. Wprowadzona w kroku drugim
analizy zmienna klarowno$¢ Ja nie wiaze si¢ z fundamentalizmem.

Odnosnie do wyjasniania religijnosci poszukujacej, krok pierwszy prze-
prowadzonej analizy regresji potwierdzit wyniki wczesniejszych badan, tzn. ani
poziom lgku, ani zewnetrzne umiejscowienie kontroli nie byty istotnymi pre-
dyktorami religijno$ci poszukujacej. W przeciwienistwie do poprzednich badan,
pte¢ badanych byta zwigzana z wynikami na Skali Religijnosci Poszukujacej
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(mgzezyzni uzyskali nieznacznie wyzsze wyniki niz kobiety, odpowiednio:
M= 3,181 M = 3,0; jednak rdéznica ta nie byla statystycznie istotna). Zgodnie
z hipoteza istotnym predyktorem okazata si¢ natomiast niska klarownos¢ Ja.
Oznacza to, ze mniejszy poziom klarownosci Ja wigzat si¢ z wyzszymi wynika-
mi na skali religijnosci poszukujace;j.

Tab. 4. Krokowe analizy regresji ze zmiennymi wyjasnianymi
fundamentalizmem religijnym i religijnoscig poszukujacg oraz predyktorami:
Igkiem jako stanem, zewnetrznym umiejscowieniem kontroli,
potrzebg aprobaty spotecznej i klarownoscig Ja

Fundamentalizm Religijno$¢ poszukujaca
s t p t
Krok 1
Skorygowane R’ 0,130%** 0,037*
Pte¢ -0,071 -0,936 0,160 2,007*
Wiek 0,073 0,908 -0,120 -1,417
LOC 0,237 2,729%* -0,132 -1,443
Aprobata 0,253 3,333 %% 0,070 0,881
Lek -0,048 -0,562 -0,017 -0,186
Krok 2
Skorygowane R’ 0,136%** 0,058+
Pte¢ -0,073 -0,959 0,158 2,002*
Wiek 0,105 1,269 -0,071 -0,821
LOC 0,232 2,683** -0,139 -1,537
Aprobata 0,265 3,482%%* 0,088 1,109
Lek -0,126 -1,266 -0,135 -1,297
Klarowno$¢ -0,135 -1,486 -0,203 -2,144*

LOC — zewnetrzne umiejscowienie kontroli; Aprobata — potrzeba aprobaty spotecznej; Lek — lek jako
cecha; R?— skorygowane R? modelu; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Aby sprawdzié, czy zewnetrzne umiejscowienie kontroli okaze si¢ ponownie
mediatorem zwigzku lgku z fundamentalizmem religijnym, przeprowadzilismy
analize mediacji metoda bootstrapingu (Preacher, Hayes, 2008). Wyniki analizy
zawiera rysunek 2.
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KONTROLA ZEWNETRZNA

B =0,3017, p<0,001 B =0,9264, p<0,001

Y
B=0,1969, p =0,25
LEK N FUNDAMENTALIZM

(B =-0,0825, p = 0,66)

B =1,3988, p<0,001

APROBATA SPOLECZNA ‘

Rys. 2. Analiza mediacji z poziomem l¢ku jako predyktorem,
zewnetrznym umiejscowieniem kontroli jako mediatorem
i fundamentalizmem religijnym jako zmienng wyjasniana,
przy kontrolowanym wptywie potrzeby aprobaty spotecznej

Analiza mediacji wykazata, ze zewngtrzne umiejscowienie kontroli jest istot-
nym mediatorem zwigzku pomiedzy lekiem a fundamentalizmem (przedzialy
ufnosci nie przecinaja zera). Nalezy jednak zaznaczyé¢, Ze tym razem obraz ana-
lizy jest bardziej skomplikowany niz w badaniu 2. Tutaj nie zanotowano istot-
nego bezposredniego zwigzku pomiedzy lekiem a fundamentalizmem, wiec rodzi
si¢ pytanie, czy w ogole mozna mowi¢ o mediacji? Hayes (2009) argumentuje,
ze jest sens przeprowadzania analiz mediacji nawet wtedy, gdy zwigzek migdzy
dwoma zmiennymi nie jest istotny statystycznie. Gldwnym argumentem jest fakt,
ze brak zwigzku migdzy dwoma zmiennymi moze by¢ powodowany wptywem
innej zmiennej, ktorej nie uwzglednilismy, a ktéra moze maskowaé ewentualng
relacje pomiedzy predyktorem a zmienng wyjasniang. Ten maskujacy wplyw
trzeciej zmiennej mozna dopiero przeanalizowaé, stosujac na przyktad analizy
supresji (Cichocka, Bilewicz, 2010). W takim wypadku czes¢ badaczy sugeruje,
aby mowi¢ nie o mediacji, ale o ,.efekcie posrednim” (indirect effect) (Hayes,
2009). Niezaleznie od nazewnictwa, jesli analizy bootstrapingu okazaly si¢
istotne, a tak bylo w badaniu 3, to mamy powdd sadzi¢, ze umiejscowienie
kontroli odpowiada przynajmniej za czg$¢ zwiazku pomiedzy lgkiem a funda-
mentalizmem. Potwierdzone zostaty wigc wyniki z badania 2 na probie adoles-
centdéw, cho¢ w grupie oséb dorostych nie sa one tak jednoznaczne.
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V. PODSUMOWANIE WYNIKOW
I DYSKUSJA

Zewngtrzne umiejscowienie kontroli oraz aprobata spoteczna wigzaly si¢
z poziomem fundamentalizmu religijnego. Zewngetrzne umiejscowienie kontroli,
oznaczajace poszukiwanie wskazéwek odnosnie do zycia u autorytetéw, wiare,
ze decydujacy wpltyw na nasze zycie majg wazne dla nas osoby, przypadek lub
przeznaczenie, oraz wysoka potrzeba aprobaty sa zmiennymi cechujacymi nie-
odlaczny od autorytaryzmu konformizm spoteczny. Posrednio potwierdzone zo-
staty tez wnioski z badan eksperymentalnych, ktore przeprowadzit Kay i wspét-
pracownicy (2010). Mozna argumentowac, iz poczucie, ze ma si¢ niewielki
wplyw na otaczajaca rzeczywistos¢, zwigzane jest z probami kompensacji braku
osobistej kontroli poprzez przyjecie autorytarnej postawy religijnej, gdzie nakazy
ustalone przez Boga i autorytety musza by¢ bezwzglednie przestrzegane, a osoby
tamigce narzucony porzadek nie zastuguja na szacunek. Co wiecej, gdy w ana-
lizach regresji kontrolowano wptyw umiejscowienia kontroli i potrzeby aprobaty,
lgk jako cecha nie byt istotnym predyktorem wynikow na skali fundamentalizmu
religijnego, a umiejscowienie kontroli mediowato zwigzek pomigdzy lgkiem
a fundamentalizmem religijnym. Nawet wtedy, gdy wyzszy poziom leku byt
zwigzany z fundamentalizmem (w badaniu 2), to relacja ta zanikata, gdy
uwzgledniono wplyw umiejscowienia kontroli: osoby o podwyzszonym pozio-
mie leku wybieraly czesciej postawy religijne oparte na szczegétowych i bez-
wzglednych nakazach i zakazach, ale wynikato to z ich wigkszego zorientowania
na zewnatrz w celu odnalezienia wskazowek, jak nalezy postepowac.

Przy kontrolowanym wptywie umiejscowienia kontroli i potrzeby aprobaty
spotecznej nie potwierdzono teorii sugerujacych prostoliniowy zwigzek lgku
i dogmatyzmu. Rokeach (1960) postulowat, ze to wtasnie Igk i trudnosci w zro-
zumieniu otaczajacej rzeczywistosci sg czynnikami sktaniajagcymi jednostki do
usztywnienia $wiatopogladu i odcigcia si¢ od nowych informacji, mogacych
wprowadzi¢ niepozadane zmiany w schematach poznawczych odzwierciedlaja-
cych nature rzeczywistosci. Jesli jednak fundamentalistyczna forma wierzen
(potaczenie dogmatyzmu ze specyficznie pojmowang religijnoscia) jest skutecz-
na w redukowaniu leku, to faktycznie mozna mowic¢ o braku zwigzku miedzy
lgkiem a fundamentalizmem. Osoby, ktore ,,zamrozity” swdj $wiatopoglad i ra-
dykalizowaty poglady, mogly dzigki temu zredukowaé swoéj lek i w chwili
badania prezentowac stopien leku zblizony do poziomu leku 0séb o mniej funda-
mentalistycznych przekonaniach. Potwierdzeniem tego wyjasnienia sg badania
nad zwigzkiem Igku z dogmatyzmem (Guntern, 1978 — za: Grom, 2009). Wbrew
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stanowisku Rokeacha, Guntern wykazat krzywoliniowg zalezno$¢ miedzy lekiem
a dogmatyzmem. Zaréwno bardzo niski poziom sztywnosci poznawczej i do-
gmatyzmu, jak i wysoki dogmatyzm i brak sktonnosci do przyjmowania nowych
informacji wigzaty si¢ z niskim poziomem leku. Najbardziej lekliwe okazaly si¢
osoby o srednim poziomie dogmatyzmu i otwarto$ci umystowej. Z badan Gun-
terna wynika, ze usztywnienie systemu przekonan i przyjecie bardziej fundamen-
talistycznej, nie uznajgcej kompromisow i odrzucajgcej watpliwosci orientacji
religijnej, moze rzeczywiscie by¢ zwiazane z redukcja lgku, co w ostatecznosci
powinno wplywac takze na polepszenie dobrostanu psychicznego. Proba spraw-
dzenia tego postulatu w naszych badaniach zakonczyla si¢ niepowodzeniem:
réwniez krzywoliniowe zwigzki migdzy Igkiem a fundamentalizmem okazaty si¢
nieistotne. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze badania byly prowadzone na prébach
0sOb prezentujacych umiarkowany poziom fundamentalizmu, wigc niepowodze-
nie w wykazaniu zwigzku krzywoliniowego mogto wynika¢ z braku w badane;j
probie wystarczajacej liczby oséb bardzo dogmatycznych.

Nie potwierdzono predyktywnej mocy umiejscowienia kontroli i lgku odno-
$nie do religijnosci poszukujgcej. Zadna z tych zmiennych w naszych badaniach
nie okazala si¢ istotnym predyktorem. Wykazano wigc, ze ani niepewnos¢ zwig-
zana z lekiem, ani niski poziom osobistej kontroli nie sprzyjaja rozwijaniu
otwartej, watpiacej postawy religijnej. Wydaje si¢, ze uprawniona jest konkluzja,
iz fundamentalizm, jako religijna manifestacja autorytaryzmu, moze byc¢ ta-
twiejszy w opisie na wymiarach czysto psychologicznych niz religijnos¢ dojrza-
ta, poszukujaca. W $wietle naszych badan stuszna jest refleksja Batsona i wspot-
pracownikow (2008), ze religijno$¢ poszukujaca nie jest po prostu antyfunda-
mentalizmem i nie mozna jej do tego sprowadzaé. Jesli bylaby prostym prze-
ciwienstwem fundamentalizmu, to predyktory fundamentalizmu powinny tez
by¢ istotnymi predyktorami religijno$ci poszukujacej, ale z przeciwnym zna-
kiem (czyli np. wewnetrzne umiejscowienie kontroli i niska potrzeba aproba-
ty spotecznej). Jednak w zadnej z przeprowadzonych analiz regresji prezento-
wany zbior zmiennych nie wyjasnial wariancji wynikéw na skali religijnosci
poszukujacej.

Jedynym istotnym psychologicznym predyktorem religijnosci poszukujacej
okazala si¢ klarownos¢ Ja. Wskazuje to na zwigzek migdzy brakiem statego,
sztywnego obrazu Ja a religijnoscig otwarta. Ten wynik pozwala spojrze¢ pod
innym katem na wczesniejsze wyniki badan, w ktérych wykazano, ze religijnos¢
poszukujgca moze wiazac si¢ z psychologicznym dyskomfortem, a jednoczesnie
z przejawianiem zachowan prospotecznych i wickszym zadowoleniem z zycia
religijnego. Mozliwe, ze osoby prezentujace wyzszy poziom religijnosci poszu-
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kujacej moga odczuwaé podobne korzysci i ponosi¢ podobne psychologiczne
koszty, co osoby o nizszej klarownosci Ja. Otwartos¢ na nowe duchowe doswiad-
czenia, akceptacja watpliwosci i gotowos¢ do zmiany i poglebienia raz
odnalezionych odpowiedzi na nurtujace pytania wigze si¢ zapewne z plastycz-
no$cig opisu samego siebie i pewng niedookreslono$cia odpowiedzi na pytanie
»Jaki/jaka jestem? Kim jestem?” Gotowo$¢ na przyjecie zmian i ciagly samo-
rozwoj moga mie¢ jednak swoja ceng, widoczng w ponoszonych kosztach psy-
chicznych. Mozliwe, ze to one sg odpowiedzialne za wczesniejsze wyniki badan
wigzace religijno$¢ poszukujaca z mniejszym religijnym i duchowym dobro-
stanem (well-being; por. Genia, 1996). Jednoczesnie taka plastycznos$¢ i brak
dogmatycznej struktury umystowej ulatwia radzenie sobie w sytuacjach zagraza-
jacych dla pozytywnego obrazu wlasnej osoby i sprzyja bardziej konstruktyw-
nemu podejsciu do wyzwan stawianych przez otoczenie spoteczne.

BIBLIOGRAFIA

Allport, G. W. (1988). Osobowos¢ i religia. Warszawa: IW PAX.

Allport, G. W., Ross, J., M. (1967). Personal religious orientation and prejudice. Journal of
Personality and Social Psychology, 5, 432-443.

Altemeyer, B. (1996). The authoritarian specter. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Altemeyer, B., Hunsberger, B. E. (1992). Authoritarianism, religious fundamentalism, quest, and
prejudice. International Journal for the Psychology of Religion, 2, 2, 113-133.

Altemeyer, B., Hunsberger, B. (2004). A revised religious fundamentalism scale: The short and
sweet of it. The International Journal for the Psychology of Religion, 14, 47-54.

Batson, C. D. (1976). Religious as prosocial: Agent or double agent? Journal of the Scientific
Study of Religion, 15, 29-45.

Batson, C. D., Denton, D. M., Vollmecke, J. T. (2008). Quest religion, anti-fundamentalism, and
limited versus universal compassion. Journal for the Scientific Study of Religion, 47, 1,
135-145; doi:10.1111/j.1468-5906.2008.00397.x

Batson, C. D., Eidelman, S. H., Higley, S. L., Russell, S. A. (2001). “And who is my neighbor?” I1:
Quest religion as a source of universal compassion. Journal for the Scientific Study of Reli-
gion, 40, 39-50.

Batson, C. D., Raynor-Prince, L. (1983). Religious orientation and complexity of thought about
existential concerns. Journal of the Scientific Study of Religion, 22, 38-50.

Beeman, W. O. (2001). Fighting the good fight: Fundamentalism and religion revival. W: J. Mac-
Clancy (red.), Anthropology for real world (s. 129-144). Chicago: University of Chicago
Press.

Besta, T., Btazek, M. (2007). Polska adaptacja Skali Fundamentalizmu Religijnego autorstwa
B. Altemeyera i B. Hunsbergera. Przeglgd Psychologiczny, 50, 4, 347-365.

Bianek, A. (2004). Zwigzek zagrozonego ego z agresjq. Ciemna strona narcyzmu (mps pracy magi-
sterskiej, Uniwersytet Gdanski 2004).

Btazek, M. (2008). Zroznicowanie w poziomie dekonstrukcji Ja osob o réznej klarownosci
samowiedzy w sytuacji wykluczenia spotecznego. W: M. Plopa, M. Blazek (red.), Wspéoiczes-



DWA WYMIARY RELIGIJNOSCI 135

ny cztowiek w swietle dylematéw i wyzwan: perspektywa psychologiczna (s. 57-68). Krakow:
Impuls.

Brzozowski, P. (2008). Autorytaryzm, uprzedzenia etniczne i religia: struktura zaleznosci przy-
czynowych. Przeglgd Psychologiczny, 51, 3, 295-315.

Campbell, J. D. (1990). Self-esteem and clarity of the self-concept. Journal of Personality and
Social Psychology, 59, 3, 538-549; doi:10.1037/0022-3514.59.3.538

Campbell, J. D., Chew, B., Scratchley, L. S. (1991). Cognitive and emotional reactions to daily
events: The effects of self-esteem and self-complexity. Journal of Personality, 59, 473-505.

Campbell, J. D., Trapnell, P. D., Heine, S. J., Katz, I. M., Lavallee, L. F., Lechman, D. R. (1996).
Self-concept clarity: Measurement, personality correlates, and cultural boundaries. Journal of
Personality and Social Psychology, 70, 1, 141-156; doi:10.1037/0022-3514.70.1.141

Cichocka, A., Bilewicz, M. (2010). Co si¢ kryje w nieistotnych efektach statystycznych? Mozli-
wosci zastosowania analizy supresji w psychologii spolecznej. Psychologia Spoleczna, 5,
191-198.

Donahue, M. J. (1985). Intrinsic and extrinsic religiousness: Review and meta-analysis. Journal of
Personality and Social Psychology, 48, 400-419.

Drwal, R. L. (1995). Adaptacja kwestionariuszy osobowosci. Warszawa: PWN.

Durkheim, E. (1990). Elementarne formy zycia religijnego. Warszawa: PWN.

Genia, V. (1996). I, E, quest, and fundamentalis as predictors of psychological and spiritual well-
being. Journal of Scientific Study of Religion, 35, 56-64.

Grom, B. (2009). Psychologia religii. Krakoéw: WAM.

Guntern, A. (1978). Angst und dogmatismus. Archiv fiir Religionspsychologie, 13, 239-251.

Hartz, G. W., Everett, H. C. (1989). Fundamentalist religion and its effect on mental health. Jour-
nal of Religion and Health, 28, 207-217.

Hayes, A. F. (2009). Beyond Baron and Kenny: Statistical mediation analysis in the new millen-
nium. Communication Monographs, 76, 408-420.

Hood, R., Spilka, B., Hunsberger, B., Gorsuch, R. L. (1996%). The psychology of religion: An
empirical approach. New York: Guilford.

Huber, S. (2003). Zentralitiit und Inhalt. Ein neues multidimensionales Messmodell der Religi-
ositdt. Opladen: Leske und Budrich.

Hunsberger, B. (1996). Religious fundamentalism, right-wing authoritarianism, and hostility to-
ward homosexuals in non-christian religious groups. The International Journal for the
Psychology of Religion, 6, 39-49.

Hunsberger, B., Lea, J., Pancer, S. M., Pratt, M., McKenzie, B. (1992). Making life complicated:
Prompting the use of integratively complex thinking. Journal of Personality, 60, 1, 95-114.

Hunsberger, B., Owusu, V., Duck, R. (1999). Religion and prejudice in Ghana and Canada: Reli-
gious fundamentalism, right-wing authoritarianism, and attitude toward homosexuals and
women. International Journal for the Psychology of Religion, 9, 181-194.

lannaccone, L. R. (1994). Why strict churches are strong. American Journal of Sociology, 99,
1180-1211.

Jakubowska, U., Oniszczenko, W. (2010). The role of personality, cognitive, environmental and
genetic factors as predictors of religious fundamentalism: A twin study in a Polish sample.
Studia Psychologica, 52, 3, 253-263.

Juergensmeyer, M. (1996). The word-wide rise of religious nationalism. Journal of International
Affairs, 50, 1-50.

Juergensmeyer, M. (2003). Terror in the mind of God. The global rise of religious violence. Berke-
ley: University of California Press.

Kay, A. C., Gaucher, D., McGregor, 1., Nash, K. (2010). Religious belief as compensatory control.
Personality and Social Psychology Review, 14, 1, 37-48.



136 TOMASZ BESTA, MAGDALENA BEAZEK

Kay, A. C., Gaucher, D., Napier, J. L., Callan, M. J., Laurin, K. (2008). God and the government:
Testing a compensatory control mechanism for the support of external systems. Journal of
Personality and Social Psychology, 95, 1, 18-35.

Kirkpatrick, L. (1993). Fundamentalism, Christian orthodoxy, and intrinsic religious orientation
as predictors of discriminatory attitudes. Journal for the Scientific Study of Religion, 32,
256-268.

Kirkpatrick, L. A., Hood, R. W. (1990). Intrinsic-Extrinsic religious orientation: The boon or bane
of contemporary psychology of religion? Journal for the Scientific Study of Religion, 29,
442-462.

Kirkpatrick, L. A., Hood, R. W., Jr., Hartz, G. (1991). Fundamentalist religion conceptualized in
terms of Rokeach’s theory of the open and closed mind: A theoretical model and its implica-
tions for mental health. W: M. Lynn, D. Moberg (red.), Research in the Social Scientific Study
of Religion (vol. 3, s. 157-170). Greenwich, CT: JAI Press.

Kuczkowski, S. (1993). Psychologia religii. Krakdw: WAM.

Lawrence, B. B. (1989). The fundamentalist revolt against modern age. San Francisco: Harper and
Row Publishers.

Laythe, B., Finkeld, G., Bringle, R. G., Kirkpatrick, L. A. (2002). Religious fundamentalism as
a predictor of prejudice: A two-component model. Journal for Scientific Study of Religion, 41,
623-635.

Malinowski, B. (1935). The foundations of faith and morals: An anthropological analysis of primi-
tive beliefs and conduct with special reference to the fundamental problem of religion and
ethics. London: Oxford University Press.

Marty, M. E., Appleby, R. S. (red.) (1991). Fundamentalisms observed. The fundamentalism pro-
ject (vol. 1). Chicago: University of Chicago Press.

Marty, M. E., Appleby, R. S. (1992). The glory and the power. Boston: Beacon Press.

Marty, M. E., Appleby, R. S. (red.) (1995). Fundamentalisms comprehended. The Fundamentalism
Project (vol. 5). Chicago: University of Chicago Press.

McCullough, M. E., Willoughby, B. L. B. (2009). Religion, self-regulation, and self-control: Asso-
ciations, explanations and implications. Psychological Bulletin, 135, 69-93.

McFarland, S. G. (1989). Religious orientations and the targets of discrimination. Journal for
Scientific Study of Religion, 28, 324-336.

McGregor, 1., Nash, K., Prentice, M. (2010). Reactive approach motivation (RAM) for religion.
Journal of Personality and Social Psychology, 99, 1, 148-161, doi:10.1037/a0019702.

Opara, S. (1975). Zarys teorii indywidualnej religijnosci. Warszawa: Ksigzka i Wiedza.

Pargament, K. 1. (2002). The bitter and the sweet: An evaluation of the costs and benefits of relig-
iousness. Psychological Inquiry, 13, 168-173.

Preacher, K. J., Hayes, A. F. (2008). Asymptotic and resampling strategies for assessing and com-
paring indirect effects in multiple mediator models. Behavior Research Methods, 40, 3,
879-891.

Riesebrodt, M. (2000). Fundamentalism and the resurgence of religion. NUMEN: International
Review For The History of Religions, 47, 266-287.

Rokeach, M. (1960). The open and closed mind. Oxford: Basic Books.

Rotter, J. B. (1954). Social learning and clinical psychology. New York: Prentice-Hall.

Rydz, E., Jakimiak, M. (2007). Wielowymiarowy model religijnosci S. Hubera i poznawczo-
-rozwojowy model religijnosci C. Walesy. Psychologia Rozwojowa, 12, 19-28.

Schwartz, J. P., Lindley, L. D. (2005). Religious fundamentalism and attachment: Prediction of
homophobia. International Journal for the Psychology of Religion, 15, 145-157.

Socha, P. (1999). Ways religious orientations work: A polish replication of measurement of reli-
gious orientation. The International Journal for the Psychology of Religion, 9, 209-228.



DWA WYMIARY RELIGIJNOSCI 137

Sosnowski, T. W., Wrzesniewski, K. (1983). Polska adaptacja inwentarza STAI do badania stanu
i cechy lgku. Przeglgd Psychologiczny, 26, 2, 393-412.

Stump, R. W. (2000). Boundaries of faith. Lanham: Rowman 1 Littlefield Publishers.

Zarzycka, B. (2007). Skala Centralnos$ci Religijnosci Stefana Hubera. Roczniki Psychologiczne, 10,
1, 133-157.

QUEST RELIGION AND RELIGIOUS FUNDAMENTALISM:
TWO DIMENSIONS OF RELIGIOUS ORIENTATIONS
IN EMPIRICAL STUDIES

Summary

Three empirical studies were conducted (N = 64, 170, 166) to test the relationship between religious
fundamentalism, quest religion, locus of control, social desirability, trait anxiety and self-concept
clarity. As in previous studies, religious fundamentalism was found to be negatively related to quest
religion. External locus of control was a significant predictor of religious fundamentalism, but not of
quest religion, and mediated the relationship between trait anxiety and religious fundamentalism. In
Study 3, self-concept clarity was found to be related to quest religion but not to religious funda-
mentalism. Consequences of these findings for empirical research on religiousness are discussed.

Key words: religiousness, religious fundamentalism, anxiety, locus of control.



