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Trudno nie zauwazy¢, ze omawiana ksiazka umozliwia czytelnikowi pierwsze i syn-
tetyczne spojrzenie na tematyke zaufania interpersonalnego wsrdd dzieci i mlodziezy.
Wiedza dotyczaca zaufania w tych dwoch okresach rozwojowych jest niepeina,
a w ksiazce znajdujemy najbardziej istotne uwagi na temat ksztattowania si¢ umiejet-
nosci, ktora opiera si¢ nie tylko na wiarygodnosci, poufnosci i uczciwosci, lecz takze
wymaga koherencji miedzy aspektami poznawczymi, afektywnymi i dotyczacymi zacho-
wania w stosunku do grup i jednostek, oséb obcych i bliskich. Rzeczywiscie trudno
o znalezienie rownie kompletnego i integralnego modelu zaufania, ktéry mogltby by¢
zastosowany zaréwno wsrdd dzieci, jak 1 mtodziezy czy dorostych. Warto réwniez pod-
kresli¢, ze potraktowanie tego tematu w aspekcie rozwojowym przez uznanych w kre-
gach psychologicznych autorow pozwala zwrdci¢ uwage na istotny fakt, ze zaufanie for-
muje si¢ od wezesnych lat zycia. Jesli stworzymy odpowiednie warunki do jego wzrostu,
to dokonamy osobistego i spotecznego wktadu w ,,bankowe konto emocji” (uzywajac
metafory Stephena R. Coveya), dzigki ktéremu tatwiej zaczniemy wierzy¢, ze ludzie
z natury sa raczej dobrzy i godni zaufania — a to niewatpliwie poprawi wskaznik naszego
zaufania interpersonalnego.
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SPRAWOZDANIE
Z 1 OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWE]
PT. ,,DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA
JAKO PRZEDMIOT BADANIA I NAUCZANIA”
POZNAN, 11 CZERWCA 2011 ROKU

I Ogdlnopolska Konferencja Naukowa pt. ,,Diagnoza psychologiczna jako przedmiot
badania i nauczania” odbyta si¢ 11 czerwca 2011 roku w Poznaniu. Organizatorem kon-
ferencji byt Zaktad Psychologii Ogdlnej i Psychodiagnostyki Instytutu Psychologii Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Diagnoza psychologiczna stanowi jeden z gtéwnych obszaréw psychologii. Jej nie-
podwazalne znaczenie w pracy psychologa sprawia, ze jest wyzwaniem nie tylko dla
praktykéw-diagnostow, lecz takze dla dydaktykow uczacych procesu diagnozowania, jak
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rowniez zainteresowanych tym tematem badaczy. Spojrzenie na zjawisko diagnozy
z wielu réznych perspektyw bylo gldéwna idea przyswiecajaca organizatorom i uczestni-
kom konferencji.

Poruszana tematyka obejmowala migdzy innymi takie obszary, jak (1) szeroko ro-
zumiane problemy ksztatcenia na poziomie uniwersyteckim (w tym: budowa programow
studiéw w zakresie nauczania diagnozy, metody dydaktyczne, pozadane rezultaty ukon-
czenia kursow diagnozy w zakresie wiedzy i umiejetnosci diagnozowania, ewaluacja
procesu ksztalcenia, ksztalcenie akademickie w kontekscie praktyki po studiach); (2)
kompetencje diagnostyczne, mozliwosci 1 ograniczenia pracy psychologdéw praktykow
(fj. narzedzia diagnostyczne, warunki spoteczno-materialne, specyficzne grupy klien-
tow); (3) metody badawcze wykorzystywane w badaniach naukowych nad procesem
diagnostycznym i osobami diagnozujacymi.

Konferencja stala si¢ platforma do wymiany wiedzy i do§wiadczen na temat naucza-
nia, badania i prowadzenia procesu diagnostycznego. Jej rezultatem byly rdwniez wnio-
ski odnoszace sie do omawianego zagadnienia. Zywa dyskusja, jaka wywigzata sie
w toku obrad, zainspirowata uczestnikow do stawiania kolejnych pytan i wspolnego
poszukiwania odpowiedzi. Zastanawiano si¢ migdzy innymi nad takimi problemami, jak
rola wyktadowcy we wspotczesnych czasach, kiedy tres¢ wyktadéw udostepniana jest
droga cyfrowa, a przekazywana studentom wiedza ma charakter ogolnodostgpny, czy
nad sposobami prowadzenia zaje¢ umozliwiajacymi studentom zdobycie wiedzy i kom-
petencji diagnostycznych w sytuacji ograniczen formalnych, np. niewystarczajacej ilosci
czasu przeznaczonego na zajecia; rozbieznosci pomigdzy obserwowalnymi efektami
ksztalcenia a wymaganiami na rynku pracy, np. w pracy klinicznej; ksztattu wspdtczes-
nego procesu diagnozowania i jego efektow oraz innych ograniczen.

Konferencje otworzyl dyrektor Instytutu Psychologii UAM, prof. dr hab. Jerzy
Brzezinski, ktéry podkreslit znaczenie podejmowanej w czasie konferencji tematyki
i podzigkowat organizatorom oraz zaproszonym gosciom za trud wtozony w jej reali-
zacje. Wszystkie wystapienia, ktére pojawity si¢ podczas konferencji, mozna podzieli¢
na trzy kategorie: diagnoza jako przedmiot dydaktyki, badan oraz praktyka.

Pierwszy wyktad, pt. ,Problemy ksztalcenia na poziomie uniwersyteckim”, wy-
glosita prof. dr hab. Anna Brzezinska, ukazata ona liczne dylematy zwiazane ze wspot-
czesnymi sposobami nauczania (dotyczace nie tylko diagnozy), wynikajace z transfor-
macji, jaka nastapita w wielu obszarach zycia (spotecznego, kulturowego, technicznego)
od czasow, gdy dzisiejsi nauczyciele sami byli uczniami. Zwroécita tez uwage na ogrom-
ne zmiany, jakie zaszly w sposobie funkcjonowania studentéw (ale rowniez ucznidéw),
takie jak: ich wysoka sprawnos$¢ w zdobywaniu bardziej dostgpnej dzi§ wiedzy; liczne
kompetencje, przewyzszajace zasoby nauczyciela czy wyktadowcy, oraz zwiazang z tym
konieczno$¢ dostosowania metod nauczania do wymagan i mozliwosci ucznidéw.
Prof. Brzezinska omdwila takze trzy gtéwne ideologie edukacji: ideologia transferu kul-
turowego, ideologia romantycznego indywidualizmu oraz ideologia progresywizmu
kulturowego pod wzgledem ich mozliwosci i zagrozen w procesie dydaktycznym we
wspotczesnym §wiecie.

Kolejne trzy wystapienia dotyczyly nauczania przedmiotu Diagnoza — podstawowe
kompetencje na kierunku psychologia w Instytucie Psychologii UAM. Referentami byli
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cztonkowie zespotu, przygotowujacy i prowadzacy zajgcia z tego przedmiotu. Prof. Wia-
dystaw Jacek Paluchowski przedstawit krétka histori¢ oraz gléwne zalozenia aktualnie
realizowanego programu, ukazujac mocniejsze i stabsze strony wypracowanych do tej
pory rozwigzan. Nastgpnie dr Anna Stysz omowita cele oraz srodki dydaktyczne wyko-
rzystywane podczas ¢wiczen i konwersatoriow bloku Diagnoza psychologiczna. Mgr
Piotr Hatadzinski w swojej analizie skoncentrowat si¢ na efektach ksztalcenia ocenia-
nych na podstawie wynikdéw testu wiadomosci, ktory jest przeprowadzany wsrdd stu-
dentéw jako zwienczenie kursu Diagnoza psychologiczna. W swoim wystapieniu pod-
kreslit, jak wazna jest Swiadomo$¢ wystgpowania bteddéw o charakterze systematycznym
i losowym, ktdérych identyfikacja moze pozwoli¢ na ich pdzniejsza kontrolg i1 bardziej
adekwatng oceng¢ wiedzy studentdéw.

W kregu problematyki dydaktyki diagnozy psychologicznej utrzymane byty réwniez
wystapienia dr Moniki Tarnowskiej, dr Mai Filipiak oraz dra Bartosza Zalewskiego —
zespotu prowadzacego zajecia dydaktyczne w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej
w Warszawie. Autorzy poruszyli w swoich wyktadach wiele interesujacych zagadnien,
takich jak kompetencje potrzebne psychologom do profesjonalnego przeprowadzenia
procesu diagnostycznego oraz ich wptyw na przebieg diagnozy i dobor odpowiedniej
interwencji. Przedstawili réwniez analiz¢ poréwnawcza dwdch specyficznych metod
dydaktycznych z udziatem oséb badanych, wykorzystywanych w praktycznym naucza-
niu diagnozy: metode pracy z wybranymi przez siebie uczestnikami badan, ktérzy opo-
wiadaja o swoich problemach, oraz z tak zwanymi ,,standardowymi klientami”. Metoda
,Standardowego klienta”, polegajaca na zatrudnianiu aktoréw w roli oséb badanych,
ktérzy odgrywaja niezmiennie t¢ samg role ,,chorego”, jest powszechnie wykorzysty-
wana za granicg do szkolenia m.in. studentéw psychiatrii, ale w Polsce jest malo znana.
Szczegbdlng uwage badacze ci zwrocili na trudnosci zwiazane z pracgq obiema metodami,
m.in. na koszty emocjonalne ponoszone zardéwno przez osoby badane, jak i badajace,
czyli studentéw, a takze odniesli si¢ do dziatan, jakie powinni podjaé, oraz warunkéw,
jakie nalezy stworzy¢, aby dydaktycy nauczajacy diagnozy mogli zredukowaé negatyw-
ne aspekty zwigzane z sytuacja prowadzenia samodzielnego badania oraz wykonywaé
efektywna prace.

Mgr Dominika Ustjan podjeta refleksje na temat efektywnosci nauczania diagnozy,
ktérej miara moze by¢ migdzy innymi przebieg oraz wynik diagnozy prowadzonej przez
absolwenta psychologii w ramach pracy zawodowej. Autorka wystapienia zwrdcita
uwage m.in. na luki w wiedzy teoretycznej i umiejetnosciach diagnostycznych absol-
wentow (konczacych rozne uczelnie), ktére utrudniajg im pdzniejsza rzetelna prace.

Losy absolwentow psychologii byly réwniez przedmiotem referatu dr Barbary Mroz,
ktéra omdwita rézne mozliwosci podyplomowego ksztalcenia umiejetnosci zawodowych
po studiach psychologicznych. Wskazane zostaty rowniez nowatorskie metody ksztatce-
nia, tj. za posrednictwem internetu.

Bardziej szczegdtowo o jednym z takich kurséw mowity dr hab. Aneta Borkowska
i dr Beata Daniluk, ktére zaprezentowaty ogdlne ramy, metody i przebieg procesu ksztal-
cenia na podyplomowych studiach kwalifikacyjnych funkcjonujacych pod nazwa ,,.Diag-
noza i terapia neuropsychologiczna”, prowadzonych w Instytucie Psychologii UMCS.
Autorki referatu poruszyty réwniez problematyke trudnosci zwiazanych z ograniczong
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liczbg metod stuzacych do diagnozy neuropsychologicznej na polskim rynku i kwestie
stosowania narzg¢dzi anglojezycznych.

Poza problemami dydaktyki diagnozy psychologicznej pojawily si¢ rowniez refe-
raty, w ktérych uwage stuchaczy skierowano w strong praktycznych aspektow diagnozy
psychologicznej. Prof. Ewa Trzebinska wskazata na konieczno$¢ poszerzenia obszaru
diagnozy psychologicznej (ktéra tradycyjnie dazyta do identyfikacji proceséw patolo-
gicznych) o ocen¢ zasobdw oraz poziomu dobrostanu. Zdaniem prof. Trzebinskiej
uwzglednienie pozytywnych aspektéw funkcjonowania osoby badanej pomaga w rozpo-
znaniu probleméw i mozliwo$ci pacjenta oraz zaplanowaniu odpowiedniej interwencji.
Z kolei dr Agnieszka Pasztak odniosta si¢ do specyfiki procesu diagnostycznego w pracy
z dzie¢mi do trzeciego roku zycia. Omodwita liczne trudnosci i ograniczenia, jakie wyni-
kaja m.in. z badania matych klientéw, wspdipracy z ich rodzicami, matej ilosci narzedzi
diagnostycznych. Poruszona zostata rowniez kwestia kompetencji diagnosty, potrzeb-
nych w pracy z tak specyficznym klientem, jakim jest niemowl¢ lub mate dziecko.

W wystapieniu prof. dr hab. Grazyny Krasowicz-Kupis oraz dr Katarzyny Wiejak
analizie podlegal inny aspekt diagnozy psychologicznej, a mianowicie problem trafnosci
i rzetelnosci kwestionariuszy osobowosci. Przedstawione zostaty wyniki wtasnych badan
empirycznych, dotyczacych rozumienia pojeé, zwrotow 1 zwiazkdéw frazeologicznych,
zaczerpnigtych z trzech kwestionariuszy osobowosci: EPQ-R S. B. Eysencka, NEO-FFI
i NEO-PI-R P. T. Costy i R. R. McCrae oraz Kwestionariusza Osobowosciowego R. B.
Cattella. Z uzyskanych rezultatéw wynika, ze wiele terminéw uzywanych w kwestio-
nariuszach jest btednie rozumianych lub niejasnych dla studentow szkdt wyzszych,
natomiast wiekszo$¢ zwiazkoéw frazeologicznych byta dobrze rozumiana przez te osoby.
Te kontrowersyjne wyniki staly si¢ przyczynkiem rozwazan na temat konsekwencji
wykorzystywania tych narzedzi w diagnozie psychologicznej, biorac pod uwage fakt, ze
stosowane sa one do badania 0séb o réznym (czgsto nizszym) poziomie wyksztalcenia.

Problemy poruszane podczas konferencji staly si¢ inspiracja do zywej dyskusji,
w wyniku ktorej pojawily si¢ kolejne pytania, nowe pomysty i refleksje na temat
diagnozy psychologiczne;j.
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