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Okreslenie granic zjawiska duchowosci jest zadaniem trudnym. Historia badan na ten temat
wskazuje, ze duchowos$¢ to nie tylko poszukiwanie §wigtosci, nie tylko religia czy wierzenia, ale
znacznie bardziej skomplikowany konstrukt. Badania prowadzone w ramach poszczegdlnych nur-
tow psychologii ukazuja, z jak réznych perspektyw mozna duchowo$é rozpatrywaé. Najwyrazniej
wyodrebniajg si¢ trzy stanowiska — traktujace duchowos¢ jako: (1) postawe, (2) wymiar osobowosci
oraz (3) schemat poznawczy. Aby sprawdzi¢ zasadnos¢ tych ujeé, podjeto probe weryfikacji pierw-
szego z powyzszych podejs¢/hipotez, zaktadajacego, ze duchowos$é to postawa wobec zycia.
W tym celu przebadano 200 studentdéw uczelni o réznych profilach zainteresowan (humanistycz-
nych, nauk $cistych i artystycznych), w ktérym zadano pytanie o to, czym jest duchowos¢ w ogodle
(szerokie spoteczno-kulturalne znaczenie) oraz dla nich samych (znaczenie osobiste), a takze czym
sa duchowe dazenia. Z badan tych wynika, ze pojmowanie duchowosci jest bardzo zrdznicowane
w zaleznos$ci od typu zainteresowan. Ponadto w wypowiedziach oséb badanych mozna wyr6znié
trzy podstawowe formalne sktadniki duchowosci: poznawczy, emocjonalny i behawioralny.

Stowa kluczowe: duchowos¢, postawa wobec zycia, komponenty duchowosci, sens zycia.

PERSPEKTYWA POJECIA DUCHOWOSCI

Pojecie duchowosci wzbudza wiele kontrowersji ze wzgledu na problema-
tycznos$¢ odnoszaca si¢ do jego granic (por. Heszen-Niejodek, Gruszczynska,
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2004; Skrzypinska, 2002, 2008). Zastanawiajace jest to, ze w literaturze najcze-
Sciej utozsamia si¢ duchowo$¢ z wiarg badz religijnoscia. Jednak istnieje wiele
przestanek za tym, by duchowa sfer¢ traktowa¢ w bardziej ztozonej perspekty-
wie, gdyz rézne dziedziny zycia cztowieka przysparzaja mu duchowych do-
swiadczen, doznan lub dziatan (por. Socha, 2000, 2009; Saucier, Skrzypinska,
2006; Koenig, 2008; Trzebinska, 2008; Dobroczynski, 2009). W ostatnich latach
autorzy podkreslaja rowniez wage narzedzia stuzacego tym celom — duchowe;j
inteligencji (por. Emmons, 1999; Zohar, 2000).

Mnogos¢ probleméw zwiazanych z okresleniem pojecia duchowosci szcze-
gbélowo opisuje wielu autorow (Helminiak, 1996; Zinnbauer, Pargament, Scott,
1999; Reich, Oser, Scarlett, 1999; Heszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004;
Skrzypinska, 2005a; Paloutzian, Park, 2005; Saucier, Skrzypinska, 2006; Socha,
2009; Roézycka, Skrzypinska, 2011). Na przyktad Pargament (1997) rozumie
duchowos¢ jako poszukiwanie swigtosci (sacrum). Z kolei dla Doyle’a (1992)
duchowos¢ to poszukiwanie egzystencjalnego znaczenia w ogoéle. Funkcjonujace
definicje wydaja si¢ albo bardzo waskie, albo mato konkretne, bez uwzglednie-
nia ztozonosci zjawiska duchowosci.

Kolejnym problemem wydaje si¢ dookreslenie wzajemnej relacji migdzy du-
chowoscia a religijnoscia. Oba pojecia, cho¢ podobne do siebie pod wzgledem
genezy i funkcji, maja rozniaca si¢ w wielu elementach tre$¢ i konsekwencje
przezywania. Czgsto jednak w powszechnym mniemaniu religijnos¢ i duchowosé
jest tym samym. Badacze, tacy jak Peteet, Tart czy Wulff (za: Zinbauer, Par-
gament, Scott, 1999; por. Zinnbauer, Pargament, 2005), dopuszczaja wrgcz pola-
ryzacj¢ obu zjawisk jako zupelie odrgbnych, rzadzacych si¢ odmiennymi pra-
wami, stanowiacych opozycj¢ wzgledem siebie. Trzecie stanowisko reprezentujg
Zinnbauer, Pargament i Scott (1999), ktorzy religijnos¢ okreslaja jako pojgcie
szersze wzgledem duchowosci, natomiast czwarte podejscie skupia si¢ na pojmo-
waniu duchowos$ci w kategoriach nadrzednego pojgcia wzgledem religijnosci.
Piate podejscie (Emmons, 1999; Skrzypinska, 2002) sugeruje rozumienie ducho-
wosci jako poszukiwanie sensu, jednosci, relacji z natura, czlowieczenstwem
1 transcendencja. Religijno$¢ zas obejmuje wiare spotecznosci, potaczona z nau-
czaniem motywujacym do poszukiwania §wigtosci oraz popierania moralnosci.
To ostatnie stanowisko, przyjete w niniejszum artykule, w przeciwienstwie do
wczesniej wspomnianych opinii, obrazuje stosunek krzyzowania si¢ zakresow
obu omawianych pojeé z czescia wspdlng oraz elementami odrgbnymi, ktdérymi
rozni si¢ duchowos$¢ od religijnosci. Przy czym celem obu tych zjawisk bez
watpienia wydaje si¢ proces poszukiwania sacrum, sensu zycia oraz miejsca
czlowieka w $wiecie (Piotrowski, Skrzypinska, Zemojtel-Piotrowska, 2011).
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Ograniczone ramy tego artykutlu nie pozwalaja na rozszerzenie polemiki
uwzgledniajacej szczegoty wymienionych stanowisk, dlatego przynajmniej zasy-
gnalizowane zostanie w nim to, jak duze jest znaczenie wskazania podobienstw
1 r6znic mi¢dzy tak waznymi dla zycia i funkcjonowania czlowieka fenomenami.

Mozna przypuszczac, ze istnieje wiele przestanek za tym, by duchowa sfere
czlowieka, z formalnego punktu widzenia, analizowaé¢ co najmniej w trzech
ptaszczyznach: z perspektywy psychologii spotecznej, osobowosci oraz psycho-
logii poznawczej. Kazde z wymienionych podejs$¢ oferuje inny opis duchowosci,
z pozoru wykluczajacy si¢ — czy jednak na pewno? Trudno jednoznacznie przy-
zna¢ racj¢ ktoremus z wymienionych nurtéw. Kazdy z nich ma bowiem bogato
udokumentowang baz¢ empiryczng w postaci korelacyjnych czy eksperymental-
nych badan.

Niniejszy artykut podejmuje wstegpna probe klasyfikacji i osadzenia zjawiska
duchowosci w konkretnych paradygmatach badawczych. Oto trzy podstawowe
propozycje rozumienia duchowosci, wyodrebnione na podstawie analizy litera-
tury i1 badan wlasnych. Jak zatem traktowa¢ 6w fenomen?

1. W kategoriach postawy — zlozonej co najmniej z trzech komponentow:
poznawczego, emocjonalnego i dziataniowego (Saucier, 2000; Socha, 2000;
Trzebinska, 2009). Podani przyktadowo autorzy nie pisza wprost o duchowosci
jako postawie, jednak przytaczane przez nich badania i ogdlna charakterystyka
jej sktadowych wskazuja na taka mozliwo$¢ rozumienia omawianego zjawiska.

Wedlug Madrzyckiego (1977) postawa to uksztaltowana w procesie zaspo-
kajania potrzeb, w okreslonych warunkach spotecznych, wzglednie trwata orga-
nizacja: wiedzy, przekonan, uczu¢, motywow, pewnych form zachowania i re-
akcji ekspresywnych podmiotu, zwigzana z okreslonym przedmiotem lub klasg
przedmiotow. Gdyby przyjrze¢ si¢ blizej fenomenowi duchowos$ci, mozna by
byto podjac probe potraktowania jej jako postawy, gdyz zawiera zardwno wiedz¢
(np. o bdstwach), uczucia (np. mitos¢), motywy (np. cheé¢ doskonalenia sig), jak
i formy zachowania i ekspresji (np. medytacja) po to, by czlowiek nadat sens
wlasnej egzystencji i spetnit swoje istnienie.

W szeroko zakrojonych i zreplikowanych badaniach leksykalnych prowa-
dzonych przez Sauciera (2000), ktore miaty na celu poszukiwanie struktury wie-
rzen i postaw spotecznych poprzez analiz¢ czynnikowg 721 ,,-izmoéw” w Amery-
kanskim Stowniku Dziedzictwa z 1992 roku (od hasta ,,Abolicjonizm” do ,, Zo-
roastryzm”), odkryto tzw. czynnik Delta, zawierajacy rzeczowniki opisujace
subiektywna duchowos¢, obok czynnika Alfa (Tradycyjna Religijnos¢), Beta
(Absolutna Interesownos¢) i Gamma (Opieka Instytucji Cywilnych). Z kolei
Socha (2000) wymienia wiele ,,warstw” duchowosci, wsrod ktorych mozna od-
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nalez¢ tez nieodtacznie wskazujace na trzy komponenty postawy. Na przyktad
Swiadomos¢, madrosé 1 swiatopoglad moga stanowi¢ aspekt poznawczy, uczucia,
wrazliwos¢ 1 poczucie estetyczne — emocjonalny, a tworczos¢ i religijnos¢ —
dzialaniowy. Autor dodaje, ze ,,duchowos¢ jest [...] przejawem typowej psy-
chicznej dziatalnosci, zdobycza jednostki ludzkiej [...] postawionej przed egzy-
stencjalnym dylematem” (s. 17). Wydaje si¢ wigc, ze poprzez mysli, odczucia
i dzialania duchowo$¢ moze by¢ wyrazana jako postawa wobec Zycia w procesie
rozwiazywania egzystencjalnych dylematow, np. poszukiwania sensu zycia (por.
Chlewinski, 1980; Popielski, 1994).

2. Jako wymiar osobowoSci — wielu autorow (m.in. Piedmont, 1999, 2001,
2005; MacDonald, 2000 oraz inni) uwaza, ze Model Wielkiej Piatki czy inne
znane, dobrze funkcjonujace teorie nie wyczerpuja opisu funkcjonowania o0so-
bowosci. Stawiane sa odwazne hipotezy, traktujace duchowos$¢ jako szdsty wy-
miar osobowosci (Piedmont, 1999), ktére argumentuje si¢ w nastgpujacy sposob:
Model Wielkiej Piatki w wigkszosci nie koreluje z duchowymi konstruktami
1 naturalnymi przymiotnikami zwigzanymi z duchowoscig i religijnoscig (Mac-
-Donald, Tsagarakis, Holland, 1994; Saucier, Goldberg, 1998 oraz inni). Pied-
mont (1999) konkretnie podaje, ze powiazania Skali Duchowej Transcendencji
z NEO PI-R wahajg si¢ migdzy -0,01 a » = 0,19 r Pearsona. Z kolei MacDonald
(2000) po zastosowaniu analizy czynnikowej dokonanej po uzyciu jedenastu
kwestionariuszy wyodrebnit pig¢ wymiaréw duchowosci, praktycznie niezalez-
nych od osobowosci: (1) Poznawcza Orientacje ku Duchowosci (Cognitive
Orientation Towards Spirituality), (2) Doswiadczeniowy/Fenomenologiczny
wymiar (Experiential/Phenomenological Dimension), (3) Egzystencjalne Well-
Being (Existential Well-Being), (4) Paranormalne Wierzenia (Paranormal Be-
liefs), (5) Religijno$¢ (Religiousness). Aby sprawdzi¢ stuszno$é tych doniesien,
Piedmont i wspodtpracownicy (2005) wykonali taczona analiz¢ czynnikowa
wskaznikow Modelu Wielkiej Piatki oraz Skroconego Wielowymiarowego Po-
miaru Religijnosci/Duchowosci (Brief Multidimensional Measure of Religious-
ness/Spirituality). Rezultaty ujawnity niezalezno$¢ religijnosci i duchowosci
wzgledem osobowosci.

3. Jako schemat poznawczy — nurt psychologii poznawczej interpretuje za-
rowno religijnos$¢, jak i duchowos¢ w kategoriach schematu (por. Mclntosh,
1995) lub wiazki schematow (Ozorak, 1997). Obie struktury sa uzywane do or-
ganizacji nowej informacji, by pokierowac procesem decyzyjnym. Watts i Wil-
liams (1988) zakladaja, ze jesli istnieje unikalna forma religijnego (w tym du-
chowego) poznania, to przybiera ona posta¢ wgladu oraz intuicyjnej wiedzy.
Przy czym Cantor (2002) dowodzi, w jaki sposéb ludzie moga uzywaé irracjo-
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nalnych wierzen, by podtrzymac swoja motywacj¢ do dziatania. To z kolei po-
zwala na wytlumaczenie ewentualnej porazki czy wrgcz umozliwia pozytywne
patrzenie w przysztos¢ (Barnes-Holmes i in., 2001). Taka droga odbywa si¢ re-
alizacja zatozonych przez czlowieka celow: staje si¢ on aktywny i zdolny do
inicjowania intencjonalnych dziatan, zgodnych z wyznawanym systemem wie-
rzen (Ozorak, 2005). Niektorzy z badaczy uznaja nawet duchowos¢ badz religi¢
za istotng czg$¢ struktury Ja, ktéra odgrywa kluczowa role w spotecznej percep-
¢cji, pamigci spotecznej oraz w relacyjnym rozumowaniu (Ozorak, 2005). Przy-
ktadowo — Reich (2004) zaktada istnienie czterech Ja: (1) centralnego (zawarte
sa w nim odpowiednie ,,narz¢dzia umystowe” w postaci: procesOw poznaw-
czych, emocji, aktow woli, motywacji itp.); (2) dazacego (zawiera poglad na
$wiat i wartosci); (3) spotecznego (obejmuje relacje z ,,waznymi innymi” oraz
interakcje z kultura) oraz (4) religijnego (zawiera relacje osoba—Bog, dzigki
ktérej odbywa si¢ poszukiwanie zrozumienia i wlasciwego zachowania skiero-
wanego ku Bogu, §wiatu zewnetrznemu, poszczegolnym wydarzeniom, cechom
osobowym i problemom).

Przyktady powyzszych eksploracji mozna by mnozy¢. Jednak z uwagi na to,
ze ramy niniejszego artykulu nie pozwalaja na omowienie wszystkich trzech
watkow, w dalszej kolejnosci analizie poddane zostanie pierwsze zagadnienie,
hipotetycznie traktujace duchowo$¢ jako postawe wobec Zzycia. Pozostalym
dwom podejsciom beda poswigcone odrgbne artykuty.

CZY DUCHOWOSC TO POSTAWA?

Jak zauwazyta Trzebinska (2008), duchowos$¢ obejmuje uczucia, przekona-
nia i praktyki, ktore odnosza si¢ do transcendentnych wymiardw $wiata. Pomimo
to niektorzy badacze traktuja duchowos$¢ wytacznie jako cechg lub mechanizm
(por. Pargament, Mahoney, 2002). Wydaje sig, ze takie podej$cie nieco zaweza
obszar omawianego zjawiska. Trzebinska (2008), piszac w nurcie psychologii
pozytywnej, podkresla, ze ,,psychologiczne podejscie do duchowosci nie dotyczy
poznania pozafizycznych aspektow zycia [...], ale sposobu, w jaki ludzie rozu-
mieja, odczuwaja i uwzgledniaja w dziataniu transcendencje¢ i doskonatos$¢ oraz
dotyczy znaczenia, jakie to ma dla jakosci zycia” (s. 79). Taki punkt widzenia
sugeruje potrzebg kontynuacji badan, co najmniej na pograniczu psychologii
osobowosci oraz poznawczej psychologii spotecznej. Dlaczego?

Po pierwsze, wiele definicji nie uwzglednia ztozonosci zjawiska duchowosci
— ogranicza je wylacznie do aspektu poznawczego badz emocjonalnego, a cza-
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sami — tylko dziataniowego (por. Rozycka, Skrzypinska, 2011). Wydaje sig, ze
nalezaloby wzia¢ pod uwage wszystkie trzy aspekty, co moze sugerowaé wnio-
sek, ze duchowos$¢ trzeba by traktowaé w kategoriach postawy. I rzeczywiscie
bardzo czgsto, gdy ludzie méwia o duchowych zdarzeniach, to przytaczajg ich
tresé, czyli aspekt poznawczy (np. ,,Jestem przekonany, ze odnajde sens zycia”),
relacjonujg uczucia, czyli aspekt emocjonalny (np. ,,Kocham Boga”), i wreszcie
dziataja (np. ,,Codzienna medytacja otwiera moj umyst”) (Trzebinska, 2008).
Jednak gdyby duchowos¢ traktowaé jako postawe, musiataby mie¢ ona obiekt,
do ktérego si¢ odnosi. Porownujac badania i rozne podejscia mozna zauwazyc¢,
ze sfera duchowa obejmuje i przenika cale zycie cztowieka, nawet nie do konca
uswiadamiana. Malo tego — przejawia si¢ w wielu dziedzinach Zycia (m.in.
w relacjach interpersonalnych, w sztuce itp.) i realizowana jest w bardzo rézno-
rodny sposob (od czytania literatury poprzez medytacj¢ az po pielgrzymki czy
podréze) (por. Socha, 2000; Heszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004; Zinnbauer,
Pargament, 2005 oraz inni). Poniewaz jeden z obszaréw sfery duchowosci sta-
nowi czg$¢ wspolng z religijnoscia, mozna w tym miejscu powotaé si¢ rowniez
na wyroznienie w literaturze pojg¢cia postawy religijnej (por. Prezyna, 1981;
Chlewinski, 1982). Przyktadowo Prgzyna (1981, s. 7) stwierdza, ze ,,przez po-
stawe religijng [...] rozumie si¢ wzglednie trwale ustosunkowanie si¢ (intelektu-
alne, emocjonalne i behawioralne) jednostki wobec Boga 1 nadprzyrodzonosci™.
Wydaje si¢, ze bogactwo zjawiska duchowosci poszerza powyzsza definicje
o ustosunkowanie si¢ podmiotu do wszechstronnego procesu poszukiwania sensu
zycia i samorealizacji. Chlewinski (1991) z kolei podkresla, ze cztowiek przeja-
wia stosunek wobec wartosci transcendentnych, cho¢ moze réznie je rozumied,
co wskazuje na r6znice indywidualne w obrgbie duchowej postawy.

Po drugie, wielu autoréw uwaza, ze duchowo$¢ to proces poszukiwania
Boga, bostwa, Istoty Wyzszej, czyli gtdéwnie utozsamia ja z wiara. Wira, wedtug
religioznawstwa, polega przede wszystkim na przyjeciu istnienia czego$ bez
zadnego dowodu wiarygodnie potwierdzajacego ten fakt. Niektorzy badacze
uwazajg, ze wierzenia sa powigzane z postawami (por. Eagly, Chaiken, 1993;
Fishbein, Ajzen, 1975). Wiele 0sob zyje zgodnie z wyznawanymi wierzeniami
1 zgodnie z tym procesem buduje swoja duchowos¢. Czy mozna jednak postawic
znak rownosci miedzy duchowoscig a wiarg? Sporo argumentow przemawia za
tym, ze wiara wynika z duchowosci, jest jej elementem, ale stanowi pojgcie wez-
sze od niej (por. np. Emmons, 1999; Skrzypinska, 2000; Koenig, 2008). Sama
wiara posiada silny komponent emocjonalny. Jak zauwazyl Kozielecki (1991),
ludzie czgsto deklaruja, ze maja ,,poczucie Boga”, a nie konkretny jego obraz.
Natomiast duchowos¢ mozna postrzegaé szerzej, w kategoriach tendencji do
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dziatania podbudowanej wierzeniami, ktora w literaturze wiaze si¢ z poszukiwa-
niem $wiegtosci. Dla niektorych proces ten stanowi sens i uzasadnienie zycia.
Nalezy podkresli¢, ze swigtos¢ wedlug Zinnbauera, Pargamenta i Scott (1999)
jest rozumiana jako nie ograniczona do tradycyjnych koncepcji Boga, sit wyz-
szych czy boskich, ale obejmuje obiekty, ktore zostaja usankcjonowane przez
powiazania z prawoscia, cnotg lub reprezentacja swietosci (Pargament, Maho-
ney, Swank — za: Zinnbauer, Pargament, Scott, 1999). Wedtug autoréw istnieje
kilka klas uswigconych obiektow: czas i miejsce (np. Sabat, koscidt), wydarzenia
i zmiany (np. urodziny, $mier¢), przedmioty (np. krucyfiks, wino), wytwory kul-
tury (np. muzyka, literatura), ludzie (np. $wigci, duchowi przywddcy), praktyki
(np. modlitwa, dziesig¢cina), atrybuty psychologiczne (np. wspdtczucie, patrio-
tyzm) i role (np. matzenstwo, rodzicielstwo, praca). Jak widaé, poszukiwanie
$wigtosci nie jest wylacznie celem samym w sobie, ale jest rowniez droga zmie-
rzajaca do celow $wieckich za pomoca ,,uswigconych” srodkoéw. Takie rozumie-
nie duchowosci obejmuje zatem zardéwno proces poznania, emocje, jak i dziata-
nie. Przy zastosowaniu poj¢¢, ktorymi Bargh (1990) opisuje automatyczne pro-
cesy motywacyjne, duchowos¢ bytaby chronicznym celem i intencja cztowieka,
dang immanentnie (Moskovitz, 2005).

Po trzecie, podejscie leksykalne wskazuje na to, ze w jezyku znajduje sig
wiele okreslen opisujacych duchowos$¢ w roznych ptaszczyznach. Saucier (2000)
wyszedl z zatozenia, ze przymiotniki dobrze charakteryzuja osobowos¢: wska-
zuja na jako$ci oraz réznice pomigdzy obiektami. Dlatego tez postuzyt si¢ me-
toda wyboru przymiotnikdw, by scharakteryzowaé wierzenia i postawy ludzi.
W ten sposob wykryt wspomniany juz czynnik Delta, odpowiadajacy zespotowi
wyrazow opisujacych subiektywna duchowos¢ odzwierciedlona w nurtach filo-
zoficznych, ruchach spoteczno-politycznych, religijnych, formach wierzen ta-
kich, jak transcendentalizm, ascetyzm, pacyfizm, spirytualizm, animizm czy
neoplatonizm itp. Pomimo ze wszystkie one rdznig si¢ migdzy soba pod wzgle-
dem tresci, to wyrazaja konkretng postawg wobec zycia, najczgsciej (bo nie
u wszystkich osdb) pociagajaca za soba okreslony styl dziatania, motywowany
wyznawaniem takich a nie innych pogladow.

Jak stusznie zauwazyl Koenig (2008), pojecie duchowosci dynamicznie
ewoluuje od ponad 40 lat. Historyczne podejscie sugeruje w jego obrebie cechy
glebokiej religijnosci, natomiast wspolczesne rozumienie okazuje si¢ szersze,
obejmujace ekspansywne poszukiwania religijne, odkrywanie sensu, dazenie do
szczg$cia, dobrostanu czy wreszcie do spetnienia siebie w procesie samorealiza-
cji. Jednym z przyktadéw szerokiej wspodtczesnej definicji duchowosci jest pro-
pozycja Elkinsa i jego wspotpracownikow (1988, s. 10): ,,[duchowos¢ to] sposob
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bycia, ktory ma miejsce poprzez swiadomos¢ transcendentnego wymiaru i jest
scharakteryzowany poprzez pewne rozpoznawalne warto$ci w odniesieniu do Ja,
innych, natury, zycia i wszystkiego co ostateczne”. Jednak takie podejscie utrud-
nia operacjonalizacj¢ zmiennych i praktycznie jest nieweryfikowalne empirycz-
nie. Dlatego tez bardziej praktyczne wydaje si¢ zdefiniowanie duchowosci jako
spelnianie siebie w dazeniu do budowania sensu Zycia, szczeScia i poszuki-
wanie rzeczy ostatecznych, przy zaangazowaniu wlasnych zasobéw poznaw-
czych, emocjonalnych i behawioralnych, czemu czasami towarzysza dozna-
nia szczytowe. Poprzez taka droge samorealizacji budowana jest wtasna, indy-
widualna postawa wobec zycia. To ostatnie pojecie wydaje si¢ bardzo szerokie
jako obiekt, do ktérego odnosi si¢ sfera duchowosci. Jednak wielu autoréw kon-
kluduje, ze duchowos$¢ przenika cate zycie cztowieka, nie zawsze uswiadamiana.
Dobroczynski (2009) sugeruje nawet, ze ,,nasze potrzeby duchowe moga wyste-
powac niejako w przebraniu, ukryte i zamaskowane, udajace co$ innego” (s. 27).
Stowami koncepcji Popielskiego (1994) mozna podsumowac, ze cztowiek w ten
sposob wielowymiarowo i wielokierunkowo jest i zarazem staje si¢. W perspek-
tywie rozwojowej proces ten dotyczy calego zycia — w szczegdlnosci potrzeby
jego ciagltego wartosciowania. Zatem postawa duchowa nie ogranicza si¢ jedynie
do wyrazenia swojego stosunku wobec Boga i nadprzyrodzonosci (tak jak
postawa religijna), ale do calej perspektywy zyciowej, w ktdérej poszukujemy
sensu 1 dokonujemy samorealizacji, niekoniecznie w powiazaniu z doktryng czy
rytuatem.

Powyzsza propozycja definicji znacznie redukuje poziom abstrakcji, cho¢ go
nie wyklucza. Natomiast podkresla wagge i rozpigtos¢ zjawiska duchowosci oraz
to, ze wigze si¢ ono z dynamicznym aspektem rozwoju cztowieka.

Aby unikng¢ metodologicznych nieporozumien, nalezy zweryfikowa¢ zasad-
nos¢ tak sformutowanej definicji. Temu wlasnie celowi poswigcona zostata em-
piryczna czg¢$¢ niniejszego artykutu.

PROBLEM BADAWCZY

Podstawowe pytanie, jakie powstaje w kontek$cie powyzszych rozwazan,
brzmi: czy duchowosc¢ jako zjawisko kojarzone zwykle z wierzeniami, pogladem
na $wiat, badz religijnoscia moze by¢ traktowane jako postawa wobec zycia? Aby
odpowiedzie¢ na powyzsza kwesti¢, sformutowano kilka pytan pomocniczych:

(1) Czy duchowos$¢ zawiera trzy komponenty: poznawczy, emocjonalny
i behawioralny?
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(2) Jaki jest wktad wszystkich trzech komponentéw duchowosci, uwzgled-
niajac profil zainteresowan badanych?

(3) Czy mozna uzna¢ duchowo$¢ za postawe wobec zycia?

(4) Jak zdefiniowa¢ duchowos¢, uwzgledniajac réznorodnos¢ jej przejawow?

W swoich badaniach MacDonald (2000) wykazat istnienie wspomnianych na
poczatku pigciu elementow duchowosci. Pierwszy z nich i czwarty, czyli Po-
znawcza Orientacja ku Duchowosci oraz Wierzenia Paranormalne, moze zostac
zaliczony do poznawczego aspektu duchowosci, poniewaz zawiera przejawy
duchowosci, ktore sa w swej naturze poznawczo-percepcyjne, tzn. obejmuje
wierzenia, ustosunkowanie si¢ i postrzeganie natury oraz wagi duchowosci.
Drugi wymiar, Doswiadczeniowy/Fenomenologiczny, oparty jest na ekspresji
duchowosci, czyli na doswiadczeniach duchowych, religijnych, mistycznych,
szczytowych, transcendentnych i transpersonalnych. Wydaje si¢ takze, iz ten
wymiar wigze si¢ z szeroko pojetymi, odmiennymi stanami §wiadomosci i nie-
zwyklymi doswiadczeniami. Ale wlasnie mozliwos¢ doswiadczania, odczuwania
wskazuje w tym elemencie na emocjonalny jego charakter. Z kolei Egzysten-
cjalne Well-Being oraz Religijnos¢ zawieraja ekspresj¢ duchowos$ci zwiazana
Z sensem pozytywnej egzystencji, a takze wierzenia i postawy religijne, ale row-
niez zachowania i praktyki religijne. Dotyczy duchowos$ci wyrazanej poprzez cel
egzystencji oraz postrzeganie siebie jako osoby kompetentnej, umiejacej radzi¢
sobie z problemami i trudnosciami zycia. Wida¢ w nim aspekt dziataniowy.
Mozna wigc powiedzie¢, ze MacDonald dokonatl analizy tresci duchowosci, ale
tez posrednio wykazal, ze odkryte wymiary tacza si¢ z aspektem poznawczym,
emocjonalnym i behawioralnym.

Podejscie zaproponowane w niniejszym artykule nie jest replikacjg perspek-
tywy MacDonalda, ktéry wykonatl swoje badania na probie amerykanskich stu-
dentéw gotowymi kwestionariuszami, utworzonymi przez innych autoréw. Od-
powiedzi na powstate powyzej problemy badawcze nalezaloby poszukaé, zaczy-
najac od podstaw, bezposrednio pytajac badanych, co uwazaja za duchowos¢.
Taka procedura w dalszej kolejnosci pozwoli na zgromadzenie materiatu, ktory
moze postuzy¢ do utworzenia nowego narzedzia do pomiaru duchowej sfery.

OSOBY BADANE

W badaniu uczestniczylo 200 osdb z gdanskich wyzszych uczelni: 97 stu-
dentow kierunkow humanistycznych Uniwersytetu Gdanskiego (filologia angiel-
ska, pedagogika, psychologia), 76 studentéw nauk $cistych Politechniki Gdan-
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skiej i Uniwersytetu Gdanskiego (informatyka, matematyka) oraz 27 studentow
kierunkow artystycznych Akademii Sztuk Pigknych i Akademii Muzycznej
w Gdansku. Taki dobdr proby podyktowany byt uzyskaniem jak najpetniejszego
obrazu rozumienia pojecia duchowosci, z uwzglgdnieniem réznych zaintereso-
wan i $ciezek zyciowych. Ponadto zatozono, Zze studenci uczelni wyzszych
w swoich wypowiedziach najprawdopodobniej wykaza bogaty materiat leksykal-
ny, w porownaniu z osobami z nizszym wyksztatceniem. Nalezy tez podkreslic,
ze badanie miato charakter pilotazowy i eksploracyjny w celu zebrania mate-
rialu, ktory dodatkowo w przyszitosci postuzy do budowy nowego kwestiona-
riusza (Skrzypinska, Karasiewicz, w opracowaniu).

METODA

Badanie typu ,,papier—otéwek” miato charakter otwartych pytan i polecenia.
Wstep do badania polegat na wprowadzeniu respondentow w problematyke du-
chowosci. W tym celu podano nastgpujaca instrukcje: ,,Niniejsze badania doty-
cza zjawiska duchowosci. Zapewne kazdy z Was zastanawiat si¢ kiedys, czym
jest duchowos¢, jak si¢ przejawia i do czego prowadzi. Bardzo proszg¢ o uwazne
przeczytanie pytan z kartki, zastanowienie si¢ i odpowiedzenie na nie w sposob
zwigzly 1 konkretny. Prosze pamigta¢ o zaznaczeniu pici 1 podaniu wieku”. Na-
stgpnie badani otrzymali na kartce po dwa pytania i jedno polecenie z dodatkowa
instrukcja;

»Bardzo prosze¢ krotko odpowiedzie¢ na ponizsze dwa pytania i jedna charakte-
rystyke. Prosze staraé si¢ uzywaé zwigztych zdan, rOwnowaznikow zdan badz krot-
kich haset. Dzigkuje.

1) Czym jest duchowos¢ w ogdlnym rozumieniu?

2) Czym jest duchowos¢ dla Ciebie?

3) Scharakteryzuj duchowe dazenia”.

Badanie trwato od minuty do kilkunastu minut — w zaleznosci od potrzeb re-
spondentow.

WYNIKI

Skonstruowanie definicji danego pojgcia na podstawie tresci uzyskanych
z materialu empirycznego wymaga drobiazgowej kategoryzacji materialu leksy-



GRANICE DUCHOWOSCI — PERSPEKTY WA PIERWSZA 85

kalnego. Uzyskane wyniki zostaly poddane wigc dwom rodzajom analiz: jako-
sciowej 1 iloSciowej. Jakosciowa analiza dostarczyta wypowiedzi, ktore zostaty
pokategoryzowane pod katem tre$ciowym i formalnym. Analiza ilosciowa po-
zwolita porownac¢ pomigdzy sobg badane grupy pod wzglgdem tresci przejawia-
nej w wypowiedziach.

1. Analiza jakoSciowa: kategorie treSciowe

Wstepna analiza jakoSciowa tresci podanych przez respondentéw wykazata,
ze 36% badanych utozsamia duchowos¢ z wiarg w rdznego rodzaju sity i obiek-
ty. Najwiecej badanych mowi o wierze w Boga. Oto przyktady wypowiedzi:

a) Duchowosc¢ jakowiar a:

1) W Boga (23%).

2) W sily nadnaturalne: w wyzsza moc; w co$ poza §wiatem, w istnienie
wyzszych bytow $wiata niematerialnego; w co$, czego nie mozemy dotknag;
w nienamacalng rzeczywistos¢; w cos$ nadprzyrodzonego; niematerializm; w rze-
czy niepotwierdzone, ze jest cos wiekszego niz my sami, sity wyzsze itp.

3) W siebie: w bycie lepszym; w to, ze posiadamy wiecznego ducha, posia-
danie, istnienie duszy, w sprawy duchowe itp.

4) W wartosci (wyzsze, moralne, niematerialne): w mito$¢, przyjazn, prawde,
dobro.

5) W religie: w dogmaty, prawdy wiary, przykazania, bostwo itp.

6) Inne: w lepsze jutro, w nieprzemijanie, w rzeczy trudne do osiagnigcia,
W cos itp.

Podanie przez badanych wiary w Boga jako gléwnej tresci duchowosci wy-
kluczalo wiare w inne sity, dlatego tez tylko w tym przypadku obliczono procent
respondentow. Pozostali taczyli dwie, a czasem kilka kategorii, nie moga wigc
stanowi¢ zbioru roztacznego, dlatego przy pozostatych sitach/obiektach nie
podano liczby o0sdb, gdyz zabieg ten w sztuczny sposéb zwigkszylby liczbe uzy-
skanych wypowiedzi.

Tresci wierzen uzyskane powyzej wskazuja na obiekty/zjawiska, ktore moga
stanowi¢ komponent poznawczy duchowosci.

b) Duchowos¢ jako doznania estetyczne/tworczos¢:

,»Wrazliwos$¢ na doznania estetyczne”, ,,kreacja swojej tworczosci” ,,jest tym,
czego nie da si¢ pokaza¢ bezposrednio: zamienia si¢ to na tworczos¢, mowg,
muzyke”, ,,wyjscie do kina, opery, na koncert”, ,,wrazliwo$¢ na doznania este-
tyczne” itp.
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Wymienione przyktady ukazujg zaréwno emocjonalny, jak i behawioralny
aspekt duchowosci. Mamy tu do czynienia zar6wno z doznaniami natury este-
tycznej, jak i procesem tworczym.

¢) Duchowos¢ jako relacje interpersonalne:

»Zjednoczenie ludzi”, ,,doskonalenie relacji z innymi”, ,,poszukiwanie praw-
dy w relacji z innymi”, ,,porozumienie dusz” z bliskimi itp.

Powyzsze elementy wskazuja z kolei na procesy w obrebie relacji interper-
sonalnych. Dotyczg aspektu dziataniowego w interakcji z innymi. Zatem mozna
tu wskaza¢ na obecnos¢ komponentu behawioralnego duchowosci.

d) Pozostate kategorie:

Wsréd pozostatych elementow, ktore wymieniali badani, znajdowaty sig¢ po-
trzeby, zjawiska moralne, wartosci i inne zawierajace w sobie pojedyncze badz
mieszane komponenty duchowosci:

a) potrzeby: potrzeba niefizyczna, potrzeby naszej duszy, potrzeba bliskosci,
kontaktu, rozwoju wewngetrznego, rozwijanie pasji, zainteresowan, potrzeby in-
dywidualne kazdego cztowieka, potrzeba wytlumaczenia sobie istoty ludzkiej
jako wyzszej od zwierzat itp.;

b) moralnos$¢: moralnos¢, sumienie, moralne postgpowanie, odroznianie do-
bra od zla, doskonalenie siebie, kodeks etyczny, posiadanie sumienia i stuchanie
go, wrazliwo$¢ na problemy filozoficzne, moralne, poj¢cie dobra i zla itp.;

¢) wartosci: wyzsze, niematerialne, mito$¢, dobroc.

d) inne elementy (pojmowane bardziej jako zjawiska, a nie komponenty po-
stawy): spirytualizm, religijnos¢é, transcendencja, wyznanie, dusza, metafizycz-
nos¢, tolerancja, akceptacja spraw, zwigzek ze §wiatem, indywidualne zjawisko,
nad ktérym mozna pracowac, przeciwienstwo fizycznosci, ograniczen ciata, ode-
rwanie od codziennosci, niematerializm itp.

2. Analiza iloSciowa: kategorie formalne

Kolejna, formalna kategoryzacja otrzymanych wypowiedzi zostala wyko-
nana pod katem wytonienia poszczegdlnych, rownorzednych komponentéw du-
chowosci. Postuzyly temu kryteria doboru poznawczych, emocjonalnych i beha-
wioralnych komponentow, ktore zostalty w dalszej kolejnosci skategoryzowane,
policzone i poréwnane migdzy soba. Tabela 1 obrazuje poszczegdlne statystyki
uzyskane w obrgbie kazdego z eksplorowanych sktadnikow duchowosci.
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Tab. 1. Podstawowe statystyki poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego sktadnika duchowos$ci*

Statystyki Poznawczy Emocjonalny Behawioralny
Wazne 200 200 200
n | Srednia 2,83 2,98 2,55
Mediana 2,00 3,00 2,00
Odchylenie standardowe 2,12 1,97 1,98
Sko$nos¢ 1,38 1,25 1,45

* Tabela zawiera czgstosci wypowiedzi dawanych przez respondentdéw, nalezacych do trzech komponent;
podana warto$¢ skosnosci $wiadczy o prawostronnym rozktadzie wynikow

Zestawienie wynikow S$rednich poszczegdlnych komponentow wykazato
dominacje sktadnika emocjonalnego, cho¢ na poziomie nieistotnym statystycz-
nie. W dalszej kolejnosci podano konkretne wypowiedzi badanych jako ilustracje
formy i tresci duchowosci.

Poznawczy skladnik duchowosci — przyklady:

W kategoriach poznawczych badani najczesciej ujawniali ponizsze rozumie-
nie duchowosci, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze kilka oséb wymieniato te same
kategorie:

Mysli, mysl, dumanie nad niematerialnosciq, stan umystu, przekonania,
Swiatopoglady, poglad na swiat, poglqd na zycie, poznanie Boga, pozwala lepiej
zrozumie¢ potrzeby i dqzenia, samoswiadomosc, swiadomos¢ siebie, przemysle-
nia, odroznianie Ja od nie-Ja, wyobrazenia na temat swoj i Swiata, postrzeganie
Zycia na poziomie niematerialnym, zglebianie problemu, spojrzenie na swiat,
stan wewnetrzny stanowiqcy o odbiorze siebie i Swiata oraz sensu Zycia, sfera
psychiczna, poznawanie Swiata, dqzenie do wiedzy, dumanie nad niematerialno-
sciq itp.

Wypowiedzi jasno precyzuja obiekt, do ktérego odnosi si¢ kazdy badany.
Najczesciej sg to zjawiska badz procesy na wysokim poziomie abstrakcji, zwia-
zane zardwno z wiara, pogladami czy tez wlasna osoba. Dotycza sfery poznaw-
czej cztowieka, odnoszac si¢ do proceséw postrzegania, poznawania, kategoryza-
cji, $wiadomosci, rozumienia oraz analizowania posiadanej wiedzy.
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Emocjonalny skladnik duchowosci — przyklady:

Oto wypowiedzi badanych wiazace si¢ z emocjonalng sfera duchowosci:

Wiara (jw.), emocje, uczucia, rozwdj emocjonalny, stan emocjonalny, stan,
wrazliwos¢, przezycia, ztos¢, emocje towarzyszqce przeZzywaniu, osiqganie zado-
walajqcego stanu emocjonalnego, dostarczanie sobie rozwazan, dyskusji i roz-
myslan na temat emocji, dqzenia w sferze emocji, dazenia do osiqgniecia stanu
satysfakcjonujqcej stabilnosci emocjonalnej, uczuciowej, wnetrze emocjonalne,
emocjonalnosé¢, czutos¢ na bodzce, zZycie wewnetrzne, glebokie uniesienie, su-
biektywne przezycia jednostki, sprawy emocjonalne, uczuciowe, rownowaga mie-
dzy emocjami, pragnienia, osobiste przezycia duchowe, cien naszych emocji,
uczucia wyzsze odrozniajqce nas od zwierzqt, empatia, poczucie mocy, poczucie
istnienia, spelnienia, samopoczucie, osiqganie wewnetrznego spokoju, harmonii,
radosci, poczucia, ze ma sie to, co najwazniejsze, poczucie wewnetrznej sity, sita
mocno upragniona, poczucie milosci, poczucie bezpieczenstwa, poczucie wiary,
stan ducha, poczucie w stosunku do pewnych spraw w zZyciu, glebokie uniesienie,
subiektywne przezycia jednostki, wrazliwos¢ na swiat i ludzi, sfera psychiczna,
wewnetrzny spokdj, popadanie w zadume, wrazliwos¢ na piekno, intensywne
przezywanie Swiata, przezycia, pragnienie spetnienia czegos wyjqtkowego itp.

Z powyzszych wypowiedzi wylania si¢ znacznie wigksze bogactwo tresci niz
w deklaracjach na temat poznawczych aspektéw duchowosci. Badani odwoluja
si¢ do wiary, uczu¢, ich rozwoju, pragnien lub stanu, w jakim obecnie si¢ znaj-
duja. Nalezy zaznaczy¢, ze wigkszos¢ wymienionych standw emocjonalnych
dotyczy osoby wlasnej badanego. Cz¢s¢ zadeklarowanych uczué stanowi silne
przezycia typu doznania szczytowe w rozumieniu Maslowowskim (np. ,,glt¢bokie
uniesienie”), za$ czeg$¢ uczué jest wyraznie stonowanych (np. ,,wewngtrzny
spokdj”). Niemniej jednak dominuje opis wewnetrznych standw i przezy¢.

Behawioralny skladnik duchowosci — przyklady:

Posrdéd poprzednich kategorii znalazly si¢ tez opisujace aspekt dzialaniowy,
zwiazany z duchowoscia:

Dziatalnos¢ duszy, dazenie do osiqgniecia spokoju, odzwierciedla sie w za-
chowaniu, doskonalenie siebie, pomaga pelniej zy¢, cele stawiane sobie i kon-
frontowane z wlasnym poczuciem wartosci, dqzenie do ulepszania zZycia, kontakt
z Bogiem, przypisanie dziataniom wyzszego celu, zaglebianie sie w duchowe
sfery Zycia, odpowiadanie na pytanie o sens i cel zZycia, stuchanie sumienia,
spelnianie zyciowych planow itp.

Powyzsze dziatania majg charakter dazenia do samorealizacji, doskonalenia
egzystencji, poszukiwania sensu zycia i podtrzymywania kontaktu z Bogiem.
Tych ostatnich wypowiedzi jest jednak najmniej.
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Komponenty duchowosci a profil zainteresowan
W dalszej kolejnosci przeprowadzono analiz¢ porownawcza komponentdw

duchowosci w zestawieniu z profilem zainteresowan osob badanych.

Liczba wypowiedzi opisujgca dany komponent
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Profil studiow: humanistyczny

[TI] komponent poznawczy

2

nauki $ciste

E komponent emocjonalny

3

artystyczny

FH komponent behawioralny

Wykres 1. Liczba wypowiedzi opisujaca dany komponent
w zaleznosci od profilu zainteresowan

Tab. 2. Pordwnanie $rednich sktadnikéw duchowosci
w zalezno$ci od typu zainteresowan*®

Sktadnik Humanisci | Nauki $ciste Artysci Istotnosé Post-hoc (LSD)
duchowosci
M SD M | SD M | SD | F(2;197) p AvsB|AvsC|BvsC
Poznawczy 2,65 12,067 |2,61 1,898 | 4,112,547 | 5,954 0,003 | 0,890 | 0,001 | 0,001
Emocjonalny | 3,46 | 2,292 | 2,33 | 1,310 | 3,07 | 1,817 | 7,560 0,001 | 0,000 | 0,349 | 0,083
Behawioralny | 3,06 | 2,145 | 1,78 | 1,537 | 2,85 | 1,875 | 10,174 | <0,001 | 0,000 | 0,612 | 0,012
N 97 76 27

* Symbol A w tabeli oznacza zainteresowania humanistyczne, B — $ciste, a C — artystyczne
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Porownanie srednich najmniejszych istotnych réznic za pomoca testu NIR
ujawnito, ze najwigcej wypowiedzi opisujacych duchowos$é¢ wygenerowali ba-
dani pochodzacy ze szkot artystycznych. Zestawienie z analizg tresci ukazuje tez,
ze uzyskany material jest najbogatszy opisowo 1 jednoczesnie najbardziej
oryginalny w poréwnaniu z osobami o zainteresowaniach humanistycznych czy
naukami $cistymi. Pogl¢bione zestawienie wynikow i ich poréwnanie za pomoca
testu post-hoc (LSD) zobrazowalo, Zze u artystow zdecydowanie dominuje ele-
ment poznawczy (M= 4,11) w stosunku do humanistow (M = 2,65) i1 przedstawi-
cieli nauk $cistych (M = 2,61) — F(2;197) dla p<0,005. Natomiast w przypadku
elementu emocjonalnego najwiecej wypowiedzi ujawnili humanisci (M = 3,46)
istotnie réznych w stosunku do studentéw nauk $cistych (M = 2,33), ktorzy ten
wynik uzyskali jako najnizszy, gdzie F(2;197) dla p<0,001.

Takze trzeci sktadnik duchowosci — behawioralny — wykazat istnienie r6znic
pomiedzy poréwnywanymi grupami. Najmniej wypowiedzi zwiazanych z dzia-
faniem pojawilo si¢ wsréd studentdw nauk Scistych (M = 1,78) — zaréwno
w stosunku do humanistéw (M = 3,06), jak i artystow (M = 2,85); F(2;197) dla
p<0,001.

DYSKUSJA

Poniewaz zaprezentowane badanie ma charakter pilotazowo-eksploracyjny,
niesie ze soba nie tyle weryfikacje hipotez, co probe odpowiedzi na postawione
pytania badawcze.

Przedstawiona analiza danych umozliwia wyodrebnienie trzech formalnych
sktadnikéw duchowosci, co na pytanie pierwsze — ,,Czy duchowos$¢ zawiera trzy
komponenty: poznawczy, emocjonalny i behawioralny?” — daje odpowiedz
twierdzaca. Wszystkie trzy sktadniki udato si¢ wyraznie wyodrebnic¢ i skategory-
zowaé. Dodatkowo okazato sig, ze najliczniej zostat opisany przez badanych
komponent emocjonalny, co $wiadczytoby o jego istotnym znaczeniu dla du-
chowosci czlowieka (por. duchowe dazenia a zadowolenie z zycia u Emmonsa,
1999). Bogactwo uzyskanych wynikéw wskazuje na ztozonos¢ i wielowymiaro-
wos¢ duchowej sfery. Jako ludzie poszukujemy w zyciu obiektow nadajacych
sens naszemu zyciu, wyjasniajacych mechanizmy egzystencji oraz pomagaja-
cych w procesie samorealizacji (np. sily nadnaturalne, wartosci moralne).
W dalszej kolejnosci obdarzamy je emocjami, wyrazajac w ten sposob swoja
wigz z nimi oraz podkreslajac ich wage dla naszego zycia (np. poczucie harmo-
nii, radosci, spemienia). Opisany proces ma wplyw na nasze postgpowanie
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— tworzenie perspektywy planowania, jego ukierunkowanie, warto$ciowanie
postawionych celow, dokonywanie wybordéw (np. spetnianie zyciowych plandw,
doskonalenie siebie, dazenie do ulepszania zycia).

»Jaki jest wktad w duchowos$¢ wszystkich trzech komponentéw duchowosci,
uwzgledniajac profil zainteresowan badanych?” — to pytanie zainicjowato probg
poréwnania 0sdb o réznych zainteresowaniach i ujawnito istotne réznice mi¢dzy
nimi. Najbogatsze pod wzgledem tresci oraz liczby wypowiedzi okazaty si¢
deklaracje studentéw ze szkot artystycznych. Natomiast najbardziej oszczedne
opisy duchowosci, badz wrecz zaprzeczanie jej istnieniu, przedstawili studenci
nauk $cistych. U nich tez pojawito si¢ szczegdlnie malo elementdw dazenio-
wych. Co ciekawe, najwigcej wypowiedzi o charakterze poznawczym ujawnili
artysci, a o charakterze emocjonalnym — humanisci. Wynik ten zaskakuje w kon-
tekscie przypuszczen dotyczacych klasyfikacji i stereotypu opisywanych grup.
Artysci sa powszechnie uwazani za grupg kierujaca si¢ gtdownie doznaniami,
ktore szczegdlnie ujawniaja sie¢ w procesie tworczym, osiagajac nieraz znaczne
rozmiary. Z kolei humani$ci sa postrzegani jako osoby nastawione intelektuali-
stycznie do Swiata. Zaprezentowane tutaj wyniki weryfikuja ten poglad, a jed-
noczesnie sklaniaja do zainicjowania w przysztosci pogigbionych badan na ten
temat. Natomiast wynik uzyskany w grupie przedstawicieli nauk $cistych wyda-
je si¢ oczywisty — racjonalizm i pragmatyzm ostabia badz niweluje przekona-
nia o duchowos$ci jako o czyms zbyt abstrakcyjnym i nieweryfikowalnym
empirycznie.

Badania ujawnity bogaty tresciowo obraz duchowosci respondentéw, powia-
zany z zainteresowaniami, jakie oni przejawiaja. Okazuje sig, ze duchowos¢ nie
jest tylko poszukiwaniem sacrum (por. Shweder i in., 1997; Koenig, 2008). Z po-
wyzszej analizy wynika, ze badani wierza w dane obiekty, zjawiska, wizualizuja
je, pozostaja z nimi w emocjonalnej relacji, a takze kieruja ku nim swoje daze-
nia. Pod wzgledem tre§ciowym moéwimy tu o obiektach typu sity wyzsze, wlasna
osoba, warto$ci, elementy twdrcze, moralne itp., ktore wiaza si¢ z zyciem jed-
nostki, poszukiwaniem sensu i dokonywaniem procesu samorealizacji (por. Em-
mons, 1999). To spetnianie siebie przebiega w rdzny sposob: poprzez kultywo-
wanie wierzen, transcendencje, mistycyzm, religijno$¢, nawiazywanie relacji
interpersonalnych, przestrzeganie zasad moralnych (por. etyka boskosci — Shwe-
der i in., 1997) badz obcowanie z szeroko pojeta sztuka i literatura (pielegnowa-
nie doznan estetycznych czy poprzez aktywna twdrczos¢). Czy zatem duchowosé
mozna uzna¢ za postawe wobec zycia, jak wynika z trzeciego problemu badaw-
czego? Zgodnie z przyjeta definicja Madrzyckiego (1977) mozna hipotetycznie
podjac probe potraktowania duchowosci jako uksztaltowanej w procesie zaspo-



92 KATARZYNA SKRZYPINSKA

kajania potrzeb, w okreslonych warunkach spotecznych, wzglednie trwatej orga-
nizacji: wiedzy, przekonan, uczu¢, motywow, pewnych form zachowania i reak-
cji ekspresywnych podmiotu zwigzanych z okreslonym przedmiotem lub klasa
przedmiotdw. Niniejsze badania wykazatly obecnos¢ wszystkich trzech kom-
ponentéw postawy w duchowosci, a zarazem pozwolily okresli¢ obiekt, do
ktorego duchowos¢ sie odnosi — zycie, w roznorodnych jego przejawach. I po-
mimo to, ze badani traktuja duchowos¢ bardzo personalnie i przede wszystkim
wiaza z wlasnymi wyobrazeniami, uczuciami, potrzebami czy dazeniami, odnosi
si¢ ona do zjawisk 1 wartosci ponadczasowych, precyzowanych czg¢sto na wyso-
kim poziomie abstrakcji. Takie stanowisko mozna przyjaé, pod warunkiem
uwzglednienia wielu zastrzezen i ograniczen, jakie ze soba niesie (zob. ogra-
niczenia — ponizej).

Co ciekawe, niektorzy respondenci méwia o witasnej duchowosci w kontek-
Scie religijno$ci, a inni bez odniesienia do przedmiotu religijnego. Sugeruje to
hipotezg, ze duchowos$¢ nie musi taczy¢ ze soba religijnych odniesien. Badania
prezentowane tutaj wykazaly: studenci deklarowali takze wierzenia, wartosci,
doznania estetyczne czy relacje interpersonalne jako czes¢ duchowej sfery.
Mamy zatem do czynienia z wyjsciem poza granice samej religijnosci, jej do-
gmatdw, rytuatow czy instytucji. Wspotczesny $wiat niesie wiele nowych propo-
zycji przezy¢ duchowych, w tym drég samorealizacji. W nie tak dawnych jesz-
cze czasach to religia wyznaczata sens ludzkiego istnienia i podawata drogo-
wskaz, np. w postaci Dekalogu, by uswiadomi¢, jak zy¢. Dzisiaj mtodzi ludzie
szukaja nowych sposoboéw duchowego spehienia, z zaangazowaniem bogactwa
otaczajacego $wiata. Czesto duchowos¢ zdaje si¢ by¢ wysycona kontekstem
spotecznym i kulturowym. W niniejszych badaniach wyrazem tego jest zwigzek
profilu wyksztatcenia badanych z treSciami duchowymi. Pozostaje pytanie: czy
to wyksztatcenie/zainteresowania majga wptyw na taki a nie inny obraz duchowo-
$ci, czy wrecz odwrotnie: duchowos¢ determinuje wybodr danej Sciezki zyciowej?
Odpowiedzi moga w przysztosci dostarczyé prowadzone obecnie badania po-
rownawcze z zaangazowaniem réoznych grup zawodowych.

Czy zatem zaproponowana w czg$ci teoretycznej artykutu autorska definicja
pokrywa si¢ z uzyskanym w trakcie badan materiatem empirycznym? Wydaje
si¢, ze — z duza doza ostrozno$ci — mozna odpowiedzie¢ na to pytanie twier-
dzaco, co koresponduje z czwartym postawionym problemem badawczym.
Wszystkie wyrdznione i opisane wczesniej aspekty duchowosci definiuja jej
pojecie jako spetnianie siebie w dazeniu do budowania sensu zycia, szczgscia
1 poszukiwaniu rzeczy ostatecznych, przy zaangazowaniu wtasnych zasoboéw po-
znawczych, emocjonalnych i behawioralnych, czemu czasami towarzysza do-
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znania szczytowe. Takie sformutowanie pojegcia implikuje potraktowanie du-
chowosci w sposob osobisty — jako swoistej wewngtrznej postawy/tendencji,
uksztattowanej w dtugotrwatym i ewoluujacym procesie oraz odnoszacym si¢ do
catej perspektywy zyciowej. Niniejsze rozumowanie jest bliskie wspotczesnemu
stanowisku Koeniga (2008), ktéry uwaza, ze koncept duchowosci zawiera nie
tylko tradycyjng religijnos¢ czy poszukiwanie $wigtosci, lecz takze miesci pozy-
tywne stany psychologiczne zwigzane z celem i sensem zycia, wigzia z innymi
ludzmi, poczuciem spokoju, harmonii i zadowolenia (s. 350).

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan wyodrebniono trzy komponenty du-
chowosci jako swoistej postawy wobec zycia. Ponadto wykazano, ze tres¢ du-
chowosci oraz udzial w niej owych sktadowych wiaza si¢ z zainteresowaniami
badanych. Umozliwily tez — na podstawie materialu empirycznego — sformuto-
wanie definicji duchowosci uwzgledniajacej wielorakie przejawy duchowosci na
przestrzeni catego zycia cztowieka. Powyzsze dziatania pozwalajg tez zauwazy¢,
z jak réznych perspektyw mozna analizowaé¢ duchowo$¢ zardéwno na polu teore-
tycznym, jak i empirycznym.

DALSZE PERSPEKTYWY

Uzyskany materiat postuzy do budowy kwestionariusza badajacego tres¢ du-
chowosci podmiotu w celu podjecia proby odpowiedzi na kolejne pytanie: ,,Czy
duchowos¢ stanowi wymiar osobowosci?” Wydaje si¢ bowiem, ze fenomen sfery
duchowej cztowicka sam w sobie jest wiclowymiarowy, ale tez — w zaleznosci
od metod badawczych — mozna jego natur¢ rozpatrywa¢ w roznych aspektach.
Niniejszy artykul miat na celu przyblizenie trojsktadnikowej natury duchowosci
oraz otworzenie drogi do dalszych badan weryfikujacych zasadno$¢ pytania:
,,Czy duchowo$¢ to postawa wobec zycia?” Czy udato si¢ odpowiedzie¢ na po-
wyzsza kwestig? Z pewnoscia nie wyczerpujaco, ale podjete zostaty w tym kie-
runku pierwsze kroki.
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OGRANICZENIA

Zaproponowany w czgsci teoretycznej artykutu podzial na trzy perspektywy
analizy zjawiska duchowosci stanowi wstep do badan i jedynie propozycje wy-
suni¢ta na drodze studiowania literatury. Dlatego tez potrzebne sa dalsze poszu-
kiwania i weryfikacja natury omawianego fenomenu oraz mozliwosci jego empi-
rycznej eksploracji.

Majac na wzgledzie ograniczenia przeprowadzonych badan, nalezatoby po-
dobny pilotaz przeprowadzi¢ w réznych srodowiskach oraz w starszych grupach
wiekowych. Dlatego tez otrzymane wyniki nalezy traktowa¢ jako efekt badan
eksploracyjnych.

Ponadto uzyskany obszerny materiat leksykalny jest dos¢ trudny w analizie.
W zwiazku z tym, w przyszlosci nalezatoby tego typu badania prowadzi¢ wielo-
watkowo, z udzialem kilku badaczy w celu poréwnania otrzymanych wynikow.
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THE BORDERS OF SPIRITUALITY
— THE FIRST APPROACH

Summary

Delimitation of spirituality phenomenon is very difficult task. Young history of researching this
phenomena shows the spirituality as not only seeking for sacred, not only religion or beliefs, but
much more complicated construct. The body of many research from different fields of psychology
shows different points of view and perspectives in which spirituality may be investigated. There
are three visible approaches which treat spirituality as: 1) life attitude, 2) dimension of personality
and 3) cognitive schema. The first of above standpoint/hypothesis was tested. Objectives (N =
200) were young people, students of the universities and academies of different interests:
humanistic, exact science and artistic. They were asked what the spirituality generally is (broad
social/cultural meaning), especially for them (personal meaning) and what spiritual strivings are.
The results showed very differentiated understanding of spirituality depending on particular
interests and the three formal components of it: cognitive, emotional and behavioral one.

Key words: spirituality, life attitude, components of spirituality, life meaning.



