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Przedmiotem artykulu sa wspomnienia autobiograficzne powstajace spontanicznie, bez wcze-
$niejszej intencji ich przywotania, w populacji 0s6b zdrowych. Mimowolne wspomnienia odroz-
niono od wspomnien intruzywnych oraz wspomnien proustowskich. Zaprezentowano podstawowe
obszary badawcze w dziedzinie wspomniefi mimowolnych, stosowane w ich obrgbie metody oraz
najwazniejsze wyniki dotychczasowych badan. Wskazano réowniez na najwazniejsze kierunki
dalszych badan i najwigksze dla nich wyzwania.

Slowa kluczowe: pamig¢ autobiograficzna, wspomnienia mimowolne, mimowolne wydobywanie.

CZYM SA
MIMOWOLNE WSPOMNIENIA AUTOBIOGRAFICZNE?

Przedmiotem artykulu sag mimowolne wspomnienia autobiograficzne, ktdre
powstaja w sposOb spontaniczny, niezamierzony i odnosza si¢ do zdarzen z oso-
bistej przesztosci podmiotu (Berntsen, 1996, 1998, 2009, 2010; Berntsen, Hall,
2004; Mace, 2007a). Ich kluczowa cecha definicyjng jest brak wczesniejszej
intencji przywolania tresci stanowiacej przedmiot wspomnienia. Podstawa ich
wyrdznienia jako odrgbnej kategorii wspomnien autobiograficznych jest mecha-
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nizm powstawania (wydobywania), bedacy procesem automatycznym, nieukie-
runkowanym na cel. Celem artykulu jest prezentacja wspomnien mimowolnych
jako obiecujacego, od niedawna rozwijanego obszaru badawczego w obregbie pa-
migci osobistej przesztosci, ktory uzupehia jej wizerunek o powszechna, spon-
taniczng aktywno$¢, ktora nie ma charakteru zadaniowego. W artykule potozymy
szczegblny nacisk na mozliwosci badawcze oraz najwazniejsze kierunki dal-
szych badan. Na wstegpie, przed doktadniejszym przedstawieniem problematyki
wspomnien mimowolnych, dwa problemy wymagaja omowienia.

Najbardziej rozpowszechnionym i narzucajacym si¢ przykladem spontanicz-
nego powstawania wspomnien jest literacki opis wspomnienia wywotanego
smakiem magdalenki autorstwa Marcela Prousta (1928/1997). To wtasnie jemu,
w glowne] mierze, zawdzigcza si¢ popularnos¢ oraz powszechno$¢ potocznej
wiedzy o spontanicznym przypominaniu. Efektem ubocznym tej popularnosci
byto jednakze wykluczenie problematyki wspomnien mimowolnych z zakresu
zainteresowan psychologéw poznawczych, ktérzy przeciwstawiali podejscie
artystyczne Prousta podejsciu naukowemu (Berntsen, 2007, 2009). Nalezy pod-
kresli¢ (Mace, 2004; rowniez Ball, Mace, Korona, 2007; Berntsen, 2007, 2009),
ze wspomnienia opisane przez Prousta sg stosunkowo rzadkie i stanowig raczej
wyjatek w spontanicznej aktywnosci pamigci niz jej reprezentatywny przyktad.
Co wigcej, w badaniach Berntsen (2009), wsrod wskazowek aktywizujacych
wspomnienia mimowolne zaledwie 10% mialo charakter zapachowy, a 8% sma-
kowy — wskazowki wydobywajace wspomnienie Prousta zdaja si¢ by¢ zatem
réownie rzadkie. Cho¢ réznice migdzy wspomnieniami mimowolnymi powstaja-
cymi na co dzien a wspomnieniami proustowskimi nie beda tutaj szczegdtowo
omawiane, to warto zasygnalizowac, ze nietypowos$¢ tych ostatnich dotyczy,
miedzy innymi, rzadkiego przywotywania ich tresci, odlegtej przesztosci, z kto-
rej pochodza, dojmujacego poczucia ich ponownego przezywania oraz znacza-
cego wplywu na aktualne samopoczucie (Ball, 2007; Berntsen, 2007, 2009;
Mace, 2004). Tym, co je taczy, jest wspdlny mechanizm powstawania: automa-
tyczny i niezalezny od intencji podmiotu.

Druga kwestia dotyczy rozroznienia na wspomnienia mimowolne i wspo-
mnienia intruzywne (np. Holmes, Brewin, Hennessy, 2004; Wessel, Overwijk,
Verwoerd, de Vrieze, 2008). Wspomnienia intruzywne sugerujg perspektywe
kliniczng i kojarzone sg niemal natychmiast ze szczegolnym rodzajem wspo-
mnien zwigzanych z zespolem stresu pourazowego (PTSD — posttraumatic stress
disorder; Mace, 2007a). Opisywane jako nawracajace i niechciane, stanowia
jedna z charakterystycznych jego cech. Kryterium B zespotu PTSD, zgodnie
z klasyfikacja diagnostyczng (DSM-IV-TR), obejmuje: wielokrotne, ponowne
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doswiadczanie 1 przezywanie zdarzenia traumatycznego (American Psychiatric
Association, 2000). To wspomnienia tego rodzaju (tj. w kontekscie syndromu
PTSD) byly w gléwnej mierze przedmiotem badan i rozwazan. Perspektywa
kliniczna przyczynila si¢ jednak do rozpowszechnienia bigdnego przekonania, iz
wspomnienia mimowolne pojawiaja si¢ rzadko w populacji oséb zdrowych.
Cho¢ nie ulega watpliwosci fakt, ze wspomnienia intruzywne sg przejawem
spontanicznej (tj. niezaleznej od naszej woli) aktywnosci pamiegci, to — ze
wzgledu na swoj ograniczony (niepowszechny) oraz dysfunkcjonalny charakter —
stanowia wyjatek od prawidtowego funkcjonowania pamieci (Berntsen, 2010).
Po pierwsze, sg ograniczone do grupy osob, ktore przezyly wydarzenie trauma-
tyczne i z tego powodu nie wystepuja na co dzien w populacji 0séb zdrowych;
a ich tres¢ jest najczesciej zawe¢zona do traumatycznego wydarzenia (Mace,
2007a; Steel, Holmes, 2007). Po drugie, maja one charakter patologiczny (dys-
funkcjonalny). Ich pojawieniu si¢ towarzyszy znaczacy dyskomfort emocjonalny
i zaklécenia poznawcze, ktore w wigkszym lub mniejszym stopniu wplywaja
dezorganizujaco na funkcjonowanie osoby. Istniejace wyniki badan (Berntsen,
2001, 2009; Berntsen, Rubin, 2008; Ferree, Cahill, 2009; Rubin, Boals, Berntsen,
2008) zdaja si¢ sugerowac, ze rdéznica mi¢dzy wspomnieniami mimowolnymi
doswiadczanymi na co dzien a dysfunkcjonalnymi wspomnieniami traumatycz-
nego zdarzenia ma charakter raczej ilosciowy (réznice w dostgpnosci 1 aktywiza-
cji) niz jakosciowy. Innymi stowy, bardzo wysoka dostgpnos¢ i zaktywizowanie
tresci moga by¢ gltowng przyczyng dysfunkcjonalnosci wspomnien, stanowiac
podstawowa réznice migdzy wspomnieniami mimowolnymi ,,chcianymi i nie-
chcianymi”. Wspomnienia intruzywne, traktowane jako szczegdlny przypadek
mimowolnych wspomnien autobiograficznych, nie bgda przedmiotem niniej-
szego artykulu. W dalszej czg$ci przedstawiona zostanie problematyka wspo-
mnien spontanicznie powstajacych na co dzien (tj. doswiadczanych powszechnie
ze znaczng czgstotliwoscia) w populacji oséb zdrowych.

PROBLEMATYKA I OBSZARY BADAN

Pierwsza definicj¢ wspomnien mimowolnych mozna znalez¢ juz u Ebbin-
ghausa (1885/1913). Postugujac si¢ podzialem wydobywania na zamierzone
1 niezamierzone oraz rozrdéznieniem na dostgpng i niedostgpng tres¢, Ebbinghaus
wyodrebnit pami¢¢ dowolna, mimowolng oraz utajona. W przeciwienstwie do
dwéch pozostatych rodzajow pamigci, pamigcia mimowolng w populacji oséb
zdrowych badacze zainteresowali si¢ dopiero w polowie lat dziewigcdziesiatych
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(Berntsen, 1996a). Wprawdzie od tego czasu zainteresowanie wspomnieniami
mimowolnymi stale rosnie, to nadal brak jest, poza nielicznymi przypadkami
(Ball, 2007; Mace, 2006; Schlagman, Kvavilashvili, 2008; Schlagman, Kliegel,
Schulz, Kvavilashvili, 2009), systematycznych badan laboratoryjno-ekspery-
mentalnych w tej dziedzinie. Powodem slabego zainteresowania wspomnieniami
mimowolnymi byl w duzej mierze brak odpowiedniego paradygmatu ba-
dawczego, ktory umozliwitby wzbudzanie oraz badanie zjawiska z definicji po-
jawiajacego sie spontanicznie.

Zainteresowanie psychologéw wspomnieniami mimowolnymi skupia si¢
wokot trzech gtownych obszaréw badawczych. Podejmuja oni zagadnienia: (a)
charakterystyk jakosciowych i ilosciowych tych wspomnien oraz réznic i podo-
bienstw wzgledem wspomnien dowolnych, (b) funkcji wspomnien mimowol-
nych, (c) mechanizméw ich generowania. Podobienstwa i r6znice miedzy wspo-
mnieniami mimowolnymi i dowolnymi stanowia punkt odniesienia i tto dla in-
terpretacji wynikow prowadzonych badan.

W ramach pierwszego zagadnienia analizie podlegaja wlasciwosci wspo-
mnien mimowolnych oraz ich zawartos¢. Rozpatrywana jest wiec czestos¢ ich
pojawiania sig, rozktad w ciagu zycia (z jakich okresow pochodza), czego doty-
czy ich tres¢ oraz jak zmieniajg si¢ wraz z wiekiem osoby (Berntsen, Rubin,
2002; Rubin, Berntsen, 2009; Schlagman i in., 2009; Schlagman, Kvavilashvili,
Schulz, 2007). Analizowane sg rowniez takie wlasciwosci przywolywanych tre-
$ci, jak poziom konkretnosci, nasycenie emocjami, wyrazistos¢, waznos¢ (Bernt-
sen, 1998; Schlagman, Schulz, Kvavilashvili, 2006).

Drugie zagadnienie jest pochodng uznania, iz spontaniczna aktywnos¢ pa-
migci jest powszechna na co dzien, co rodzi pytanie o jej cel, rol¢ czy adapta-
cyjny charakter. Mace i1 Atkinson (2009) wymieniaja trzy podejscia do zagadnie-
nia funkcji spontanicznych przypomnien: (a) klasyczne stanowisko funkcjo-
nalne; (b) ujgcie z perspektywy sytuacji zyciowej, nazywane ekologicznym; (c)
stanowisko afunkcjonalne. Zgodnie z pierwszym, wspomnienia mimowolne to
przywotanie informacji uzytecznych w sytuacji, ktorej towarzysza, ukierunko-
wujacych zachowanie. ,,Klasycznos¢” ujecia tkwi w zatozeniu, iz sg one ele-
mentem adaptacji jednostki do srodowiska, stanowiac pozostatos¢ z wczesniej-
szych etapow ewolucyjnego rozwoju czlowieka (Rasmussen, Berntsen, 2009a,
2009b).

Ekologiczne podejscie zaproponowane przez Berntsen (2007) zaktada istnie-
nie wzajemnego i uzytecznego zwigzku pomig¢dzy srodowiskiem spotecznym
i fizycznym a pamigcia autobiograficzna. Zgodnie z nim, wspomnienia mimo-
wolne sa istotne, poniewaz odnosza si¢ trescia do aktualnej sytuacji zyciowej
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podmiotu, ktéra stanowi podstawe konstruktu Ja. Wspottworzony jest on przez
wspomnienia autobiograficzne — powiazane z poczuciem Ja, tozsamos$cia oraz
celami osobistymi, np. biezacymi planami, troskami (Johannessen, Berntsen,
2010). Czynniki motywacyjne i srodowiskowe, poprzez wzajemne wspotdziata-
nie, zwigkszaja prawdopodobienstwo przywotywania tresci wnoszacych ,,cos”
istotnego do sytuacji. Berntsen (2007) wymienia dwie mozliwe drogi zwigksza-
jace dopasowanie wspomnien mimowolnych do sytuacji. Pierwsza odwoluje si¢
do czynnikdéw motywacyjnych (a wigc plandw, celdw, postaw), ktére okreslaja
potencjalny zakres tematyczny przypominajacych si¢ tresci. Druga odwotuje si¢
do procesu aktywizacji elementdw zbioru potencjalnych tresci. Przywotywane sa
one w przypadku wystapienia dopasowania wskazdéwek (znajdujacych si¢ w oto-
czeniu) z waznymi, ze wzgledu na sytuacj¢ osoby, wlasciwosciami wspomnie-
nia. W celu opisania sposobu wspodtdziatania czynnikoéw motywacyjnych i $ro-
dowiskowych Berntsen (2007) wprowadzita dwa psychologiczne poziomy sytu-
acji przypominania si¢ wspomnien: sytuacje bezposrednia (konkretny moment,
tu i teraz, najblizsze otoczenie fizyczne) oraz biezaca sytuacje¢ zyciowa. Ta ostat-
nia stanowi osobisty konstrukt, obejmujacy swym zakresem refleksje nad bliska
przesztoscig (w sensie przetwarzania waznych dla podmiotu wydarzen) i przy-
sztoscig (plany, cele, oczekiwania). W ujeciu Berntsen (2007), biezaca sytuacja
zyciowa toruje grupy tematycznie powigzanych wspomnien autobiograficznych,
zwigkszajac ich podatnos¢ na wskazoéwki. Innymi stowy, sytuacja bezposrednia
wzbudza wspomnienie, gdy wskazowki znajdujace si¢ w sytuacji odpowiadaja
W znacznym stopniu tresciom zaktywizowanym wczesniej czynnikami motywa-
cyjnymi. Ujecie ekologiczne implikuje, iz tematyka wspomnien mimowolnych
powinna by¢ inna w zaleznosci od etapu zycia osoby oraz charakterystycznych
dla tego okresu wydarzen i zadan. Ustabilizowana sytuacja zyciowa (np. wsrod
0sOb majacych statg prace i wlasne mieszkanie) powinna sprzyja¢ réoznorodnosci
tematycznej wspomnien mimowolnych oraz wigkszej ich zaleznosci od sytuacji
bezposredniej (tj. réznorodnych wskazowek znajdujacych si¢ w najblizszym oto-
czeniu). Z kolei brak stabilizacji i usilne dazenie do realizacji okreslonych celow
(np. wsréd osoéb po studiach, poszukujacych pracy) prowadzi¢ powinny do za-
wezenia tematycznego wspomnien i wigkszej zaleznosci ich tresci od biezacej
sytuacji zyciowej (tj. realizowanych celow, planéw). Warto podkresli¢, iz ekolo-
giczne podejscie zaproponowane przez Berntsen nie wyklucza klasycznego wy-
jasnienia funkcjonalnego i stanowi obiecujacy kierunek dalszych badan.

Zgodnie z ostatnim podejsciem, wspomnienia mimowolne sa wynikiem natu-
ralnej, ale catkowicie przypadkowej aktywnosci pamigci — przypadkowego dopa-
sowania tresci z bazy pamieci autobiograficznej (Conway, 1992; Mace, Atkin-



60 KRYSTIAN BARZYKOWSKI, AGNIESZKA NIEDZWIENSKA

son, 2009) do wskazowek otoczenia — i nie pelnia zadnej konkretnej funkcji.
Biorac pod uwage ogromna ilos¢ informacji przechowywanych w pamigci auto-
biograficznej, nalezy wrgcz oczekiwaé spontanicznego uaktywniania si¢ pew-
nych tresci; kazda z nich moze by¢ jednak przywotana z jednakowym prawdo-
podobienstwem.

Cho¢ pytanie o mechanizmy powstawania wspomnien mimowolnych jest
jednym z najbardziej intrygujacych, to — jak dotad — poswigcano mu badawczo
najmniej uwagi. Dla uporzadkowania tego obszaru mozna wprowadzié¢ rozrdz-
nienie na dwie skladowe procesu ich powstawania: poznawcze mechanizmy pa-
migciowe 1 niepamigciowe. Podzial nie oznacza, Ze sg to mechanizmy rozdzielne
1 niezalezne od siebie — obydwa moga wzajemnie na siebie wplywac. Tresé
wspomnien zdaje si¢ zalezna w réwnym stopniu od mechanizmoéw pamigcio-
wych (np. biezacej sytuacji zycia), jak i niepamigciowych (np. wolnych zasobow
poznawczych). Wprowadzony podzial ma tylko charakter heurystyczny. Pierw-
sze dotycza aspektu tresciowego wspomnien (jaka tres¢ jest przywolywana)
1 opisywane sg za pomocg procesoOw aktywizacji okreslonych fragmentow wie-
dzy autobiograficznej. W tym kontekscie zainteresowanie badaczy koncentruje
si¢ na zalezno$ci spontanicznego przypominania od: (a) zrodta, rodzaju i dopa-
sowania tresciowego wskazowek (Ball i in., 2007; Berntsen, 1996, 2007; Bernt-
sen, Hall, 2004; Mace, 2004; Schlagman i in., 2007), (b) mechanizmu torowania
1 rozprzestrzeniajacej si¢ aktywacji (Mace, 2005a, 2005b), (c) spontanicznego
przypominania towarzyszacego zamierzonemu wydobywaniu (tzw. wspomnienia
tancuchowe; Mace, 2006, 2007b). Poznawcze mechanizmy niepamigciowe moga
si¢ odnosi¢ do aspektow formalnych procesu generowania wspomnien, na
przyktad: (a) kontroli poznawczej (dotychczas prowadzone byty jedynie badania
korelacyjne w konteks$cie roznic indywidualnych — Verwoerd, Wessel, 2007), (b)
zalezno$ci wzbudzania wspomnien mimowolnych od celow realizowanych przez
jednostke (zgodnie z koncepcja ,,Ja roboczego” — Conway, Pleydell-Pearce’a,
2000; Ball, Little, 2006; Johannessen, Berntsen, 2010). Przed doktadniejszym
przedstawieniem wynikow dotychczasowych badan warto omowi¢ strategie ba-
dawcze stosowane w kazdym z nich.

METODY BADAN
WSPOMNIEN MIMOWOLNYCH

Wymieni¢ mozna cztery gtowne strategie badawcze stosowane w badaniach
nad wspomnieniami mimowolnymi. Sg to metody: (a) probek, (b) kwestionariu-
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szy (np. Ball, Little, 2006; Berntsen, Rubin, 2002; Mace, Atkinson, 2009), (c)
ustrukturyzowanych dzienniczkow (np. Berntsen, 1996, 1998; Berntsen, Hall,
2004; Johannessen, Berntsen, 2010; Mace, Atkinson, 2009), (d) laboratoryjno-
-eksperymentalne (np. Ball, 2007; Hall, Berntsen, 2008; Schlagman, Kvavilash-
vili, 2008; Schlagman i in., 2009).

Pierwsza strategia polega na zbieraniu i analizowaniu réznych przyktadow
wspomnien mimowolnych przytaczanych w literaturze, ktore maja czgsto cha-
rakter anegdotyczny. Niewatpliwg staboscia metody probek jest subiektywnosé
selekcji (szukanie przez badacza wspomnien, ktére odpowiadaja przyjetemu
przez niego kryterium) i z tego wzgledu nie jest powszechnie akceptowana
1 stosowana.

Metoda kwestionariuszy stanowi probg rozwiazania trudnosci wlasciwych
strategii poprzednio omowionej. Dzigki niej mozliwe jest uzyskanie obiektyw-
nych danych, na przyktad na temat czgstosci pojawiania si¢ wspomnien, ich cha-
rakterystyk jakosciowych, zmian w ciagu zycia, od wielu osob w stosunkowo
krétkim czasie (Berntsen, Rubin, 2002, 2008; Rubin, Berntsen, 2009; Verwoerd,
Wessel, 2007). W porownaniu z metodg probek metoda kwestionariuszowa jest
bardziej systematyczna i zobiektywizowana. Powaznym jej ograniczeniem jest
jednak fakt, iz opiera si¢ przede wszystkim na retrospekcji osob badanych.
Wspomnienia mimowolne, jezeli nie zostang od razu zapisane, sg szybko zapo-
minane (zapominana jest ich zawartosc¢, inicjujace wskazowki, sytuacja towarzy-
szaca), co stanowi¢ moze powazne zrodlo znieksztatcen uzyskanych w ten spo-
sob wynikéw (Berntsen, 2009). Pewna proba rozwiazania tego problemu byta
procedura zastosowana po raz pierwszy przez Balla i Little’a (2006; réwniez
Mace i Atkinson, 2009), taczaca w sobie cechy metody kwestionariuszowe;j
1 ustrukturyzowanych dzienniczkow. Polegala ona na przekazywaniu responden-
tom kwestionariuszy w zaklejonej kopercie, z poleceniem ich wypehienia na-
tychmiast po doswiadczeniu spontanicznego przypominania. Pomimo swoich
ograniczen metoda kwestionariuszy moze by¢ przydatna w sytuacjach, gdy
wzgledy etyczne czy wymagania logistyczne uniemozliwiaja zastosowanie in-
nych metod. Pierwszy typ sytuacji to badania, w ktorych zmienng zalezng jest
czestos¢ doswiadczania wspomnien intruzywnych, a drugi to analiza zwiazkow
korelacyjnych migdzy wieloma zmiennymi u wielu oséb (np. sktonnos¢ do do-
$wiadczania wspomnienn mimowolnych a cechy osobowosci). Dodatkowo retro-
spekcja moze okaza¢ si¢ mocng stronag metody kwestionariuszy, na przyktad
w badaniu zmian i znieksztalcen pojawiajacych si¢ we wspomnieniach
mimowolnych.
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Kolejna metoda — ustrukturyzowanych dzienniczkow — stanowi obecnie
gléwng strategi¢ badan wspomnien mimowolnych. Badani proszeni sa o zapisy-
wanie przez pewien czas (zazwyczaj przez tydzien lub dwa) wszystkich wspo-
mnien mimowolnych w chwili ich pojawienia si¢. Ocenie podlegaja rowniez ich
charakterystyki (jak czgsto si¢ pojawiaja, jak bardzo sa zaskakujace itd.). Dodat-
kowo opisywana jest towarzyszaca przypominaniu sytuacja, kontekst i realizo-
wana aktywnos¢, dzigki czemu uzyskuje si¢ informacje o wskazowkach, my-
slach, czynnosciach wyzwalajacych wspomnienia. W sytuacji braku odpowied-
niego paradygmatu laboratoryjno-eksperymentalnego byla to, jak dotad, jedyna
metoda badan wspomnien mimowolnych, ktéra z zalozenia nie opierata si¢ na
retrospekcji 0sdb badanych. Istotnym jej ograniczeniem jest jednak brak mozli-
wosci systematycznej manipulacji, umozliwiajacej wnioskowanie o mechani-
zmach psychologicznych lezacych u podtoza wspomnien, oraz brak kontroli nad
rzetelnoscia zapiséw. Ostatnig trudno$¢ mozna przezwyciezy¢ poprzez motywo-
wanie 0sob badanych do skrupulatnego prowadzenia dzienniczkow lub wprowa-
dzanie okresu poprzedzajacego wlasciwa czg$¢ badania, ktory stuzytby nabywa-
niu wprawy w rzetelnym zapisywaniu wspomnien mimowolnych. Z kolei druga
stabo$¢ metody dzienniczkow (brak systematycznej kontroli) przy niektérych
problemach badawczych zdaje si¢ nie mie¢ wigkszego znaczenia — na przyktad
jest to wystarczajaco dobra metoda do badania wspomnien mimowolnych w za-
kresie ich wlasciwosci, aspektow funkcjonalnych czy sytuacji ich powstawania
w warunkach naturalnych.

Ze wzgledu na ograniczenia powyzszych strategii szczegdlng uwage nalezy
zwrdci¢ na procedury laboratoryjno-eksperymentalne, ktore wystepuja w dwoch
wariantach (Berntsen, 2009). W pierwszym dazy sie do kontroli fazy procesu
kodowania informacji w pamigci, a jego przyktadem jest stosowany gléwnie
w kontekscie klinicznym paradygmat stresujacego filmu (Hall, Berntsen, 2008;
Holmes 1 in., 2004). Drugi wariant procedury koncentruje si¢ przede wszystkim
na etapie wydobywania mimowolnych wspomnien. W jego ramach prowadzi si¢
badania wspomnien tancuchowych (Ball, 2007; Mace, 2006) oraz wspomnien
pojawiajacych si¢ przy czynnosciach mato angazujacych poznawczo (Schlag-
man, Kvavilashvili, 2008; Schlagman i in., 2009). Procedury obydwu typow
badan zostana w dalszej czgsci krotko omowione.

Mace (2006) zaproponowat procedur¢ rejestrowania na biezaco wspomnien
powstajacych spontanicznie podczas ukierunkowanego przypominania wydarzen
z okreslonego okresu zycia. Zadaniem badanych byto przywotywanie wspo-
mnien z okresu szkoty $redniej, zwigzanych z prezentowana im wskazowka
stowna. Dodatkowo proszeni oni byli o zapisywanie wszelkich wspomnien, ktdre
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powstawaty spontanicznie w trakcie wykonywania zadania. Ball (2007) postuzyt
si¢ natomiast metoda swobodnych skojarzen. Po etapie generowania skojarzen
badani odstuchiwali zarejestrowane ciagi stow z prosba o przypomnienie sobie
i zapisanie wspomnien, ktore si¢ spontanicznie przy skojarzeniach pojawily.
Ograniczeniem procedury pierwszej (Mace, 2006) jest sugerujaca ,,pozadany
sposob wykonania zadania” instrukcja, ktora paradoksalnie moze wzbudzaé wy-
dobywanie dowolne, ukierunkowane na cel. Przedmiot badania staje si¢ przez to
niejednoznaczny. Mozna tego uniknaé, proszac badanych o zapisywanie wszel-
kich mysli (bez ukierunkowania na wspomnienia) pojawiajacych sie spontanicz-
nie przy skojarzeniach. Badanie zaproponowane przez Balla (2007) opiera si¢
z kolei na retrospekcji, ktéra — jak juz wspomniano — moze by¢ zrodtem istot-
nych znieksztatcen.

Trzy problemy stanowia powazne wyzwanie przy planowaniu satysfakcjo-
nujacej strategii badawczej. Dotycza one: (a) zakresu generalizacji wynikow, (b)
kontroli mimowolnosci procesu, (c) rejestracji wspomnien na biezaco. Wyniki
badan sugeruja, iz wspomnienia mimowolne towarzyszace aktywnosci poznaw-
czej (np. ukierunkowanemu przypominaniu) wystepujg stosunkowo rzadko. Za-
ledwie 33% towarzyszy stanowi koncentracji na zadaniu (Berntsen, 1998),
a zaledwie 7%-12,5% wszystkich wspomnien wzbudzanych jest przez wlasne
mysli (Mace, 2005). Pojawia si¢ wiec pytanie o mozliwos¢ generalizowania
wynikow uzyskanych przez Mace’a (2005) i Balla (2007). Druga trudnoscia jest
wykluczenie (lub kontrola) powstawania w trakcie procedury badawczej wspom-
nien zamierzonych. Z jednej strony badani, wiedzac lub domyslajac sig, czego
badanie dotyczy, moga celowo i z wyprzedzeniem inicjowa¢ swoje wspomnie-
nia. Z drugiej natomiast strony, stosowanie instrukcji maskujacej uniemozliwia
rejestrowanie wspomnien na biezaco. Ostatecznie to do osoby badanej nalezy
decyzja, czy uzewngtrzni interesujaca badacza tre$¢. Podsumowujac, wyzwa-
niem proceduralnym jest taki sposob instruowania badanych, aby nie wzbudzaé
w nich przypominania ukierunkowanego (celowego i $wiadomego), przy jedno-
czesnym dostarczeniu im wiedzy na temat tego, na co zwraca¢ uwagg. Trudnosci
te, w pewnym stopniu, zostaly uwzglednione w kolejnej metodzie badawczej.

Wydaje sie, iz stan relaksu lub realizacji czynnosci automatycznej stanowi
charakterystyczna okoliczno$¢ pojawiania si¢ wspomnien mimowolnych (Ball,
Little, 2006; Berntsen, 1998, 2009; Schlagman i in., 2007). Zalozenie to jest
podstawa procedury laboratoryjno-eksperymentalnej zaproponowanej przez
Schlagman i Kvavilashvili (2008; Schlagman 1 in., 2009). W ich badaniu uczest-
nicy zaangazowani byli w wykonanie dtugotrwalego, bardzo tatwego i nuzacego
zadania poznawczego, ktore polegalo na monitorowaniu zmieniajacych si¢ na
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ekranie komputera uktadow linii. Jednoczesnie w kazdej probie prezentowano
badanym wizualnie wskazowki werbalne, ktore polecono im ignorowaé. Badani
informowani byli rowniez, ze w trakcie badania moga spontaniczne przychodzic¢
im na mys$l wspomnienia z osobistej przesztosci. W takim wypadku proszeni byli
o przerwanie wykonywanego zadania i zapisanie tresci wspomnienia na wcze-
$niej przygotowanym arkuszu. Wspomnienia w ten sposob uzyskane byty oce-
niane przez uczestnikow po zakonczeniu procedury pod wzglgdem ich charakte-
rystyk jakosciowych i ilosciowych. Autorki nie uniknety wigc catkowicie omo-
wionych wczesniej probleméw: retrospekcji (cho¢ okres czasu od powstania
wspomnienia do jego oceny byt wzglednie krétki) i sugerowania przedmiotu
badania. Dzig¢ki precyzyjnemu pomiarowi czasu od ekspozycji wskazowki do
przywotania tresci mozliwa byla kontrola mimowolno$ci procesu przypomina-
nia, ktory zgodnie z naturg procesdw automatycznych powinien zajmowac mniej
czasu niz proces dowolny (Necka, Orzechowski, Szymura, 2007). Za mimowol-
noscia procesu posrednio przemawiat réwniez brak zwigzku zmiennej aprobaty
spotecznej z liczba wspomnien mimowolnych. Przeprowadzone przez autorki
(Schlagman, Kvavilashvili, 2008) dodatkowe badanie trafno$ci zaproponowane;j
metody nie ujawnilo istotnych roznic w charakterystykach tak powstatych
wspomnien 1 wspomnienn mimowolnych uzyskanych metoda dzienniczkowsa. Su-
geruje to, ze zaproponowana procedura moze by¢ skuteczna metoda ekspery-
mentalng wzbudzania spontanicznych wspomnien.

Metoda zaproponowana przez Schlagman i Kvavilashvili (2008) stanowi
obiecujacy kierunek badan i otwiera zupelnie nowg przestrzen dla pytan badaw-
czych, ktore nie moglyby by¢ rozwazane w ramach innych stosowanych strate-
gii. Dzigki niej mozliwa staje si¢ systematyczna i precyzyjna manipulacja rézno-
rodnymi czynnikami (zmiennymi niezaleznymi) na kolejnych etapach procesu
pamigciowego (Jagodzinska, 2008): rodzajem kodowania (manipulacja na przy-
ktad: rodzajem materiatu, nastrojem), przechowywania (manipulacja na przy-
ktad: czasem odroczenia), wydobywania (manipulacja na przyktad: dostgpnoscia
wskazowek). Z tego tez powodu metoda ta jest pierwszym krokiem na drodze do
wyjasnienia zjawiska mimowolnych wspomnien autobiograficznych w katego-
riach zwiazkdéw przyczynowo-skutkowych. Dotyczy to w szczegdlnosci analizy
procesu powstawania wspomnien mimowolnych — mechanizméw poznawczych
lezacych u jego podloza, koniecznych warunkow inicjacji oraz determinant tego
procesu. Rozstrzyganie wymienionych powyzej kwestii moze pozwoli¢ na prze-
widywanie wystgpowania takiego procesu, ksztaltowanie jego przebiegu czy
czestosci pojawiania si¢. Ponadto powyzsza metoda jest jak dotad jedyna, ktora
pozwala uchwyci¢ proces powstawania wspomnien mimowolnych w trakcie jego
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rozgrywania si¢, dzigki czemu moze stanowi¢ punkt wyjscia analizy jego hipo-
tetycznych elementéw sktadowych. Jak zauwaza Brzezinski (2003) stopien,
w jakim hipotezy sg weryfikowane eksperymentalnie w obrebie danej dyscypliny
empirycznej, $wiadczy o jej dojrzalosci. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze jest
to konieczny etap dalszego rozwoju badan nad wspomnieniami mimowolnymi.

PRZEGLAD WYNIKOW BADAN

Czestosé. Badania (Berntsen, 1996, 2007, 2009; Rubin, Berntsen, 2009) su-
geruja, iz wspomnienia mimowolne sa przejawem naturalnego funkcjonowania
poznawczego — zdecydowana wigkszo$¢ badanych (85%) ocenia, iz pojawiajq
si¢ one co najmniej kilka razy w tygodniu, ponad potowa natomiast (58%) po-
trafi przypomnie¢ sobie zaré6wno tre$¢ ostatniego wspomnienia mimowolnego,
jak réwniez moment, kiedy miato ono miejsce. Ponadto dane empiryczne suge-
ruja (Berntsen, 1996, 2009), iz pojawiaja si¢ one znacznie czgs$ciej — co najmnie;j
kilkakrotnie w ciggu dnia (2-5 razy dziennie).

Wiasciwosci. Wyniki badan wskazuja, iz wspomnienia mimowolne sa po-
dobne do wspomnien dowolnych pod wzgledem wielu charakterystyk, na przy-
ktad: (a) czestosci pojawiania sie (Berntsen, 1996, 1998, 2007; Berntsen, Rubin,
2002; Rubin, Berntsen, 2009; Rubin i in., 2008); (b) emocjonalnego charakteru —
dotycza przewaznie zdarzen ocenianych jako intensywne, wyrdzniajace si¢, czg-
sciej pozytywnych niz negatywnych (Berntsen, 1998; Berntsen, Hall, 2004); (c)
rozktadu wspomnien w ciagu zycia, w ktorym ujawnia si¢ efekt $wiezosci (do-
minuja wspomnienia zdarzen nieodleglych w czasie) oraz efekt reminiscencji
(pojawia si¢ nadreprezentacja wspomnien z okresu poznej adolescencji i weze-
snej dorostosci) — szczegodlnie w przypadku wydarzen pozytywnych (Berntsen,
1998; Berntsen, Hall, 2004, Schlagman, Kvavilashvili, 2008; Schlagman 1i in.,
2007); (d) powiazania z sytuacjg zyciowg oraz waznymi dla podmiotu biezacymi
zadaniami zyciowymi (Johannessen, Berntsen, 2010).

Badania (Berntsen, 1998; Berntsen, Hall, 2004) sugeruja réwniez, iz pomimo
podobienstw wspomnienia mimowolne w porownaniu z dowolnymi: (a) sg mniej
ogolne i1 schematyczne (dotycza przede wszystkim specyficznych wydarzen
z przesztosci); (b) sa rzadziej przypominane i powtarzane; (c) sa oceniane jako
bardziej pozytywne i mniej oddalone w czasie (dotycza w gléwnej mierze
wzglednie $swiezych wydarzen); (d) w wigkszym stopniu moga im towarzyszyc
reakcje fizjologiczne i zmiany aktualnego samopoczucia.
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Funkeje. Probujac okresli¢ funkcje wspomnien mimowolnych, zwraca si¢
uwage na ich powiazanie treSciowe z biezaca sytuacja zyciowa (realizowane
plany, cele, aspiracje, Berntsen, 2007; Johannessen, Berntsen, 2010; Mace, At-
kinson, 2009). Wyniki sugeruja, iz: (a) ponad potowa opisanych przez respon-
dentow wspomnien mimowolnych i dowolnych byta zwiazana z ich biezacymi
troskami (current concerns), (b) wspomnienia powiazane z biezaca sytuacja
(w porownaniu z niepowiazanymi) byly oceniane jako czg$ciej przypominane
(dowolnie 1 mimowolnie), centralne dla poczucia tozsamosci, historii zycia oraz
czgsciej stanowily punkt odniesienia dla oczekiwan wzgledem przysztosci.

Mechanizmy. Podstawowa roznica migdzy dwoma formami wspomnien jest
mechanizm powstawania, ktéry — jak sugeruja badania — jest w przypadku
wspomnien mimowolnych: (a) automatyczny, (b) oparty na rozprzestrzeniajacej
si¢ aktywacji i1 torowaniu, (c) zalezny przede wszystkim od wskazowek ze-
wngetrznych (Berntsen, 2007; Mace, 2007a; Schlagman, Kvavilashvili, 2008). Za
automatyczno$ciag mechanizmu przemawia fakt, iz wspomnienia mimowolne
powstaja prawie dwukrotnie szybciej niz wspomnienia dowolne (Schlagman,
Kvavilashvili, 2008). W badaniu Schlagman 1 wspotpracownikéw (2009) pordw-
nywano osoby w roznym wieku pod wzgledem wspomnien dowolnych i mimo-
wolnych. Zgodnie z zatozeniem, iz wiek nie powinien mie¢ wptywu na czynno-
$ci automatyczne i wykonywane bezwysitkowo, osoby starsze nie rdznity si¢ od
0so6b mlodszych pod wzgledem szybkosci generowania wspomnien mimowol-
nych. Uzyskano natomiast istotne réznice miedzy osobami mlodszymi (studen-
tami w wieku 18-29 Iat) i starszymi (emerytami w wieku 69-80 lat) w zakresie
wspomnien dowolnych.

Wigkszos¢ badanych (67%, Berntsen, 1998; 61%, Schlagman i in., 2007) do-
swiadczata wspomnienn mimowolnych w sytuacji braku zaangazowania w obcia-
zajace poznawczo zadanie, co rowniez stanowi argument za odrgbnoscia mecha-
nizmu ich powstawania. Bardziej bezposrednich danych wskazujacych na roz-
nice w mechanizmie przywotywania (a nie przechowywania czy kodowania)
dostarczaja badania dzienniczkowe Berntsen i Jacobsena (2008). Dotyczyty one
spontanicznego i zamierzonego myslenia o przysztosci (mental time travel),
w ktorym — z oczywistych wzgledow — nie maja znaczenia kwestie kodowania
i przechowywania. Wyniki uzyskane przez Berntsen i Jacobsena (2008) wskazy-
waly, iz podobienstwa i roznice migdzy spontanicznymi i zamierzonymi my-
slami o przysztosci sa analogiczne do tych zaobserwowanych migdzy autobio-
graficznymi wspomnieniami mimowolnymi i dowolnymi (np. w zakresie ogol-
no$¢/specyficznos¢). Przemawia to na rzecz argumentu, iz mechanizm sponta-
nicznego wzbudzania tresci stanowi gtdéwne zrodlo réznic migdzy nimi.
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Badania prowadzone przez Mace’a (2005a, 2005b, 2006, 2007b; rowniez
wyniki Mace i Atkinson, 2009) oraz Johannessen i Berntsen (2010) wskazujg na
udziat torowania w mimowolnym funkcjonowaniu pamigci. Innymi stowy, na
tres¢ wspomnien moga mie¢ wptyw aktualnie, jak réwniez wczesniej wykony-
wane zadania poznawcze (zamierzone przypominanie, refleksja dotyczaca prze-
sztosci/terazniejszosci, planowanie realizacji celow itd.). Dowodza tego wyniki
pionierskiego badania przeprowadzonego metodq dzienniczkowsq przez Mace’a
(2005a). Badani wzigli udzial w trzydziestominutowej sesji ukierunkowanego
przypominania w laboratorium, ktéra dotyczyla okresu szkoly $redniej (Mace,
2005a, badanie 2), wydarzen z poprzedniego roku lub z okresu migdzy trzyna-
stym a szesnastym rokiem zycia (Mace, 2005a, badanie 3). Uczestnicy zapisali
w dzienniczkach (szczegélnie kilka dni po spotkaniu) zdecydowanie wigcej
mimowolnych wspomnien tematycznie powiazanych z okresem przypominanym
w laboratorium niz osoby z grupy kontrolnej. Co wigcej, zadne wspomnienie nie
byto bezposrednim powtorzeniem tresci przywolanej w laboratorium, co wedtug
Mace’a (2005a) sugeruje asocjacyjny (oparty na rozprzestrzeniajacej si¢ aktywa-
¢ji) mechanizm torowania. Rezultaty badan dotyczacych spontanicznego przy-
pominania towarzyszacego zamierzonemu wydobywaniu (Mace, 2006, 2007b)
wydaja sie zbiezne z ta sugestia.

W zakresie zalezno$ci wspomnien od wskazdéwek wyniki badan (por. prze-
glad Ball i in., 2007; Berntsen, 1996, 2007; Berntsen, Hall, 2004; Mace, 2004;
Schlagman i in., 2007) sugeruja, iz w wigkszosci sytuacji: (a) respondenci po-
trafia zidentyfikowaé wskazdéwke wzbudzajaca dane wspomnienie (zaledwie
w przypadku srednio 7%-23% wspomnien byto to niemozliwe), (b) wskazowki
inicjujace maja przede wszystkim charakter zewngtrzny, to znaczy znajduja si¢
w bezposrednim otoczeniu fizycznym ($rednio 37%-55% wszystkich wspom-
nien), rzadziej wewngtrzny, na przyktad w postaci wlasnych mysli, (c¢) wska-
zo6wki rzadko maja charakter sensoryczny, na przyktad smak, zapach, dzwigk
(tacznie okoto 30% wskazdwek, Mace, 2005a); wigkszo$¢ wskazowek (68%) ma
charakter symboliczny (tj. slyszane lub czytane stowa, rozmowy odwotujace si¢
do przypominanego zdarzenia), (d) wskazowki pochodza z waznych i konkret-
nych elementéw otoczenia (spotykane na co dzien osoby, obiekty, czynnosci,
biezace sprawy), (e) wskazowki, nie bedac w sytuacji wzbudzenia wspomnienia
mimowolnego gtownym przedmiotem przetwarzania (czyli bedac w biezacej
sytuacji elementem peryferycznym), stanowia centralny (kluczowy) element
tresci przywolywanego wspomnienia.

Podsumowujac, prowadzone dotychczas badania w glownej mierze doty-
czyly opisu zjawiska spontanicznego przypominania (jego wlasciwosci, podo-
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bienstw i réznic w relacji do przypominania zamierzonego, funkcji, charakteru
wzbudzajacych go wskazdéwek, zmian w ciagu zycia). W zakresie charakterystyk
opisowych zgromadzono wiele istotnych danych, ktére moga by¢ podstawg for-
mutowania bardziej zaawansowanych pytan badawczych. Niewiele uwagi po-
Swigcano natomiast wyjasnieniu zjawiska w kategoriach relacji przyczynowo-
-skutkowych (mechanizmom, determinantom). Nawet jesli wnioskowano o cha-
rakterze procesu powstawania wspomnien mimowolnych, to byto to wnioskowa-
nie posrednie, na przyktad na podstawie czasu jego trwania, okolicznosci towa-
rzyszacych czy pordwnania wspomnien mimowolnych z innymi tresciami umy-
stowymi generowanymi w sposob niezamierzony. Poza nielicznymi badaniami
zaktadajacymi systematyczng manipulacj¢ i kontrole (Ball, 2007; Hall, Berntsen,
2008; Holmes i in., 2004; Mace, 2005a, 2005b, 2007b; Schlagman, Kvavi-
lashvili, 2008; Schlagman i in., 2009) wsréd metod dominowaly metody ustruk-
turyzowanych dzienniczkéw oraz metody kwestionariuszowe, co prowadzito do
ograniczenia zakresu stawianych pytan badawczych. W najblizszej przysztosci
oczekiwaé nalezy wigc, z jednej strony, taczenia réznych metod w obrgbie tych
samych projektéw badawczych oraz, z drugiej strony, rozwijania metod labora-
toryjno-eksperymentalnych zaréwno w paradygmacie zaproponowanym przez
Schlagman i Kvavilashvili (2008), jak réwniez w zakresie wspomnien tancu-
chowych (Ball, 2007; Mace, 2006).

PERSPEKTYWY BADAWCZE

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, iz najwigkszym 1 najwazniejszym wy-
zwaniem, przed ktérym stoja badacze mimowolnych wspomnien autobiograficz-
nych, jest szczegolowe opracowanie metody laboratoryjno-eksperymentalnej,
umozliwiajacej badanie spontanicznego przypominania w warunkach $cistej
kontroli metodologicznej. Trudno$¢ wyzwania tkwi w wymaganiach stawianych
wobec metody — musi by¢ trafna zewnetrznie, a jednoczesnie musi umozliwiac
systematyczng manipulacj¢ czynnikami potencjalnie istotnymi dla powstawania
wspomnien mimowolnych. Problem trafnosci mozna sprowadzi¢ do trzech klu-
czowych kwestii: okolicznosci (jakiej sytuacji wspomnienia towarzyszq?), pro-
duktu (co powstaje?), procesu (jak powstaje?).

Pierwsza kwestia dotyczy sytuacji towarzyszacej manipulacji (stan zaanga-
zowania/rozproszenia uwagi, rodzaje i charakter wskazowek) oraz mozliwosci
generalizowania wynikow. W tym sensie procedura powinna uwzgledniaé ist-
niejace wyniki badan, prowadzonych w naturalnych warunkach metoda dzien-
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niczkowa. Drugi problem dotyczy pewnosci, ze zaobserwowane w warunkach
laboratoryjnych wspomnienia: (a) nie roznig si¢ jakosciowo i iloSciowo od
wspomnien mimowolnych uzyskanych w warunkach naturalnych (aspekt zbiez-
ny trafnosci), (b) r6znig si¢ od wspomnien dowolnych w taki sam sposob, jak
wspomnienia mimowolne powstajace w warunkach naturalnych (aspekt roz-
biezny trafnosci dotyczy oczekiwania wystapienia réznic, ktére sa analogiczne
do tych obserwowanych migdzy wspomnieniami dowolnymi a mimowolnymi
w warunkach naturalnych).

Trzecia kwestia sprowadza si¢ do kontroli procesu przypominania, ktéra daje
pewnosé, iz przedmiotem badania sg nadal wspomnienia mimowolne. Nalezy
wigc opracowac taka metodg rejestrowania tre$ci na biezaco, ktora nie wzbudza
w badanych przypominania ukierunkowanego oraz zaklada wprowadzenie mie-
rzalnych wskaznikdéw mimowolnosci procesu. W tym celu stosowa¢ mozna: (a)
brak instrukcji ukierunkowujacej na wspomnienia autobiograficzne, (b) stosowa-
nie metody probek losowych, (c) kontrolg¢ zmiennej aprobaty spotecznej (trakto-
wanej jako stata cecha/tendencja zachowaniowa) oraz wiedzy badanych co do
przedmiotu badania i oczekiwanych rezultatoéw, (d) manipulacj¢ czasem i kolej-
noscia wyswietlania wskazowek (krdtka i nieprzewidywalna prezentacja), (e)
analiz¢ dynamiki procesu przypominania (Hankata, 2009), to znaczy czasowej
organizacji jego przebiegu (mozna oczekiwac, iz liczba wspomnien w trakcie
catlego badania powinna by¢ nieregularnie roztozona w czasie), (f) kontrolg
czasu powstawania wspomnien. Proponowane wskazniki oczywiscie nie wy-
czerpuja mozliwosci wzbogacenia procedury o kontrole mimowolnosci procesu.

Zadowalajacy paradygmat eksperymentalny pozwolilby na rozstrzygnigcie
szeregu zagadnien badawczych, a w szczegolnosci charakteru poznawczych me-
chanizméw powstawania mimowolnych wspomnien, na przyktad udzialu proce-
soOw hamowania i kontroli poznawczej, zaleznos$ci tresci wspomnien od samopo-
czucia osob badanych lub celéw realizowanych przez jednostke¢ zgodnie z kon-
cepcja ,,Ja roboczego” (Conway, Pleydell-Pearce’a, 2000), reprodukcyjnego vs
rekonstrukcyjnego ich charakteru, réznic migdzy wydobywaniem zamierzonym
1 mimowolnym, podatnos$ci na wskazowki sensoryczne vs abstrakcyjne w za-
leznosci od populacji 0séb badanych (wyksztalcenie, zawod, wiek), zmian
w zakresie wspommnien w ciagu zycia czy weryfikacji ekologicznego ujecia
Berntsen (2007). Przyktadem takiego paradygmatu jest opisana wczesniej me-
toda zaproponowana przez Schlagman i Kvavilashvili (2008). Ze wzgledu na
rozwigzywanie poszczegolnych probleméw badawczych wymaga ona wprowa-
dzenia wielu modyfikacji. Wybrane przyktady propozycji dla badan ekspery-
mentalnych nad pamigcia przedstawiono ponize;j.
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Polecenie zapisywania wszelkich mysli towarzyszacych wykonywanemu za-
daniu umozliwi oszacowanie rzeczywistej czg¢stosci pojawiania si¢ wspomnien
mimowolnych bez sugerowania przedmiotu badania. Manipulacja stanem zaan-
gazowania poprzez procedur¢ wykonywania zadan jednoczesnych pozwoli
z kolei na analize udzialu proceséw automatycznych i kontrolowanych w po-
wstawaniu wspomnien mimowolnych oraz weryfikacj¢ zatozenia o zaleznosci
procesu od dostgpnych zasobdw. Przyktadowe zadanie dodatkowe moze polegaé
na podejmowaniu decyzji (Tak/Nie) o liczbie linii wyrdznionych kolorem na
kazdej karcie. Poprzez manipulacj¢ procesami hamowania poznawczego (zgod-
nie ze stanowiskiem Conwaya i Pleydell-Pearce’a, 2000) mozliwa jest weryfi-
kacja zatoZenia o udziale procesow hamowania w przypominaniu mimowolnym.
Przyktadem tego typu modyfikacji jest zastosowanie instrukcji, ktéra motywuje
do jak najszybszego i najlepszego wykonania zadania. Innymi stowy, zachg¢ca
ona nie tyle do aktywnego hamowania wspomnien mimowolnych, co czyni je
niespojnymi z aktualnie wykonywanym zadaniem lub celami ,,Ja roboczego”.
Warto rdwniez wprowadzi¢ dwuetapowy model badania, w ktorym dwie fazy
generowania wspomnien mimowolnych rozdzielone sa sesja ukierunkowanego
przypominania. Dzigki temu mozliwa stanie si¢ analiza charakteru relacji wska-
zéwka—wspomnienie w kontekscie jej stalosci, zmiennosci, a takze jej zaleznosci
od biezacych celow, plandw oraz proceséw asocjacji.

ZNACZENIE PROBLEMATYKI

Powszechno$¢ wspomnienn mimowolnych zwraca uwage na fakt, Zze co naj-
mniej tak samo interesujace (i majace swoja specyfike) jak mimowolne kodowa-
nie jest mimowolne wydobywanie informacji z pamigci. Gwaltownie rosnace
zainteresowanie tym ostatnim wyraza si¢ rowniez w intensywnosci badan nad
pamigcig prospektywna, w ktorej zamiar jest wydobywany z pamigci w odpo-
wiednim momencie bez uprzedniego nastawienia na przypominanie. Badania nad
pamigcig prospektywng pokazuja dodatkowo, ze dla przywolania zamierzonego
dziatania w odpowiednim momencie istotne sa wlasnie spontaniczne i pojawia-
jace si¢ bez zadnego widocznego powodu mysli o zamiarze w okresie odroczenia
(Kvavilashvili, Fisher, 2007; Szarras, Niedzwienska, 2011). Analogie mig¢dzy
problematyka spontanicznych wspomnien autobiograficznych i pamigci zamia-
row wykraczaja zreszta poza wspdlny, ogdlny kontekst badania mimowolnego
przypominania. Badania nad pamigcia prospektywna niezwykle zintensyfiko-
waly si¢ w momencie skonstruowania procedury laboratoryjnej do jej mierzenia:
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wiele wskazuje na to, ze w przypadku mimowolnych wspomnien autobiograficz-
nych ten etap jest kwestia najblizszej przysztosci.

Problematyka wspomnien mimowolnych uzupetia réwniez w istotny spo-
sob wiedzg o konstruowaniu wspomnien autobiograficznych. Modele pamigci
autobiograficznej (Conway, 1992; Conway, Pleydell-Pearce, 2000; Maruszew-
ski, 2005) wskazuja na istnienie trzech poziomow wiedzy autobiograficznej
0 réznym poziomie ogolnosci oraz przyjmuja, ze wspomnienia moga by¢ kon-
struowane odgornie (od najbardziej ogolnych okreséw zycia czy schematow zda-
rzen) lub oddolnie (od specyficznych momentéw w autobiografii). Jednoczesnie
to wlasnie odgdrne, zadaniowe konstruowanie wspomnien, ktore polega na po-
szukiwaniu wlasciwych s$ciezek dostgpu do specyficznych epizoddéw, bylo nie-
mal wylacznie przedmiotem badania. Badania nad wspomnieniami mimowol-
nymi weryfikuja przyjmowane przez badaczy zalozenie, iz poczatkiem wspo-
mnienia moze by¢ bardzo szczegétowy element, a jego konstrukcja moze odby-
wacé si¢ wowczas poza $wiadomoscia.

Wreszcie wspomnienia mimowolne to probki i jednoczesnie wskazniki cig-
glej 1 nieuswiadomionej aktywnosci umystu oraz jej istotnego wptywu na nastroj
1 samopoczucie podmiotu.
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REVIEW OF STUDIES
ON INVOLUNTARY AUTOBIOGRAPHICAL MEMORIES.
RESEARCH PERSPECTIVES

Summary

This article is devoted to autobiographical memories that come to mind without preceding attempt
to retrieve in non-clinical group. Involuntary memories are distinguished from intrusive memories
and Proustian involuntary memories. The research domain of involuntary memories is presented in
terms of main research problems, methods and current empirical results. The authors also raise the
most important questions and challenges for future research.

Key words: autobiographical memory, involuntary memories, involuntary retrieval.



