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Celem artykutu jest zapoznanie polskiego czytelnika ze stanem wiedzy dotyczacym mechanizmow
poznawczych lezacych u podstaw teorii umystu. W artykule omoéwiono zaréwno koncepcje
teoretyczne bgdace podstawa rozumienia zdolnosci do dokonywania atrybucji stanéw mentalnych
innych osdb, jak i najnowsze badania wykorzystujace metody neuroobrazowania moézgu (funkcjo-
nalny rezonans magnetyczny, przezczaszkowa stymulacj¢ magnetyczna) oraz badania pacjentéw
z uszkodzonym mozgiem. Dyskutowane sa kolejno wyniki badan odnoszae si¢ do: a) mézgowej
lokalizacji teorii umystu, b) relacji migdzy teoriag umyshu a funkcjami wykonawczymi oraz jezy-
kiem, c) dysocjacji migdzy poznawczym a emocjonalnym komponentem teorii umystu. Na pod-
stawie przegladu literatury przedmiotu opisano réwniez wyzwania i trudnosci metodologiczne,
ktére towarzysza badaniom nad mézgowym podtozem teorii umyshu w normie i w patologii.

Stowa kluczowe: teoria umystu, funkcjonalny rezonans magnetyczny, przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna, funkcje wykonawcze, funkcje jezykowe, uszkodzenie mozgu.

Zachowania spoleczne naleza do najbardziej skomplikowanych typoéw za-
chowan bedacych wytworem cztowieka. Uszkodzenia osrodkowego uktadu ner-
wowego, skutkujace dezorganizacja zlozonych mechanizméw mobzgowych,
moga wywolaé zaburzenia w sferze funkcjonowania interpersonalnego. Rosnace
zainteresowanie mechanizmami sterujacymi zachowaniami spolecznymi spra-
wilo, Zze sposrod wielu dziedzin psychologii wyodrgbniono neuropsychologig
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spoleczna, ktorej podstawowym pojeciem jest poznanie spoteczne. Pojecie to
odnosi si¢ do zastosowania szerokiego spektrum umiej¢tnosci do interpretacji
sygnatow o charakterze spotecznym oraz do regulacji wilasnego zachowania
w kontekscie tego typu interakcji (Domanska, Borkowska, 2008).

Jeden z dominujacych kierunkow badan nad poznaniem spotecznym stanowi
obecnie problematyka teorii umystu (theory of mind). Zainteresowanie teoria
umyshu (ToM) zostato zapoczatkowane przez Premacka i Woodruffa, ktorzy
trzydziesci lat temu zasugerowali, ze szympansy majg zdolno$¢ do przypisywa-
nia stanow mentalnych innym osobnikom swojego lub innego gatunku w celu
formulowania przewidywan dotyczacych ich zachowania (Premack, Woodruff,
1978). Ta zdolnos$¢ zostata nazwana przez badaczy teoria umystu. Obecnie na-
ukowcy przyjmuja, ze ToM jest zdolnoscia do przypisywania oraz dokonywa-
nia atrybucji nieobserowalnych standw mentalnych (stanéw poznawczych, takich
jak przekonania, oraz stanéw emocjonalnych, takich jak pragnienia, emocje)
w celu przewidywania oraz wyjasniania zachowan innych osob (Astington,
Dack, 2008). W literaturze przedmiotu termin ,teoria umystu” traktowany jest
jako bliskoznaczny dla poje¢: ,,mentalizowanie” (Morton, 1983 — za: Biatecka-
-Pikul, 2002), ,,umystowa atrybucja” (Cheney, Seyfarth, 1990 — za: Bialecka-Pi-
kul, 2002), ,,wnioskowanie dotyczace standéw mentalnych” (Baron-Cohen i in.,
2000; Frith, Frith, 2003), ,,wiedza o umysle” (Bialecka-Pikul, 2002), ,,dokony-
wanie atrybucji dotyczacych standw mentalnych innych oséb”, ,,naiwne teorie
umystu” (Haman, 2002). W niniejszym artykule takze przyjeto powyzsza
nomenklature.

Ze wzgledu na przystosowawczy charakter tej umiejgtnosci uwaza sig, ze
rozwingla si¢ ona w odpowiedzi na powstanie zlozonego srodowiska spotecz-
nego, w ktorym podstawowa dla przetrwania byla zdolnos¢ do przewidywania
dziatan innych osobnikéw, np. wykrywanie oszustwa, podejmowania decyzji,
z kim warto kooperowac itp. (Brune, Brune-Cohrs, 2006). Badania nad ontoge-
nezg ToM sugeruja, Ze trajektoria rozwoju teorii umyshu jest podobna w réznych
kulturach i mimo ze czynniki srodowiskowe moga modyfikowa¢ szybkos¢ poja-
wiania si¢ kolejnych etapéw rozwoju ToM (Liu i in., 2008), to jednak wigkszos¢
badan prowadzonych na dzieciach wychowanych w zachodnim kregu kulturo-
wym wskazuje, ze okolo czwartego roku zycia zaczynajg one rozumie¢, ze stany
mentalne drugiej osoby moga si¢ réznic nie tylko od ich wlasnych, ale rdwniez
od stanu rzeczywistosci (Baron-Cohen i in., 2000). Wigkszo$¢ badaczy przyj-
muje réwniez, ze rozumienie przez dziecko lub osobe¢ dorosta, ze druga osoba
moze mie¢ falszywe przekonania, jest przejawem posiadania teorii umystu (Bia-
tecka-Pikul, 2002, s. 21). Nabycie tej bardzo waznej zdolno$ci umozliwia poz-
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niej dziecku efektywne uczestniczenie we wszystkich sferach zycia spotecznego
(Gopnik, Astington, 1988; Gopnik, Wellman, 1992).

Badania dotyczace poznania spolecznego wskazuja, ze uszkodzenie mozgu
u dorostej osoby moze skutkowac obnizeniem empatii (Shomay-Tsoory i in.,
2003), izolacja spoteczna (Lezak, 1995), trudnosciami w rozumieniu sarkazmu
i ironii (Martin, McDonald, 2005; Channon i in., 2005), obnizeniem kompetencji
spotecznych (Spatt i in., 1997). Kazda z wymienionych powyzej dysfunkcji
moze wynika¢ z zaburzenia w zakresie przetwarzania informacji o charakterze
spotecznym. Czg$¢ naukowcoOw uwaza, ze powyzsze zaburzenia wynikajg z dys-
funkcji teorii umystu (Milders i in., 2003). Naukowcy nie sa zgodni, czy zabu-
rzenie ToM u 0sob dorostych wynika z uszkodzenia specyficznej zdolnosci do
dokonywania atrybucji standéw mentalnych innych osob, czy raczej jest konse-
kwencja dysfunkcji innych procesé6w poznawczych.

Trzy dekady badan dotyczacych ToM nie pozwolity na sformutowanie wy-
czerpujacych wnioskow na temat mechanizmow poznawczych lezacych u pod-
staw teorii umystu. W Polsce liczba prac nad zagadnieniem teorii umystu nadal
jest stosunkowo niewielka i1 koncentruje si¢ na badaniach rozwoju ToM (Haman,
2002; Hernik, 2007; Putko, 2004a) oraz relacji ToM i innych funkcji poznaw-
czych u zdrowych dzieci (Bialecka-Pikul, 2002; Putko, 2009) i w populacji
klinicznej (dzieci chorych na autyzm — Pisula, 2000). Brakuje prac, ktore inte-
gruja wyniki badan prowadzonych w nurcie psychologii rozwojowej z aktualnym
stanem wiedzy z zakresu neuropsychologii poznawczej (w tym badan z udzialem
pacjentdw z uszkodzonym moézgiem oraz badan z zastosowaniem technik neuro-
obrazowania mézgu), co mogloby si¢ przyczyni¢ do wskazania dalszych obsza-
row badan, ktore moga by¢ realizowane na gruncie neuropsychologii.

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie: 1) wspolczesnego stanu
wiedzy dotyczacego procesoOw poznawczych zaangazowanych w tworzenie re-
prezentacji niecobserwowalnych stanéw mentalnych drugiej osoby; 2) korelatow
neuronalnych ToM.

Ze wzgledu na cel oraz objetos¢ prezentowanego artykutu, tresci w nim
przedstawione nalezy traktowac jako przeglad najwazniejszych badan (nie wy-
czerpujacych bynajmniej zagadnienia), ktdére moga wyznaczy¢ kierunek dalszych
analiz dotyczacych funkcjonalnej architektury ToM (rozumianej jako rodzaje
reprezentacji umystowych oraz procesy poznawcze zaangazowane w realizowa-
nie tych reprezentacji, a takze ich wzajemne relacje).
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MODELE TEORETYCZNE WYJASNIAJACE ToM

Punktem wyjscia dla przedstawienia badan dotyczacych mechanizméw ToM
jest prezentacja dwoch konkurencyjnych modeli teoretycznych ToM, ktore wy-
warly najwigkszy wplyw na sposob prowadzenia badan oraz interpretacje wyni-
kéw na gruncie neuropsychologii poznawczej (Brune, Brune-Cohrs, 2006).

W literaturze przedmiotu toczy si¢ ozywiona dyskusja, czy ToM jest: (1) se-
lektywng zdolnoscia poznawcza, wyspecjalizowang w przetwarzaniu informacji
o stanach mentalnych (domain specific processes) (Brune, Brune-Cohrs, 2006;
Frith, Frith, 2003; Leslie, Thaiss, 1992); czy raczej (2) uczestniczy w tworzenia
metareprezentacji réoznego typu i zalezy od innych procesow poznawczych, np.
funkcji wykonawczych, jezyka (domain-general processes) (Astington, Jenkins,
1999; Carlson i in., 2004).

Badacze wspierajacy model 1 traktuja ToM jako modut funkcjonalny o ko-
notacji bliskiej (lecz nie tozsamej) znaczeniu fodorowskiego (Fodor, 1983) mo-
dutu (Baron-Cohen, 1995; Happe, Frith, 1996; Leslie, 1991).

Na mocy tej koncepcji ToM jest specyficzng zdolnoscia poznawcza, nieza-
lezna od innych funkcji psychicznych, jak np. funkcje wykonawcze, pamigc,
myslenie abstrakcyjne (Leslie, Thaiss, 1992). Istota ToM, jako izolowanego mo-
dutlu funkcjonalnego, jest specyfikacja tresciowa (domain-specyfity) i automa-
tycznos$¢ dziatania. Oznacza to, ze ToM jest aktywowany automatycznie w od-
powiedzi na bodzce o charakterze intencjonalnym i nie przetwarza bodzcoéw
o innym charakterze niz wymienione. Ponadto proces poznawczy zwiazany
z ToM jest wrodzony i warunkowany przez rozwdj odpowiednich struktur méz-
gowych (Leslie, Thaiss, 1992). Konsekwencja przyjecia koncepcji modutowe;j
jest wskazanie obszaru mdzgu wyspecjalizowanego w przetwarzaniu informacji
o stanach mentalnych innych osob.

Koncepcja modutowa znalazta zastosowanie m.in. w wyjasnianiu deficytow
poznawczych dzieci chorych na autyzm. Wydaje si¢, ze dzieci z autyzmem wy-
kazuja izolowang dysfunkcj¢ w zakresie dokonywania atrybucji stanéw mental-
nych innych o0séb przy jednoczesnym braku deficytow w zakresie myslenia abs-
trakcyjnego oraz samokontroli (Baron-Cohen, 1985, 1998; Baron-Cohen i in.,
1995). Selektywnosé¢ dysfunkcji ToM opisano rowniez w przypadku oséb doro-
stych z uszkodzonym moézgiem, wskazujac na wystgpowanie dysocjacji migdzy
ToM a funkcjami wykonawczymi (Lough, Hodges, 2002) oraz mi¢dzy ToM
a gramatyka (Apperly i in., 2006)

Przeciwnicy ujmowania ToM jako modulu funkcjonalnego podkreslaja, ze
powyzszy model nie uwzglednia:
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— Wplywu uczenia. Wiadomo, ze od chwili urodzenia dzieci uczestnicza
w interakcjach spotecznych, ktore moga wplywac¢ modyfikujaco na rozwdj ToM,
np. zauwazono, ze posiadanie starszego rodzenstwa przyspiesza rozwdj ToM
(Putko, 2004a), a ograniczenie dostgpu do ekspozycji jezykowej u dzieci ghu-
chych majacych styszacych rodzicow moze ten proces opdzniaé¢ (Peterson,
Siegel, 1999);

— Ztozonosci funkcjonalnej ToM. Modul funkcjonalny ToM moze sktada¢
si¢ w rzeczywistosci z komponentow, z ktorych kazdy jest wyspecjalizowany
w przetwarzaniu informacji okreslonego typu (por. Putko, 2004b). Ta problema-
tyka szerzej zostata opisana w rozdziale pt. ,,Dwa komponenty teorii umystu”.

Zgodnie z modelem 2, ToM jest ztozonym procesem poznawczym, zaleznym
od interakcji bardziej podstawowych procesdw poznawczych zaangazowanych
w przetwarzanie informacji o charakterze spolecznym: wspolnej uwagi, rozpo-
znawania twarzy, identyfikowania emocji, rozpoznawania prozodii, $ledzenia
kierunku patrzenia, identyfikowania celow i intencji (Stone, Gerrans, 2006). Pro-
cesy nizszego rzedu (lower-level mechanisms) sa niezbgednym, lecz niewystar-
czajacym prekursorem ToM. Oprocz mechanizmow nizszego rzedu w proces
zwiazany z dokonywaniem atrybucji standw mentalnych innych oséb moga by¢
rowniez zaangazowane procesy uwagowe, kontrola wykonawcza (zob. Saxe i in.,
2006c¢), funkcje jezykowe (Biatecka-Pukul, 2002).

Zgodnie z prezentowanym podejsciem, zaburzenie ToM moze by¢ wynikiem
uszkodzenia proceséw poznawczych zaréwno wyzszego, jak i nizszego rzedu.
Rozstrzygnigcie, ktory z tych teoretycznych modeli ma wigksza moc wyjasnia-
jaca, staje si¢ mozliwe dzigki interdyscyplinarnej dyskusji miedzy specjalistami
zajmujacymi si¢ rozwojem ToM, zaburzeniami ToM w populacji klinicznej oraz
badaniami z zastosowaniem neuroobrazowania mozgu.

NEURONALNE KORELATY ToM

Czg$¢ badaczy przyjmuje, ze poznanie neuronalnych korelatow ToM przy-
czyni sie do wigkszego zrozumienia mechanizméw poznawczych lezacych
u podstaw ToM (Saxe, Carey, Kanwisher, 2004). W celu zidentyfikowania kore-
latow neuronalnych ToM stosuje si¢ techniki neuroobrazowania moézgu oraz
techniki behawioralne polegajace na badaniu pacjentéw ze $cisle okreslong lo-
kalizacja lezji mozgowe;.

Do najczgsciej stosowanych metod neuroobrazowania moézgu nalezy funk-
cjonalny rezonans magnetyczny (functional magnetic rezonanse, fMRI). Mierzy
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on zmiany w natlenowaniu krwi (the blood oxygenetion level dependent) i tym
samym umozliwia $ledzenie zmian hemodynamicznych w mozgu, ktore sa zwia-
zane z procesami poznawczymi (Cabeza, Kingstone, 2009). W badaniach nad
korelatami neuronalnymi ToM wykorzystuje si¢ najczeséciej rézne wersje testu
falszywych przekonan (Saxe, 2006¢). Test falszywych przekonan (najpopular-
niejszg jego wersja jest test Sally-Ann) oryginalnie pochodzi z badan nad onto-
geneza ToM i1 wymaga od badanych zrozumienia, Zze stan mentalny innych osob
moze rozni¢ si¢ zarowno od stanu ich wiedzy, jak i rzeczywistosci (Haman,
2002; Wimmer, Perner, 1983). W klasycznym tescie Sally-Ann dziecku prezen-
towane sa dwie kukietki: Sally i Ann, ktore bawig si¢ pitka. Nastepnie wktadaja
pitke do koszyczka i Sally opuszcza scene wydarzen. Podczas jej nieobecnosci
Ann przektada pitke do pudetka. Kiedy Sally wraca po zabawke, dziecku zadaje
si¢ pytanie: ,,gdzie Sally bedzie szukata pitki?” Aktywnos¢ mozgu podczas testu
falszywych przekonan jest poréwnywana z odpowiedzia hemodynamiczng pod-
czas zadania kontrolnego. W badaniach fMRI jako zadanie kontrolne stosowany
jest test falszywych reprezentacji rzeczywistosci, np. fotografii, map (Saxe,
Kanwisher, 2003).

W celu przyblizenia polskiemu czytelnikowi narzgdzi badawczych stosowa-
nych w badaniach nad ToM, ponizej zamieszczono przyktadowe zadanie wyko-
rzystane podczas badania w skanerze MRI:

Zrobiono zdj¢cia jabtka wiszacego na gatezi drzewa. Nim zdjecie zostato wywotane,
silny wiatr stracit jabtko na ziemi¢. Gdzie znajduje si¢ jabtko na fotografii? (Saxe,
Kanwisher, 2003).

Badacze wykorzystujacy powyzsza metodologi¢ przyjmuja, ze oba zadania
sq identyczne pod wzglgdem wykorzystania zasobdw pamigciowych, funkcji wy-
konawczych oraz ztozonosci lingwistycznej. Rdznig sie jedynie procesem doko-
nywania atrybucji standéw mentalnych w pierwszym zadaniu, ale nie w drugim
(Saxe, Kanwisher, 2003). Badania z wykorzystaniem metod neuroobrazowania
mozgu wykazaly, ze podczas dokonywania atrybucji standw mentalnych sa ak-
tywne nastgpujace obszary mozgu: prawy i lewy styk skroniowo-ciemieniowy
(right, left temporal-parietal junction), srodkowy obszar kory przedczolowej
(medial prefrontal cortex), tylna czgs¢ zakretu obreczy (posterior cingulate) oraz
przedklinek (preconeus) (Saxe, 2009, 2006¢). Te obszary mozgu sa takze
nazywane zbiorczo ,,siecig ToM”.

Wskazanie ,,sieci ToM” jest jedynie pierwszym krokiem w wyjasnieniu, jaka
jest rola kazdego ze wskazanych obszarow w dokonywaniu atrybucji standw
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mentalnych innych oséb. Najnowsze badania wskazuja, ze kora przedczotowa
jest zaangazowana w przetwarzanie ogdlnych informacji o charakterze spotecz-
nym (np. wykazuje zwigkszong aktywnos¢ zarowno podczas analizowania cech
wygladu drugiej osoby, ogdlnych cech charakteru, np. niesmiatly, towarzyski, jak
i standw mentalnych), tylna czg$¢é zakrgtu obrgczy oraz przedklinek wykazuja
zwigkszong aktywnos¢ podczas zadan wymagajacych odrdzniania perspektywy
wiasnej od perspektywy innych oséb (zarowno podczas zadan angazujacych
emocje, jak i1 dziatania) (Decety, Jackson, 2006), podczas gdy prawy styk skro-
niowo-ciemieniowy moze by¢ obszarem selektywnie zaangazowanym w mysle-
nie o stanach mentalnych innych oséb (Saxe, 2009, 2006¢; Saxe i in., 2003).

Mimo ze fMRI pozwala na $ledzenie pracy mozgu osob zdrowych i1 pomaga
w udzielaniu odpowiedzi na pytania o przebieg okreslonych proceséw poznaw-
czych, nie jest technika pozbawiona wad. Po pierwsze, skaner MRI stanowi
sztuczne 1 nieprzyjazne warunki do badania mechanizméw mozgowych lezacych
u podstaw zachowan spolecznych. Po drugie, duzym wyzwaniem w badaniu
mechanizmdéw lezacych u podstaw ToM jest fakt, ze stany mentalne (przekona-
nia, uczucia, intuicje) sa bytami nieobserwowalnymi, co utrudnia eksperymen-
talne generowanie ich oraz pomiar. Co wigcej, indukowanie stanu, w ktérym
badany w skanerze MRI uruchamia procesy zwigzane z ToM, powinno w sytu-
acji optymalnej w jak najmniejszy sposob aktywowaé obszary mozgu zaangazo-
wane w inne procesy poznawcze (np. zwiazane z przetwarzaniem informacji
jezykowych, pamigcia itp.) (Saxe, 2006). Brak spelnienia tego zatozenia utrudnia
analizowanie badan fMRI.

Dodatkowo, technika funkcjonalnego rezonansu magnetycznego pozwala je-
dynie na wnioskowanie o istnieniu korelacji, nie méwiac nic o zwiazku przyczy-
nowo-skutkowym (Hautell i in., 2004). Wnioskowanie o istnieniu zwiazku kau-
zalnego jest mozliwe m.in. na podstawie badan z wykorzystaniem przezcza-
szkowej stymulacji magnetycznej (transcranial magnetic stimulation, TMS).

TMS jest nicinwazyjng metoda pozwalajaca na chwilowe zakldcenie prze-
biegu aktywnosci neuronalnej w wybranym miejscu kory mézgowej. Jeden z nie-
licznych eksperymentdw z wykorzystaniem TMS w badaniu ToM u zdrowych
dorostych oso6b wykazatl, ze w wyniku zaktocenia aktywnosci neuronalnej pra-
wego styku skroniowo-ciemieniowego badani byli mniej sktonni do brania pod
uwage standw mentalnych drugiej osoby (intencji oraz stanu wiedzy) podczas
oceny moralnej ich czyndéw (np. X dosypat trucizny do napoju Y przez przypa-
dek lub celowo) (Young i in., 2010) w poréwnaniu z grupa kontrolna, ktéra nie
zostala poddana dziataniu TMS.
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W ostatnich latach zainteresowanie badaczy zaczg¢lo skupiac si¢ rowniez na
deficytach ToM u o0séb z uszkodzonym moézgiem. Celem badan pacjentdw
z uszkodzeniem mozgu jest wskazanie, jakie lokalizacje lezji skutkuja zaburze-
niem w zakresie ToM. Badania te obarczone sa trudnosciami metodologicznymi
wynikajacymi z faktu, ze uszkodzenia moézgu czesto obejmuja wiele struktur
zarowno korowych, jak i podkorowych i w konsekwencji prowadza do licznych
zaburzen w funkcjonowaniu poznawczym. Zatem wnioskowanie o relacji kau-
zalnej migdzy dang lokalizacja lezji a zaburzeniem w zakresie ToM jest czgsto
trudne, poniewaz deficyty te moga by¢ wtorne wzgledem dysfunkcji innych
funkcji poznawczych, niezbgdnych w procesie dokonywania atrybucji stanow
mentalnych innych oséb. Wydaje sie jednak, ze w potaczeniu z technikami neu-
roobrazowania moézgu, badania oséb z uszkodzonym modzgiem moga wniesé
znaczacy wkitad w poznanie mechanizmoéw lezacych u podstaw ToM.

Najnowsze wyniki badan pacjentdéw neurologicznych potwierdzaja, ze ToM
moze ulec zaburzeniu w wyniku lezji mozgowej (Apperly i in., 2004, 2005;
Brune, Brune-Cohrs, 2006; Samson i in., 2004).

Zaburzenia w zakresie ToM zostaly opisane u pacjentow z lezjami m.in.: le-
wego styku skroniowo-ciemieniowego (Samson i in., 2004), kory przedczolowej
(Adolphs, 1999), czyli obszaréow zidentyfikowanych za pomoca fMRI jako sie¢
ToM. Wigkszos¢ badaczy zajmujacych sie neuropsychologia kliniczng podkresla
dominacj¢ prawej potkuli mozgowej w realizacji ToM, co wspiera jednoczesnie
badania z zakresu neuroobrazowania wskazujace na kluczowa rolg prawego
styku skroniowo-ciemieniowego w ToM (Saxe, Wexler, 2005). Wyniki badan
dowodza, ze uszkodzenie prawej potkuli moze skutkowac glebszym zaburzeniem
w zakresie zdolnosci do rozumienia stanéw mentalnych innych oséb niz uszko-
dzenie lewej potkuli mozgu (Bibby, McDonald, 2005; Champagne-Lavau,
Joanette, 2009; Surian, Siegal, 2001). Deficyty w zakresie ToM obserwowane
u 0s6b z uszkodzeniem prawej pétkuli moézgu moga stanowic jedna z wazniej-
szych przyczyn ich trudnosci z rozumieniem mowy nieliteralnej, co w konsek-
wencji prowadzi do probleméw w porozumiewaniu si¢ z innymi osobami (Su-
rian, Siegal, 2001). Niemniej jednak dotychczasowe badania pacjentow nie po-
zwolity na wskazanie kluczowego obszaru mézgu, ktorego uszkodzenie skutkuje
zaburzeniami ToM.

Nadal nie jest tez jasne, czy deficyt w zakresie ToM u 0séb z uszkodzonym
mobzgiem mozna traktowaé jako zaburzenie izolowane, czy jest raczej skutkiem
zaburzenia innych proces6w poznawczych: hamowania reakcji, samokontroli,
funkcji jezykowych, percepcji twarzy, percepcji emocji, wspolnej uwagi, prze-
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szukiwania wzrokowego (Stone, Gerrans, 2006). Dalsze interdyscyplinarne ba-
dania moga pomoc we wskazaniu roli kazdego z tych procesow w ToM.

TEORIA UMYSLU
A INNE WYZSZE FUNKCJE POZNAWCZE

Do najwazniejszych pytan stawianych na gruncie szeroko rozumianych neu-
ronauk spotecznych zajmujacych si¢ ToM naleza nastepujace zagadnienia:

1. Jaka jest relacja migdzy ToM a innymi funkcjami poznawczymi?

2. Czy ToM jest funkcja prosta, czy zlozona z subsysteméw wyspecjalizo-
wanych w przetwarzaniu informacji o charakterze spotecznym?

Czeg$¢ naukowcodw zajmujacych sie relacja miedzy ToM a innymi procesami
poznawczymi podkresla kluczowsq rolg procesow jezykowych (Astington, Jen-
kins, 1999; Biatecka-Pikul, 2002; Plaut, Karmiloff-Smith, 1993) oraz funkcji
wykonawczych (Carlson i in., 2006; Henry i in., 2006) w dokonywaniu atrybucji
stanow mentalnych innych osob; prezentacja tej relacji stanowi o$ kolejnych
dwéch podrozdziatow.

TEORIA UMYSLU A FUNKCIJE JEZYKOWE

Jezyk stanowi narze¢dzie do przekazywania wiedzy dotyczacej stanow men-
talnych innych osob, z kolei skuteczna komunikacja wymaga monitorowania
stanow mentalnych stuchacza (Doherty, 2009). W $wietle powyzszej tezy na-
suwa si¢ pytanie o relacj¢ miedzy ToM a procesami jezykowymi. Poznanie na-
tury tej relacji jest mozliwe poprzez integracj¢ wynikéw badan prowadzonych na
gruncie psychologii rozwojowej oraz neuropsychologii klinicznej i poznawcze;j.

Badania nad ontogeneza ToM w wigkszosci wskazuja na pozytywna korela-
cj¢ migdzy zdolnoscig do rozwigzania testu fatszywych przekonan a rozwojem
zdolnosci jezykowych dzieci (Astington, Jenkins, 1996). Cz¢$¢ badaczy zajmu-
jacych sig¢ procesami jezykowymi oraz ToM podkresla, ze wazng role w tworze-
niu atrybucji stanow mentalnych innych osob moze odgrywa¢ semantyka. Pod-
stawowe wytlumaczenie zwiazku miedzy semantyka a ToM opiera si¢ na zalo-
zeniu, ze aby prawidlowo rozwiazac test falszywych przekonan, dziecko musi
zna¢ stowa odnoszace si¢ do stanow mentalnych, np. ,,wiedzie¢”, ,,myslec¢”, ,,sa-
dzi¢” itp. Znajomos¢ znaczenia tych stéw nakierowuje uwage na wiasne i cudze
stany mentalne oraz wptywa stymulujaco na rozwoj ToM (Astington, Jenkins,
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1999) lub wrecz jest konieczna do tworzenia reprezentacji standw mentalnych
innych os6b (Moore i in., 1989). Co wigcej, zauwazono, ze istnieje dodatnia
korelacja miedzy rozumieniem stéw odnoszacych si¢ do stanow mentalnych
a wykonaniem testow falszywych przekonan (Astington, Jenkins, 1999). Badania
dotyczace stylu konwersacyjnego opiekundéw oraz rozwoju ToM u dzieci wyka-
zaty, ze dzieci matek, ktore czesto postuguja sie czasownikami mentalnymi pod-
czas tlumaczenia zachowan innych osob, szybciej rozwiazuja Test Falszywych
Przekonan w porownaniu z dzie¢mi matek, ktore preferuja argumentacj¢ mecha-
nistyczna (Peterson, 2003).

Powszechnie uwaza sie, ze znajomo$¢ regul gramatycznych wspiera wnio-
skowanie dotyczace przekonan, ktére nie sg zgodne z rzeczywistoscia, tzn. wy-
razanie sadow dotyczacych standw mentalnych zaktada umiejetnos¢ polaczenia
w calo$¢ zdania dotyczacego rzeczywistosci oraz termindow odnoszacych si¢ do
stanéw mentalnych, np. Jan mysli, ze czekolada jest w szafie, a w rzeczywistosci
jest ona w lodowce (Plaut, Karmiloff-Smith, 1993). Silna wersja tej argumentacji
zakltada, ze rozumienie przez dzieci wyrazen dopelieniowych (complement con-
struction) jest kauzalnie zwiazane z rozumieniem testu fatszywych przekonan
(de Villiers, 2002), poniewaz gramatyka dostarcza narz¢dzi do rozumienia zdan
typu: ,,Kasia mysli, ze Tomek jest smutny, ale on w rzeczywistosci jest wesoty”.
W takich wyrazeniach, prawdziwos¢ twierdzenia zagniezdzonego ,,Tomek jest
smutny” jest nieistotna w wyznaczaniu wartosci logicznej calego wyrazenia
z powodu obecnosci czasownika mentalnego. Tego typu zdania wymagajg roz-
roéznienia, jakie rzeczy sa w rzeczywistosci, od tego, jak si¢ jawia w umysle. Dal-
szych danych pomocnych w wyjasnieniu roli procesow jezykowych w rozwoju
ToM dostarczaja badania z udziatem dzieci z diagnoza Specyficznego Zaburze-
nia Rozwoju Jezykowego (Specific Language Impairment, SLI)l. Wyniki badan
dotyczacych rozwoju ToM u dzieci z SLI nie sa spdjne, ale wigkszo$¢ badaczy
sugeruje opdznienie rozwoju ToM w tej populacji klinicznej (Farrant i in., 2006)
1 podkresla, Zze problemy w zakresic ToM sa zwiazane z nieprawidtowym roz-
wojem jezyka, a w szczegdlnosci wiedzy gramatycznej oraz zakresu stownika
(Farrar i in., 2009).

Dane pochodzace z badan z udziatem dzieci dostarczaja wielu informacji
o relacji migdzy ToM a procesami jezykowymi, ale kierunek tej relacji nadal jest
przedmiotem dyskusji. Czes¢ badaczy postuluje, ze to ToM jest niezbgdnym
prekursorem dla rozwoju kompetencji komunikacyjnej (Haman, 1992). Nato-

"SLI charakteryzuje si¢ opdznionym rozwojem w zakresie morfologii, fonologii, sktadni przy
braku zaburzen shuchu oraz normalnym poziomie inteligencji.



MECHANIZMY POZNAWCZE TEORII UMYSLU 17

miast inni uwazaja, ze kierunek tej relacji jest odwrotny i to jezyk dostarcza na-
rzedzi do rozwoju ToM (Biatecka-Pikul, 2002).

Kolejna trudnos¢ w interpretowaniu badan dotyczacych relacji migdzy ToM
a procesami jgzykowymi jest zwigzana z dojrzewaniem proceséw poznawczych
(Temple, 1997). W przypadku badan z udziatem dzieci analizowane funkcje
poznawcze podlegaja zmianom rozwojowym, wigc formutowanie ostatecznych
wnioskoéw o roli jezyka w tworzeniu atrybucji stanéw mentalnych innych osob
jest dyskusyjne. Jest mozliwe, Ze: 1) jezyk jest nierozerwalnie zwigzany w two-
rzeniem reprezentacji standw mentalnych zaréwno u dzieci, jak i u dorostych; 2)
jezyk jest kluczowy tylko podczas nabywania zdolnosci do tworzenia atrybucji
stanow mentalnych innych oséb, a u 0séb dorostych oba procesy funkcjonuja
niezaleznie.

Wyniki badan na pacjentach dorostych, ktorzy na skutek urazu mézgu cier-
pia na afazje, przyblizyly badaczy do wyjasnienia relacji migdzy ToM a jezy-
kiem (Apperly i in., 2006). Pierwsze doniesienia o relacji jezyka i ToM u pa-
cjentow dorostych z uszkodzonym mdzgiem pochodza z badan Varleya i Siegala
(2000). Opisali oni przypadek pacjenta SA, ktéry mimo glebokich deficytow
jezykowych obejmujacych zaburzenia w zakresie gramatyki, nazywania, fluencji
stownej, nie miat probleméw z testami fatszywych przekonan w wersji ,,zwodni-
cze pudetko” (Deceptive Conteiner/Contents False-Belief Task)z. Powyzszy wy-
nik, wedlug badaczy, sugeruje, ze zdolnosci gramatyczne nie sa niezb¢dne do
prawidlowego funkcjonowania ToM u os6b dorostych (Siegal, 2000 — za:
Apperly i in., 2006).

Kolejne dowody na niezalezne funkcjonowanie obu systeméw u osob doro-
stych pochodza z badan zespotu Apperly’ego (2006), ktory opisal przypadek
pacjenta PH. Pacjent ten w wyniku udaru lewej poétkuli mozgu (lezja objgta
bruzde skroniowa gorng oraz srodkowa bruzdg¢ czolowa) cierpiat na glebokie
zaburzenia j¢zykowe, objawiajace si¢ anomia, dysleksja, dysgrafia, problemami
z gramatyka, zaburzeniami w zakresie rozumienia czasownikdw oraz przymiot-
nikow. Do diagnozy fluencji stownej oraz rozumienia zastosowano standardowy
test do diagnozy afazji. Do diagnozy zdolnosci gramatycznych wykorzystano
proby eksperymentalne zawierajace krotkie filmy wideo, obrazujace zdania

‘W tym tescie badanemu przedstawia si¢ zamknigty pojemnik/pudetko, ktorego wyglad suge-
ruje zawarto$¢, np. pudetko cukierkdw, opakowanie pizzy itp. Po otwarciu pudetka okazuje sig, ze
w $rodku znajduje si¢ inny przedmiot, np. kredki. Po ponownym zamknigciu pudetka badanemu
zadaje si¢ pytanie, co wedtug osoby, ktéra nie miata okazji zajrze¢ do srodka, znajduje si¢ w pu-
detku. Prawidlowe rozwiazanie testu wymaga zrozumienia, ze druga osoba moze mie¢ przekonania
niezgodne ze stanem rzeczywistosci, co jest interpretowane przez badaczy jako dowod na posiada-
nie teorii umystu (Perner i in., 1987).
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ztozone o nastgpujacej formie: ,,Jan mysli, ze...; Kobieta popchngta me¢zczyzne,
ktéry otworzyt okno...; Piotr jezdzi na koniu, ktory...”. Zadanie pacjenta polegato
na dopasowaniu zdan do desygnujacych je filméw. Wyniki badan ujawnity u nie-
go glebokie zaburzenia w zakresie gramatyki. Ponadto badacze postanowili
sprawdzi¢, jak PF radzi sobie ze zdaniami ztozonymi, zawierajacymi czasowniki
odnoszace si¢ do standw mentalnych. W tym celu opracowano zestaw zdan o na-
stgpujacej strukturze: ,,Jan mysli, ze w pudetku znajduje si¢ ksigzka, lecz w rze-
czywistosci znajduje si¢ w nim jabtko. Co wedlug Jana znajduje si¢ w pudetku?”
W badaniu sprawdzono rdwniez zakres rozumienia przez pacjenta PH stow
odnoszacych si¢ do stanéw mentalnych, np. réznicy miedzy wypowiedziami:
,wiem, co znajduje si¢ w pudetku; zgaduje, co znajduje si¢ w pudetku; nie jes-
tem pewien, co znajduje si¢ w pudetku”. PH nie mial problemu z przyporzad-
kowaniem wypowiedzi wyrazanych przez bohatera prezentowanych historyjek
do sytuacji, w ktorych si¢ znajdowat. W celu zbadania relacji miedzy gramatyka
a ToM wykorzystano werbalng oraz niewerbalna wersje testu falszywych
przekonan pierwszego (odnoszacych si¢ do przekonan osoby X) i drugiego rzg¢du
(odnoszacych si¢ do wiedzy X o stanach mentalnych Y). Wyniki badania wy-
kazaly, ze pacjent PH nie miat probleméw z dokonywaniem atrybucji stanéw
mentalnych pierwszego i drugiego rz¢du.

Badania Apperly’ego i wspotpracownikdéw (2006) sugeruja, ze u dorostych
0s6b zdolnos¢ do dokonywania atrybucji stanow mentalnych innych oso6b nie jest
zalezna od dostepu do systemu gramatycznego. Powyzsze wyniki sg takze wspie-
rane przez badania z zastosowaniem techniki fMRI, ktére pokazaly, ze podczas
rozwigzywania werbalnej oraz niewerbalnej wersji testu fatszywych przekonan
sa aktywowane obszary mozgu zdefiniowane przez badaczy jako ,,sie¢ ToM”.
Zaden ze wskazanych obszaréw mozgu nie jest zaangazowany w procesy jezy-
kowe (Saxe, 2009).

Ostatnio badacze zajmujacy si¢ uszkodzeniami prawej potkuli mozgu i towa-
rzyszacymi jej zaburzeniami jezykowymi zaczgli wigzaé deficyty w zakresie
kompetencji pragrnatycznej3 z deficytami ToM (Champagne-Levau, Joanette,
2009). Uszkodzenie prawej potkuli skutkuje czgsto problemami ze zrozumieniem
mowy nieliteralnej (metafor, sarkazmu), ktdrej wlasciwe odniesienie zalezy nie
tylko od kontekstu, lecz takze od zrozumienia intencji nadawcy komunikatu.
Wyniki badan sugeruja, ze za problemy pragmatyczne w duzym stopniu odpo-

’ Kompetencja pragmatyczna to ,,umiejetno$¢ porozumiewania si¢ za pomocg j¢zyka” (Hymes,
1972 — za: Kurcz, Okuniewska, 2011, s. 35) w oparciu o ,,wiedz¢ dotyczaca spotecznie adekwat-
nych zasad uzycia form jezykowych” (Herzyk, 2005, s. 215).
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wiedzialne sg zaburzenia w zakresie ToM, czyli wtasnie uposledzonej zdolnosci
do rozumienia intencji drugiej osoby (Champagne-Levau, Joanette, 2009).

Istnienie relacji migdzy ToM i kompetencja pragmatyczna wspierajg rowniez
wyniki badan z udziatem oséb chorych na schizofreni¢ (Gavilan i in., 2011).
Pacjenci maja problemy zarowno z zadaniami diagnostycznymi dla ToM (histo-
ryjkami o charakterze konwersacyjnym i zadaniami niewerbalnymi), jak i rozu-
mieniem j¢zyka figuratywnego. W badaniu kontrolowano poziom inteligencji,
wigc te trudnosci nie moga by¢ wytlumaczone istnieniem deficytow intelektual-
nych. Powyzsze badania nie pozwalaja jednak na ustalenie kierunku zaleznos$ci
ani na wskazanie mechanizméw poznawczych lezacych o podstaw obu procesow
(Mazza i in., 2003).

Jest takze mozliwe, ze zdolno$¢ do dokonywania atrybucji stanéw mental-
nych innych osob angazuje tez inne procesy poznawcze. Wigkszo$¢ badaczy
podkres$la rolg funkcji wykonawczych w realizacji tego procesu (Perner, Lang,
1999; Putko, 2008).

TEORIA UMYSLU A FUNKCJE WYKONAWCZE

Pojecie funkcji wykonawczych (executive functions, EF) pojawia si¢ czgsto
w praktyce klinicznej oraz psychologii poznawczej, jednak jego zakres jest bar-
dzo szeroki (Herzyk, 2005; Jodzio, 2008), wigc zdecydowano si¢ na krétkie
wprowadzenie terminologiczne. We wspdtczesnej neuronauce termin ,,funkcje
wykonawcze” jest odnoszony do takich funkcji poznawczych, jak: planowanie
(zwiazane z selektywnoscia uwagi, pamigcig prospektywna, pamigcia operacyj-
ng, zdolnosciami poznawczymi), inicjowanie dziatan, kontrola (zwigzana z wy-
gaszaniem reakcji, odraczaniem reakcji, monitorowaniem dzialania), nastawienie
umyslowe (zwiazane z elastyczno$cia poznawcza). W kontekscie badan relacji
ToM i EF kluczowe jest sprecyzowanie, ktore komponenty EF posrednicza
w realizowaniu proceséw zwigzanych z dokonywaniem atrybucji standw men-
talnych innych osob.

Pierwsze badania wskazujace na istnienie zwiazku migdzy ToM a funkcjami
wykonawczymi byty prowadzone na gruncie psychologii rozwojowej. Badania
nad rozwojem teorii umyshu u dzieci sugeruja, ze porazka w tescie fatszywych
przekonan moze wynikac nie tylko z faktu, ze architektura funkcjonalna systemu
poznawczego dziecka nie pozwala na stworzenie reprezentacji mysli drugiej
osoby per se, lecz z duzego zaangazowania w zadania funkcji wykonawczych,
ktére u dzieci nie sa w pelni rozwinigte (Perner, Lang, 1999). Klasyczny test
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falszywych przekonan wymaga stworzenia reprezentacji rzeczywistosci oraz
stanu mentalnego drugiej osoby. Nast¢pnie nalezy powstrzymac si¢ od udziele-
nia odpowiedzi na podstawie stanu rzeczywistosci na rzecz opisu ,,zawartosci”
mysli drugiej osoby. Badania z psychologii rozwojowej pokazaly, ze wyniki
w tescie falszywych przekonan koreluja u dzieci z umiej¢tnoscia do hamowania
swoich reakcji (Carlson i in., 2006).

Analizy korelacyjne nie pozwalaja na wskazanie kierunku relacji miedzy
ToM a EF. Badania z udziatem dzieci dostarczaja danych wspierajacych dwie
konkurencyjne hipotezy dotyczace relacji ToM i EF. Zdaniem Rotha i Lesliego
(1998) juz trzyletnie dzieci majq wystarczajace zasoby poznawcze do tworzenia
metareprezentacji (w tym rdwniez reprezentacji standéw mentalnych innych
0s0b), ale brak odpowiednich zdolno$ci poznawczych zwiazanych z EF (nazwa-
nym przez Lesliego procesorem selekcji) uniemozliwia im rozwigzywanie testu
falszywych przekonan. Hipoteza, zgodnie z ktéra funkcje wykonawcze sg nie-
zbednym prekursorem rozwoju ToM, jest takze wspierana przez badania Zati-
chik (1990), ktora wykazata, ze dzieci trzyletnie lepiej radza sobie z testem fat-
szywych przekonan, gdy forma testu nie wymaga duzego zaangazowania funkcji
wykonawczych (np. badacze postuguja si¢ kolorowymi strzatkami w celu zobra-
zowania, gdzie aktualnie znajduje si¢ przedmiot) (Zatichik, 1990). Co wigcej,
dzieci, ktore nie radza sobie z testem falszywych przekonan, nie radza sobie
rowniez z zadaniami kontrolnymi (np. testem fatszywych fotografii), ktére w po-
dobny sposob angazuja kontrole wykonawcza, ale nie wymagaja dokonywania
atrybucji stanow mentalnych innych oséb (Zatichik, 1990).

Niektorzy badacze uwazaja, ze kierunek tej relacji jest odwrotny i ToM jest
warunkiem rozwoju kontroli wykonawczej (Perner i in., 1987). Argumentuja, ze
dostep do wlasnych i cudzych stanow mentalnych wptywa na lepsze rozumienie
zwiazku przekonanie/emocja-czynnos¢, co bezposrednio wptywa na lepsza sa-
mokontrole.

Badania z udzialem os6b z uszkodzonym moézgiem oraz z wykorzystaniem
technik neuroobrazowania mézgu wskazuja, ze u o0séb dorostych zaleznos$ci
migdzy omawianymi procesami poznawczymi moga mie¢ odmienny charakter
niz w przypadku dzieci. Jest to zwigzane ze zmiennoscig organizacji funkcji po-
znawczych w wyniku rozwoju moézgu (Luria, 1976 — za: Herzyk, 2005).

Niektore badania z zakresu neuropsychologii klinicznej wskazuja na istnie-
nie podwdjnej dysocjacji4 mi¢dzy ToM a funkcjami wykonawczymi. Samson

4 /. . . .. e . . . .
Zasada podwdjnej dysocjacji funkcji jest spelniona, gdy u pacjenta X obserwuje si¢ zaburze-
nie funkcji A, lecz brak dysfunkcji B, a u pacjenta Y obserwuje si¢ odwrotng zalezno$¢. Powyzsza
zasada jest obarczona dodatkowym warunkiem: zadania uzyte do pomiaru danej funkcji poznawczej
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1 wspotautorzy (2004) opisali dwoch pacjentow, z ktorych jeden, z lezjq zlokali-
zowana w korze czolowej, wykazywat glebokie zaburzenia funkcji wykonaw-
czych, ale nie miat problemoéw z rozumieniem stanéw mentalnych innych osob,
a drugi, z lezja zlokalizowang w lewym styku skroniowo-ciemieniowym, miat
problemy z rozwiagzywaniem testow fatszywych przekonan, ale nie z testami dia-
gnostycznymi dla funkcji wykonawczych.

Do podobnych wnioskéw doszli Bach 1 wspotautorzy (2000), ktérzy opisali
przypadek pacjenta z obustronnym uszkodzeniem ptatéw czotowych. Badacze
zatozyli, ze lezja spowodowata deficyt zaréwno w zakresie ToM, jak i funkcji
wykonawczych. Pacjent miat problemy ze zrozumieniem subtelnych wskazowek
o charakterze spotecznym, skracal dystans w kontakcie z innymi osobami, prze-
jawiat glegbokie zaburzenia pamigci $wiezej, zdradzat oznaki urojen o charakterze
manii przesladowczej. Diagnoza neuropsychologiczna wykazata, ze wystapily
u niego takze problemy z wnioskowaniem abstrakcyjnym, pamigciag wzrokowa,
gigtkoscig umystowa, hamowaniem reakcji, kontrolowaniem reakcji, planowa-
niem, nie miat jednak probleméw z zadaniami diagnostycznymi dla ToM. Auto-
rzy uwazaja, ze badania wskazujq na niezalezne funkcjonowanie obu procesow.

Ciekawe podejscie w badaniu relacji migdzy ToM a funkcjami wykonaw-
czymi zaprezentowali Apperly i wspdlpracownicy (2005), ktérzy opracowali
zadania umozliwiajace niezalezna analize funkcji poznawczych niezbednych do
rozwigzania testu fatszywych przekonan. W badaniu wzial udziat pacjent WBA
z lezja zlokalizowang na styku czotowo-skroniowym prawej potkuli mézgu. Pa-
cjentowi zaprezentowano cztery zadania:

1. Standardowy test falszywych przekonan;

2. Standardowy test fatszywych fotografii;

3. Test falszywych przekonan, w ktdrym nieznana jest pierwotna lokalizacja
obiektu i badany poznaje ja na podstawie zachowania bohateréw historyjek (Ba-
dany nie wie, w ktérym z dwoch pudetek znajduje si¢ obiekt. Pomocnik ekspe-
rymentatora zaglada do pudetka, nastepnie wychodzi z pokoju. W tym czasie
pudetka zostaja zamienione miejscami. Pomocnik eksperymentatora wraca do
pokoju i wskazuje na pudetko, w ktorym — zgodnie z jego wiedza — znajduje si¢
przedmiot. Badany musi postuzy¢ si¢ wiedza, ze pomocnik eksperymentatora ma
falszywe przekonanie dotyczace zawartosci pudetek, aby prawidtowo wskazac
lokalizacje obiektu);

wymagaja udziatu jednego mechanizmu mozgowego. Wskazanie takiego profilu zaburzen uprawnia
badacza do sformulowania wniosku o niezaleznym funkcjonowaniu obu proceséw moézgowych
(Tauber; 1962 — za: Herzyk, 2005).
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4. Test fatlszywych fotografii, w ktorych nieznana jest pierwotna lokalizacja
obiektu.

Badacze zatozyli, ze o zaburzeniu funkcji wykonawczych swiadcza gorsze
wyniki w testach niestandardowych (falszywych przekonan oraz fatszywych
fotografii), poniewaz w wigkszym stopniu angazuja zdolnos¢ do hamowania
reakcji oraz elastycznos¢ poznawcza. Stabsze wyniki w testach falszywych prze-
konan (standardowych i niestandardowych) w poréwnaniu z testami falszywych
fotografii odzwierciedlaja problemy w zakresie ToM. Pacjent mial najwigksze
problemy z zadaniami, w ktorych nieznana byla pierwotna lokalizacja obiektu,
a standardowe testy falszywych przekonan oraz fotografii wykonat powyzej
prawdopodobienstwa przypadku. WBA miat takze problemy z innymi zadania-
mi, wymagajacymi hamowania pragnien lub emocji w celu przyjecia perspek-
tywy drugiej osoby. Badanie wykazato, Zze trudnosci WBA z testem fatszywych
przekonan wynikaja gtéwnie z zaburzenia funkcji wykonawczych, a nie z defi-
cytu w zakresie ToM per se (Apperly i in., 2005). Powyzsze badanie obrazuje
czeste problemy z diagnoza ToM u pacjentow z uszkodzeniem moézgu, ktoére nie
pozwalaja na klarowne oddzielenie badanych funkcji poznawczych i jednoczes-
nie pokazuja, w jaki sposéb mozna manipulowa¢ zadaniami eksperymentalnymi,
aby badanie umozliwiato jasne kontrolowanie funkcji wykonawczych oraz ToM.

Nowe $wiatlo na charakter tych relacji rzucaja badania z zastosowaniem
techniki fMRI. Interesujaca procedura badawcza zostata zaprezentowana przez
Saxe i wspotpracownikéw (2006). W badaniu wykorzystano niewerbalna wersje
testu falszywych przekonan. Badacze manipulowali instrukcja zadania w taki
sposob, aby wywota¢ w uczestnikach badania albo 1) procesy zwigzane z atry-
bucja stanéw mentalnych innych oséb, albo 2) tendencje do hamowania reakcji.
Podczas eksperymentéw wymagajacych od badanych antycypacji stanow men-
talnych szczegdlnie aktywne byty obszary mozgu zdefiniowane wczesniej jako
sie¢ ToM. Podczas zadan wymagajacych od badanych wyboru odpowiedzi bez
koniecznosci antycypowania stanow mentalnych szczegolnie aktywne byly na-
stepujace regiony mozgu: mozgowy osrodek okoruchowy obustronnie (frontal
eye field), bruzda srodciemieniowa obustronnie (intraparietal sulcus), zakrgt czo-
lowy srodkowy, wieczko czolowe obustronnie, przednia czgs¢ zakrgtu obrgczy.

Powyzsze badania wykazaty, ze podczas dokonywania wnioskowan dotycza-
cych standw mentalnych aktywne byly obszary mozgu odpowiedzialne zaréwno
za procesy uwagowe, kontrolg wykonawcza, inhibicj¢: obszary kory przedczo-
lowej, jak 1 obszary selektywnie aktywowane podczas tworzenia reprezentacji
dotyczacych tresci mysli innych osob: styk skroniowo-ciemieniowy. Wyniki te
sa spojne z najnowszym nurtem badan zajmujacych si¢ problematyka architek-
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tury ToM i relacja tego procesu z innymi funkcjami poznawczymi. Funkcje wy-
konawcze pelnig wazng rolg w realizacji ToM u o0séb dorostych, co znajduje
swoje odzwierciedlenie zarowno w badaniach z zastosowaniem metod neuro-
obrazowania, jak w badaniach osob z uszkodzonym mozgiem. Nie sg jednak
procesem wystarczajacym do dokonywania atrybucji standéw mentalnych innych
0s0b (Saxe, 2000).

DWA KOMPONENTY TEORII UMYSLU

Najnowsze badania nad architektura ToM wskazuja, Zze jest mozliwe wyod-
r¢bnienie przynajmniej dwoch wzglednie niezaleznych komponentéow ToM: po-
znawczego, rozumianego jako zdolnos¢ do dokonywania atrybucji stanéw po-
znawczych (przekonan, wiedzy) drugiej osoby, oraz emocjonalnego, rozumia-
nego jako zdolnos¢ do dokonywania atrybucji stanow emocjonalnych (Shamay-
Tsoory i in., 2007). Hipotezy te znajduja potwierdzenie w badaniach nad rozwo-
jem ToM u dzieci, ktore wczesniej dokonujq atrybucji stanow emocjonalnych niz
stanéw wiedzy drugiej osoby (Saxe, 2006a; Saxe, Carey, Kanwisher, 2004), oraz
czesciowo w badaniach pacjentéw z uszkodzonym modzgiem (Shamay-Tsoory
iin., 2007). Zgodnie z prezentowang powyzej koncepcja zdolnos¢ do dokonywa-
nia atrybucji stanu poznawczego jest prawdopodobnie realizowana przez szlak
grzbietowy, taczacy srodkowa kore przedczotowa, przednig czes¢ zakrgtu obre-
czy, bruzde skroniowg gorna, a zdolnos$¢ do dokonywania atrybucji stanow emo-
cjonalnych jest realizowana przez szlak brzuszny, taczacy okolice ciala migda-
lowatego z kora orbitalna ptatow czotowych (Frith, Frith, 1999). Istnienie dyso-
cjacji miedzy tymi procesami sugeruja takze badania z udzialem pacjentow
z lezjami moézgu podkreslajace, ze uszkodzenia brzusznych i srodkowych obsza-
row kory przedczotowej skutkuja zaburzeniami emocjonalnymi, natomiast
uszkodzenia obszarow grzbietowych uposledzaja bardziej procesy zwiazane
Z uwaga oraz pamigcig robocza (Blair, 2005).

Hipotezg o istnieniu dwoch niezaleznych od siebie komponentow ToM zo-
staly czg$ciowo potwierdzone w oryginalnym badaniu Shamay-Tsoory (2007).
Wykorzystano w nim krotkie historyjki zawierajace klamstwo, ironie, falszywe
przekonania oraz falszywe atrybucje. Kazda z historyjek wymagata od badanych
zrozumienia albo stanu emocjonalnego (komponent emocjonalny ToM), albo
stanu poznawczego (komponent poznawczy ToM) prezentowanych postaci.
Autorzy zatozyli, ze prawidlowe zrozumienie opisanych w historyjkach sytuacji
spotecznych zaktada dwa rodzaje wnioskowan: poznawcze (odnoszace si¢ do
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przekonan) lub emocjonalne (odnoszace si¢ do pragnien, stanow emocjonal-
nych). W badaniu wzigto udziat 44 pacjentéw z precyzyjnie opisana lokalizacja
lezji mézgu oraz 18 zdrowych os6b z grupy kontrolnej. Pacjenci z lezjami przed-
czotowymi zostali podzieleni na grupy ze wzgledu na: uszkodzenie grzbietowych
obszarow kory czotowej, uszkodzenie brzusznych obszaréw kory czolowej oraz
uszkodzenia mieszane. Dodatkowo podczas badan wykonano diagnoze funkcjo-
nowania poznawczego, obejmujaca Test Matryc Ravena, Test Sortowania Kart
z Wisconsin oraz ocen¢ empatii. Badania wykazaly, ze pacjenci z lezjami
brzusznych czesci kory czotowej gorzej radza sobie z wnioskowaniem dotycza-
cym standow emocjonalnych niz z wnioskowaniem odnoszacym si¢ do poznaw-
czego komponentu ToM. Wykonanie zadan tym bardziej odbiegalo od normy,
im wigkszy tadunek emocjonalny zawieraty prezentowane historyjki.

Hipoteza dotyczaca istnienia niezaleznych szlakow neuronalnych lezacych
u podtoza dwdéch komponentow ToM znalazta swoje potwierdzenie roéwniez
w badaniu z zastosowaniem TMS (Kalbe i in., 2010). Stymulacja polem magne-
tycznym o czestotliwosci 1 Hz obszarow grzbietowo-bocznych kory przedczo-
lowej prawej potkuli mézgu, przeprowadzona na zdrowych dorostych, modyfi-
kowata wyniki w zadaniach mierzacych poznawczy komponent ToM, ale nie
wplywata na wyniki zadan mierzacych afektywny komponent ToM. Zaskakuja-
cym wynikiem cytowanego badania jest polepszenie wynikdw, mimo Ze autorzy
spodziewali si¢ przeciwnego efektu. Jest mozliwe, Zze zastosowany protokot
TMS dziatat pobudzajaco na neurony, a nie — jak pierwotnie zaktadali autorzy —
hamujaco.

Istnienie podwdjnej dysocjacji migdzy poznawczg empatia (definiowang jako
ToM) oraz afektywna empatig (rozumiang jako proces prowadzacy do wspdtod-
czuwania przez obserwatora stanu emocjonalnego, jaki odczuwa obserwowany)
sugeruja rowniez badania na chorych na autyzm oraz psychopati¢ (Blair, 2005).
Pacjenci chorzy na autyzm majq problemy z ToM, ale nie maja probleméw
z ,,emocjonalnym zarazeniem si¢”, podczas gdy chorzy na psychopati¢ prze-
jawiaja problemy z afektywna empatia, lecz nie poznawcza (Blair, 2005).

Te wyniki czekaja na potwierdzenie w postaci badan fMRI, ktére umozliwia
precyzyjne oddzielenie komponentu poznawczego od emocjonalnego oraz wska-
zanie obszarow selektywnie zaangazowanych w realizacj¢ obu procesow.



MECHANIZMY POZNAWCZE TEORII UMYSLU 25

Celem artykulu byto przyblizenie polskiemu czytelnikowi najnowszych ba-
dan dotyczacych mechanizméw lezacych u podstaw teorii umystu. Badania
z psychologii rozwojowej umozliwity przynajmniej czgsciowe poznanie ontoge-
nezy ToM i obecnie wiadomo, Ze dzieci okolo czwartego roku zycia zaczynaja
rozumie¢, ze druga osoba moze mie¢ falszywe przekonania. Badania na popula-
cji klinicznej wykazaly, ze zdolnos¢ do dokonywania atrybucji stanéw mental-
nych innych os6b moze zosta¢ selektywnie zaburzona w wyniku uszkodzenia
mozgu (u oséb dorostych) lub nigdy si¢ prawidlowo nie rozwing¢ w wyniku
choroby neurorozwojowej (np. autyzmu).

Dzigki wykorzystaniu najnowszych metod neuroobrazowania moézgu udato
si¢ zidentyfikowac korelaty mézgowe teorii umyshu u osob dorostych (styku
skroniowo-ciemieniowego prawej i lewej potkuli moézgu, przedklinka, kory
przedczolowej), ale wnioski z badan nie sa jednoznaczne i wymagaja dalszych
interdyscyplinarnych prac.

Nadal trwajg intensywne prace nad opisaniem architektury funkcjonalnej
teorii umystu oraz wyréznieniem komponentow ToM. Badania sugeruja, ze po-
mimo relacji migdzy ToM a funkcjami wykonawczymi oraz j¢zykiem, zdolnosé¢
do dokonywania atrybucji stanéw mentalnych nie moze zosta¢ sprowadzona do
proceséw nizszego rzedu lub nawet innych wyzszych funkcji poznawczych. Za-
prezentowany powyzej stan badan wskazuje, ze ToM nie jest procesem homoge-
nicznym, lecz scala przynajmniej dwa rodzaje wnioskowan: poznawcze oraz
emocjonalne, co wydaje si¢ cickawym kierunkiem dalszych poszukiwan.

Opisujac mechanizmy mozgowe ToM, nalezy pamigta¢ rowniez o trudno-
sciach metodologicznych towarzyszacych badaniom. Po pierwsze, mimo Ze test
falszywych przekonan stuzy do diagnozy ToM, rozwigzanie go angazuje tez
funkcje jezykowe, pamig¢ operacyjng, kontrole wykonawcza (Carlson, Moses,
2001). Zatem trudnosci w tescie falszywych przekonan moga odzwierciedla¢
faktyczne problemy z ToM lub wynikaé z zaburzenia innych funkcji poznaw-
czych. Po drugie, w przypadku badan z zastosowaniem techniki fMRI wigkszos¢
badaczy tworzy wlasne narzgdzia badawcze, co utrudnia pordwnywanie wyni-
kéw pochodzacych z réznych o$rodkow badawczych.

Przedstawiony przeglad badan nie wyczerpuje oczywiscie aspektow teorii
umystu, prezentuje jednak jej ogdlny obraz oraz umozliwia orientacj¢ w najnow-
szych trendach oraz kierunkach dalszych poszukiwan.

W literaturze przedmiotu brakuje badan, ktérych celem bytaby analiza pro-
filu zaburzen ToM u o0s6b dorostych z uszkodzonym mézgiem. Wigkszo$¢ analiz
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koncentruje si¢ na wskazaniu relacji migdzy ToM a zaburzeniem wybranej funk-
¢ji poznawczej (przewaznie EF lub procesow jezykowych), a takze jest prowa-
dzona z udziatem pojedynczych pacjentow lub matych grup (15 oséb), co unie-
mozliwia przeprowadzenie zaawansowanych analiz statystycznych.

Takie podejscie dostarcza cennych informacji o zwiazku badanych proce-
sow poznawczych, nie pozwala jednak na zbudowanie modelu architektury
funkcjonalnej ToM, w ktorym bytyby doktadnie opisane zaleznosci migdzy ToM
a innymi procesami poznawczymi: procesami jezykowymi, funkcjami wyko-
nawczymi, pamiecig, procesami uwagowymi, inteligencja. Ponadto istniejacy
stan wiedzy dotyczacej ToM nie pozwala na wskazanie proceséw poznawczych
lezacych u podstaw emocjonalnego i poznawczego komponentu teorii umystu.

Opisanie mechanizméw ToM ma réwniez implikacje praktyczne, poniewaz
wydaje si¢ warunkiem koniecznym do zrozumienia natury zaburzen w funkcjo-
nowaniu spolecznym w populacjach, ktore przejawiaja deficyty w tym zakresie,
1 tym samym moze przyczynic si¢ do opracowania skutecznych narzedzi diagno-
stycznych oraz programow stuzacych do rehabilitacji deficytow ToM.
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COGNITIVE MECHANISMS
OF THEORY OF MIND

Summary

The goal of the article is to familiarize Polish reader with the current state of knowledge about
cognitive mechanisms of theory of mind. In the article, the author presents theoretical framework
underlying capacity to understand mental states of others as well as the most recent neuroimagin-
ing methods (functional magnetic resonance, transcranial magnetic stimulation) and studies of
patients with brain impairments. The author discusses: brain localization of theory of mind,
relation between theory of mind and executive functions and language, dissociation between cog-
nitive and affective theory of mind. On the basis of literature review, the author indicates methodo-
logical challenges and difficulties pertaining to research on brain mechanisms underlying theory of
mind in norm and pathology.

Key words: theory of mind, functional magnetic resonance, transcranial magnetic stimulation,
executive functions, language, brain impairment.



