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Niniejszy artykut ma na celu uporzadkowanie poj¢¢ zwiazanych z noetycznym wymiarem funk-
cjonowania cztowieka oraz wprowadzenie systematyzacji terminologicznej w tym zakresie. Przed-
stawiono w nim krytyczne podejscie do niektdrych z funkcjonujacych w literaturze definicji oraz
zaproponowano nowy termin — ,,perspektywa noetyczna”. W klasyfikacji definicji uwzglednio-
ny zostatl aspekt wewngtrzny (w obrgbie ,ja”) oraz zewngtrzny (,ja” w relacji z obiektem),
w ramach pigciu psychologicznych sfer funkcjonowania cztowieka: poznawczej (intelektualnej),
emocjonalno-motywacyjnej (behawioralnej), doswiadczeniowej, fizycznej (fizjologicznej) oraz
spoteczne;j.

Stowa kluczowe: duchowosé, perspektywa noetyczna, psychologia.

Zainteresowanie sfera duchowosci cztowieka w naukach psychologicznych
ciagle wzrasta. W 1944 roku ukazata si¢ pierwsza publikacja z tego zakresu,
a w roku 2003 byto ich juz 283 (Ribaudo, Takahashi, 2008). Obecnie w bazie
PsycINFO (EBSCO) znajduje si¢ ponad 11 000 artykutéw dotyczacych omawia-
nej tematyki.

Sfera duchowosci coraz czgsciej staje si¢ obiektem badan psychologow
z powodu jej praktycznej funkcji stymulujacej rozwoj w kierunku osiaggnigcia
petnego dobrostanu i poprawy jakosci zycia (Fallot, 1998; Emmons, 1999; Geor-
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ge 1 in., 2000; Heszen-Niejodek, 2006). W dostgpnej literaturze panuje jednak
dos¢ duza swoboda definicyjna, naduzywa si¢, a nawet myli pojecia. Warto wigc
cho¢ troche uporzadkowac¢ terminologie, by mozna si¢ nig postugiwaé¢ w jasny
1 usystematyzowany sposob, a nastgpnie zaproponowaé mozliwg do operacjona-
lizacji definicj¢ mieszczaca si¢ w tradycji akademickiej nauki gléwnego nurtu
(za: Boski, 2009).

Pewien klopot klasyfikacyjny stanowi aspekt kulturowy, poniewaz — w za-
leznosci od tradycji kulturowej — definicja sfery duchowej bedzie odmienna.
Podejscie psychologdéw azjatyckich opiera si¢ bardziej na introspekcji i mozol-
nym samopoznaniu, w przeciwienstwie do psychologii zachodniej, ktora opiera
si¢ w wigkszym stopniu na obserwacji i zachowaniu (Hall, Lindzey, 1990). Prze-
glad i1 klasyfikacja naukowych definicji psychologicznych zostal przeprowa-
dzony w niniejszym artykule jedynie w ramach kultury Zachodu.

W literaturze na temat duchowosci czgsto spotyka sig¢ tez bezposrednie od-
niesienia do religijnosci. Obecnie w nauce istnieje kilka podejs¢ do relacji po-
migdzy duchowoscia a religijno$cia: utozsamienie tych poje¢ ze soba w rozumie-
niu potocznym, przeciwstawienie lub wspdlne zazgbianie si¢ terminologii. Naj-
czesciej spotykanym stanowiskiem w literaturze jest sytuacja, gdzie przyjmuje
si¢, ze duchowos¢ nie jest tozsama z religijnoscia, cho¢ moze zawieraé jej ele-
menty (Emmons, 1999; MacDonald, 2000; Piedmont, 1999; Piedmont i in.,
2009; Paloutzian, Park, 2005). Problem relacji pomi¢dzy duchowoscig a religij-
noscig doktadnie zostal opisany m.in. przez Zinnbauera (Zinnbauer, Pargament,
Scott, 1999), Sauciera i Skrzypinska (2006) oraz Skrzypinska (2002, 2004,
2005); nie jest to jednak przedmiotem tego artykuhu.

Jak do tej pory, podejscie psychologiczne do duchowosci akcentuje jej su-
biektywny charakter (doswiadczenie duchowe) oraz bada, jak ludzie rozumieja
i przezywaja duchowos¢ (Trzebinska, 2008). Aby pojs¢ krok dalej, warto przyj-
rze¢ si¢ wptywowi tresci duchowych na spostrzeganie oraz zachowanie czlo-
wieka. Najpierw jednak nalezy przygotowac tlo teoretyczne i zoperacjonalizo-
wac pojecie duchowosci, tak aby mozliwe byly badania empiryczne w tym ob-
szarze. Rozycka proponuje autorskie ujecie duchowosci w postaci perspektywy
noetycznej — rozumianej jako rama poznawcza zawierajaca tresci noetyczne,
poprzez ktora cztowiek spostrzega siebie, innych i otaczajaca go rzeczywistosé
oraz ktéra wplywa na funkcjonowanie psychiczne i prowadzi do okreslonego
zachowania spotecznego. W perspektywie noetycznej jednostka wykracza poza
granice swego Ja w relacji z innymi, motywowana przez uniwersalne wartosci
i zalozenia (por. Frankl, 1978).
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Pojecie ,,noetyczny” (gr. noétikos), wprowadzone do literatury psycholo-
icznej przez Frankla, oznacza zdolno$¢ do myslenia i odnosi si¢ do sfery ducho-
wosci cztowieka, dzigki ktorej moze on wykroczy¢ poza samego siebie i za-
inicjowa¢ proces samorealizacji (Frankl, 1978). Noetyczne rozumienie samo-
rozwoju ma u Frankla nieco szersze i glebsze podtoze niz wsrdd psychologow
humanistycznych.

Termin ,,noetyczny” zostal uzyty w psychologii rowniez do okreslenia du-
chowego wymiaru osobowosci, ktory zaktada istnienie specyficznie ludzkich
potrzeb, wartosci, dazen i celow (Popielski, 1994, 1999; Piedmont, 1999; Mac-
Donald, 2000; Skrzypinska, 2002). Do wartosci noetycznego wymiaru 0sobo-
wosci Popielski (1994) zalicza godnos¢, wolnosé, sens i odpowiedzialnosé. Au-
tor wskazuje, ze umozliwiaja one peilna sensu realizacje i kierowanie wtasna
egzystencja (Popielski, 2008). Z kolei za wyodrgbnieniem noetycznego wymiaru
osobowosci przemawiaja — wedtug Popielskiego (1994) — zarowno teoretyczne,
jak 1 kliniczne argumenty. Do pierwszych autor zalicza analize procesow moty-
wacyjnych odnoszacych si¢ do wartosci i sensu, do drugich — objawy noetyczne;j
alienacji, czyli poczucia rezygnacji, Igku oraz braku nadziei, prowadzacych do
stresu i nerwicowych objawdéw. Badania empiryczne, w ktérych porownywano
dwie grupy osob podzielonych na podstawie ,,kryterium noetycznosci” (czyli
0s6b o wysokim i niskim wskazniku noetycznosci), potwierdzity zasadnos¢ wy-
odrgbnienia noetycznego wymiaru osobowosci. Okazato si¢, ze osoby o rozwi-
nigtej motywacji noetycznej czgsciej i glebiej doswiadczajq poczucia sensu zy-
cia. Podloze pelnego poczucia tego sensu badani taczyli z pozytywnymi do-
$wiadczeniami wieku dziecigcego i dorastania w sprzyjajacym srodowisku ro-
dzinnym. Z kolei osoby o nizszej aktywnosci noetycznej unikaja nawigzywania
do przesztych doswiadczen. Ponadto wyniki badan struktury osobowosci bada-
nych pokazaty, ze osoby o obnizonej aktywnosci noetycznej charakteryzuja si¢
np. mniejsza cyklotymicznos$cia, nizsza dojrzatoscia emocjonalna, zmniejszona
odpornoscia na stres, matg pewnoscia siebie oraz akceptacja siebie i wlasnego
zycia. Do tego dochodzi rowniez niska potrzeba osiagni¢¢, dominacji i afiliacji
oraz zmniejszona wytrwalos¢, zas zwigkszone napigecie emocjonalne.

DEFINICJE NOETYCZNE
Jak to okreslit Spilka (1993), niejasna (fuzzy) terminologia dotyczaca du-

chowosci powoduje, ze trudno poda¢ satysfakcjonujaca definicje czy nawet za-
kres znaczeniowy tego pojgcia. W niniejszym artykule, z powodu rosnacego
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zainteresowania tym zjawiskiem i liczby badan nad nim, zostaty zaprezentowane
rozne definicje duchowosci.

Pojecie ,,duchowo$¢” pochodzi od tac. stowa spiritus (tac. stowo spirare zna-
czy ,,oddychaé”, za$ pokrewny mu przymiotnik spiritualis oznacza ,,zwigzany
z oddychaniem Iub powietrzem”). Pierwsze potwierdzone uzycie tego slowa
w literaturze datuje si¢ na V stulecie (Principle, 1983, s. 135) (doglgbna analizg
etymologii stowa ,,duchowo$¢” zawiera ksigzka Wisemana, 2006). W kolejnych
wiekach stowo ,,duchowo$¢” stato si¢ wieloznaczne i obecnie jest uzywane
w wielu kontekstach, np. duchowa tozsamos¢ (spiritual identity) oznacza state
poczucie ,,self”, ktére odnosi si¢ do ostatecznych pytan o naturg, cel i sens zycia
w oparciu o indywidualny system wartosci (w tym kulturowy) danej osoby
(Kiesling i in., 2008). Powyzsze pojecia $cisle nawiazuja do tradycji filozoficz-
nej, gdzie znajduje swdj opis fenomen duszy (hebr. nefesz, tac. anima, gr. psy-
che), rozumianej jako pierwiastek zycia, decydujacy o tym, ze osoba ludzka,
zwierze 1 roslina sg bytami zywymi. W antropologii filozoficznej najczesciej za-
ktadano, ze dusza rozumna, obok materialnego ciata, jest jednym z dwdch kon-
stytutywnych elementow struktury bytu cztowieka (dualizm ontologiczny). Poje-
cie duszy jest — takze etymologicznie — pokrewne pojeciu ducha. W wielu jezy-
kach etymologia tego stowa nawigzuje do oddechu, tchnienia (w szczegolnosci
do ozywiajacego tchnienia Boga), powiewu. Z kolei osoba ludzka (gr. prosopon
— pierwotnie ,,twarz”, ,,maska”, tac. persona — pierwotnie ,,maska”) to — w sen-
sie filozoficznym — istota o rozumnej naturze, cechujaca si¢ odrgbnoscia od in-
nych bytow, posiadajaca §wiadomos$¢ wlasnego istnienia, wole, wlasny charakter
i system wartosci.

W polskiej literaturze tematyka duchowosci byta poruszana przez Marig
Stras-Romanowska i jej wspotpracownikéw. W swojej personalistyczno-egzy-
stencjalnej koncepcji — obok sfery biologicznej, spotecznej i podmiotowej — au-
torka wyroznita sfere transcendentna, odnoszaca si¢ wtasnie do duchowosci czto-
wieka (Stras-Romanowska, 1995). O psychologicznych aspektach duchowosci
pisali tez m.in. Popielski (1994), Socha (2000), Heszen-Niejodek i Gruszczynska
(2004) oraz Grzegorczykowa (2006).

W ogolnie dostgpnej swiatowej literaturze psychologicznej jest wiele defini-
c¢ji duchowosci, w ktorych pojecie to jest uyymowane w zaleznosci od przyjetej
perspektywy badawczej, co moze wprowadzaé pewne niescistosci w postugiwa-
niu sie tym pojeciem. Duchowos¢ jest czesto rozumiana jako proces lub zespot
procesow psychicznych, bedacych adaptacyjna odpowiedzia na $wiadomosé
kondycji egzystencjalnej. Procesy te wynikaja z charakterystycznych dla ludzi
zdolnosci poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, za$§ wymiar duchowy
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nadaje ton przezyciom emocjonalnym i ma zwiazek z funkcjonowaniem po-
znawczym (Hill i in., 2000). Wedlug niektérych autoréw, duchowos¢ to wielo-
wymiarowy konstrukt teoretyczny (ktorego istot¢ stanowi transcendencja rozu-
miana jako wykraczanie poza ,,ja”), zawierajacy doswiadczeniowe, poznawcze,
emocjonalne, fizjologiczne, behawioralne i spoteczne komponenty (Hill i in.,
2000; Socha, 2000; Miller, Thoresen, 2003). Duchowo$¢ jest dostgpna wszyst-
kim ludziom jako dyspozycja, atrybut, potencjat, ktéry moze si¢ rozwija¢ (He-
szen-Niejodek, Gruszczynska, 2004, s. 22), a jakosciowe i iloSciowe roznice
w ekspresji duchowos$ci mogg by¢ mierzalne i porownywane w kategoriach roz-
nic indywidualnych. Duchowos¢ jest rowniez definiowana jako relacja z obiek-
tem: wewngetrzna (w obrebie osoby) — przybierajaca posta¢ samorealizacji, sa-
modoskonalenia, rozwoju osobistego oraz realizacji standardéw dotyczacych
,»ja” (Heszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004, s. 22) — oraz zewnetrzna, ktdra jest
zorientowana na Wyzsza Istote, Energie, Absolut, Uniwersum (Hill i in., 2000,
s. 57). Nalezy zaznaczy¢, ze definicje zaktadajace relacje z zewnetrznym obiek-
tem sa trudne do zoperacjonalizowania. Aby jednak nie wyklucza¢ kontekstu
egzystencjalnego w badaniach nad psychologicznymi aspektami duchowosci
cztowieka, mozna oprze¢ si¢ na idei augerezy, uwzgledniajacej relacj¢ podmiotu
z Absolutem (Ostrowski, 2008). Psychologowie z pewno$cia moga badaé¢ wy-
obrazenie czy przekonanie jednostki o istnieniu jakiejS Wyzszej Istoty oraz
wplyw tychze wyobrazen na funkcjonowanie cztowieka.

Uwzgledniajac wyzej opisane podejscia, celem ukazania réznorodnosci defi-
nicyjnej oraz nadania przejrzystosci opisywanych pojec, podjeto sie klasyfikacji
réznych napotkanych w literaturze definicji duchowosci — w aspekcie wewnetrz-
nym (w obrgbie ,,ja”) i zewngtrznym (,,ja” w relacji z obiektem) (za: Heszen-
-Niejodek, Gruszczynska, 2004), w ramach pigciu sfer funkcjonowania czlo-
wieka: poznawczej (intelektualnej), emocjonalno-motywacyjnej (behawioralnej),
doswiadczeniowej, fizycznej (fizjologicznej) oraz spotecznej (za: Hill i in., 2000;
Socha, 2000; Miller, Thoresen, 2003), co przedstawia tabela. Ze wzgledu na
znaczng liczbg réznych definicji przedstawiamy jedynie zarys poszczegdlnych
podejs¢ (glebsza ich analiza miesci si¢ w podanych zrodtach).
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Tabela klasyfikacyjna:
definicje noetyczne w ramach pigciu sfer funkcjonowania cztowieka

W obrebie ,,ja”

,,Ja” w relacji z obiektem

SFERA POZNAWCZA

— transcendentny stan umystu, transcendentne
,self” (Clark, 1983; Schneiders, 1989; Dobro-
czynski, 2000; Wilber, 2000)

— zdolno$¢ poznawcza (Emmons, 2000)

— metapoznawcze Ja i metapoznawcze prze-
twarzanie informacji (Brycz, 2009)

— poszukiwanie znaczenia egzystencjonalnego
(Doyle, 1992)

— poszukiwanie uniwersalnej prawdy (Gold-
berg, 1990)

— $wiatopoglad, ktéry nadaje sens zyciu (Ar-
gyle, Beit-Hallahmi, 1975)

— system przekonan (Soeken, Carson, 1987;
Pepitone, Saffiotti, 1997)

— zdolno$¢ prekognicji (Rattet, Bursik, 2001)

— regulator aktywnosci cztowieka (Hill i in.,
2000; Socha, 2000)

— dyspozycja, potencjal, ktéory moze si¢ roz-
wija¢, atrybut czltowieka (Heszen-Niejodek,
Gruszczynska, 2004)

— relacja cztowieka z Bogiem w bada-
niach dotyczacych modlitwy wstawienni-
czej (Ostrowski, 2010)

— moralnos¢ cztowieka, etyka boskosci,
wplyw obiektu wiary na przetwarzanie
informacji (Shweder i1 in., 1997; Woj-
ciszke, Baryta, 2002)

SFERA EMOCJONALNO-MOTYWACYJNA

— dazenie do samorealizacji, samodoskonale-
nia, realizacja standardow dotyczacych ,ja”
(Heszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004)

— duchowe potrzeby, wartosci, dazenia i cele
(Stras-Romanowska, 1995; Popielski, 1994;
Piedmont, 1999)

— dazenie do nieskonczonosci, polaczenia
z natura i do doskonatosci (Emmons, 1999)

— motywacja do odnalezienia sensu istnienia
i umiejscowienia siebie w szerszym ontologicz-
nie kontekscie (Allport, 1950; Shafranske, Gor-
such, 1984; Piedmont, 1999)

— zajmowanie si¢ celami ostatecznymi (Tart,
1975)

— reguta zycia osobistego (Emblen, 1992)

— sposob na radzenie sobie z lgkiem przed
$miercig (Greenberg i in., 1986; Piedmont, 1999)

— docieranie do wiasnej autentycznosci w kon-
tekscie wszechswiata (Van Ness, 1996)

— relacja z Bogiem (Reich, Oser, Scar-
lett, 1999)

— relacja z Wyzszym Bytem (Peteet,
1994)

— transcendentna relacja z Bogiem (Em-
blen, 1992)

— zwigzek z Czym$ przekraczajacym
,,ja” (Thoresen, Harris, 2002; Miller, Tho-
resen, 2003)

— relacja z Sila Wyzsza (Armstrong,
1995)

— kontakt z Boskoscia (Fahlberg, Fahl-
berg, 1991)

— orientacja na Wyzsza Istotg, Energie,
Absolut, Uniwersum (Hill i in., 2000)

— ludzka odpowiedz na Boza taske,
ktéra buduje wzajemna relacj¢ z Bogiem
(Benner, 1989)

— kontrolowanie Boga (Welton i in.,
1996)
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< — indywidualne doswiadczenie transcendentne — doswiadczenie duchowej jednosci
% (Shafran§ke, Gorsuch, 1?84) . Z kosmoserq (Maslbow, 1954) . . .
= — subiektywne do$wiadczenie sacrum (Vau- — poczucie bycia czgécia niepodzielnej
H ghan, 1991) catosci (Goodenough, 1998)

8 — doswiadczenia mistyczne (Sutich, 1969; — zjednoczenie z naturg, z ewolucja
Clark, 1983) (Goodenough, 1998)
§ — przezywanie $wigtosci w zyciu (Hill, Par-
‘w2 | gament, 2003)
8 — realizacja wiary w zyciu codziennym (Hart,
1994)
% — doswiadczenia paranormalne (Thalbourne,
» | Delin, 1994)
< — duchowos¢ ciata (Lowen, 1991) — uzdrowienia fizyczne, zlagodzenie
é E] bolu i choroby pod wptywem modlitwy
m g lub medytacji (por. Heszen-Niejodek,
& N Gruszczynska, 2004)
[
— wptyw duchowosci na spostrzeganie i za- — wplyw duchowosci na satysfakcje
é chowanie spoteczne jednostki (Pargament, 1990) | w zwiazkach (Mahoney i in., 1999; Fin-
é 8 — wpltyw duchowosci na jakos¢ zycia i samo- | chami in., 2008)
m @M | poczucie well-being (Bufford, Paloutzian, Elli- — wplyw tresci transcendentnych na za-
& 8 son, 1991) chowanie spoteczne i podejmowanie decy-
= zji ekonomicznych (Shariff, Norenzayan,
2007)

W aspekcie wewngtrznym (w obrgbie ,,ja”), w ramach sfery poznawczej
cztowieka, duchowos¢ jest definiowana pod katem transcendentnego ,,ja” (Clark,
1983; Schneiders, 1989; Dobroczynski, 2001; Wilber, 2000), dzieki ktéoremu
cztowiek rozwija w sobie wyzsze zdolnosci metapoznawcze (np. Emmons, 2000;
Zohar, Marshall, 2001; Brycz, 2009), pomagajace mu w poszukiwaniu znaczenia
egzystencjalnego (Doyle, 1992; Goldberg, 1990), ksztaltujace jego system prze-
konan (spirituals beliefs) (Soeken, Carson, 1987; Pepitone, Saffiotti, 1997;
Rattet, Bursik, 2001) oraz regulujace aktywnos¢ cztowieka (Hill i in., 2000;
Socha, 2000).

W sferze emocjonalno-motywacyjnej duchowos$¢ oznacza gltownie wszel-
kiego typu dazenia celowe: do samorealizacji, doskonatosci, nieskonczonosci,
realizacji standardow dotyczacych ,ja” (Emmons, 1999; Heszen-Niejodek,
Gruszczynska, 2004; Popielski, 1994; Piedmont, 1999) oraz r6zne motywacje:
do odnalezienia sensu istnienia i umiejscowienia siebie w szerszym ontologicz-
nie kontekscie (Allport, 1950; Shafranske, Gorsuch, 1984; Piedmont, 1999) czy
do radzenia sobie z lgkiem przed $miercig (Greenberg, Pyszczynski, Salomon,
1986; Piedmont, 1999).
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W sferze doswiadczeniowej duchowo$¢ rozpatrywana jest pod katem indy-
widualnego, subiektywnego doswiadczenia transcendentnego czlowieka (Sha-
franske, Gorsuch, 1984, s. 231; Vaughan, 1991, s. 105; Pargament, 1997; Hill,
Pargament, 2003; Hart, 1994, s. 23) czy réznego typu doswiadczen paranormal-
nych i mistycznych (Thalbourne, Delin, 1994; Clark, 1983).

W sferze fizycznej (cielesnej) duchowos¢ przejawia si¢ poprzez ciato czto-
wieka (Lowen, 1991), natomiast w sferze spofecznej mozna raczej mowic nie
tyle o samej duchowosci, co o jej wpltywie na spostrzeganie i zachowanie spo-
teczne jednostki (Pargament, 1990) oraz na jako$¢ zycia (Bufford, Paloutzian,
Ellison, 1991).

Jezeli chodzi o aspekt zewnetrzny (,,ja” w relacji z obiektem), to mozna za-
uwazy¢, ze duchowos¢ definiowana jest jako zjawisko przejawiajace si¢ gtownie
w sferze emocjonalno-motywacyjnej, gdzie osoba dazy do relacji z wszelkiego
typu Transcendensem: Bogiem, Wszech§wiatem, Absolutem, Kosmosem, Wyz-
szym Bytem (Reich i in., 1999; Peteet, 1994, s. 237; Emblen, 1992; Thoresen,
Harris, 2002; Miller, Thoresen, 2003; Armstrong, 1995, s. 3; Fahlberg, Fahlberg,
1991, s. 274; Hill i in., 2000; Benner, 1989, s. 20). W sferze poznawczej, pod
wpltywem obiektu wiary, ksztaltuje si¢ moralnos¢ (Shweder i in., 1997; Woj-
ciszke, Baryta; 2002), w sferze doswiadczeniowej jednostka doswiadcza ,,ducho-
wej jednosci z kosmosem” i bycia czesécia niepodzielnej catosci (Maslow, 1954),
w sferze fizycznej mozliwe jest uzdrowienie fizyczne czy ztagodzenie bolu i cho-
roby pod wptywem modlitwy lub medytacji (por. Heszen-Niejodek, Gruszczyn-
ska, 2004), a w sferze spofecznej duchowos¢ wptywa na relacje z innymi ludzmi:
na satysfakcj¢ w zwiazkach (Mahoney i in., 1999; Fincham i in., 2008), na za-
chowania spoteczne czy podejmowanie decyzji ekonomicznych (Shariff, Noren-
zayan, 2007).

Maslow postulowat istnienie ponadkulturowego, wyzszego poziomu rozwoju
»pelni czlowieczenstwa” 1 zdrowia psychicznego, charakteryzujacego osoby
prawie doskonate, ktore okreslal jako ,,samorealizujace si¢ osoby transcendu-
jace” (self-actulizing transcenders) (za: Hall, Lindzey, 1990). Wedtug Maslowa,
cztowiek — bez wzgledu na kulture, z ktorej pochodzi — naturalnie odczuwa po-
trzebe transcendencji, rozumiang jako wykraczajace poza potrzeby skupione na
wlasnym szczgsciu dazenie do wyjscia poza wlasng jazn, przy czym dazenie do
zaspokojenia tej potrzeby zaktada wkraczanie na wyzsze stany $wiadomosci
(Maslow, 1954). Wedhig Olchanowskiego, duchowos¢ odnosi si¢ do catosci
zycia psychicznego — $wiadomego i nieSwiadomego, do umystu, mysli i uczuc.
Wszelki rozwdj kulturowy i ewoluowanie naszej swiadomosci mozliwe jest
dzigki duchowosci, poniewaz wplywa ona na moralnos¢ i sposoéb traktowania



PERSPEKTYWA NOETYCZNA FUNKCJONOWANIA CZLOWIEKA 109

siebie, drugiego czlowieka i §wiata natury. Duchowos$¢ prowadzi cztowieka do
estetycznych, tworczych i etycznych osiggnie¢ (Olchanowski, 2006, s. 141).

Na podstawie opisanych wyzej definicji, ktorych autorami sa badacze z ca-
lego $wiata, mozna stwierdzi¢, ze duchowos¢ jest waznym wymiarem funkcjo-
nowania cztowieka, warunkujacym ludzkie poznanie i ukierunkowujace dziata-
nie, ktorym powinni zainteresowacé si¢ psycholodzy.

Uwzgledniajac ramy i zatozenia psychologii akademickiej, pewna watpli-
wos¢ w sensie empirycznym budza definicje sklasyfikowane na wymiarze ze-
wnetrznym (,,ja” w relacji z obiektem), gdyz istnienie jakiejkolwiek Wyzszej
Sity wykracza poza mozliwosci poznawcze nauki (cho¢ mozliwe sg badania sa-
mej relacji i byly juz proby eksperymentalnego okreslenia zwiazku czlowiek—
—Bdg, Ostrowski, 2010). Definicje ze sfery spotecznej, méwiace o wplywie
transcendencji na relacje spoteczne, bez zastrzezen podlegaja naukowej weryfi-
kacji. Jezeli chodzi o definicje z wymiaru wewngtrznego (procesy dziejace si¢
w obrebie ,,ja”), to wigkszo$¢ z nich réwniez spetnia kryteria naukowe (oprécz
na razie nieweryfikowalnych empirycznie doznan mistycznych i paranormal-
nych), szczegdlnie pojecia ze sfery poznawczej i motywacyjnej.

BADANIA W WYMIARZE NOETYCZNYM

Czgsto mozna si¢ spotka¢ z zarzutem metodologicznym, ze duchowosci
w psychice cztowicka nie da si¢ bada¢ metodami naukowymi, bo z natury jest
ona nieuchwytna i nie poddaje si¢ takim badaniom. Jednak przy zatozeniu, ze
duchowos¢ to wlasciwos¢ (atrybut) cztowieka, ktora ma status konstruktu teore-
tycznego czy zmiennej latentnej (Miller, Thoresen, 2003), moze by¢ mierzona za
posrednictwem wskaznikéw empirycznych, podobnie jak inteligencja i tempera-
ment (Heszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004, s. 21). Z punktu widzenia nauki
akademickiej bardziej zasadne wydaje si¢ badanie konsekwencji w mysleniu
i zachowaniu cztowieka, jakie tresci noetyczne ze soba niosa.

Jak do tej pory, dominujace w badaniu duchowosci sa metody samoopisowe,
tj. kwestionariusze (np. Hill, 2005). Jednak coraz czg¢$ciej stosowane sa proce-
dury eksperymentalne i quasi-eksperymentalne, w ktoérych aktywizuje sig tresci
transcendentne (np. Burris, Harmon-Jones, Tarpley, 1997; Shariff, Norenzayan,
2007). Istnieja takze bardziej skomplikowane metody obrazowania pracy mozgu,
stluzace ustalaniu zwiazkdw pomigdzy aktywnoscia centralnego uktadu nerwo-
wego a indywidualnym doswiadczeniem duchowym (Zohar, Marshall, 2001).
Niektorzy autorzy zalecaja przeprowadza¢ badania jakosciowe (jako metode
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mniej redukcjonistyczng), bedace uzupelieniem badan ilosciowych (Heszen-
-Niejodek, Gruszczynska, 2004). Poniewaz ramy niniejszego artykulu nie po-
zwalajg na poszerzenie watku metodologicznego, przytaczamy tylko kilka przy-
ktadow kwestionariuszowych metod: Skala Duchowosci (Spirituality Asses-
sment Scale — SAS; Howden, 1992), Skala Satysfakcji Duchowej (Spiritual
Well-Being Scale — SWBS; Paloutzian, Ellison, 1982) czy Skala Dziennych
Doswiadczen Duchowych (Daily Spiritual Experiences Scale; Underwood, 1999
— za: MacDonald, 2000). Przeglad ponad pieédziesieciu metod dostgpny jest
w artykule MacDonalda (2000) oraz MacDonalda i Friedmana (2002). Z narzg-
dzi polskich mozna wymieni¢ Skalg¢ Samoopisu (Heszen-Niejodek, Gruszczyn-
ska, 2004) oraz Test Noo-dynamiki (Popielski, 1994). Aktualnie prowadzone sa
prace nad adaptacja Transcendentnej Skali Duchowosci (Spiritual Transcendence
Scale — ASPIRES; Piedmont, 1999; Piedmont i in., 2009). Piedmont twierdzi, ze
noetyczny wymiar osobowosci jest szdstym, a wiec niezaleznym od klasycznych
pigciu wymiardw Costy i McCrae (1992), co wykazuje solidnymi metodologicz-
nie badaniami (Piedmont, 1999, 2007; Piedmont i in., 2009). Piedmont definiuje
duchowos¢ jako indywidualna, wewngtrzna motywacje do odnalezienia sensu
istnienia i umiejscowienia siebie w szerszym ontologicznie kontekscie z powodu
swiadomosci wilasnej sSmierci (Piedmont, 1999, s. 988). Jego narzedzie do po-
miaru duchowosci — Skala Transcendencji ASPIRES (23 pozycje) — moze byc
z powodzeniem stosowana w akademickich badaniach w obszarze noetycznym.
Prace adaptacyjne nad polska wersja tej metody zblizajg si¢ ku koncowi (Pio-
trowski, Zemojtel-Piotrowska, Skrzypifiska i Baran, 2011).

Badania nad tematyka noetyczng rozwijaja si¢ glownie w nurcie psychologii
osobowosci 1 réznic indywidualnych, psychologii zdrowia, psychologii migdzy-
kulturowej oraz psychologii spotecznej. W ramach psychologii osobowosci du-
chowosc traktuje si¢ jako ztozony wymiar osobowosci (Popielski, 1994; Mac-
Donald, 2000), gdzie eksploruje si¢ duchowe Ja (James, 1961; Dobroczynski,
2001; Wilber, 2000) albo proces samorealizacji (Maslow, 1962). MacDonald
(2000) dokonat cennej analizy czynnikowej i uzyskat ztozony, pigciowymiarowy
obraz duchowosci. Autor wyroznit: 1) Poznawcza Orientacj¢ ku Duchowosci
(Cognitive Orientation Towards Spirituality), 2) Doswiadczeniowy/Fenome-
nologiczny wymiar (Experiential/Phenomenological Dimension), 3) Egzysten-
cjalne Well-Being (Existential Well-Being), 4) Paranormalne Wierzenia (Para-
normal Beliefs) oraz 5) Religijnos¢ (Religiousness). Wiele z tych wymiaréw
uzyskuja tez inni badacze, ale co najwazniejsze pokazuja ich zwiazki z osobo-
woscia. Ponadto jako istotne elementy osobowosciowe ukierunkowujace dzia-
fanie bada si¢ wierzenia (Pepitone, Saffiotti, 1997) i1 poglad na $wiat (Gurycka,
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1991; Skrzypinska, 2002). Duchowos¢ bada si¢ takze w paradygmacie rdznic
indywidualnych (Zinnbauer, Pargament, Scott, 1999). Przyktadowo, w jednym
z badan dowiedziono, ze osoby, ktore postrzegaja swoja prace jako swigta misje,
osiagaja cele w odmienny sposob od osob, ktore pracuja po to, aby ptacié¢ ra-
chunki. Badane sg tez roznice w zakresie wartosci duchowych (Saroglou, Mu-
noz-Garcia, 2008).

Intensywne badania nad wymiarem noetycznym prowadzone sa w ramach
psychologii zdrowia, w ktorych m.in. analizuje si¢ wptyw medytacji transcen-
dentalnej 1 modlitwy na zdrowie (za: Heszen-Niejodek, Gruszczynska, 2004).
W ramach tego paradygmatu prowadzono badania nad korzystnym wpltywem
medytacji na stan emocjonalny i zdrowie (Alexander, Rainforth, Gelderloos;
1991; Astin, 1997) oraz na redukcj¢ stresu (Wachholtz, Pargament, 2008). Do-
wiedziono, ze regularna medytacja sprzyja redukcji Igku i depresji oraz przy-
czynia si¢ do spadku $miertelnosci (Koenig, McCullough, Larson, 2001). Dzigki
medytacji wzrasta odpornos¢ na chroniczny bol (Keefe i in., 2001), ostry bol
oraz bole migrenowe (Wachholtz, Pargament, 2008). Badano tez wplyw me-
dytacji na choroby chroniczne (Brookes, Scarano, 1985; Bonadonna, 2003). Oka-
zuje sig, ze aktywizacja duchowosci ma wptyw na regulacje afektywna (McGuire
i1in., 1998), gdzie dowiedziono redukcji negatywnego afektu poprzez medytacjg
(Wachholtz, Pargament, 2008) oraz wptywu pozytywnych emocji na odczucia
transcendetne (Saroglou, Buxant, Tilquin, 2008). Prowadzono tez badania nad
wplywem modlitwy na relacje i satysfakcje w zwigzku (Fincham i in., 2008) oraz
nad zwiazkiem duchowosci z jakoscia zycia i zadowoleniem z zycia (Bufford,
Paloutzian, Ellison, 1991; Skrzypinska, 2002; Kwon, 2008). W ramach psycho-
logii zdrowia mieszcza si¢ tez badania nad duchowos$cia w psychoterapii
(Leijssen, 2009; Frazier, Hansen, 2009; Post, Wade, 2009).

Istotnym gruntem do badania psychologicznych aspektéw duchowosci jest
psychologia miedzykulturowa, gdzie bada si¢ roéznice w duchowosci ludzi
Wschodu i Zachodu, np. ze wzglgdu na odmienne konstrukcje ,,ja” (Kwon,
2008). Zachodni badacze staraja si¢ czerpa¢ idee z duchowosci wschodniej
(Jung, 1958; Berger, 1962; Shapiro, Zifferblatt, 1976; Kato, 2005; Thurman,
2005; Davidson, 2005; Wallace, Shapiro, 2006; Ekman i in., 2005), ktora neguje
istnienie trwatej osobowosci czy ego. Wedlug psychologii Wschodu istnieje je-
dynie nieosobowy zbidr procesow, ktore powstaja i przemijaja, gdzie jedynie
zhudzenie istnienia osobowos$ci wyrasta z wzajemnego przemieszczania si¢ i zle-
wania tych nieosobowych procesow: ,,ludzka osobowos$¢ jest jak rzeka, ktora
zachowuje staty ksztalt i pozorng tozsamos¢, chociaz nawet pojedyncza kropla
nie jest tym samym, czym bylta przed chwila” (Hall, Lindzey, 1990, s. 333).
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Istnieje tez dziedzina psychologii, w ktorej $ciezki wschodniej praktyki ducho-
wej przeplatajg si¢ z systemami psychoterapii zachodniej (Watts, 1961; Vinge,
1995). Powyzszy przeglad dziedzin badajacych duchowos$¢ nie zostat wyczer-
pany ze wzgledu na ograniczone ramy niniejszego artykutu. Jednak bardziej cho-
dzi tu o nakreslenie wspotczesnych tendencji towarzyszacych eksploracji ducho-
wosci niz o szczegotowy przeglad tematyki.

PERSPEKTYWA NOETYCZNA

Duchowo$¢ moze by¢ definiowana jako perspektywa noetyczna, czyli rama
poznawcza zawierajaca tresci noetyczne, poprzez ktdra cztowiek spostrzega sie-
bie, innych i otaczajaca go rzeczywistos¢ oraz ktéra wptywa na funkcjonowanie
psychiczne i prowadzi do okreslonego zachowania spotecznego. W perspektywie
noetycznej jednostka wykracza poza granice swego Ja w relacji z innymi, moty-
wowana przez uniwersalne wartosci i zatozenia. Tak zdefiniowana duchowos¢
jest mozliwa do operacjonalizacji i moze by¢ poddawana manipulacji ekspery-
mentalnej poprzez aktywizacje. Aktywizacja perspektywy noetycznej z kolei
umozliwia pomiar efektow wywotanych w przetwarzaniu informacji czy w za-
chowaniu spotecznym. Perspektywa noetyczna moze mie¢ zwigzek z metapo-
znawczym przetwarzaniem informacji (Brycz, Karasiewicz, 2011) oraz wplywac
na samoregulacj¢ oraz procesy emocjonalne (Koole i in., 2010) w tym sensie,
ze cztowiek spostrzega 1 doswiadcza sam siebie z metaperspektywy, w relacji
z innymi i ze $wiatem. Perspektywa noetyczna prawdopodobnie jest spolecznie
uwarunkowanym filtrem, co oznacza, ze moze zawiera¢ roézne tresci w zaleznos-
ci od kultury i powodowa¢ odmienne konsekwencje. W zwiazku z powyzszym
Rézycka zaktada, ze u osob religijnych perspektywe noetyczna mozna aktywi-
zowaé za pomoca tresci religijnych (w zaleznosci od wyznania), natomiast
u os6b niereligijnych — poprzez tresci niezawierajace symboliki religijnej (np.
poprzez aktywizacje poczucia jednosci z otaczajacym $wiatem, za: Piedmont,
1999). Sytuacja moze by¢ réwniez odwrotna w takim sensie, ze pewne czynniki
spoleczne moga prowadzi¢ do wzrostu przetwarzania i dostgpnosci tresci
noetycznych.

Perspektywa noetyczna moze réwniez odmiennie wplywac na spostrzeganie
interesOw w sytuacji dylematow spotecznych w tym sensie, ze tatwiej jest do-
strzec interes wspdlny. Przemawia za tym wynik uzyskany przez Rozycka na
probie miedzynarodowej (Rozycka, Wojciszke, 2006, 2009, 2010; Roézycka,
Boski, Wojciszke, 2011), gdzie wiara w gre o sumie zerowej, jako przekonanie
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o antagonistycznej naturze ludzkich intereséw, korelowala ujemnie z kulturo-
wym wymiarem Duchowosci Leunga i Bonda (2004).

O konsekwencjach, jakie niesie ze soba perspektywa noetyczna, przekonuja
liczne badania eksperymentalne. W jednym z badan wykazano, ze osoby, ktore
spostrzegaja relacje z bliskimi z perspektywy duchowej, inaczej buduja swoje
relacje w poréwnaniu z tymi, ktére nie majg takiej orientacji, a pary, ktdre opi-
sywaly swoje matzenstwo jako oparte na wartosciach duchowych, deklarowaty
wyzszy poziom satysfakcji matzenskiej i bardziej efektywne strategie radzenia
sobie z problemami niz pary, ktdre postrzegaly siebie w mniej duchowym
swietle (Mahoney i in., 1999). W innym badaniu okazato si¢, ze sama deklaracja
motywacji rozwoju duchowego skutkuje odmiennym zachowaniem w poréwna-
niu z osobami bez takiej deklaracji (Pargament, 1997), mniejsza sktonnoscia do
ruminacji, mniejsza iloscig konfliktow wewngtrznych oraz wyzszym poziomem
emocji pozytywnych (np. Neyrinck i in., 20006).

W obszarze zwigzanym z teorig opanowywania trwogi (Terror Menagement
Theory, Greenberg, Pyszczynski, Solomon, 1986) znane sg liczne eksperymenty
obrazujace, jak istotnym czynnikiem jest duchowos$¢ w redukowaniu leku przed
$Smiercig (Norenzayan i in., 2008). W jednym z eksperymentéw spotecznych
aktywizacja konceptu Boga skutkowala wzrostem zachowan prospotecznych
w grze ekonomicznej. Okazato sig, ze po zaktywizowaniu tresci duchowych oso-
by decydujace o podziale finansowym wigcej pieniedzy oferowaty drugiej oso-
bie, mimo iz poprzednie badania wykazaly znacznie wigkszy poziom egoizmu
wsrdd graczy. Aktywizacja tresci duchowych znacznie zwigkszata wigec zacho-
wania prospoteczne nawet wobec obcych i redukowata egoizm (Shariff, Noren-
zayan, 2007). Podobny efekt uzyskano w badaniach, w ktorych aktywizacja
tresci noetycznych zwigkszata uczciwo$¢ spoteczna (Randolph-Seng, Nielsen,
2007), skutkowata wzrostem zachowan charytatywnych (Pichon, Boccato, Saro-
glou, 2007) oraz sprawiata, ze ludzie przypisywali mniejsze autorstwo swoim
dziataniom (Dijksterhuis i in., 2008).

Aktywizacja tresci duchowych nie zawsze jednak daje pozytywnie warto-
Sciowane reakcje. Na przyktad badania Koprowskiej i Boskiego, cytowane
w Kulturowych ramach zachowan spotecznych (Boski, 2009, s. 487-490) wy-
kazaty, ze ekspozycja tresci religijnych (ikon) prowadzita do spadku tolerancji.
Z kolei aktywizacja uczué¢ zwiazanych z sytuacja spotecznego wykluczenia pro-
wadzita do silniejszej wiary w Sily Wyzsze, anioty i duchy (Epley i in., 2008).
W innym badaniu brak mozliwosci przetwarzania tresci noetycznych podczas
doswiadczania dysonansu poznawczego sprzyjal przezywaniu negatywnego
afektu (Burris, Harmon-Jones, Tarpley, 1997). Badania Epleya i wspdtautorow
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(2009) pokazaty swoisty egocentryzm, ktorym osoby ,,zabarwiaja” Boga w tym
sensie, ze przypisuja Bogu cechy i poglady, ktore sami wyznaja.

Waznym krokiem w badaniach nad duchowoscia czlowieka wydaje si¢ moz-
liwos¢ aktywizacji perspektywy noetycznej po to, by bada¢ konsekwencje, jakie
ona ze sobg niesie. W jednym z badan Rozycka aktywizowata perspektywe
noetyczng poprzez uktadanie zdan z luznych wyrazow. Procedura aktywizacji
oparta byta na manipulacji Srull i Wyer (1979 — za: Shariff, Norenzayan, 2007),
w ktoérej osoba badana byla proszona o utozenie logicznego zdania, usuwajac
jedno niepasujace do kontekstu stowo. Przyktadowo, stowa ,,deser, boski, byt,
widelec, ten” tworzyly zdanie ,,ten deser byt boski”. Pig¢ zdan zawierato stowa
aktywizujace perspektywe noetyczna (boski, dusza, Bog, swigta, aniot), a pozo-
stale pie¢ zdan zawierato tylko neutralne stowa niezwiazane z duchowoscia czy
religia. Okazato si¢, ze duchowos¢ jest swoistym inhibitorem Igku przed $miercia
i wptywa na konsumpcje dobr materialnych (Zemojtel-Piotrowska i in., 2010).
Aktualnie Rézycka prowadzi badania nad pomiarem aktywizacji perspektywy
noetycznej za pomoca czasow reakcji (Lexical Decision Task); wyniki zostang
opisane w kolejnym artykule. Pomiar aktywizacji perspektywy noetycznej pole-
gal na mierzeniu czasu rozpoznawania stow kryterialnych vs neutralnych vs nie-
stow, gdzie stowa kryterialne zostaly wyodrebnione na podstawie wcze$niej-
szych eksperymentow Meiera i wspotautorow (2007), ktory dowiddt, ze boskos¢
kojarzona jest za pomoca stow abstrakcyjnych, zwigzanych z wysoko$cig oraz
jasnoscia.

Uwzgledniajac wyzej opisane badania, widoczne si¢ staje, ze tak zdefinio-
wana duchowo$¢ poddaje si¢ manipulacji eksperymentalnej, a aktywizacja per-
spektywy noetycznej prowadzi do okreslonych konsekwencji poznawczo-spo-
tecznych (zardwno pozytywnych, jak i negatywnych), mieszczacych si¢ w ra-
mach psychologii akademickie;j.

DALSZE PERSPEKTYWY I OGRANICZENIA

Przedstawiona w powyzszym przegladzie charakterystyka i systematyka po-
je¢ zwiazanych z perspektywa noetyczna nie wyczerpuje tematu. Celem artykutlu
byto ukazanie réznorodnosci definicyjnej, jak réwniez wprowadzenie klasyfika-
cji porzadkujacej terminologi¢ celem przygotowania tla teoretycznego dla dal-
szych badan eksperymentalnych. Klasyfikacja obejmuje definicje, do ktorych
udato si¢ dotrze¢ autorkom, co nie oznacza, ze zostaly uwzglednione wszystkie
interpretacje. Mozliwa jest aktualizacja klasyfikacji za jaki$ czas, w miar¢ do-
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cierania do kolejnych definicji. Przedstawione metody do badania duchowosci
nie wyczerpuja tematu, réwniez metodologii nalezatoby poswigci¢ osobna
publikacjg.

W ramach prezentacji dalszych perspektyw nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢
kwestionariuszy stosowanych do pomiaru duchowosci powstata na gruncie ame-
rykanskim, ktéry cechuje si¢ zupekie inng kultura i mentalnoscia w poréwnaniu
z Polska (por. La Cour, Hvidt, 2009; Boski, 2009). Dlatego w pelni uzasadnione
wydajg si¢ prace nad konstrukcja nowych narzedzi, i sa one juz prowadzone
(Piotrowski i in., 2011), oraz adaptacja uznanej na $wiecie skali Piedmonta
(1999, Piedmont i in., 2009), ktéra umozliwia badanie réznic migdzykulturo-
wych w wymiarze noetycznym. Istotne wydaje si¢ wprowadzenie nowego termi-
nu perspektywy noetycznej, ktora miesci si¢ w ramach psychologii akademickiej
gléwnego nurtu, jednak potrzebny jest teraz szereg badan eksperymentalnych
ukazujacych konsekwencje oraz wplyw tresci noetycznych na psychologiczne
funkcjonowanie cztowieka. Na zakonczenie warto raz jeszcze podkresli¢ uniwer-
salnos$¢ problematyki duchowosci oraz mozliwos¢ jej naukowego eksplorowania,
gdyz rozpoznawanie specyfiki zachowan i funkcjonowania psychologicznego lu-
dzi w obszarze noetycznym (niezaleznie od religijnosci) zdaje si¢ poznawczo do-
nioslym i wielce uzytecznym zadaniem psychologii.
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THE NOETHIC PERSPECTIVE
IN HUMAN PSYCHOLOGICAL FUNCTIONING

Summary

This article aims at clarification of notions associated with the noethic dimension of human functio-
ning and at terminological systematization in this area. The article presents a critical approach to
some of the definitions found in the literature and proposes a new term — “the noethic perspective”.
In the classification of the definitions, the internal (within the self) and external (self in relation
to others) aspect was taken into account, within five psychological spheres of human functioning:
cognitive (intellectual), emotional-motivational (behavioral), experiential, physical (physiological)
and social.

Key words: spirituality, noethic perspective, psychology.



