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PSYCHOLOGIA I ETYKA:
POSTULATY SLUSZNE I TRUDNE

Artykut prof. Brzezinskiego czyta si¢ z zainteresowaniem, bo tez pisany jest
Z pasja, a zarazem refleksje Autora oparte sg na gruntownym jego doswiadczeniu
jako psychologa badacza, psychologa dydaktyka, a takze cztonka wielu komisji
i zespolow, ktorych zadaniem jest utrzymanie odpowiedniej jakos$ci ksztatcenia
na kierunku ,,psychologia”. Od razu wyznam, ze opinie Autora podzielam w tej
mierze, ktora lezy w ramach moich kompetencji. Poza ta kompetencja sa uwagi
i przyktady odnoszace si¢ do naduzy¢, ktorych rozpoznanie wymaga gruntownej
wiedzy psychologicznej. Szereg innych spostrzezen i konkluzji dotyczacych
badz to metodologii badan naukowych, badz bolaczek zwiazanych z dzisiejsza
edukacja uniwersytecka w Polsce, badz wreszcie (zwlaszcza) etycznych aspek-
tow ksztatcenia psychologéw oraz wykorzystywania psychologicznej wiedzy
w zyciu spotecznym prowokuje mnie do komentarzy, ktore ponizej przedsta-
wiam. Komentarze sa dwa: jeden stanowi swoiste wzmocnienie niektorych
refleksji prof. Brzezinskiego, drugi zwraca uwagg na trudnosci w realizacji wielu
stusznych jego postulatow. Nie musze dodawac, ze w krotkim glosie dyskusyj-
nym nie podejmuj¢ wszystkich kwestii, do podjecia ktérych artykut prof. Brze-
zinskiego prowokuje.
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1. ETYCZNY WYMIAR ZAWODU PSYCHOLOGA
I WYNIKAJACE STAD WYMOGI
DOTYCZACE KSZTALCENIA PSYCHOLOGOW

Wsroéd bolaczek zwiazanych z ksztalceniem psychologéw w obecnych wa-
runkach akademickiej edukacji sa takie, ktore nie sa dla psychologii specyficzne,
a ktore budza powazne niepokoje natury moralnej. Jedna z nich jest gwaltowne
(w ostatnich latach) upowszechnienie ksztalcenia akademickiego, ktéremu nie
odpowiada rownie znaczacy wzrost dobrze przygotowanej kadry akademickiej,
zdolnej unies¢ ogrom zadan wynikajacych z upowszechnienia ksztalcenia. Po-
pularnos¢ niektérych kierunkow studiow (a psychologia do nich nalezy) sprawia,
ze coraz wiecej uczelni, publicznych i prywatnych, uruchamia te kierunki, liczac
na zwigkszenie liczby studentdw, co przeklada si¢ na etaty naukowo-dydak-
tyczne oraz przynosi uczelniom wymierne korzysci finansowe. Nie trzeba wiel-
kiej wyobrazni, by przewidzie¢ skutki takiego stanu rzeczy. Godzi si¢ przypo-
mnie¢, ze ksztalcenie dobrze przygotowanej kadry to proces z natury powolny,
wymagajacy od przysztych naukowcow i dydaktykow szkot wyzszych przejscia
dtugiej 1 trudnej drogi nabywania odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci i nie
kazdy zdolny jest t¢ droge satysfakcjonujaco przej$é. Naciski (spoteczne, aka-
demickie, finansowe) na przyspieszenie tego procesu moga skutkowaé tylko
psuciem jako$ci samej kadry, a nad tym z biegiem czasu coraz trudniej zapano-
wac, bo zwigkszajaca sie liczba kiepskich specjalistow bedzie obnizata standardy
kolejnych pokolen naukowcow i nauczycieli akademickich. To powazny pro-
blem natury moralnej. Swiat nauki shusznie postrzegany jest jako $wiat rzetel-
nego dociekania prawdy i formowania w takim duchu mtodziezy akademickie;j.
Nierzetelno$¢ w spetnianiu szczytnej roli badacza i nauczyciela akademickiego
jest rodzajem oszustwa, ktdre musi przynosic fatalne skutki zarowno dla samych
oszustow, jak i dla catego spoteczenstwa. Szczupto$¢ miejsca przewidzianego na
niniejszy gltos w dyskusji nie pozwala mi tego watku rozwinaé, sygnalizuj¢ go
wigc tylko, podkreslajac jego naprawde powazny charakter.

Ten medal ma jednak i drugg strone, rownie niepokojaca i rownie zashugu-
jaca na surowa oceng¢ moralng. Niz demograficzny, potaczony z mnogoscia po-
wstatych juz i wcigz powstajacych nowych uczelni, powoduje spadek liczby
kandydatow na studia na niektére kierunki. Kiedy liczba studentow rosta, po-
szczegdlne instytuty naukowo-dydaktyczne, wydzialy i uczelnie z rado$cia anga-
zowaty nowych pracownikow, co przyczyniato si¢ takze do umacniania rangi
samego instytutu (wydziatu, uczelni). Ale kadr¢ pracownikdéw znacznie tatwiej
rozbudowaé, niz ja uszczuplaé. Nietatwo jest zwalnia¢ pracownikow, a przez to
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posrednio pomniejszac¢ znaczenie jednostki naukowo-dydaktycznej. Wiele uczel-
ni podejmuje w tej sytuacji wysilek otwarcia nowych kierunkow studiow, w ra-
mach ktorych dotychczasowa kadra moze by¢ wykorzystana — ale to proces
trudny 1 nie zawsze przynoszacy oczekiwane efekty. Najlatwiej jest obnizyc
wymogi wobec studentéw: przyjmowaé coraz stabszych, takze tych, ktorzy za-
mierzali studiowac co innego, ale gdzie indziej si¢ nie dostali, ,,przepuszczac”
ich coraz tagodniej przez sita egzaminacyjne, obnizaé wymogi zwiazane z dy-
plomem licencjata lub magistra. Skutkiem tego jest promowanie zlego etosu
studiowania. Dobry etos — w najwigkszym skrocie — powoduje, ze staby student
wstydzi si¢ swej stabosci i albo szuka form doksztalcenia, albo rezygnuje z tej
drogi zyciowej jako jemu nie odpowiadajacej. Zty etos wyraza si¢ tym, ze dobry
student wstydzi si¢ swej inteligencji 1 ambicji, udaje gorszego, niz jest —
i w efekcie staje si¢ coraz gorszy. Obserwuj¢ t¢ niepokojaca zmiang etosu na
niektorych kierunkach studiéw. Moze psychologia dzi$ jeszcze jest dostatecznie
popularna, by z tym problemem nie musiala si¢ zmagacd, ale czynniki, ktére daja
si¢ zaobserwowac gdzie indziej, z czasem dotkng i psychologii, bo moda na psy-
chologi¢ nie bedzie trwac¢ wiecznie, a dysproporcja pomigdzy liczebnoscig stu-
dentow a liczebnoscia uczelni jest nietatwa do usuniecia.

Bardzo wazne wydaje mi si¢ zwrocenie uwagi na mozliwosci niemoralnego
wykorzystywania wiedzy psychologicznej, o czym prof. Brzezinski mowi zwlasz-
cza w odniesieniu do reklamy. Psycholog (podobnie jak socjolog) ma t¢ prze-
wage nad zwyklym $miertelnikiem, Ze lepiej zna mechanizmy pomocne
w ksztattowaniu okreslonych postaw, ukazywaniu atrakcyjnosci poszczegol-
nych towardw, zachecaniu do ich kupna itp. To wazny temat, ktory chyba dotad
w literaturze i w dyskursie spotecznym nie zostat dostatecznie gruntownie podje-
ty. Pomstujemy — stusznie — na rozpowszechniona w panstwach totalitarnych
ideologiczng propagande, ktora polega na swoistym ,,praniu mozgow”, ktorej
istotnym elementem jest ograniczenie dostepu do informacji i cenzura, a ktéra
wykorzystuje calag game¢ mechanizmow zwodzenia ludzkiego umystu; mechaniz-
moéw natury socjopsychologicznej. W krajach nietotalitarnych te mechanizmy sa
takze wykorzystywane, a moga by¢ tym grozniejsze, ze sa bardziej dyskretne,
perswazyjne, nie odwotujace si¢ do jawnej, prymitywnej i przez to tatwiejszej do
zidentyfikowania propagandy. Angazuje si¢ psychologéow nie tylko do promocji
reklamowanych artykutow, ale takze do budowania pozytywnej wizji aktorow
zycia politycznego, do ksztaltowania okreslonych opinii spolecznych itp. To
skadinad zrozumiate. Glupcem bytby ten, kto by psychologiczne aspekty pro-
mowania towardw, osob 1 opinii zaniedbywat. Ale warunkiem koniecznym ta-
kiego zaangazowania wiedzy psychologicznej jest to, by sam psycholog byt
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przekonany o tym, ze ten towar, osoba lub idea sa godne takiej promocji i by nie
naduzywat znanych mu technik do nieuczciwego dyskredytowania konkurencji.
Wiem, ze postulat prawosci psychologa w tej dziedzinie brzmi naiwnie; praktyka
stosowana w wielu krajach zdaje si¢ swiadczy¢ o tym, ze nikt si¢ takimi skrupu-
fami nie przejmuje. Rozpowszechnienie ztych praktyk nie czyni ich jednak mniej
ztymi. Niebezpiecznie tatwo ulegamy zhludzeniu, Ze z upowszechnienia ztych
zachowan mozna uczyni¢ parawan majacy zakry¢ lub pomniejszy¢é odpowie-
dzialnos¢ za wlasne czyny.

To prowadzi do kolejnego cennego postulatu zawartego w artykule prof.
Brzezinskiego: by w ksztatceniu psychologa doceni¢ wymiar etyczny tego
ksztatcenia. Nie wiem, jak postulat ten wprowadzi¢ w zycie (o czym nizej), ale
jest on niezmiernie doniosty, zwtaszcza w odniesieniu do zawodow zaufania pu-
blicznego, do ktorych niewatpliwie psychologia nalezy. Nie chodzi o sama wie-
dz¢ z dziedziny etyki (jej historii, najwazniejszych stanowisk i sporow), choc
wiedza ta rowniez moze by¢ psychologowi bardzo przydatna. Chodzi bardziej
o ksztattowanie wrazliwosci moralnej, jak tez stanowiacego jej konsekwencjg
poczucia odpowiedzialnosci spolecznej za wykonywany zawod, te za$ ksztaltuje
si¢ nie tylko i nie gldwnie przez wyktady. Sprawa jest trudna, bo nikomu nie
mozna tej wrazliwosci ,,wdrukowac¢”, nawet z zastosowaniem odpowiednich
technik psychologicznych. Mozna i trzeba stwarza¢ warunki do jej ksztattowania
i dojrzewania, ale ostatecznie cztowiek — wolny podmiot swych mysli i czynow
— sam ten trud musi podjaé. Ten wymog zwiazany z ksztalceniem psychologdéw
jest trudny. Jak sprawdzi¢ t¢ dojrzatos¢ moralna u studenta konczacego studia
psychologiczne? Jak wykluczy¢ tych, ktorzy — wiedzac o takich wymogach —
zachowywac si¢ beda poprawnie, by zda¢ odpowiednie testy, gdy w gruncie rze-
czy zaleze¢ im bedzie wylacznie na tym, by na nabytej wiedzy i dyplomie dobrze
urzadzi¢ sobie zycie? Obawiam sig, ze niezawodnych kryteridow tu nie ma. Ale
wazne jest tworzenie odpowiedniej aury, odpowiedniego etosu srodowiska, ktory
bedzie miat jakis wplyw na proces ksztatcenia i na tych, ktérzy temu procesowi
si¢ poddaja. To zndw temat wymagajacy rozwinigcia, na ktdre tu nie ma miejsca.

2. PROBLEM SKUTECZNEGO WPROWADZANIA W ZYCIE
MADRYCH POSTULATOW

Artykut prof. Brzezinskiego zawiera nie tylko diagnoze obecnej kondycji
pracy psychologa oraz ksztatcenia do tego zawodu, ale i szereg postulatow maja-
cych na celu poprawe tej kondycji. Szczegdtowych propozycji Autora w tym
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wzgledzie nie zamierzam tu rozwazaé; to zadanie gtdwnie samych psychologow.
Podstawowy niepokdj wyraza si¢ pytaniem: co zrobié, by te i inne stuszne pro-
jekty wprowadzi¢ w zycie? Nie tudzmy si¢: magicy uprawiajacy psychologi¢ na
podstawie wrozb z kart taroka, szamani i innego typu pseudopsychoterapeuci nic
sobie z uwag prof. Brzezinskiego i catej ewentualnej dyskusji jego artykutem
wywotanej robi¢ nie bgda. Zawsze znajda si¢ ludzie, ktorzy dadza si¢ zwiesc
ubrang w pseudonaukowy jezyk ofertg uleczenia ich psychicznych dolegliwosci,
bo oferta takich magicznych uzdrowicieli jest prostsza, mniej wymagajaca,
a obiecujaca znacznie wigcej, niz moga obiecaé¢ psychologowie. Uczciwa psy-
chologia, podobnie jak medycyna, takich atutow nie ma. A wielu z tych, ktorych
trapig od lat dolegliwosci zdrowotne i ktérym nie pomogta medycyna lub psy-
chologia ,,tradycyjna”, gotowych bedzie rozpaczliwie szuka¢ $rodkoéw zarad-
czych u kazdego, kto im cudowne uzdrowienie obieca; akurat psychologéw nie
trzeba przekonywaé o tym mechanizmie zachowan. Przykro to mnie, jako ksig-
dzu, mowic, ale krytyka takich nagannych praktyk potrzebuje ,,zgbow”: sankcji
karnych dla tych, ktorzy si¢ takich praktyk dopuszczaja. Tymczasem sam prof.
Brzezinski przyznaje, ze uchwalona w koncu Ustawa o zawodzie psychologa
i samorzadzie zawodowym psychologoéw od dziesieciu lat nie moze doczekaé sig
ochrony prawnej. Zapewne jaka$ egzekucje¢ tej ustawy powinien zapewni¢ samo-
rzad zawodowy psychologéw (dlaczego dotad tego nie uczynit?), ale i ta ochrona
moze si¢ okaza¢ niewystarczajaca. Ci, ktérzy beda epatowaé spoleczenstwo
pseudonaukowymi teoriami i praktykami, pozwola si¢ bez zalu z grona ,,zawo-
dowych psychologow” wytaczy¢, przekonujac naiwnych, ze reprezentuja nowa
i lepszg psychologig, ktérej zazdrosni i zamknigci w ciasnych schematach trady-
cyjnej nauki psychologowie nie chca uzna¢. Wspomniana ustawa musi miec
silniejsza prawng ochrong, dopuszczajaca do ,.Swiadczenia ustug psychologicz-
nych” tylko tych, ktérzy uzyskaja odpowiedni cenzus. Bo skoro pseudopsycho-
logowie maja chetnych klientow (jak maja swoich wiernych widzoéw wrdzbici
angazowani w licznych nocnych programach telewizyjnych), to ktéz im zabroni
uprawia¢ ich proceder? Moze zabroni¢ tylko panstwo: wyrazna sankcja prawno-
karna. Dlatego jednym z pilnych zadan srodowiska psychologow jest doprowa-
dzenie sprawy ochrony prawnej zawodu psychologa do konca.

Reforma programu studiow psychologicznych oraz wymogdéw pracy psy-
chologa, ktorym wiele uwagi poswigca Autor, wydaje si¢ o tyle latwiejsza, ze
powinna ona by¢ dzielem samych psychologéw. Obawiam si¢ jednak, ze i tu
0 zgode moze by¢ bardzo trudno. Profesor Brzezinski stawia wysokie wymaga-
nia psychologom zatrudnionym w uczelniach: wymagania naukowe (badawcze),
dydaktyczne i etyczne. Te ostatnie wydaja sie szczegdlnie trudne do wyraznego
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sformutowania i egzekwowania. Ich elementem, co Autor stusznie podkresla,
jest przekazywanie rzetelnej wiedzy, respektujacej podstawowe wymogi
metodologiczne. Ale jesli student psychologii ma by¢ formowany, a nie tylko
informowany, to zadania etyczne si¢gaja dalej. Wychowuje sie bardziej postawq
niz stowami. Akademicki nauczyciel psychologii sam musi si¢ odznaczaé¢ wy-
soka wrazliwoscig moralna, jesli w tym duchu ma ksztattowaé mtodziez. Profe-
sor Brzezinski odwotuje si¢ do ksztalcenia w seminariach duchownych. Istotnie,
w tej instytucji ktadzie si¢ duzy nacisk na postawe zardwno nauczycieli, jak
i studentow. Ale cho¢ seminaria duchowne maja za soba potezny atut wiary i au-
torytet Kosciota, to przeciez wiadomo, ze ten wysitek wychowawczy nie zawsze
jest owocny (by ujaé rzecz najdelikatniej), ze nie wszyscy ksieza, w tym takze
nie wszyscy profesorowie seminaridow duchownych, odznaczaja si¢ budzacymi
respekt i pobudzajacymi do nasladowania walorami moralnymi. Jesli ten postulat
»uetycznienia” nie ma pozosta¢ jatowa deklaracja, to jak go wprowadzi¢ w zy-
cie? Jak sprawdza¢ wrazliwo$¢ moralng i poczucie odpowiedzialnosci profeso-
réw psychologii — i kto mialby to robi¢?

Nie mam (i chyba nikt nie ma) gotowych odpowiedzi na takie pytania. Sta-
wiam je nie dlatego, by podwazy¢ stusznos¢ postulatdéw Autora, ale by uwrazli-
wi¢ tych, ktorzy o etyke w zawodzie psychologa si¢ troszcza, na takie szczegdly
zwigzane z realizacja tych postulatéw. Jak wiadomo, diabet tkwi w szczegotach,
a wlasnie diabelskich machlojek i sztuczek trzeba si¢ nam tu — jak wszedzie —
najbardziej skrupulatnie wystrzegac.



